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Список 1

Общие случаи

Цель этого списка - дать вам практические навыки вспоминания. Пользуйтесь диском, приложенным к книге. Инструкции по работе со списком можно найти в начале этого раздела.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Вы были счастливы.

2. Вы только что закончили собирать, строить что-то.

3. Жизнь была радостной.

4. Кто-то вам что-то дал.

5. Вы съели что-то хорошее.

6. У вас был друг.

7. Вы чувствовали себя энергичным.

8. Кто-то ждал вас.

9. Вы быстро ехали.

10. Вы увидели что-то, что вам понравилось.

11. Вы приобрели что-то хорошее.

12. Вы выбросили что-то плохое.

13. Вы поцеловали кого-то, кто вам нравился.

14. Вы смеялись над шуткой.

15. Вы получили деньги.

16. Вы чувствовали себя молодым.

17. Вам нравилась жизнь.

18. Вы играли в какую-то игру.

19. Вы одержали победу над чем-то опасным.

20. Вы приобрели животное.

21. Кто-то считал вас важным.

22. Вы прогнали что-то плохое.

23. Вы были полны энтузиазма.

24. Вы владели чем-то.

25. Вы наслаждались жизнью.

26. Вы шли быстро.

27. Вы с удовольствием бездельничали.

28. Вы чувствовали себя сильным.

29. Кто-то, кто вам не нравился, ушел.

30. Кто-то помог вам.

31. Вы набрали чего-то хорошего.

32. Вы что-то измерили.

33. У вас было приятное путешествие.

34. Вы включили свет.

35. Вы услышали хорошую музыку.

36. Вы управляли чем-то.

37. Вы разрушили что-то.

38. Вы освоили что-то.

39. Вам повезло.

40. Вы ощущали покой.

41. Вам открылся красивый вид.

42. Вы наливали что-то хорошее.

43. Вы приобрели редкую вещь.

44. Вы заставили врага кричать.

45. Вы сидели на чем-то очень удобном.

46. Вы что-то хорошо сделали руками.

47. Вы что-то передвинули.

48. Вы наблюдали за быстродвижущимся объектом.

49. Вы были вместе с друзьями.

50. Вы заняли хорошее место.

51. Кто-то любил вас.

52. Вам было очень приятно с кем-то.

53. Вы что-то изобрели.

54. Вы подчинили себе какую-то энергию.

55. Вы убили вредное насекомое.

56. Вы положили что-то в карман.

57. Вы добились прогресса.

58. Вы прогулялись.

59. Вы сберегли что-то.

60. Вы остановили какую-то машину.

61. Вы запустили какую-то машину.

62. Вы хорошо выспались.

63. Вы остановили вора.

64. Вы стояли под чем-то.

65. Вы разожгли огонь.

66. Вы поднимались по лестнице.

67. Вам было тепло.

68. Вы ехали верхом.

69. Вы проявили изобретательность.

70. Вы плавали.

71. Вы стояли на своем.

72. Ваша жизнь шла хорошо.

73. Вас уважали.

74. Вы победили в соревновании.

75. Вы хорошо поели.

Список 2

Ориентация во времени

Цель этого списка состоит в том, чтобы помочь вам восстановить общее чувство времени в отношении различных периодов вашей жизни. У каждого человека есть полная запись всего, что с ним происходило в течение его жизни. Может быть, некоторые периоды он не способен вспомнить сразу. Такие периоды называются закупоренными. При проработке этих списков в целом, по мере вспоминания, закупоренные периоды постепенно исчезают, что приводит к улучшению физического и умственного состояния человека и к лучшему восприятию им окружающей среды в настоящем времени. В Дианетике считается, что у каждого человека есть "трак времени". Все, что человек воспринимал за свою жизнь, записано на его "траке времени" от начала и до конца. Иметь закупоренности опасно, так как данные закупоренной области становятся навязчивыми и вызывают далеко не оптимальное поведение. Этот список предназначен для приведения в порядок трака времени в целом. Не отчаивайтесь, если вам не удается восстановить точное время, когда произошло событие в прошлом. Сначала получите само воспоминание. Будет еще лучше, если вы сможете ответить и на остальные вопросы.

Можете ли вы вспомнить случай, который произошел:

1. Давно (год? месяц? число? час?).

2. Вчера (час? число?).

3. В прошлом месяце (положение солнца?).

4. Когда вы были очень маленьким (одежда, которую носили люди? положение солнца?).

5. Когда вы были в два раза меньше ростом, чем сейчас (рост других в то время?).

6. Когда вы весили в три раза меньше, чем сейчас (положение солнца?).

7. Когда ваша мать выглядела моложе (ее одежда? положение солнца?).

8. Когда вы чувствовали себя очень подвижным (год? час?).

9. В прошлый Новый год (время дня?).

10. На Новый год, когда вам было пять лет (одежда других?).

11. В день рождения, когда вам исполнилось восемь лет (мебель?).

12. В один из ваших дней рождения (внешний вид других? год? положение солнца?).

13. В этот день в прошлом году (дом, в котором вы жили? число? время года?).

14. Сегодня в полдень.

15. На каком-то банкете (одежда присутствующих людей?).

16. На свадьбе (год? время года?).

17. На праздновании по случаю рождения ребенка (время года?).

18. На свидании с кем-то (прическа?).

19. С часами (положение солнца?).

20. С наручными часами (движение секундной стрелки?).

21. С животным (когда оно было моложе).

Можете ли вы вспомнить случаи, по которым можно сравнить:

1. Одежду, которую носят сегодня, и ту, которую носили, когда вы были маленькими.

2. Современные прически и прически того времени, когда вы были подростком.

3. Старую вещь с ней же, но новой.

4. То, что было маленьким, с ним же, когда оно выросло.

5. То, что постарело, с ним же, но молодым.

6. То, как солнце светит утром и как после полудня.

7. Зиму и лето.

8. Весну и зиму.

9. Осень и весну.

10. Восход солнца с закатом.

11. Утреннюю тень и вечернюю.

12. Какую-то старую одежду с ней же, когда она была новой.

13. Место, где стоит дом, с ним же, когда дома не было.

14. Открытое пространство, которое сейчас разгорожено.

15. Большой отрезок времени и короткий.

16. Зажженную сигарету и ее же потушенную.

17. Начало и конец соревнования.

18. Засыпание и пробуждение.

19. Занятия в школе утром и конец уроков днем.

20. Ваши размеры сейчас и ваши размеры, когда вы были ребенком.

21. Облачный день и солнечный день.

22. Грозовую погоду и дождливую погоду.

23. Что-то горячее и это же остывшее.

24. Что-то молодое и что-то старое.

25. Учащенное сердцебиение и медленное сердцебиение.

26. Когда вы перегрелись и когда вы замерзли.

27. Когда вам было просторно и когда вам было тесно.

28. Когда был яркий свет и когда был тусклый свет.

29. Ярко горящий костер с ним же потухшим.

30. Наполовину построенный объект и начало его строительства.

31. Человека, который вырос, и его же маленького.

32. Когда вы чувствовали себя маленьким и когда вы чувствовали себя взрослым.

33. Вчерашнее утро и сегодняшнее утро.

34. Новый отрывной календарь и его же к концу года.

35. Остановившиеся часы с идущими.

36. Движение солнца и движение луны.

37. Когда вы чувствовали себя уставшим и когда вы чувствовали себя энергичным.

38. Машины в прошлом и современные машины.

39. То, когда вы начали этот список, и этот вопрос.

Список 3

Ориентация чувств

Этот список специально составлен для того, чтобы обратить ваше внимание на существование множества каналов, через которые вы воспринимаете себя и окружающую вас физическую вселенную. Несмотря на то что каждый из вопросов списка относится к определенному чувственному каналу, например зрению или слуху, вы можете по-прежнему использовать и диск, потому что, хотя от вас требуется вспомнить какие-то конкретные моменты, когда вы использовали различные органы чувств, в любом таком моменте присутствуют и многие другие ощущения помимо того, которое требуется в вопросе. Поэтому пользуйтесь диском, как и с любыми другими вопросами, и после того, как вы вспомнили какой-то определенный случай, требуемый в вопросе, постарайтесь затем вспомнить его же, обращая особое внимание на чувство, которое оказалось в тот момент над прорезью диска.

Чувство времени

У каждого человека есть чувство времени. Это чувство легко становится аберрированным. Наличие часов на руке у каждого словно говорит о том, что нам нужен механический помощник, подсказывающий время. Первый человек с аберрированным, или нарушенным, чувством времени стал первым, кому были нужны часы - но они были нужны только ему. Часы и календари - это искусственные символы, представляющие время, которое реально существует и может непосредственно ощущаться человеком. Данный раздел и почти все остальные разделы со списками восстанавливают чувство времени. В умах большинства людей время отождествляется с пространством. Для описания времени используются те же слова, что и для описания пространства, и это говорит о том, что человек безразлично относится к своему чувству времени. Организм измеряет время многими способами, но в основном в терминах движения, роста или распада. Изменение - это самый очевидный символ течения времени, но есть и непосредственное чувство времени, - им обладает каждый, хотя оно и может быть закупорено обществом, которое, используя часы и календари, очевидно, обесценивает тот факт, что это чувство существует. Но у вас не должно быть никакой путаницы в отношении времени.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Было очень поздно.

2. Вы пришли слишком рано.

3. Вам пришлось ждать.

4. Вам пришлось стоять какое-то время, держа что-то тяжелое.

5. Вы шли очень быстро.

6. Вы прошли большое расстояние.

7. Вам потребовалось на что-то много времени (на самом деле, а не когда это говорили о вас другие).

8. Какой-то механизм остановился (не часы).

9. Было пространство большой протяженности.

10. Было пространство малой протяженности.

11. Двигался какой-то предмет.

12. Двигалось какое-то животное.

13. Двигалась стрелка часов.

14. Был какой-то круглый предмет.

15. Один предмет был рядом с другим.

16. Сверкнула молния.

17. Разбились часы. (Остановилось ли время?)

18. Вы хорошо провели время.

19. Вы сильно опоздали.

20. Кто-то очень долго жил.

Дополнительные вопросы, связанные со временем, содержатся во второй части Списка 2.

Зрение

Чувственный канал, называемый зрением, состоит из нескольких частей. Световые волны, идущие от солнца, луны, звезд или искусственных источников света, отражаются от объектов, проникают в глаза и записываются с целью совершения действий в настоящем времени или же остаются в памяти для будущего использования. Записываются также и источники света. Это и есть чувственное восприятие, которое называется зрением. Оно подразделяется на части. Первой из них можно считать восприятие движения, то есть зависимости постоянно изменяющейся картины от времени, необходимого для ее записи. Кто-то может видеть движение в настоящем времени, но в то же время различные аберрации зрения могут привести к тому, что он будет способен вспоминать лишь неподвижные картины. Но, тем не менее, все движение записано, и его можно вспомнить в виде движущихся картин. Точно так же и все остальные чувства имеют зависимость от времени, чтобы чувственные каналы могли воспринимать движение, поскольку движение записывается и по другим чувственным каналам. Более характерной частью зрения является восприятие цвета. Некоторым людям присуща цветовая слепота в настоящем времени, то есть, они видят цвета, но не способны различать оттенки. Есть люди, хорошо различающие цвета в настоящем времени, но при попытке вспомнить то, что они видели, все вспоминают черно-белым. Это называется цветовой слепотой памяти. Цвет полностью стирается. Эта аберрация легко излечивается, когда человек вспоминает вещи, которые он видел в цвете, как черно-белые изображения или как неподвижные картины.

Еще одна часть зрения - восприятие глубины. Восприятие глубины проявляется двумя способами. Первый - это наблюдение разницы в размерах предметов и таким образом получение представления о том, что один предмет расположен дальше, чем другой, или что сам предмет находится на каком-то расстоянии; другой основан на "стереоскопическом" эффекте, который возникает благодаря тому факту, что человек имеет два глаза. Глаза видят предмет немного с разных сторон, и поэтому возможно действительное восприятие глубины. И все же можно иметь два глаза, но при этом не воспринимать глубину при наблюдении в настоящем времени. Кроме того, можно обладать прекрасным восприятием глубины в настоящем времени, но, тем не менее, при вспоминании видеть картины плоскими, без восприятия глубины. Но и этот недостаток восприятия можно исправить. Человек, который не может воспринимать движение в настоящем времени и, вдобавок, не может воспринимать цвет или глубину, представляет большую опасность как водитель; почти так же опасен и человек, который не способен вспомнить то, что он видел, или если и способен, то без восприятия глубины, полного цвета и движения. Эта часть предлагаемого списка поможет вам лучше понять зрение. С помощью этих списков все виды ощущений в целом тренируются снова и снова. Если вам не удается сразу восстановить в памяти зрительный образ того, на что вы когда-то смотрели, постарайтесь просто получить общее представление о том, как все выглядело в тот момент.

Можете ли вы вспомнить зрительную картину, которая была:

1. Очень яркой.

2. Темной.

3. Зеленой.

4. Обширной.

5. Движущейся.

6. Плоской.

7. Глубокой.

8. Цветной.

9. Быстрой.

10. Медленной.

11. Приятной.

12. Желанной.

13. Красивой.

14. Редкой.

15. Замечательной.

16. Запутанной.

17. Таинственной.

18. Полной лени.

19. Теплой.

20. Веселой.

21. Почти невидимой.

22. Неясной.

23. Остроочерченной.

24. Милой.

25. Страстной.

26. Радостной.

27. Очень реальной.

28. Чем-то, что вы можете действительно хорошо вспомнить зрительно.

Относительные размеры
Осознание человеком своих размеров относительно того места, где он находится, а также находящихся там же объектов и организмов, само по себе является одним из видов восприятия. Это особенно трудно для детей и, несомненно, было трудно и для вас, когда вы были ребенком - находиться в окружении таких огромных предметов. Когда человеку удается действительно хорошо воспроизвести в памяти какой-нибудь случай из своего детства, он довольно часто пугается, увидев, какими большими казались ему вещи, и какими огромными были эти гиганты, взрослые, которые его окружали. Ощущение себя маленьким в окружении больших объектов иногда вызывает чувство неполноценности. Существует даже мнение, что люди ниже среднего роста чувствуют себя менее уверенно в своей окружающей среде. Это, очевидно, происходит от того факта, что, став взрослыми, они не достигли среднего роста, и таким образом их детское ощущение себя маленькими и неполноценными находится в постоянной рестимуляции. И это не потому, что человек, будучи маленького роста, действительно неполноценен. Люди, которые выше среднего роста, имеют похожие чувства - в большинстве случаев по той причине, что люди ниже их ростом всегда находят пути и средства принизить их из-за их размера. Восприятие относительных размеров, таким образом, является одним из важных видов восприятия, и его необходимо восстановить; а человеку, который крупнее средних размеров, было бы лучше внести изменение в диск, с которым он прорабатывает эти вопросы, заменив слово громкость на относительный размер.

Можете ли вы вспомнить время, когда:

1. Вы были больше какого-то животного.

2. Вы были меньше, чем какой-то объект.

3. Вы были больше какого-то человека.

4. Вы были меньше какого-то человека.

5. Вещи казались вам маленькими.

6. Вещи казались вам большими.

7. Вы находились в просторном месте.

8. Вы смотрели на звезды.

9. Вы чувствовали себя карликом рядом с каким-то предметом.

10. Вы видели великана.

11. Кто-то ухаживал за вами.

12. Вы кого-то напугали.

13. Вы гнались за кем-то.

14. Вы побили мальчишку, который был больше вас.

15. Мебель была слишком маленькой для вас.

16. Кровать была слишком маленькой для вас.

17. Кровать была слишком большой для вас.

18. Шляпа не подходила по размеру.

19. Вам надо было быть вежливым.

20. Вы издевались над кем-то.

21. Ваша одежда была вам слишком велика.

22. Ваша одежда была вам слишком мала.

23. Вы ехали на чем-то очень большом.

24. Вы ехали на чем-то очень маленьком.

25. Вы находились в очень большом пространстве.

26. Стол был очень большим.

27. Ваша рука была слишком большой.

28. Повар был маленьким.

29. Вы могли дотянуться рукой до чего-то над вами.

30. Мячик был очень маленький.

31. Чья-то дочь была меньше.

32. Парта была очень маленькой.

Можете ли вы вспомнить:

33. Большую вилку.

34. Маленький чайник.

35. Невысокую горку.

36. Маленькую рыбку.

37. Маленький цветок.

38. Невысокого доктора.

39. Крошечную собачку.

40. Маленького мужчину.

41. Маленького ребенка.

42. Маленького котенка.

43. Маленький домик.

44. Маленькую машину.

45. Короткие ноги.

46. Маленькое лицо.

47. Маленькое место.

Слух

Слух состоит из восприятия волн, которые излучают движущиеся объекты. Объект движется быстро или медленно и создает пульсирующие колебания воздуха вокруг себя. Когда эти колебания ударяют в барабанную перепонку, они приводят в движение звукозаписывающий механизм человека, и звук регистрируется. Звук отсутствует в вакууме и, в действительности, просто представляет собой силовую волну. Звук слишком большой громкости или слишком диссонирующий может причинить физическую боль, так же как яркий свет может причинить вред глазам. Однако нервозность, возникающая под действием звука или света, является, по большей части, аберрацией, и дело здесь, конечно, не в звуке, так как звук сам по себе обычно не причиняет вреда, да и немного найдется случаев в жизни каждого человека, когда звук был достаточно сильным, чтобы причинить физический вред. Тревожные предчувствия и беспокойство в отношении физической вселенной и других людей могут, однако, вызывать у человека состояние нервозности в отношении звука, так как это один из самых надежных предупреждающих механизмов; но в цивилизованном обществе вздрагивать при каждом звуке, бояться голосов других людей или шума машин глупо, так как люди редко ведут образ жизни диких зверей, требующий такого настороженного внимания к окружающему. Когда звук смешивается с прошлой болью, человек путает момент и время, в которые он слышит звук, и таким образом этот звук может ассоциироваться у него, как, впрочем, и другие ощущения, с прошлой болью. Предлагаемые списки позволяют человеку восстановить свою способность видеть различие между одним моментом времени и другим и между одной ситуацией и другой.

Звук имеет несколько составляющих. Первая - высота звука. Это количество колебаний того предмета, который издает звук, в единицу времени. Вторая - окраска или качество, которая представляет собой просто различие между резкой, неровной звуковой волной и волной плавной, как у музыкальной ноты. Третья часть - громкость звука, то есть сила звуковой волны - то, насколько тихо или громко она звучит.

Ритм, на самом деле, является частью чувства времени, но чувство ритма - это и способность различать промежутки между звуковыми волнами, которые регулярно пульсируют, как при ударах по барабану.

Многие люди обладают так называемым сверхчувствительным слухом, то есть они слишком чутко воспринимают звуки. Как правило, эта способность сопровождается общим страхом перед окружающей средой и находящимися в ней людьми. Существует также глухота, при которой человек просто отгораживается от звуков. Конечно, некоторые случаи глухоты вызваны исключительно нарушениями в записывающем механизме, но чаще всего глухота, особенно частичная, является психосоматическим заболеванием или вызывается умственной аберрацией. У человека при вспоминании может получаться, а может вначале не получаться воспроизведение в памяти того, что он слышал, и того, что его память зарегистрировала в прошлом. Другими словами, он не слышит звук, когда вспоминает, что слышал звук. Это - закупорка звуковых записей. Вспоминание звука, при котором человек его снова слышит, называется в Дианетике "соником"; этой способностью желательно обладать, и ее можно вернуть человеку.

Интересно отметить, что существует также и восприятие глубины звука. Имея два уха, человек получает "стереоскопический" эффект от источников звука и таким образом может определить, насколько далеко они от него находятся, и где они по отношению к нему расположены.

Можете ли вы вспомнить случай, когда вы слышали:

1. Легкий ветерок.

2. Тихий голос.

3. Приятный звук.

4. Приятный голос.

5. Морской бриз.

6. Вой собаки.

7. Звонок.

8. Веселый голос.

9. Музыкальный инструмент.

10. Звук закрывающейся двери.

11. Как текла вода.

12. Как выливалась жидкость из бутылки.

13. Как жарилась вкусная еда.

14. Как катился мяч.

15. Как скрипело колесо.

16. Как заводилась машина.

17. Как смеялся ребенок.

18. Как подпрыгивал мяч.

19. Как работала швейная машина.

20. Как мяукала кошка.

21. Как писала ручка.

22. Как бежал ребенок.

23. Как переворачивалась страница книги.

24. Как разворачивалась газета.

25. Поцелуй.

26. Возбуждающий звук.

27. Плавный звук.

28. Ритмичный звук.

29. Радостное восклицание.

30. Звук трения.

31. Восторженное восклицание.

32. Вздох.

33. Нетерпеливый голос.

34. Шумную вечеринку.

35. Оркестр.

36. Нежный звук.

37. Спокойный шум воды.

38. Звук в большом пространстве.

39. Долгожданный звук.

40. Вкрадчивый звук.

41. Домашний звук.

42. Звуки деловой суеты.

43. Приятный шум.

44. Отдаленный звук.

45. Близкий звук.

46. Несколько звуков, смешавшихся друг с другом.

47. Безопасный звук.

48. Звук, который для вас очень реален.

Обоняние
Чувство запаха, очевидно, активизируется мельчайшими частицами, отделяющимися от объекта, которые перемещаются в пространстве, достигают нервных окончаний и таким образом ощущаются. Когда начинаешь думать о запахах, иногда это кажется скорее неприятным, но есть также и много очень приятных запахов.

Чувство запаха имеет четыре составляющих, которые являются основными типами запаха.

Вкус обычно считается частью чувства запаха.

Можете ли вы вспомнить случай, когда вы ощущали запах:

1. Чего-то сладкого.

2. Чего-то острого.

3. Чего-то маслянистого.

4. Чего-то едкого.

5. Чего-то желаемого.

6. Чего-то сгоревшего.

7. Чего-то опьяняющего.

8. Чего-то радостного.

9. Хорошего человека.

10. Счастливого человека.

11. Сердечного человека.

12. Дружелюбного животного.

13. Приятного листа.

14. Скошенной травы.

15. Чего-то страстного.

16. Чего-то, что вы хотели.

17. Чего-то, что вы выбросили.

18. Птицы.

19. Чего-то волнующего.

20. Чего-то желаемого.

21. Ребенка.

22. Пудры для лица.

23. Духов.

24. Губной помады.

25. Кожаного изделия.

26. Табачного дыма.

27. Пота.

28. Шерсти.

29. Чистых простыней.

30. Свежего воздуха.

31. Букета.

32. Денег.

33. Бумаги.

34. Мебели.

35. Прекрасного утра.

36. Вечеринки.

37. Приятного аромата, который для вас очень реален.

Можете ли вы вспомнить случай, когда вы ощущали вкус:

1. Супа.

2. Яиц.

3. Хлеба.

4. Сухарей.

5. Кофе.

6. Чая.

7. Молока.

8. Овсяной каши.

9. Клецек.

10. Рыбы.

11. Говядины.

12. Цыпленка.

13. Бифштекса.

14. Мяса утки.

15. Фарша.

16. Сыра.

17. Филе.

18. Картофеля.

19. Арбуза.

20. Коктейля.

21. Ликера.

22. Горячего бутерброда.

23. Киселя.

24. Мороженого.

25. Пудинга.

26. Конфеты.

27. Солений.

28. Пунша.

29. Овоща.

30. Яблока.

31. Апельсина.

32. Фрукта.

33. Торта.

34. Чего-то, что, по вашему мнению, было хорошо приготовлено.

35. Чего-то, что вы любите есть сырым.

36. Булочки.

37. Печенья.

38. Мяса.

39. Чего-то холодного.

40. Чего-то теплого.

41. Вашего любимого блюда.

42. Чего-то, что вы ели в дорогом ресторане.

43. Чего-то, что вы ели на вечеринке.

44. Чего-то, что вы ели на открытом воздухе.

45. Чего-то, что вы ели на празднике.

46. Чего-то, что вы ели, когда были очень голодны.

47. Деликатеса.

48. Чего-то, что привело вас в хорошее настроение.

49. Чего-то, за что вы были благодарны.

50. Чего-то, чего вы долго ждали.

51. Чего-то, что вы раньше не могли достать.

52. Чего-то, что вы украли.

Осязание

Чувство осязания - это канал коммуникации, который информирует центральную систему управления тела о каждом контакте любой из частей тела с материальной вселенной, с другими организмами или самим организмом. Возможно, осязание - самое древнее ощущение, с точки зрения центральной нервной системы. Оно имеет четыре составляющих. Первая из них - давление; вторая - трение; третья - тепло или холод; и последняя - маслянистость. Подобно тому, как человек может иметь трудности со слухом или плохое зрение, так и его осязание может быть притуплено или даже почти отсутствовать. Это состояние известно как анестезия. Как и любое другое ощущение, осязание может быть приятным, неприятным или болезненным. Когда человек сильно пострадал, как например при несчастном случае, болезни или травме, он стремится прервать коммуникацию с физической вселенной и другими организмами, так же как он прерывает коммуникацию ухудшением зрения, слуха и т.д. Если у одних людей чувство осязания может притупляться, то у других оно может стать слишком обостренным - у таких людей этот чувственный канал аберрирован до такой степени, что он сам начинает искать контакта с опасностью, проявляя больше рвения, чем того требует действительная опасность. Одно из проявлений аберрированного чувства осязания - слишком высокая чувствительность к сексуальному контакту, делающая его болезненным или беспокоящим, или же его притупление до почти полного отсутствия ощущения. Роль чувства осязания очень велика. Отчасти оно отвечает за удовольствие, как в сексе, и в большой степени - за ощущение, известное нам как физическая боль. Чувство осязания простирается от центральной нервной системы до поверхности кожи и само по себе тесно связано с физической вселенной, находясь с ней в самом непосредственном контакте. Системы зрения, слуха и обоняния обычно вступают в контакт с предметами на расстоянии, тогда как осязание вступает в действие только при непосредственной близости действительного контакта. Осязание, в частности, отвечает за удовольствие, получаемое от приема пищи, и в какой-то степени пересекается с чувством вкуса. Чтобы убедиться, какую плохую службу оказывает осязание некоторым людям, попытайтесь по-дружески положить руку кому-нибудь на плечо. Слишком многие люди будут уворачиваться или уклоняться от контакта. Аберрированное осязание частично отвечает за нелюбовь к пище, импотенцию и антипатию к сексуальным отношениям. Восстановление чувства осязания значительно помогает восстановлению уверенности человека в окружающей среде и значительно повышает выживание, так как дает человеку возможность получать удовольствие там, где прежде было одно лишь отвращение.

Можете ли вы вспомнить случай, когда вы чувствовали (прикасаясь):

1. Давление на ваши ступни, когда вы стояли.

2. Вилку.

3. Жирную поверхность.

4. Давление кресла в кинозале.

5. Руль автомобиля.

6. Кошку.

7. Другого человека.

8. Прохладную одежду.

9. Ваши волосы.

10. Ребенка.

11. Что-то, чем вы восхищались.

12. Что-то новое.

13. Руку.

14. Мяч.

15. Удобный стул.

16. Воротник.

17. Кочергу.

18. Музыкальный инструмент.

19. Что-то удобное.

20. Что-то, что придавало вам уверенность.

21. Что-то яркое.

22. Письменный стол.

23. Девочку.

24. Мальчика.

25. Рыбу.

26. Куклу.

27. Шелк.

28. Бархат.

29. Ваше ухо.

30. Ваше тело.

31. Что-то, от чего вы испытывали воодушевление.

32. Что-то, что изумило вас.

33. Что-то, чего вы страстно желали.

34. Кого-то, кто был предан вам.

35. Счастливого ребенка.

36. Щедрую руку.

37. Хорошую машину.

38. Приятное письмо.

39. Газету, в которой содержались хорошие новости.

40. Телефон, когда вы получили хорошее известие.

41. Шляпу.

42. Лицо дорогого вам человека.

43. Перила лестницы.

44. Мягкий предмет.

45. Движущийся предмет.

46. Предмет, который вы любили.

47. Врага, которому было больно.

48. Вежливого человека.

49. Что-то хорошенькое.

50. Что-то, что доставило вам радость.

51. Пищу, которая вам понравилась.

52. Что-то, во что вы верили.

53. Что-то, что вам нравилось поглаживать.

54. Сильного человека.

55. Маленького человека.

56. Воду, которая была вам приятна.

57. Душ.

58. Пожилого человека.

59. Что-то теплое.

60. Что-то холодное.

61. Ветер.

62. Спящего человека.

63. Прохладную постель в теплую ночь.

64. Что-то, что вдохновило вас.

65. Что-то, к чему вы прикасались сегодня утром.

66. Что-то, к чему вы прикасаетесь сейчас.

Собственные эмоции

Существует много видов эмоций. Важнейшие из них - счастье, скука, антагонизм, гнев, скрытая враждебность, страх, горе и апатия. Остальные эмоции обычно представляют собой просто большую или меньшую степень вышеназванных. Ужас, например, это сильный страх. Грусть - небольшое горе. Уныние - слабая степень апатии. Любовь - сильная степень счастья, имеющая определенную направленность. Эти эмоции составляют ступенчатую шкалу, которая образует в Дианетике раздел эмоций шкалы тонов. Счастье - это наивысшая эмоция, апатия - наинизшая. Хронический эмоциональный тон человека может находиться на любом уровне этой шкалы тонов. Человек склонен двигаться вверх или вниз по шкале через все эти различные эмоции в порядке, указанном в начале этого абзаца.

Эмоции контролируют, или регулируют, работу эндокринной системы. Органы чувств и центральная нервная система требуют определенных эмоциональных секретов для того, чтобы катализировать реакции тела на различные ситуации, возникающие в окружающей среде. Эмоции особенно легко поддаются аберрации. Некоторые люди считают, что они всегда должны быть печальными, даже когда обстоятельства, в которых они находятся, предрасполагают их к счастью. Другие полагают, что всегда должны быть счастливыми невзирая на окружающие обстоятельства, но, тем не менее, остаются при этом крайне несчастными. Большинство людей не эмоциональны - у них нарушена эмоциональность, так как они не проявляют в возникающих ситуациях ту эмоцию, которую было бы наиболее рационально проявить. Это общественное устройство привело к смешению понятий нерациональности и эмоциональности. На самом деле полностью рациональный человек мог бы реагировать на раздражители своей окружающей среды наилучшим образом.

Быть рациональным - не значит быть холодным и расчетливым. Можно с уверенностью утверждать, что рационально счастливый человек делает наилучшие расчеты. Без свободных эмоций человек не может по достоинству оценить приятные вещи в окружающей его среде. Если он не может быть свободен эмоционально, то восприятие искусства и музыки у него неполноценно. Человек, которому кажется, что он должен быть хладнокровным, чтобы быть рациональным, в Дианетике называется "контролирующим кейсом", и при обследовании выяснится, что он далеко не так рационален, как мог бы быть. Люди, которые не могут испытывать эмоции из-за своих аберраций, обычно больны. Здоровые люди могут испытывать эмоции.

Аберрации, связанные с эмоциями, приводят к расстройствам органов эндокринной системы, таких как щитовидная железа, поджелудочная железа и другие железы. В Дианетике было окончательно проверено на опыте и доказано, что функция управляет структурой. У мужчин или женщин, имеющих сексуальные аберрации, инъекции гормонов мало или вообще не влияют на устранение умственных аберраций, которые делают инъекции неэффективными. Удаление эмоциональной аберрации восстанавливает эндокринную систему до такой степени, что инъекции обычно даже не требуются. Когда эмоциональная реакция человека "замораживается", он может ожидать различных физических недомоганий, таких как язвы, гипотиреозы, диабет и другие заболевания, более или менее связанные с эндокринной системой.

Подавленное или чрезмерное проявление эмоций - одно из самых разрушительных явлений в человеческом организме. Человек, имеющий такие аберрации, неспособен испытывать счастье и радость жизни. Его физическое тело тоже будет не в лучшей форме.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Кто-то был в гневе.

2. Кто-то чего-то хотел.

3. Вы очень хотели чего-то.

4. Вы были счастливы.

5. Вы были довольны.

6. Вы победили при помощи антагонизма.

7. Вы испытывали нежность.

8. Вы восхищались чем-то.

9. Что-то было дружелюбным.

10. Вас что-то позабавило.

11. Вы одобрительно отозвались о каком-то предмете.

12. Вас что-то приятно удивило.

13. Вы успешно что-то атаковали.

14. Вы напали на кого-то.

15. Вы испытывали привязанность к чему-то.

16. Вам пришлось покраснеть.

17. Вы чувствовали себя храбрым.

18. Вас нельзя было беспокоить.

19. Вы были энергичны.

20. Вы заботились о ком-то.

21. Вы были удовлетворены.

22. Вы любили кого-то и заботились об этом человеке.

23. Вы были уверены в себе.

24. Вы оказали влияние на кого-то.

25. Вам нравилось бездельничать.

26. Кто-то был терпелив.

27. Вы наслаждались жизнью.

28. Вам было радостно.

29. Вы смеялись.

30. Вы были влюблены.

31. Вы получили хорошее известие.

32. Вы наслаждались музыкой.

33. Вам что-то казалось красивым.

34. Вы были полностью удовлетворены.

35. Вы были страстны.

36. Вы предотвратили что-то.

37. Вы произвели что-то.

38. Вы были рады, что избежали ссоры.

39. Вам было приятно причинить боль кому-то.

40. Вы ликовали.

41. Вы чувствовали себя в полной безопасности.

42. Вы смеялись до упаду.

43. Вы наслаждались тишиной.

44. Вам надо было идти спать.

45. Вы увидели, как прекрасен день.

46. Вы победили в борьбе.

47. Вы подчинили себе какого-то человека.

48. Вы завоевали что-то.

49. Вы получили то, что хотели.

50. Вы удивили кого-то.

51. Вы внесли свой вклад.

52. Вам разрешили воспользоваться чем-то.

53. Вы были рады, что вам не пришлось сожалеть о чем-то.

54. Вы поняли, что зря беспокоились.

55. Вам стало ясно, что ваши подозрения были безосновательны.

56. Вы наконец избавились от чего-то.

57. Вы избавили кого-то от страха.

58. Вы были счастливы.

59. Кто-то понял вас.

60. Кто-то слушал вас с уважением.

61. Вы чувствовали себя энергичным.

62. Вы были бодры.

63. Вы знали, что что-то хорошо сделано.

64. Вам больше не нужно было ждать.

65. Вам нравилось наблюдать.

66. Вы удержали кого-то от плача.

67. Вы бродили в свое удовольствие.

68. Вы чувствовали себя свободным.

69. Вы помогли кому-то.

70. Вы чувствовали себя молодым.

71. Вы победили.

72. Вам нравилось быть рядом с кем-то.

73. Вы были рады, что ушли.

74. Вы были приятно взволнованы.

75. Вам нравилось двигаться.

76. Движение приносило вам радость.

77. Вы наконец увидели то, что ожидали увидеть.

78. Вы получили подарок, который вам понравился.

79. Вы выяснили что-то.

80. Вы столкнули что-то.

81. Вы притянули что-то к себе.

82. Вы произвели что-то.

83. Вы чем-то гордились.

84. Вы что-то высоко подняли.

85. Вы успешно овладели чем-то.

86. Вы подчинили себе какую-то энергию.

87. Вы сделали так, что время прошло приятно.

88. Вы были рады быть с другом.

89. Вы заставили что-то повиноваться.

90. Вам доставило удовольствие обидеть кого-то.

91. Вы поняли, что вам сильно повезло.

92. Вы преодолели антагонизм.

93. Вы ощутили, какое удовольствие - прыгать.

94. Вы избавились от работы.

95. Вам уже не нужно было там сидеть.

96. Вы осознали, что это был ваш последний день в школе.

97. Вы были счастливы, что что-то было реальным.

98. Вы чувствовали себя добродетельным.

99. Вы знали, что проявили мужество.

100. Ваше желание было удовлетворено.

101. Вам удался обман.

102. Вы преодолели уныние.

103. Вы были рады, что это закончилось.

104. Вы с нетерпением ждали.

105. Вы разогнали их.

106. Вы смогли увидеть разницу.

107. Ваш отец или ваша мать гордились вами.

108. Кто-то был предан вам.

109. Вы сбежали.

110. Вы поняли, что скрывались без причины.

111. Вы кого-то напугали.

112. Вы преодолели консерватизм.

113. Вы нашли друга.

114. Вы были дружелюбны.

115. Вы сделали что-то запрещенное, и это сошло вам с рук.

116. Вы "указали кому-то на дверь".

117. Вы вылечили что-то.

118. Вы приобрели домашнее животное.

119. Это было облегчением.

120. Вы обнаружили, что вы не пострадали.

121. Вы получили приятный звонок.

122. Ваш доход увеличился.

123. Вы обнаружили, что оказываете влияние.

124. Вы были честолюбивы.

125. Вы добились успеха.

126. Вы обнаружили, что, в конце концов, вы этого не хотели.

127. Вы преодолели свою слабость.

128. Многие гордились вами.

129. Вас любили.

130. За вас были рады.

131. Вас считали замечательным человеком.

132. Вы хранили тайну.

133. Кто-то верил в вас.

134. Вы поняли.

135. Вы показали свое умение.

136. Вы нравились.

137. Кто-то был счастлив.

138. Кто-то оценил вас.

139. Вы почувствовали, что сделали хорошую работу.

140. Вас любил ребенок.

141. Друг нуждался в вас.

142. Над вашей шуткой смеялись.

143. Все были удивлены.

144. Вас искали.

145. Вы были приглашены.

146. Кто-то дал вам понять, что вы сильный человек.

147. Вы были важны.

148. Вы поняли, что вы необходимы.

149. Это стоило ваших усилий.

150. Вы знали, что доставили удовольствие.

151. У вас было все в порядке.

152. Кто-то был в восторге от вас.

153. Вы победили в борьбе.

154. Вам поверили.

155. Вы спасли кого-то.

156. Вы обнаружили, что вы не были слабы.

157. С вами перестали бороться.

158. Кто-то стал вас бояться.

159. Вы принесли кому-то успех.

160. Вы развеяли тревогу.

161. На вас смотрели с почтением.

162. Кто-то был рад вашему присутствию.

163. Вы преодолели печаль.

164. Вам нравилось, что они наблюдали.

165. Вы могли прийти и уйти когда вздумается.

166. Вам предложили сесть.

167. Вас наградили.

168. Вы приняли собственное решение.

169. Вы обнаружили, что были правы.

170. Вы наслаждались молодостью.

171. Вы вскрикнули от счастья.

172. Вы получили то, чего хотели.

173. Кто-то обнаружил, что вы ценный человек.

174. Вы принесли кому-то большое счастье.

175. Вы были рады, что сделали это.

176. Вы, в конце концов, обнаружили, что не были тщеславны.

177. Вы успешно избежали их.

178. Вы стали важны.

179. Вы больше не были несчастными.

180. Вам надо было идти.

181. Вы покорили какую-то энергию.

182. Вы починили что-то.

183. Стало ясно, что вас напрасно подозревали.

184. Вы быстро все поняли.

185. Вы поняли, что вам нечего стыдиться.

186. Вы добились успеха в борьбе.

187. Вам было приятно пожать кому-то руку.

188. Вы наслаждались поцелуем.

189. Было приятно бежать.

190. Вы смогли это удержать.

191. Вы восстановили это.

192. Вам не надо было идти спать.

193. Вы предотвратили разрушение.

194. Вы нашли убежище.

195. Было хорошо, что об этом не пришлось сожалеть.

196. Вы были верны своей цели.

197. У вас было много времени.

198. Вы выбрались.

199. Кто-то был рад, что вы написали ему.

200. Ваши близкие оценили вас.

201. Вы выросли.

202. Вы могли шуметь сколько угодно.

203. Можно было ничего не делать.

204. Вы оказали кому-то небольшую услугу.

205. Произошел удивительный случай.

206. Вы испытывали радость от того, что были влюблены.

207. Вы не могли проиграть.

208. Вы воодушевили других.

209. Вы продали что-то.

210. Вашей музыкой наслаждались.

211. Вы смеялись последним.

212. Вы обнаружили, что вы не были ленивым.

213. Другие поняли, что вы не невежда.

214. В вашем влиянии нуждались.

215. Вам не нужно было спешить.

216. Вы украсили огнями что-то красивое.

217. Вы сделали невозможное.

218. Вам не нужно было беспокоиться о доходе.

219. Вы увидели, как входит кто-то, кто вам нравится.

220. Вы увидели, как уходит кто-то, кто вам не нравится.

221. Вы чувствовали себя здоровым и бодрым.

222. Ваши страхи были беспочвенны.

223. Ваше волнение было уместным.

224. Вы чувствовали, что вам любое дело по плечу.

225. Было великолепное утро.

226. Жизнь была полна энергии.

227. Вам было позволено взять столько, сколько нужно.

228. Вы с удовольствием выпили что-то.

229. Вы с удовольствием поели.

230. Было очень приятно обнять кого-то.

231. Вы доставили вещи по назначению.

232. От вас кто-то зависел.

233. Никто не мог вам ни в чем отказать.

234. Вы обнаружили, что вас не обманули.

235. Вы это заслужили.

236. Вы ползли скрываясь.

237. Вам позволили продолжать.

238. Вы могли возражать сколько хотели.

239. Доктор был не прав.

240. Кто-то готовил для вас пищу.

241. У вас был красивый дом.

242. Вы увидели, что за городом было очень красиво.

243. Вы поняли, что вам не нужно было там оставаться.

244. Вы получили более высокое звание.

245. Вы нашли что-то ценное.

246. Вы могли дружить с кем хотели.

247. Вы обнаружили, что это не слишком сложно.

248. В вас были уверены.

249. Вы помогли кому-то справиться с чем-то.

250. Вы могли уйти из класса.

251. Вам больше не нужно было туда ходить.

252. Вы позвали кого-то, и он пришел.

253. Вы радовались новой машине.

254. Вы стали более свободным.

255. Вас признали умным.

256. Вы увидели, что у вас умелые руки.

257. Вы почувствовали, что можете бежать быстрее.

258. Вы поняли, что вам не следует возражать.

259. Вы обнаружили, что, в конце концов, это было не напрасно.

260. Надежды оправдались.

261. Вы имели право решать за себя.

262. Вы поняли, что вам не нужно разочаровываться.

263. Вы обнаружили, насколько настойчивы вы были.

264. Вы знали, что можете взять на себя ответственность.

265. Вам принадлежал весь мир.

266. Вы были в восторге.

267. Вы чувствовали себя хорошо этим утром.

Органическое ощущение

Органическое ощущение - это то чувство, которое сообщает центральной нервной системе о состоянии различных органов тела. Не беспокойтесь, если на некоторое время почувствуете сонливость или начнете отчаянно зевать. Это хорошие проявления, и они прекратятся, если вы дополнительно вспомните еще что-нибудь, относящееся к тому же вопросу, который вызвал у вас странные ощущения.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Вы чувствовали себя в хорошей физической форме.

2. Вы получали удовольствие от своего физического состояния.

3. Вы только что съели что-то, что вам понравилось.

4. Вы чувствовали, что ваша голова в хорошем состоянии.

5. Вы чувствовали, что ваша спина в хорошем состоянии.

6. Вы чувствовали большое облегчение.

7. Вы были возбуждены.

8. Вы чувствовали себя очень бодрым.

9. Вы гордились своим телом.

10. Ваше тело было вам послушно.

11. Ваше сердце билось спокойно.

12. У вас ничего нигде не болело.

13. Вы чувствовали себя посвежевшим.

14. Все хорошо провели время.

15. Вы оба получили удовольствие.

16. Вы чувствовали силу своей спины.

17. Вы стояли очень прямо.

18. Вам нравилось положение вашего тела.

19. Вы переменили положение тела.

20. Вы хотели пить и выпили стакан прохладной воды.

21. У вас была ясная голова.

22. Было приятно дышать свежим воздухом.

23. Вы что-то подняли.

24. Вы что-то вытащили.

25. Вы снова почувствовали себя сильным.

26. Вы хорошо пообедали.

27. Вы наслаждались чем-то.

28. Вы легко справились с чем-то.

29. Вы вылили что-то.

30. Вы были напряжены от возбуждения.

31. Вы были расслаблены.

32. Вы чувствовали, что ваша грудь в хорошем состоянии.

33. Вы чувствовали, что ваше горло в хорошем состоянии.

34. Вы чувствовали, что ваши глаза в хорошем состоянии.

35. Вы не замечали своего дыхания.

36. У вас не звенело в ушах.

37. Ваши руки сделали что-то уверенно.

38. Ваши ноги были вам послушны.

39. Вы чувствовали, что ваши ступни в хорошем состоянии.

40. Вы знали, что хорошо выглядите.

Собственное движение

Среди различных видов восприятия есть и восприятие собственного движения. Это - осознание изменения положения в пространстве. Многие другие виды восприятия помогают осознанию собственного движения. Ему помогают зрение, ощущение ветра, изменения веса тела и наблюдение внешней окружающей среды. Тем не менее, это самостоятельное ощущение, и в следующих вопросах ваше внимание обращается просто на внутреннее осознание себя в движении.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Вы бежали.

2. Вы шли.

3. Вы наслаждались прогулкой.

4. Вы преодолели что-то.

5. Вы выбросили что-то ненужное.

6. Вы выиграли в перетягивании каната.

7. Вы прыгали через скакалку.

8. Вы ехали верхом.

9. Вы добились какого-то успеха в спорте.

10. Вы легли.

11. Вы встали.

12. Вы кружились и кружились.

13. Вы прыгали.

14. Вы стояли на чем-то движущемся.

15. Вы подпрыгнули.

16. Вы победили в беге.

17. Вы сделали что-то, что вызвало восхищение вашим физическим развитием.

18. Движение доставляло вам удовольствие.

19. Вам было приятно стоять неподвижно.

20. Вы на что-то указали.

21. Вы показали ваше физическое превосходство.

22. Вы что-то ловко сделали правой рукой.

23. Вы что-то ловко сделали левой рукой.

24. Вы приручили животное.

25. Вы превзошли другого человека.

26. Вы сделали что-то физически, и это доставило вам удовольствие.

27. Вы поднимались по лестнице.

28. Вы прижимали что-то к себе.

29. Вы выбросили что-то ненужное.

30. Вы ощущали лень.

31. Вы перевернули страницу книги, которую вам нравилась читать.

32. Вы оделись.

33. Вы встали когда захотели.

34. Вам нравилось с кем-то бороться.

35. Вы успешно справились с каким-то сложным предметом.

36. Вы хорошо вели машину.

37. Вы несли что-то тяжелое.

38. Вы собрали вещи.

39. Вы упаковали что-то.

40. Вы не отпускали что-то.

41. Вы наслаждались утром.

42. Вы хорошо танцевали.

43. Вы развлекали кого-то, потому что вам этого хотелось.

44. Вы отказались делать то, чего от вас хотели, и сделали то, что хотели вы.

45. Вы были счастливы оттого, что вы - это вы.

46. Кто-то похвалил вашу осанку.

47. Вы обменялись рукопожатием с кем-то, кого вы были рады видеть.

48. Вы схватили то, что очень хотели.

49. Вы причесались.

50. Вы взяли эту книгу.

51. Вы только что присели.

Внешнее движение

Наблюдение за внешним движением осуществляется по многим чувственным каналам. Способность воспринимать движение в настоящем времени и способность вспоминать предметы, которые двигались, воспринимая их движение - это две совершенно разные вещи. Неспособность хорошо воспринимать различные движения, совершающиеся в окружающей человека среде, опасна, но причина ее в неверной оценке движений, которые воспринимаются как опасные, хотя чаще всего таковыми не являются. На каждое опасное движение в окружающем мире приходится бесконечное множество безопасных и дружественных. Если в прошлом с каким-то видом движения была связана опасность, то это не основание для того, чтобы считать опасным всякое движение. Возможно, одним из наиболее аберрирующих действий выше уровня бессознательности является внезапное нанесение удара человеку, который этого не ожидает. У людей, которых в детстве шлепали, особенно без предупреждения, появляется склонность относиться с недоверием ко всякому движению; и в зрелом возрасте, когда они меньше всего могут ожидать шлепка, недоверие к движению у них сохраняется. Вспоминая внешние движения, которые вы видели, постарайтесь видеть действительные движения, происходившие вокруг вас.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Что-то приятное очень быстро двигалось.

2. Вы видели, как кто-то, кто вам не нравился, убегал от вас.

3. Вам нравилось смотреть, как идет дождь.

4. Вам нравилось наблюдать за играющими детьми.

5. Деревья шелестели от летнего ветра.

6. Тек спокойный ручей.

7. Вы играли в мяч.

8. Вы видели летящего бумажного змея.

9. В радостном волнении вы мчались с горы.

10. Вы видели, как грациозно летела птица.

11. Вы увидели, что луна переместилась.

12. Вы вспугнули какое-то животное.

13. Вы видели грациозную танцовщицу.

14. Вы видели виртуозного музыканта.

15. Вы видели великолепного актера.

16. Вы смотрели на изящную девушку.

17. Вы смотрели на счастливого ребенка.

18. Вы привели какой-то предмет в движение.

19. Вы остановили какой-то предмет.

20. Вы разбили что-то, что вам не нравилось.

21. Вы смотрели на элегантного мужчину.

22. Вам нравилось смотреть на свирепое животное.

23. Вам было приятно смотреть, как что-то падает.

24. Вы смотрели, как что-то вращалось и вращалось.

25. Вам нравилось ударять по чему-то.

26. Вам было приятно видеть, как что-то взлетело в воздух.

27. Вы смотрели на быстро скачущую лошадь.

28. Вы услышали, как что-то быстро пронеслось.

29. Вы наблюдали "падающую звезду".

30. Вы видели, как трава колышется от ветра.

31. Вы наблюдали за движением секундной стрелки часов.

32. Вы видели, как кто-то, кто вам не нравился, уходил от вас.

33. Вы видели, как кто-то, кто вам нравился, шел к вам.

34. Кто-то подбежал к вам и поздоровался.

35. Вы видели, как одно животное гналось за другим.

36. Вы передвинули какой-то предмет.

37. Вы подняли какой-то предмет.

38. Вы бросили вниз какой-то предмет.

39. Вы смотрели на приятный огонь.

40. Вы видели, как зажегся свет.

41. Вы видели, как что-то во что-то вошло.

42. Вы что-то опустошили.

43. Вы вытащили что-то.

44. Вы услышали звук приятного движения.

45. Вы разрушили что-то ненужное.

46. Вы перевернули страницу этой книги.

Положение тела

Человек осознает положение своего тела посредством особых видов восприятия. Одним из них является положение суставов. Вспоминая случаи по предлагаемым ниже вопросам, обратите особое внимание на положение вашего тела в тот момент, когда событие происходило.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Вам нравилось просто сидеть.

2. Вы с трудом выбрались из какого-то места, где вам не хотелось оставаться.

3. Вы стояли и любовались видом чего-то.

4. Вы положили большой палец своей ноги себе в рот.

5. Вы пытались встать на голову.

6. Вы хотели посмотреть, получится ли из вас акробат.

7. Вы выпили что-то приятное.

8. Вы замечательно поели.

9. Вы вели хорошую машину.

10. Вы делали то, что вам нравилось.

11. Вам нравилось делать что-то руками.

12. Вы с успехом занимались спортом.

13. Вами восхищались.

14. Вы были счастливы.

15. Вы были рады возможности присесть.

16. Вы с воодушевлением поднялись, чтобы пойти куда-то.

17. Вы избавились от чего-то.

18. Вы наблюдали, как ребенка чему-то учили.

19. Вы хотели остаться и остались.

20. Вы хотели уйти и ушли.

Список 4

Стандартный процессинг

Можно считать, что, по крайней мере, одним из предназначений жизненной энергии является создание, сохранение, поддержание, приобретение, разрушение, изменение, использование, группирование и рассеивание материи, энергии, пространства и времени, которые являются составными частями материальной вселенной.

До тех пор, пока человек сохраняет веру в свою способность воздействовать на физическую вселенную и организмы вокруг себя и управлять ими, если потребуется, или гармонично с ними сотрудничать, умело руководить физической вселенной в пределах своего окружения и действовать внутри нее, он остается здоровым, стабильным, уравновешенным и веселым. Только после того, как он обнаружил свою неспособность справляться с организмами, материей, энергией, пространством и временем, и когда они принесли ему острую боль, его физическое состояние начинает ухудшаться, умственные способности уменьшаться, и он терпит неудачу в жизни. Целью предлагаемых вопросов является восстановление способности человека справляться с организмами и физической вселенной.

До появления Дианетики существовало ошибочное мнение о том, что человек остается здоровым до тех пор, пока приспосабливается к своей окружающей среде. Нет ничего более бесполезного, чем этот "приспособленческий" постулат, и если бы кто-то взял на себя труд сравнить его с действительностью, он бы убедился, что успех человека зависит от его способности осваивать и изменять окружающий его мир. Человек достигает успеха, подстраивая свою среду под себя, а не подстраиваясь под нее. "Приспособленческий" постулат в действительности вреден и опасен, поскольку он внушает человеку мысль о необходимости быть рабом окружающей среды. Такая философия опасна, так как людей, воспитанных в ее духе, можно поработить и заставить жить на худшем из кладбищ - в "государстве всеобщего благосостояния". Однако этот постулат очень удобен для тех, кто хочет подчинить или принизить людей ради достижения своих собственных целей. Усилия, целью которых является приспособление людей к их окружающей среде посредством "общественного воспитания", наказания тех, кто плохо себя ведет, и других способов подавить и сломать человека, привели к переполнению тюрем и психиатрических лечебниц. Если бы кто-то потрудился взглянуть на реальную вселенную, он бы обнаружил следующую истину: ни один живой организм нельзя заставить приспособиться силой так, чтобы он при этом сохранил свои способности и дружелюбие. Любой специалист по лошадям, например, знает, что нельзя принуждать лошадь к покорности пинками и ударами, если вы хотите сохранить ее способности; но, как говорят в армии, мулы намного дороже людей, и, по всей видимости, в интересы додианетических воззрений не входило поддержание людей в состоянии счастья. Однако не следует быть слишком строгим к школам мысли прошлого, поскольку они не знали естественных законов мышления, и в отсутствие этого знания преступников можно было лишь наказывать, а не излечивать, а сумасшедших можно было лишь загонять в угол и заставлять повиноваться. Чем ближе к смерти, тем лучше, считали эти школы, и об этом свидетельствует электрошоковая "терапия" и операции на мозге - попытки врачей, лечащих психические заболевания, подойти как можно ближе к эвтаназии, не пересекая границу юридической ответственности за убийство. Эти школы прошлого теперь совершенно бессильны перед лицом Дианетики, которая охватывает все сферы мышления, и их приверженцы получают новое образование. Было обнаружено, что они быстро расстаются с основанными на наказании "терапиями", как только полностью осознают их ненужность в новых условиях, когда стали известны естественные законы мышления и поведения. Однако нельзя не содрогнуться при мысли о судьбах сотен тысяч людей, превращенных в подопытных кроликов, чья жизнь и личность были разрушены этими граничащими с убийством методами в темную эпоху, не знающую разума.

Ваше здоровье почти целиком зависит от вашей уверенности в том, что вы способны справляться с окружающей физической вселенной, изменять и приспосабливать свою среду так, чтобы вы смогли выживать в ней. То, что вы не способны справляться со своей средой - это, в действительности, иллюзия, насильно внушенная вам в прошлом аберрированными людьми, снабдившими вас искусственными целями и ложными представлениями в злобной попытке управлять вами или подавить вас в моменты, когда вы были без сознания и не могли защищаться, или когда вы были маленькими, и вас направляли или сбивали с пути, причиняли боль, страдания и огорчения, и у вас не было возможности осуществить свое право распоряжаться собой в своей окружающей среде.

На озере Танганьика местные жители пользуются очень интересным способом рыбной ловли. Там, на экваторе, солнечные лучи падают вертикально, проходя сквозь толщу прозрачной воды. Туземцы берут деревянные бруски и нанизывают их на длинную веревку. Веревку натягивают между двумя каноэ и в таком положении начинают грести к мелководью. К тому моменту, когда они достигают мелководья, на камнях и на берегу скапливаются целые косяки рыб. Деревянные бруски на веревке отбрасывают тени до самого дна озера, и рыба, видя приближение этих теней, принимает их за твердые предметы, в страхе плывет прочь и попадает в руки рыбаков.

Человека иной раз донимают, травят и обрабатывают окружающие его аберрированные люди до тех пор, пока он тоже не начнет принимать тени за реальность. Если бы он просто приблизился к ним, он бы обнаружил, насколько они тонки и призрачны. Однако, обычно он отступает от них и, в конечном счете, оказывается поглощенным тенями расстроенного здоровья, разбитых мечтаний и полной неспособности владеть собой и физической вселенной.

Значительность механической основы действия и особенности энергии мысли позволяют с помощью предлагаемых списков улучшить состояние человека, если они правильно применяются; но, независимо от этих механических аспектов, простое признание того, что в жизни человека были случаи, когда он управлял физической вселенной так, как было нужно, и когда он был в гармонии с окружающими его организмами, подтверждает реальность его способностей.

Будучи в плену иллюзии слов, приученный с детства к послушанию физическими мерами воздействия, человек находится под влиянием своей самой большой тени и иллюзии - языка. Слова "Иди сюда!", сказанные с силой, не имеют в себе физической способности приблизить человека к говорящему. И все же иногда он подходит, даже если боится. Он подчиняется и приближается, потому что в раннем возрасте его так много раз заставляли физической силой подойти, когда произносились слова "Иди сюда!", что он, подобно собаке, приучен подчиняться команде. Физической силы, которая заставляла его приближаться, уже давно нет, ее место заняла тень "иди сюда"; и, таким образом, насколько сильна эта тень, настолько же он теряет свое самоопределение по отношению к приказу "Иди сюда!". Жизнь идет, и он впадает в глубокое заблуждение, полагая, что все слова важны и имеют силу. Окружающие строят ему клетки из теней с помощью слов. Они не позволяют ему сделать это; заставляют его сделать то - фактически час за часом и день за днем его направляют потоками слов, цель которых в обычном обществе не помочь ему, а лишь ограничить его ради спокойствия окружающих. Эта ниагара слов эффективна только потому, что она напоминает о периодах, когда его физически принуждали против собственной воли согласиться с тем, с чем он соглашаться не хотел, заниматься вещами, которые были, на самом деле, ему не нужны или не нравились, идти туда, куда он не хотел идти, и делать то, чего он делать не желал. Язык вполне приемлем, если его принимать как символ действия или вещи, но слово пепельница не заменяет пепельницу. Если вы этому не верите, попробуйте стряхнуть пепел на звуковые волны в воздухе, создаваемые словом пепельница. Назовите вы предмет, предназначенный для пепла, тарелкой или слоном - пользы от него будет ровно столько же.

Пользуясь языковыми трюками - а это магические, совершенно не имеющие материальной основы трюки - люди стремятся распоряжаться жизнью других людей ради собственной выгоды, а те, кто оказался в клетке из теней, смотрят на них и верят в них во вред себе.

Все языки произошли из наблюдения материи, энергии, пространства и времени, а также других организмов в окружающем мире. Нет слова, которое не имело бы такого происхождения и которое не было бы так или иначе связано с физической вселенной и другими организмами.

Таким образом, когда вы будете отвечать на эти вопросы, вспоминая относящиеся к ним случаи, следите за тем, что вы вспоминаете действительные случаи, а не те, что происходили на словах. Вам не нужно вспоминать случаи, когда вам сказали сделать что-то - вам необходим случай, когда вы совершили действие. Вам не надо никаким образом связывать язык с действием, но вы обнаружите, отвечая на вопросы любого из этих списков, что ценность языка начнет заметно убавляться, и что язык, как ни странно, станет намного более полезным для вас.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Вы переместили предмет.

2. Какой-то предмет переместил вас.

3. Вы подбросили какой-то организм в воздух.

4. Вы спускались по лестнице.

5. Вы получили то, что хотели.

6. Вы создали что-то хорошее.

7. Вы чувствовали себя большим, находясь в каком-то месте.

8. Вы гордились тем, что смогли передвинуть что-то тяжелое.

9. Вы хорошо управляли энергией.

10. Вы разожгли костер.

11. Вы потеряли что-то ненужное.

12. Вы заставили кого-то сделать что-то.

13. Вы содействовали выживанию.

14. Вы приятно провели время.

15. Вы закрыли какое-то пространство.

16. Вы были хозяином своего собственного времени.

17. Вы открыли какое-то пространство.

18. Вы хорошо справлялись с какой-то машиной.

19. Вы остановили машину.

20. Вы подняли какой-то предмет.

21. Вы спустились.

22. Вы разрушили что-то ненужное.

23. Вы изменили что-то к лучшему.

24. Организм, который вам не нравился, удалился от вас.

25. Вы получили то, что хотели.

26. Вы поддержали какого-то человека.

27. Вы приблизили к себе того, кто вам нравился.

28. Вы покинули пространство, которое вам не нравилось.

29. Вы подчинили себе энергию.

30. Вы уничтожили вредный организм.

31. Вы хорошо справились с жидкостью.

32. Вы собрали несколько хороших вещей вместе.

33. Вы поместили несколько предметов в какое-то пространство.

34. Вы выбросили ненужные вещи.

35. Вы разбросали много предметов.

36. Вы разорвали ненужный предмет на куски.

37. Вы заполнили пространство.

38. Вы распоряжались чьим-то временем.

39. Вы прижали к себе то, что хотели.

40. Вы улучшили какой-то предмет.

41. Вы опустошили пространство, которое хотели опустошить.

42. Вы прошли какое-то расстояние.

43. Вы не обращали внимание на время.

44. Вы делали то, что хотели.

45. Вы победили какой-то организм.

46. Вы освободились от чьего-то господства.

47. Вы поняли, что живете своей собственной жизнью.

48. Вы узнали, что вам не нужно этого делать.

49. Вы выбрались из опасного места.

50. Ваша жизнь стала приятной.

Список 5

Улучшение памяти

Способность помнить, конечно, ведет свое происхождение непосредственно от действия в физической вселенной. Как глухонемой стал бы учить ребенка помнить? Ему бы пришлось постоянно навязывать ребенку предметы или действия всякий раз, когда тот оставлял бы их без внимания или пропускал. Хотя родители и не являются глухонемыми, дети в самом раннем возрасте не понимают языка, и вследствие этого их учат помнить, привлекая сначала их внимание к действиям и предметам, пространствам и времени. Это навязывание вещей человеку без его согласия нарушает его самоопределение и, следовательно, его способность управлять собой. Можно сказать, что это является, отчасти, причиной "плохой памяти", которой люди хвастаются или на которую жалуются.

Поскольку человек учит язык на уровне физической вселенной и действий внутри нее, можно сказать, что он делает со своими мыслями то же самое, что его принуждали делать с материей, энергией, пространством и временем в окружающей его среде. Таким образом, если все это навязывалось ему против его воли, то через некоторое время он начнет отвергать мысли, связанные с этими предметами; но если эти предметы, пространство, время и действия навязывать ему достаточно упорно, то он в конце концов окажется в состоянии апатии по отношению к ним. У него не будет большого желания их принимать, но он будет думать, что должен это сделать. Позже, в школе, все его существование кажется зависящим от того, может ли он или нет помнить те "знания", которые ему навязываются.

Таким образом, способность помнить в физической вселенной - это способность удерживать материю, энергию, пространство и время. Для улучшения памяти необходимо лишь восстановить у человека свободу выбора в принятии материальной вселенной.

Отвечая на предлагаемые вопросы, особое внимание следует обращать на более приятные случаи. Неизбежно будет всплывать много неприятных случаев, но там, где возможен выбор, следует делать акцент на приятных или аналитических случаях. Этот список не требует вспоминать случаи, когда вы что-то вспоминали. Имеются в виду случаи, когда вы получали вещи, которые хотели получить.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Вы получили то, что хотели.

2. Вы выбросили что-то ненужное.

3. Вы отказались от того, чем, по мнению других, вы должны были обладать.

4. Вы распорядились временем иначе, чем это было запланировано для вас.

5. Вы вошли в пространство, которое вам не полагалось занимать.

6. Вы покинули место, где вам полагалось находиться.

7. Вы были рады получить что-то, чего не могли бы себе позволить.

8. Вы удачно не повиновались указаниям, которые были вам даны.

9. Вас послали в какое-то место, а вы предпочли пойти в другое.

10. Вы сами выбрали, во что одеться.

11. Вы носили какую-то одежду, несмотря на то что о вас могли подумать другие.

12. Вы избавились от чего-то, что вам наскучило.

13. Вы были рады, что могли выбирать более, чем из двух предметов.

14. Вы выпили не больше, чем вам хотелось.

15. Вам успешно удалось отказаться от еды.

16. Вы делали с собой то, что вам нравилось.

17. Вы занимались тем, что вам нравилось, с кем-то, кто был младше вас.

18. Вы были правы, не приняв чего-то.

19. Вы отдали полученный подарок.

20. Вы уничтожили предмет, который кто-то вам навязал.

21. Вы имели то, что хотели, и содержали это в хорошем состоянии.

22. Вы шли, шаркая подошвами назло кому-то.

23. Вы не стали читать книгу, которую вам дали.

24. Вы не согласились быть чьей-то собственностью.

25. Вы изменили чьи-то приказы.

26. Вы спали там, где вам нравилось.

27. Вы отказались купаться.

28. Вы испортили какую-то одежду, и это вас развеселило.

29. Вы получили то, что хотели.

30. Вы вернули то, что потеряли.

31. Вы обрели человека, которого хотели.

32. Вы отказали партнеру.

33. Вы сбросили одеяло с кровати.

34. Вы поступили по-своему.

35. Вы обнаружили, что были правы, отказавшись от чего-то.

Список 6

Раздел для забывчивых

Общепризнанно, что помнить и забыть являются противоположностями. Люди легко могут начать путать между собой эти две вещи, забывая то, что, по их мнению, надо помнить, и помня то, что, как им представляется, следует забыть. Очевидно, что в основе путаницы между помнить и забыть лежит то, что было сделано человеку на физическом уровне и что было навязано ему или отнято у него в виде материи, энергии, пространства и времени.

В основе определения слова забыть лежит действие - оставить что-то в покое. Как глухонемой учил бы ребенка забывать что-то? Ему бы, конечно, пришлось прятать это или постоянно отбирать это у ребенка до тех пор, пока ребенок не впал бы в апатию по отношению к этому предмету и больше не захотел бы иметь с ним дела. Если он будет проделывать это достаточно долго, чтобы ребенок оставил предмет в покое, то можно будет сказать, что ребенок забыл предмет, поскольку он или любой другой человек будет проделывать со своими мыслями то, что он делал с материей, энергией, пространством, временем и окружающими организмами, так как мысли являются приближенным выражением физической вселенной в символической форме. Если ребенка насильно заставляли покинуть или оставить в покое предметы, энергию, пространство и время, то позже, когда он слышит слово забудь, оно будет означать, что он должен покинуть некоторую мысль, и если он находится в апатии по отношению к вынужденной утрате предметов или к отбиранию их у него в детстве, то он станет забывать их совершенно.

Можно сказать, что у человека будет закупорено столько мыслей, сколько предметов ему пришлось оставить в покое или потерять в жизни. Боль сама по себе является потерей, поскольку она всегда сопровождается потерей клеток тела. Таким образом, потеря человеком предметов или организмов может быть неправильно истолкована как нечто болезненное. И тогда можно назвать болезненными воспоминания, в которых в действительности не содержится никакой физической боли. Но человек должен был испытать физическую боль, чтобы понять, что потеря означает боль.

В воспитании детей случаи, когда предполагается, что ребенок должен оставить что-то, часто сопровождаются наказанием. Таким образом, необходимость оставить что-то эквивалентна болезненному состоянию. И вспоминание чего-то, что человек, как предполагается, должен забыть, может ошибочно считаться болезненным, хотя на самом деле это не так.

Существует целая философия о том, что неприятные мысли лучше всего забывать. Она прочно основана на апатии, вызванной воспитанием в раннем возрасте. Когда ребенок просит какую-то вещь, обычно сначала он бывает веселым, а затем, не получив ее, начинает сердиться; если и тогда он не получает эту вещь, то он может заплакать; и, наконец, впасть в апатию по отношению к ней и сказать, что она ему не нужна. Наблюдение подобных вещей, которые может легко видеть каждый, послужило одним из оснований для создания дианетической шкалы тонов.

Итак, предлагаемые вопросы направлены на преодоление последствий случаев, когда пришлось оставлять вещи, утрачивать их, или когда их утрата была навязана. Отвечая на эти вопросы, постарайтесь вспомнить несколько случаев по каждому из них, особенно самый ранний случай.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Вы отложили что-то в сторону, потому что думали, что эта вещь опасна, а она не была опасной.

2. Вы получили что-то, чего вам иметь не полагалось, и сохранили это.

3. Вы с радостью вмешивались во все дела, в которые вам, по мнению других, вмешиваться не следовало.

4. Вы вернулись к тому, от чего вас оттащили.

5. Вы обнаружили, что предостережение не трогать что-то было беспочвенным.

6. Вы с радостью уничтожили дорогостоящую вещь.

7. Вы выбросили то, что хотели выбросить.

8. Вы играли с кем-то, с кем вам играть не полагалось.

9. Вы были правы, что не послушались.

10. Вы читали запрещенную книгу.

11. Вы были рады тому, что у вас были какие-то вещи.

12. Вы заполучили опасный предмет и были этому рады.

13. Вы украли какую-то еду и были довольны этим.

14. Вы ели именно то, что хотели.

15. Вы успешно отремонтировали что-то электрическое.

16. Вы играли с огнем.

17. Вы довольно опасно, но удачно ехали на машине.

18. Вы дотронулись до чего-то несмотря на все предупреждения.

19. Вам что-то сошло с рук.

20. Она вас покинула.

21. Вы и ваши друзья собирали какие-то предметы.

22. Вы благополучно потрогали запретную вещь.

23. Вы все равно получили это.

24. Вы пошли туда, куда вам не полагалось, и это доставило вам удовольствие.

25. Вы владели тем, что когда-то вам запрещалось иметь.

26. Он покинул вас.

27. Вы выбросили что-то, что раньше вам приходилось принимать.

28. Вы нашли что-то, что было спрятано от вас.

29. Вы приобрели привычку, которой от вас никто не ожидал, и она вам нравилась.

30. Вы были правы, а другие - нет.

31. Вам нравилось находиться в запрещенном месте.

32. Вы не должны были этого делать, но сделали.

33. Другие были рады, что оказались не правы по отношению к вам.

34. Вы починили то, что кто-то выбросил.

35. Вы силой заставили кого-то дать вам то, что вы хотели.

36. Вы продолжали работать с этим процессингом, несмотря на то что об этом говорили.

37. Вы продолжали делать что-то, пока они не согласились, что вы имели на это право.

38. Вы вдруг поняли, что можете делать с каким-то предметом все, что вы хотите.

39. Вы сделали что-то опасное и избежали наказания.

40. Ваша группа в конце концов добилась того, в чем ей отказывали.

41. Вы поняли, что вам не нужно там больше сидеть.

42. Вы осознали, что вам больше никогда не нужно будет ходить в школу.

43. Вы осознали, что наступили каникулы.

44. Вы прогуляли.

45. Вы сделали что-то похожим на другое.

46. Вы обнаружили ошибку, сделанную взрослым.

47. Вы обнаружили, что это было не так, как они сказали.

48. Вы почувствовали себя хозяином всех своих вещей.

49. Вы обнаружили, что не обязательно вечером идти спать.

50. Хотя вы чувствовали, что надо это съесть, вы этого не сделали.

51. Вы съели что-то, чего вам есть не следовало, и были довольны.

52. Вы бесились, и вам это нравилось.

53. Вы вдруг решили, что вы не можете быть настолько плохим.

54. Вы открыли запретную дверь.

55. Вы ускорили ход чего-то, что должно было двигаться медленно.

56. Вы выкроили немного времени.

57. Вы нашли любовь там, где не ожидали.

58. Вы бросили кого-то и были этому рады.

59. Вы отказались оставить что-то в покое.

60. Вы незаметно улизнули и разожгли костер.

61. Вы даже не представляли, что это может быть так хорошо.

62. Вы обнаружили, что играть не так уж плохо.

63. Вы не понимали, что же плохого в удовольствии.

64. Вы перестали делать то, что от вас требовалось, чтобы заняться тем, что приносило вам удовольствие.

65. Вы оказались в том пространстве, в которое раньше попасть не удавалось.

66. Вы доставили себе огромное удовольствие.

67. Вас не могли удержать от чего-то.

68. Вы удачно отказались сесть за стол.

69. Вы обожглись и не обращали на это внимания.

70. Вы избавились от какого-то предмета и приобрели свободу.

Список 7

Факторы выживания

Поскольку основной движущей силой жизни является выживание, и поскольку хорошее выживание должно содержать в себе изобилие, выживательные характеристики людей, организмов, материи, энергии, пространства и времени с точки зрения отдельного человека очень важны. Побуждением к выживанию служит получение удовольствия. От смерти отталкивает угроза боли. Высокие идеалы и этика повышают потенциалы выживания человека и группы. Предел выживания - бессмертие.

Факторы, из которых складывается жизнь, могут стать противоречивыми, поскольку какой-то из них может одновременно и способствовать выживанию, и вредить ему. Нож, например, является провыживательным в вашей руке, но контрвыживательным, когда кто-то другой направляет его в вашу грудь. Продвигаясь по жизни, человек начинает ошибаться в отношении ценности для выживания определенных людей, различных предметов, энергии, пространства и времени. Человек желает выживания для себя, своей семьи, своих детей, своей группы, жизни в целом и физической вселенной. Смешивая одну вещь с другой и замечая, как что-то, ранее выживательное, становится невыживательным, наблюдая, как невыживательные сущности приобретают выживательные качества, он приходит к ухудшению способности оценивать свою окружающую среду с точки зрения ее вреда или пользы для выживания.

Конечно, человек, семья, группа выживают наилучшим образом тогда, когда провыживательные сущности находятся поблизости и доступны, а контрвыживательные отсутствуют. Можно сказать, что борьба жизни состоит в добывании провыживательных факторов и уничтожении, разрушении, устранении контрвыживательных факторов.

Эмоция напрямую зависит от провыживательных и  контрвыживательных факторов в жизни. Когда человек приобретает и имеет около себя сильную выживательную сущность, например другого человека, животное или предмет, он счастлив. По мере того, как эта провыживательная сущность удаляется от него, его эмоциональная реакция ухудшается прямо пропорционально его уверенности в своей способности вернуть ее. По мере нарастания угрозы ее ухода человек начинает испытывать антагонизм и борется, чтобы удержать ее около себя. Если уход кажется неизбежным, человек впадет в гнев и, чтобы не видеть этой потери, и чтобы эта сущность не стала провыживательной для другой формы жизни, пойдет даже на ее уничтожение. Когда человек осознает, каким может стать его собственное состояние или состояние его семьи, детей или группы после ухода провыживательной сущности, он испытывает страх, что эта потеря станет безвозвратной. Когда он осознает, что эта провыживательная сущность будет отсутствовать и, как ему кажется, наверняка не вернется, он испытывает горе. Когда он начинает думать, что утратил ее навсегда, он впадает в апатию и в апатии может даже дойти до утверждения, что она ему и не нужна. В действительности, опускаясь по шкале эмоциональных тонов от антагонизма вплоть до горя, человек все еще борется за то, чтобы ее вернуть, и только в апатии отказывается от нее и отрицает ее ценность.

В случае, когда выживанию человека, его семьи или его группы угрожает другой человек, животное, предмет, энергия, пространство или время, наилучшее выживание может быть достигнуто путем устранения, уничтожения или максимально возможного отдаления этой сущности от самого человека, его семьи, детей, группы. Бешеная собака особенно опасна, когда она находится в непосредственной близости, и наиболее безопасна, когда находится на максимально возможном расстоянии или отсутствует. То есть, с контрвыживательными объектами мы имеем обратную шкалу тонов. Когда контрвыживательный объект присутствует и его нельзя устранить, человек испытывает апатию. Когда человек полагает, что ему что-то угрожает, или когда он чувствует, что его семье, детям или группе угрожает контрвыживательный объект, и он не может легко устранить его, он испытывает горе, поскольку горе содержит некоторую надежду на победу через привлечение сочувствия со стороны союзников. Когда контрвыживательная сущность угрожает приблизиться, возникает страх, при условии, что человек считает, что прямая атака невозможна. Если контрвыживательный объект находится поблизости, но человек, его семья, его дети или его группа чувствуют, что этот объект можно победить, даже несмотря на то, что он уже слишком близко, рождается гнев. При появлении какой-то вероятности приближения контрвыживательной сущности демонстрируется антагонизм. Выше этого уровня контрвыживательные объекты становятся все более и более отдаленными или легче управляемыми, вплоть до уровня, где человек может воспринимать их даже весело - при этом они либо вовсе отсутствуют, либо с ними можно легко справиться.

Фиксированное эмоциональное состояние в отношении окружающей среды возникает у людей тогда, когда контрвыживательные объекты присутствуют в ней слишком статично, или когда оказывается слишком трудно заполучить или приблизить провыживательные объекты, или же у последних появляется стремление удалиться. К этим эмоциональным состояниям примешивается замешательство, вызванное притупленной способностью распознавать про- и контрвыживательные стороны какой-либо сущности.

Родитель контрвыживателен в том, что наказывает, в том, что слишком большой, и в том, что не позволяет помогать ему - это уменьшает потенциал выживания ребенка. С другой стороны, тот же самый родитель, который обеспечивает пищей, одеждой и кровом, и, что не менее важно, является тем, кто любит, и кого можно любить, является провыживательной сущностью. Поэтому полное отсутствие родителя не является удовлетворительным состоянием выживания. Присутствие родителя - тоже неудовлетворительное состояние выживания. Отсюда происходит неуверенность, и человек проявляет беспокойство по отношению к родителю. Но это беспокойство существует потому, что имеется множество скрытых ситуаций в жизни человека, прослеживаемых до самого ее начала. Предлагаемые ниже вопросы составлены таким образом, чтобы дать человеку возможность переоценить провыживательную и контрвыживательную природу людей, животных, предметов, видов энергии, пространства и времени в целом.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Человек, который вам не нравился, находился рядом.

2. Человек, который вам нравился, стоял над вами.

3. Вы наконец подружились с человеком, который вам нравился.

4. Вам нравилось сопровождать человека, который был вам приятен.

5. Вы были рядом с человеком, который вам нравился.

6. Вы обрели человека, который вам нравился.

7. Вы и человек, который вам нравился, были заняты чем-то приятным.

8. Ваши действия привели к тому, что вы избавились от кого-то, кто вам не нравился.

9. Вам было очень приятно видеть кого-то, кем вы восхищались.

10. Вы приблизились к человеку, который вам нравился.

11. Вы получили предмет, которым вы восхищались.

12. Вы знали, что вас кто-то любит.

13. Вы ушли от человека, которого боялись.

14. Вы пошли за человеком, который вам нравился.

15. Человек, который вам нравился, помог вам.

16. Вы были вместе с людьми, которые вам нравились.

17. Вы чуть не встретились с человеком, который вам не нравился.

18. Вам было приятно побыть одному.

19. Кто-то поддержал ваши честолюбивые замыслы.

20. Вы были среди людей, которые вам нравились.

21. Вы ощутили чье-то дружелюбие.

22. Кто-то развеселил вас.

23. Наконец-то вам не нужно было беспокоиться.

24. Человек, который вам нравился, внезапно появился.

25. У вас был хороший аппетит.

26. Вы подошли к кому-то, кого вы уважали.

27. Кто-то отозвался о вас одобрительно.

28. Человек, который вам нравился, явился.

29. Чья-то красота приковала ваше внимание.

30. Вы были рады прибытию.

31. Вы поняли, что вам нечего стыдиться.

32. Кто-то, кто вам нравился, спал.

33. Вы успешно напали на врага.

34. Человек, которого вы уважали, помог вам.

35. Вы были рады, что у вас такой коллега.

36. Вас подбодрил человек, который вам нравился.

37. Вы были удивлены, обнаружив, что какой-то человек вас все-таки уважает.

38. Вы напали на кого-то, кто вам не нравился.

39. Вы были привязаны к другу.

40. Кто-то, кто вам нравился, обратил на вас внимание.

41. Кто-то находил вас привлекательным.

42. Вас разбудил человек, которого вы любили.

43. Вы с радостью обнаружили, что кто-то был плохим.

44. Вы играли в мяч.

45. Вы играли в войну с детьми.

46. Кто-то считал вас красивым.

47. Вы поняли, что полюбили кого-то.

48. Кто-то, кто вам не нравился, умолял вас о чем-то.

49. Вы подружились.

50. Вы поняли, что вам не нужно было соблюдать приличия.

51. Человек, который вам не нравился, был позади вас.

52. Вы находились ниже человека, который вам нравился.

53. Кто-то, кого вы любили, превзошел вас.

54. Вы были рядом с вашим лучшим другом.

55. Вы обнаружили, что нравились кому-то больше, чем думали.

56. Вы находились между двух друзей.

57. Вы съязвили в отношении кого-то, кто вам не нравился.

58. Вы решили не обращать внимания на недостаток.

59. Вам нравился чернокожий человек.

60. Кто-то попросил вас сильно подуть.

61. Чей-то вопрос заставил вас приятно покраснеть.

62. Кто-то заставил вас почувствовать себя храбрым.

63. Вы были рады, что кто-то родился.

64. Никто не мог вас побеспокоить.

65. Вы достигли дна и начали подниматься вверх.

66. Вы кивнули другу.

67. Вы были в театре рядом с приятным человеком.

68. Вы разделили трапезу с кем-то, кто вам нравился.

69. Вы завтракали с кем-то, кто вам нравился.

70. Вам кто-то так сильно понравился, что у вас захватило дух.

71. Вы принесли кому-то подарок.

72. Вы слегка задели кого-то, кто вам нравился.

73. Кто-то помог вам построить что-то.

74. Кто-то поцеловал обожженное место.

75. Вы были готовы лопнуть от счастья.

76. Вы закопали в землю что-то ненужное.

77. Вы были так заняты, что не заметили врага.

78. Вы стояли рядом с кем-то.

79. Вы увидели в клетке что-то, что вам не понравилось.

80. Вы ответили на звонок друга.

81. Вы сломали палку.

82. Вы поймали врага.

83. Вам больше не нужно было быть осторожным.

84. Вы узнали, что вы небезразличны кому-то.

85. Вы наслаждались беззаботностью.

86. Кошка, которая вам не нравилась, ушла от вас.

87. Вы обнаружили, что вы не были причиной.

88. Вас не могли поймать, и вы это осознавали.

89. Вы были уверены в друге.

90. Вы обнаружили, что вы обаятельны.

91. Вам доставил радость ребенок.

92. Вам понравилось в церкви.

93. Вы обнаружили, что в городе у вас есть друзья.

94. Вы и другие ушли из класса.

95. Кто-то считал вас умным.

96. Вы обнаружили неуклюжесть врага.

97. Вам не нужно было одеваться так, как вам говорили.

98. Вы выбросили воротничок.

99. Вам не нужно было причесываться.

100. Вы чувствовали себя комфортно с кем-то.

101. Вы видели, что идет враг, и не вышли ему навстречу.

102. Вы могли прийти когда вздумается.

103. Враг вынужден был подчиниться вашей команде.

104. Вы поняли, что можете командовать.

105. Вы услышали, что ваш враг попал впросак.

106. Вы были в хорошей компании.

107. Вы пожалели врага.

108. Вы оказались хорошим компаньоном.

109. Вы ощущали себя полноценным.

110. Вы спрятались от врага.

111. Вы осудили врага.

112. Люди верили в вас.

113. Вы сбили с толку врага.

114. Вы победили врага физически.

115. Кто-то высказал согласие.

116. Вы не могли сдержаться.

117. Вы видели, что враг отступает.

118. Вы доказали прямо противоположное.

119. Было трудно сосчитать ваших друзей.

120. Люди поняли, что вы мужественный человек.

121. Ваше ухаживание имело успех.

122. Вы заняли господствующее положение над врагом.

123. Вы заставили врага ползать.

124. Вы создали группу.

125. Вы помогли кому-то преодолеть злость.

126. Вы были рады находиться в толпе.

127. Вы заставили врага плакать.

128. Вы помогли другу выздороветь.

129. Враг порезался.

130. Вы потеряли врага в темноте.

131. Вы обнаружили, что то, что вам не нравилось, погибло.

132. Вы проигнорировали слова врага.

133. Вы простили чей-то обман.

134. Вы повергли кого-то, кто вам не нравился, в уныние.

135. Вы приостановили катастрофу.

136. Кто-то был в восторге от вас.

137. Вы не могли отказать в любезности.

138. Вы не могли отказаться от того, что хотели.

139. Вы смотрели сквозь пальцы на недостаток друга.

140. От вас кто-то зависел.

141. Враг получил по заслугам.

142. На ваше чувство ответили.

143. Вы удалились от врага.

144. Враг удалился от вас.

145. Вы привели врага в отчаяние.

146. Вы с кем-то успешно добрались до места назначения.

147. Ваша группа уничтожила врага.

148. Победила ваша решительность.

149. Вы смогли увидеть разницу.

150. Вы унизили врага.

151. Вы разогнали группу, которая вам не нравилась.

152. Вы обнаружили, что были правы, не доверяя кому-то.

153. Вы нырнули.

154. Вам было что делить.

155. Вы не сомневались в ком-то.

156. Вы везли кого-то.

157. Вы и ваш приятель ели.

158. Ваше усилие было вознаграждено.

159. Вас окружали друзья.

160. Вам удалось ободрить кого-то.

161. Вы положили конец чему-то, что вам не нравилось.

162. Вам было приятно видеть, как кто-то уходит.

163. Вы решили, что с вас довольно, и начали действовать.

164. Кто-то был вами очарован.

165. Вы были наравне со всеми.

166. Вы скрылись от врага.

167. Вы свели счеты с кем-то, кто вам не нравился.

168. Вы сдали экзамен вопреки кому-то.

169. Вы испытывали волнение перед приездом.

170. Кто-то, кто вам не нравился, убежал от вас.

171. Неприятный вам человек уехал далеко.

172. Вы обнаружили, что кто-то был вам верен.

173. Вы обнаружили, что больше не должны бояться.

174. Вы покормили кого-то.

175. Вы обнаружили, что ваши враги были немногочисленны.

176. Вы нашли того, кого искали.

177. Вы решили держаться до конца.

178. Ваш первый враг ушел от вас прочь.

179. Вы смотрели, как убегает презираемый вами человек.

180. Вы запретили кому-то приближаться к вам, и вам подчинились.

181. Вы успешно применили к кому-то силу.

182. Вы осознали, что свободны.

183. Вы знали, что у вас есть друг.

184. Вы напугали кого-то, кто вам не нравился.

185. Вы собрали друзей.

186. Вы могли выйти за ворота.

187. Люди считали вас щедрым.

188. Вам больше не нужно было опасаться за себя.

189. Люди вас осчастливили.

190. Вы навредили человеку, который вам не нравился.

191. Кто-то, кто вам нравился, спешил к вам.

192. Вы вылечили друга.

193. Вы помогли союзнику.

194. У вас был друг.

195. Вы помешали врагу.

196. Кто-то подбросил вас высоко в воздух.. Вы столкнули врага в яму.

198. Вы согласились, что было жарко.

199. Вы охотились на врага.

200. Вы спешили по направлению к какой-то группе.

201. Вы причинили боль тому, кому следовало.

202. Вы уговорили кого-то побездельничать.

203. Вы просветили какую-то группу.

204. Вы обнаружили, что ваши домыслы о ком-то были ошибочны.

205. Вы с кем-то из друзей сделали невозможное.

206. Кто-то, за кем вы охотились, вошел.

207. Вы обнаружили, что враг был невежествен.

208. Вы заставили потерять терпение кого-то, кто вам не нравился.

209. Выяснилось, что вы интересный человек.

210. Ваше изобретение оценили.

211. Вы предприняли приятное путешествие.

212. Вы обрадовали кого-то.

213. Вы подпрыгнули.

214. Вы уберегли кого-то от дурного поступка.

215. Вы видели, как вышвырнули врага.

216. Вы преодолели желание убить.

217. Кто-то обнаружил, что вы добры.

218. Вас впервые поцеловали.

219. Вы приземлились на ноги.

220. Вы опоздали, но это было неважно.

221. Вы рассмешили людей.

222. Вы и кто-то, кто вам нравился, ленились.

223. Вы покинули врага.

224. Стало на одного меньше.

225. Вы уличили врага во лжи.

226. Вы и ваша группа наслаждались жизнью.

227. Вы радовались тому, что было светло.

228. Вам было приятно слушать.

229. Вы взяли верх над кем-то, кто был больше вас.

230. Вы заставили человека радоваться жизни.

231. Вы обнаружили, что любовь действительно существует.

232. Вам выпала редкая удача.

233. Вы починили чью-то машину.

234. Вы получили что-то приятное по почте.

235. Вы знали хорошего человека.

236. Кто-то скопировал вашу манеру.

237. Вы держали врага под контролем.

238. Вы решили не вступать в брак.

239. Вы поняли, что вы - хозяин.

240. Вы обнаружили, что вы не жадный.

241. У вас была счастливая встреча.

242. Вы были среди друзей.

243. Человек, который вам не нравился, остерегался вас.

244. Кто-то из друзей заинтересовал вас музыкой.

245. Люди считали вас загадочным.

246. Вы обнаружили, что никто не испытывал к вам неприязни.

247. Вы могли шуметь сколько хотели.

248. Вам не пришлось подчиняться.

249. Вы сделали кому-то одолжение.

250. Вы обнаружили, что никто не наблюдал за вами.

251. Вы сделали из этого события целое представление.

252. Вы обидели кого-то, кто вам не нравился.

253. Вы сели на кого-то.

254. Вы захлопнули дверь перед врагом.

255. Вы не подчинились приказу и обнаружили, что это было правильно.

256. Вы организовали игру.

257. Вы с радостью принимали участие.

258. Вам повезло с партнером.

259. Вы встали на чью-то сторону.

260. Кто-то питал к вам страсть.

261. Вы были терпеливы с глупым человеком.

262. Вы принесли мир.

263. Вы пожалели врага.

264. Вы были невежливы, и это послужило вашей цели.

265. Вы обнаружили, что вы не бедны.

266. Вы заняли место рядом с другом.

267. Вы чувствовали, что сильны друзьями.

268. Вы обнаружили, что кто-то вам дорог.

269. Вы делали то, что предпочитали, вместе с кем-то.

270. Вы подарили что-то человеку, который вам нравился.

271. Вы помешали кому-то совершить глупость.

272. Кто-то считал вас привлекательным.

273. Вы поняли, что не хотите, чтобы кто-то попал в тюрьму.

274. Вы были правы, отстаивая свои принципы.

275. Вы были частью процессии.

276. Выяснилось, что вы можете что-то создавать.

277. Вы и ваш друг добились успеха в чем-то.

278. Кто-то сдержал свое обещание.

279. Доказательств не требовалось.

280. Кто-то гордился вами.

281. Вы были верны своей цели.

282. Выяснилось, что вы обладаете ценными качествами.

283. Вы прекратили ссору.

284. Вы поняли, что можете действовать быстро.

285. Не было необходимости соблюдать тишину.

286. Вы подняли ребенка.

287. Вы обнаружили, что враждебность была незначительной.

288. Кто-то читал вам вслух.

289. Существовала опасность, и вы были к ней готовы.

290. Кто-то неожиданно появился вновь.

291. Вас посетил кто-то, кто вам нравился.

292. Вы узнали друга.

293. Кто-то нашел в вас спасение.

294. Вы обнаружили, что напрасно сожалели о чем-то.

295. Люди радовались вместе с вами.

296. Друг присоединился к вам.

297. Кто-то решил остаться.

298. Вас считали замечательным.

299. Вы повторили что-то и не жалели об этом.

300. Люди обнаружили, что о вас составилось неверное мнение.

301. Кто-то сказал, что вы на кого-то похожи.

302. Вы пришли к мнению, что не должны были уважать кого-то.

303. Вы возобновили дружбу.

304. Вы сохраняли добрые намерения.

305. Вы раскрыли обман.

306. Друг прикоснулся к вам.

307. Вы попытались спасти от гибели кого-то, кто вам не нравился.

308. Вы заставили бежать недоброжелательного человека.

309. Вы излечили кого-то от печали.

310. Вы обрели спокойствие.

311. Вы знали, что вы были частью какой-то красивой сцены.

312. Вы были правы, объявив кого-то негодяем.

313. Вы заставили вскрикнуть недружелюбного человека.

314. Вам было приятно узнать, что кто-то оказался совсем другим.

315. Вы пришли к мнению, что вы не все время думали только о себе.

316. Вы прогнали кого-то.

317. Вы обнаружили, что кто-то не был таким уж строгим, как вы думали.

318. Вы заставили кого-то дрожать.

319. Вы закричали от радости.

320. Вы с удовольствием закрыли что-то.

321. Друг был на вашей стороне.

322. Вы были рады видеть, как кто-то уходит.

323. Вы заставили всех молчать.

324. Вы поняли, что ваш рост не имеет значения.

325. Кто-то обнаружил, что вы профессионал.

326. Вы были рады, что не стали спешить.

327. Вам удалось собрать головоломку.

328. Вы были рады, что что-то было скользким.

329. Вы радовались, что пришли слишком рано.

330. Кто-то обиделся на вас, и это не принесло ему никакой пользы.

331. Вы привязали кого-то к столбу.

332. Вам доставило удовольствие напугать кого-то.

333. Вы обнаружили, что вовсе не нужно было голодать.

334. Вы не хотели оставаться и не остались.

335. Кто-то привязался к вам.

336. Кто-то все еще был вашим другом.

337. Кто-то взволновал вас.

338. Вы остановились, чтобы поговорить с кем-то.

339. Вы остановили недружелюбного человека.

340. Кто-то, кто вам понравился в магазине, был доброжелателен к вам.

341. Кто-то заставил вас почувствовать себя менее сильным.

342. Вы разоблачили недружелюбного человека.

343. Кто-то погладил вас.

344. Кто-то увидел, как вы сильны.

345. Вы победили в борьбе.

346. Вы подчинили себе недоброго человека.

347. Вы обнаружили, что вам есть о чем поговорить.

348. Вы заставили подчиниться недружелюбного человека.

349. Вы добились успеха вопреки другим людям.

350. Вы справедливо наказали кого-то.

351. Вы подали пример другому человеку.

352. Вы чувствовали себя уверенно в чьем-то присутствии.

353. Вы хорошо справились с кем-то.

354. Вы схватили недружелюбного человека.

355. Ваши поиски увенчались успехом.

356. Кто-то попытался прогнать вас, но вы не ушли.

357. Вы поняли, что слишком серьезно относитесь к кому-то.

358. Вы смотрели, как недружелюбный человек быстро движется.

359. Вы пришли к выводу, что не нужно было стыдиться.

360. Кто-то обнаружил, что вас необоснованно подозревали.

361. Вы должны были сказать что-то и сказали.

362. Вы напрасно тревожились.

363. Вы опасались какого-то недружелюбного человека.

364. Вам понравилось, что кто-то был высокого роста.

365. Вы поплакали, и вам стало легче.

366. Вы запугали какого-то недружелюбного человека.

367. В конце концов им пришлось признать, что вы не крали этого.

368. Кому-то пришлось уважать ваше право собственности.

369. Вы устроили проверку недружелюбному человеку.

370. Вы сошлись с недружелюбным человеком и победили.

371. Вы угостили многих людей.

372. Вы были рады, что это оказалось правдой.

373. Вы обнаружили, что совсем неплохо находиться в чьем-то подчинении.

374. Вы обнаружили, что вы не несчастный человек.

375. Вы поняли разницу между двумя похожими словами.

376. Вы подняли ребенка.

377. Вам нравилось подниматься с кем-то по лестнице.

378. Вас признали полезным.

379. Что-то, что вы считали исключительным, оказалось обычным.

380. Вы обнаружили, что в тщеславии не было ничего плохого.

381. Вас оценили по достоинству.

382. Вы обнаружили, что что-то не было пороком.

383. Вы вновь обрели силу.

384. Вы справились со вспыльчивым человеком.

385. Вы обнаружили, что у вас нет скрытых врагов.

386. Вы заставили собаку вилять хвостом.

387. Вы действительно заработали деньги, которые вам заплатили.

388. Вы заставили врага ждать.

389. Вы шли с кем-то, кто вам нравился.

390. Вы прижали недружелюбного человека к стене.

391. Вы с удовольствием прогуливались.

392. Кто-то заметил вашу доброжелательность.

393. Вы обнаружили, что наблюдать - совсем неплохо.

394. Вы обнаружили, что не были слабыми.

395. Вы заставили плакать недружелюбного человека.

396. Вам было все равно, куда он ушел.

397. Вам было приятно видеть, как кто-то уходит.

398. Вы физически заставили кого-то прийти.

399. У вас было хорошее мнение о жене.

400. У вас было хорошее мнение о муже.

401. Вы обнаружили, что что-то не было неверным.

402. Вы сделали что-то не так, а оказалось, что все нормально.

403. Кто-то похвалил ваш почерк.

404. Вы заставили кого-то кричать.

405. Приятные предметы были перед вами.

406. Вы были рады, что какой-то предмет был рядом.

407. Везде вокруг вас были какие-то предметы, и вы были счастливы.

408. Вы были рады, что над вами находится какой-то предмет.

409. Кто-то принял от вас предмет, который вы хотели ему дать.

410. Один предмет сопровождал другой.

411. Вы получили предмет, который хотели.

412. Вы заставили предметы действовать.

413. Кто-то восхищался тем, что у вас было.

414. С помощью какого-то предмета вы поднялись в звании или положении.

415. Вы увидели, что какой-то предмет сделал вас привлекательнее.

416. Вы открыли в себе любовь к чему-то, о которой вы раньше и не подозревали.

417. Вы выбросили что-то, чего вы боялись.

418. Вы побежали за каким-то предметом и поймали его.

419. Что-то помогло вам.

420. Вы были рады совершенно избавиться от чего-то.

421. Какой-то предмет чуть не поранил вас, но все обошлось.

422. Вы осуществили свой честолюбивый замысел в отношении чего-то.

423. Вы находились среди приятных предметов.

424. Вы обнаружили, что животное было дружелюбным.

425. Вы развеселили кого-то при помощи какого-то предмета.

426. Вы испытывали беспокойство из-за чего-то и избавились от источника беспокойства.

427. К вам приблизился опасный предмет, но вы избежали встречи с ним.

428. Кто-то одобрил что-то.

429. Вы остановили какой-то предмет.

430. Вам нравилось соперничать с каким-то предметом.

431. Вы были рады подъехавшей машине.

432. Вы обнаружили, что вас не стыдили без причины.

433. Вы усыпили какое-то животное.

434. Вы успешно напали на что-то.

435. Вы кому-то чем-то помогли.

436. Вы прекратили общение с чем-то, что вам не нравилось.

437. Какой-то предмет придал вам уверенности.

438. Вы чем-то удивили людей.

439. Вы успешно атаковали что-то.

440. Вы притянули к себе какой-то предмет.

441. Вы подбросили мяч.

442. Вы считали что-то красивым.

443. Кто-то умолял вас о чем-то.

444. Вы заставили механизм работать как надо.

445. Вы были рады, что оказались позади чего-то.

446. Вы были счастливы, что оказались под чем-то.

447. Вы не возлагали надежд на какой-то предмет.

448. Вы находились между двумя предметами.

449. Вы надули что-то.

450. Вы поскребли дно.

451. Вы достали хлеба.

452. Вы отполировали какой-то предмет.

453. Вы сожгли что-то, что вам было не нужно.

454. Вы закопали что-то, что вам не нравилось.

455. Вы захватили что-то.

456. Вы искусно сделали что-то с машиной.

457. Вы поняли, что не надо быть осторожным с каким-то предметом.

458. Вы были безразличны, и это принесло успех.

459. Вы кого-то чем-то очаровали.

460. Вы обрели уверенность относительно чего-то.

461. Вы заботились о каких-то своих вещах, потому что хотели этого.

462. Вы увидели, как что-то произошло вовремя.

463. Вы распоряжались каким-то предметом.

464. Вы скрыли что-то.

465. Вы забраковали какой-то предмет.

466. Вы кому-то что-то дали, и это придало им уверенности.

467. Вы разобрались с каким-то предметом, который сбивал вас с толку.

468. Вы покорили какой-то объект.

469. Что-то было отдано с вашего согласия.

470. Вы хорошо что-то соорудили.

471. Вы устроили что-то, что было очень удобным.

472. Вы проявили смелость в отношении какого-то предмета.

473. Вы разрезали что-то ненужное.

474. Вы избавились от нежелательного предмета.

475. Вы задержали какое-то физическое действие.

476. Какая-то вещь привела вас в восторг.

477. Вы отрицали существование чего-то.

478. Вы зависели от какого-то предмета.

479. Вы были счастливы получить то, что вы заслужили.

480. Вы смотрели, как удаляется нежелательный предмет.

481. Вы были в восторге, уничтожая что-то.

482. Вы видели разницу между двумя предметами.

483. Вы наблюдали уменьшение какого-то предмета.

484 Вы сделали что-то, что другие считали слишком трудным.

485. Вам очень нравилось копать.

486. Вы разбросали много предметов.

487. Вы овладели чем-то, к чему относились с недоверием.

488. Вы делали с чем-то то, что вам нравилось.

489. Вы поняли предназначение предмета, в котором раньше сомневались.

490. Вы пододвинули что-то к себе.

491. Вы напоили какое-то животное.

492. Вы видели, как падает какой-то предмет.

493. Вы жили в приятном месте.

494. Вы с нетерпением ждали.

495. Что-то выглядело слишком хорошим, чтобы его съесть.

496. Вам удалось передвинуть какой-то предмет в результате огромных усилий.

497. Вы вложили какой-то предмет во что-то.

498. Что-то ободрило вас.

499. Вы положили конец какому-то объекту.

500. Вы обнаружили, что объект, которого вы считали врагом, на самом деле оказался другом.

501. Вам доставляло удовольствие обладание чем-то.

502. Вы чувствовали, что не можете получить что-то в достаточном количестве.

503. Вы сделали вход.

504. Вы убежали от какого-то предмета.

505. Вы успешно исследовали что-то опасное.

506. Вас что-то взволновало.

507. Вы дрессировали животное.

508. Вы перевернули какой-то предмет лицом вниз.

509. Какой-то предмет верно служил вам.

510. Вы отбросили что-то далеко от себя.

511. Вы заставили что-то двигаться быстро.

512. Вы преодолели страх перед каким-то предметом.

513. Вы покормили животное.

514. Вы взяли без колебаний первое, что попалось вам под руку.

515. Вы сделали предмет подходящим.

516. Вы видели, как кто-то убежал от какого-то объекта, и затем подошли к этому объекту.

517. Вы стали владельцем чего-то, к чему раньше вам запрещалось прикасаться.

518. Вы успешно применили силу.

519. Вы гордились своей собственностью.

520. Какой-то предмет был другом.

521. Вы кого-то напугали с помощью какого-то предмета.

522. Вы удачно собрали какие-то предметы вместе.

523. Вы вырастили что-то.

524. Вы были щедры на какие-то предметы.

525. Вы хорошо что-то охраняли.

526. Какая-то вещь сделала вас очень счастливыми.

527. Вам нравилось делать что-то вредное каким-то предметом.

528. Вы вылечили животное.

529. Вы помогли кому-то с помощью какого-то предмета.

530. Вы нашли то, что кто-то спрятал от вас.

531. Вы помешали чему-то плохому.

532. Вы проделали отверстие в каком-то предмете.

533. Вы сильно нагрели какой-то предмет.

534. Вы удачно поохотились.

535. Вы поспешили, чтобы получить то, что вы хотели, и вам это удалось.

536. Вы нанесли вред врагу каким-то предметом.

537. Какой-то предмет позволил вам побездельничать.

538. Вы осветили что-то чем-то.

539. Вы придумали новый предмет и создали его.

540. Вы сделали невозможное с помощью какого-то предмета.

541. Вы наблюдали, как что-то входит.

542. Вы увеличили свою собственность.

543. По своему выбору вы взяли один предмет вместо другого.

544. Вас интересовал какой-то предмет.

545. Кто-то был очень рад вашему изобретению.

546. Вы убили что-то плохое.

547. Вы заставили прыгать какой-то предмет.

548. Вы обнаружили, что что-то было действительно вашим.

549. Вы от счастья поцеловали какой-то предмет.

550. К счастью, предмет появился слишком поздно.

551. Вы заставили кого-то смеяться при помощи какого-то предмета.

552. Вы измерили длину и ширину предмета.

553. Вы обнаружили, что предмет лежит.

554. Вы дали жизнь чему-то.

555. Вы хорошо осветили какое-то пространство.

556. Вы были рады, что что-то было маленьким.

557. Вы любили какой-то предмет и хранили его.

558. Вы справились с каким-то механизмом, с которым не мог справиться кто-то другой.

559. Вы держали предмет под контролем.

560. Вы заставили предмет издавать музыкальные звуки.

561. Вы выведали секрет какого-то загадочного предмета.

562. Вы были рады повредить какой-то предмет.

563. Вы освоили какую-то сложную вещь.

564. Вы наблюдали, как два предмета соприкоснулись.

565. Вы брызнули жидкостью вверх.

566. Вы подогрели жидкость.

567. Вы вылили жидкость.

568. Вы смешали две жидкости.

569. Вы размешали жидкость.

570. Вы обнаружили, что что-то не было необходимым.

571. Вы заставили животное подчиниться вам.

572. Вы оказали кому-то услугу тем, что дали ему какой-то предмет.

573. Вы купили что-то для какого-то случая.

574. Вы закрыли какой-то предмет.

575. Вы успешно привели в порядок несколько предметов.

576. Вы раскрыли происхождение чего-то.

577. Вы причинили боль каким-то предметом, и вам это понравилось.

578. Вы положили какой-то предмет себе в карман.

579. Какой-то предмет заставил вас почувствовать себя богатым.

580. Вы дали кому-то что-то ценное.

581. Вы приготовили смесь, которая получилась удачной.

582. Вы предпочли один предмет другому.

583. Вы предотвратили причинение вреда какому-то предмету.

584. Вы победили в споре о каком-то предмете.

585. Вы собрали дождевую воду.

586. Вы приобрели ту жидкость, которая была вам нужна.

587. Вы подняли какой-то предмет.

588. Вы сохранили что-то редкостное.

589. Вам было приятно получить что-то.

590. Вы опознали какой-то предмет, который озадачил других.

591. Вы приютили животное.

592. Вы контролировали какое-то животное.

593. Вы восстановили предмет.

594. Вы позволили кому-то сохранить что-то ценное.

595. Вам удалось привести что-то в движение, что не удавалось другим.

596. Вы перенесли какой-то предмет в безопасное место.

597. Вы положили какой-то предмет во что-то.

598. Вы вытащили какой-то предмет из чего-то.

599. Вы приобрели что-то редкое.

600. Вы устранили царапину на каком-то предмете.

601. Вы заставили кого-то кричать при помощи какого-то предмета.

602. Кто-то обнаружил, что с каким-то предметом слишком сурово обошлись.

603. Вы вытрясли жидкость из чего-то.

604. Вы вытащили животное из воды.

605. Вы приобрели животное для пищи.

606. Вы привязали животное к столбу.

607. Вы успешно боролись с каким-то предметом.

608. Вы поглаживали какой-то предмет.

609. Вы были слишком сильным для какого-то предмета.

610. Вам преподнесли что-то как дань уважения.

611. Люди обнаружили, что вас надо поздравить по поводу какого-то предмета.

612. Вы хорошо управляли каким-то предметом.

613. Вы схватили предмет.

614. Ваш поиск какого-то предмета был вознагражден.

615. Вы были рады видеть какой-то предмет.

616. Вы поддерживали что-то.

617. Вы преодолели что-то, что вам угрожало.

618. Вы прекратили шум, исходивший от какого-то предмета.

619. Вы убедили кого-то в ценности какого-то предмета.

620. Вы потратили какие-то деньги впустую.

621. Вы получили деньги.

622. Вы отказались от каких-то денег, которые вам не причитались.

623. Вы наблюдали, как удаляется нежелательный предмет.

624. Вы наблюдали, как приближается желаемый предмет.

625. Вы заставили что-то летать.

626. Вы покинули пространство, которое вам не нравилось.

627. Вы получили пространство, которое хотели.

628. Вы восхищались каким-то пространством.

629. Вы продвигались вперед по какому-то пространству.

630. Вы чувствовали привязанность к какому-то пространству.

631. Вы были рядом с каким-то пространством.

632. Вы украсили какое-то пространство.

633. Вы были рады уйти из какого-то пространства, в котором вы боялись находиться.

634. Вы помогли создать пространство.

635. Вам было приятно находиться одному в каком-то пространстве.

636. Вы были в каком-то забавном пространстве.

637. Вы покорили расстояние.

638. Вы прошли через какое-то отвратительное место.

639. Вы прибыли в приятное место.

640. Вы открыли какое-то пространство.

641. Вы поручились перед кем-то другим за какое-то пространство.

642. Вас влекло в какое-то пространство.

643. Вы проснулись в приятном месте.

644. Вы выжгли какое-то пространство.

645. Вы вслепую, но успешно, пробрались через какую-то местность.

646. Вам нравилось какое-то темное пространство.

647. Вы сделали какую-то коробку.

648. Вы вошли в приятное место.

649. Вы взяли что-то из какого-то места.

650. Вы заполнили какое-то место.

651. Вам понравилась какая-то коробка.

652. Вы позволили занять какое-то пространство.

653. Вы прорвались в запрещенное пространство.

654. Вы сделали хорошую клетку.

655. Вы захватили какую-то область.

656. Вы забрали ребенка из какого-то места.

657. Вы привели в порядок пространство.

658. Вам нравилось прыгать через какое-то пространство.

659. Вы прошли ниже в пространстве.

660. Вы создали обширное пространство.

661. Вы собрали много вещей в каком-то месте.

662. Вы устроили жару.

663. Вы обеспечили свет.

664. Вы погасили враждебную энергию.

665. Вы зажгли свет.

666. Вы регулировали огонь.

667. Вы успешно применили энергию.

668. Вы сожгли что-то ненужное.

669. Вы сделали хорошее освещение.

670. Вы кипятили что-то.

671. Вы заставили машину работать.

672. Вы рассеяли тепло.

673. Вы охладили что-то.

674. Вы вышли из темного места на светлое и приветливое.

675. Вы были рады, что было темно.

676. Вы оставили темноту позади.

677. Вы были рады рассвету.

678. Вы смотрели, как сгущаются сумерки.

679. Вы видели освещенные окна.

680. Вы нашли что-то с помощью света.

681. Вам было приятно войти в теплое место.

682. Вы сделали холодное место теплым.

683. Вы обогрели кого-то.

684. Вы разогрели какую-то еду.

685. Вы подружились с огнем.

686. Вы почувствовали рядом с собой кого-то теплого.

687. Вы с радостью ушли из холодного места.

688. Вы сделали пустынное место приятным.

689. Вы обнаружили, что кто-то ждал вас в темноте и обрадовались этому.

690. Вы хорошо спланировали время.

691. Плохой период остался позади.

692. Вы приблизились к хорошему периоду.

693. Вы решили, что все не так уж плохо.

694. Вы пришли к выводу, что хорошо провели свое время.

695. Вчера вы с пользой провели какое-то время.

696. Сегодня вы приятно провели время.

Список 8

Воображение

Одной из важнейших составных частей процесса мышления является воображение. Воображение, в действительности, - это форма расчета. Воображение дает просчитанные и инстинктивные решения для их использования в будущем. Если воображение человека притуплено, его способность рассчитывать серьезно нарушена. Воображение - вещь хорошая, а не плохая. Мечтая, например, человек может превратить не очень приятное существование в довольно сносную жизнь. Только при помощи воображения можно постулировать будущие цели, которых человек хочет достичь.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Вы предвидели, каким что-то должно быть, и устроили это соответствующим образом.

2. Вы придумали что-то и сделали это.

3. Вы мысленно представили, как выглядит какое-то место, и пошли туда.

4. Вас вынудили признаться во лжи, хотя вы сказали правду.

5. Кто-то привел в беспорядок то, что было вашим, а вы привели все в прежнее состояние.

6. Вам очень нравилось заполнять пространство воображаемыми вещами.

7. Вы создали какой-то шедевр.

8. Вы видели, как что-то, придуманное вами, становится реальностью.

9. Вы вообразили, что что-то существует, и разрушили это.

10. Вашу проницательность похвалили.

11. Вы запланировали, что вы будете делать в какое-то время, и сделали это.

12. Вы не обращали внимание на помехи и продолжали действовать по расписанию.

13. Вы увидели, как можно улучшить какое-то пространство, и улучшили его.

14. Вы составили план, и люди следовали ему.

15. Дела шли более гладко, потому что вы обдумали все заранее.

16. Вы извлекли выгоду из своего воображения.

Если вы проанализируете слово воображение, то вы обнаружите, что оно означает просто постулирование образов или сотворение из ощущений чего-то по вашему желанию. Воображение - это нечто такое, чем человек управляет по собственной свободной воле. Существуют также и иллюзии, навязываемые человеку его аберрациями. Все, что человеку нужно знать о воображении - это знать, когда он воображает, а когда нет.



Список 9

Валенты

Возможно, вы заметили, что при повторном переживании вещей, которые происходили в прошлом, иногда вам казалось, что вы находитесь внутри своего собственного тела, а иногда как бы наблюдаете себя со стороны. Есть такие люди, которые при вспоминании никогда не находятся вне своего тела, и такие, которые никогда не бывают в нем. У каждого человека есть множество валентов. Под валентом понимается действительная или мнимая личность. Собственный валент - это действительная личность человека. Однако будьте уверены, что он может начать отождествлять себя с другими телами и людьми. Если он остается в своем собственном валенте при вспоминании, то он видит то, что видел, так, как если бы он снова смотрел на это своими собственными глазами. Это очень благоприятное состояние дел. Можно сказать, что пребывание человека вне собственного валента и в мнимом валенте указывает на то, что он считает свое тело слишком опасным, чтобы мысленно в нем находиться. Пребывание вне валента затрудняет контакт с ощущениями при вспоминании. Проходя предлагаемые списки раз за разом, вы обнаружите, что вам становится все легче и легче снова видеть вещи своими глазами.

В данном списке вопросов, да и при каждом вспоминании, следует стараться принять собственную точку зрения, то есть видеть место действия и воспринимать его так, как вы это делали в тот момент.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Вы наблюдали, как человек, который вам не нравился, делал то, что вам нравилось делать.

2. Вы видели, как человек, который вам нравился, делал то, что вам не нравилось делать.

3. Вы наблюдали, как человек, который вам нравился, делал то, что вам нравилось делать.

4. Вы видели, как человек, который вам не нравился, делал то, что вам не нравилось делать.

5. Вы заметили, что на ком-то было надето то же, что и на вас.

6. Вы заметили, что у кого-то те же манеры, что и у вас.

7. Вы переняли чьи-то манеры.

8. Вы обнаружили, что к вам и к собаке относятся одинаково.

9. Вы строили гримасы, глядя на себя в зеркало.

10. Вы решили, что будете совершенно не похожи на кого-то.

11. Вы обнаружили, что вы похожи на какой-то предмет.

12. Вас поставили в один ряд с неприятным человеком.

13. Вас поставили в один ряд с приятным человеком.

14. Вы обнаружили, что одеты так же, как многие другие.

15. Вы обнаружили, что, в конце концов, отличаетесь от кого-то.

16. Вы заметили разницу между собой и другими.

17. Вы ели с кем-то, кто вам нравился.

18. Вы встретили человека, который напомнил вам кого-то, и заметили разницу между ними.

19. Вы шагали в ногу с кем-то, кто вам нравился.

20. Вы ехали с кем-то, кем вы восхищались.

21. Вам пришлось принять то же положение, что и у кого-то другого.

22. Вы играли в игру с людьми, которые вам нравились.

23. Вы обнаружили, что делаете что-то, потому что кто-то делал это, когда вы были совсем юным.

24. Вы обнаружили, что отказываетесь делать что-то, потому что кто-то делал это, когда вы были совсем юным.

Заметьте, что когда вам кто-то нравится, то вы зачастую стремитесь быть на него похожим. Можно сказать, что стремление к валентам состоит в попытке быть похожим на своих друзей и не похожим на врагов. К сожалению, в жизни человека часто проводятся сравнения и обнаруживаются сходства между ним и его врагами, а также отмечаются различия между ним и его друзьями. С этим желательно разобраться, чтобы вы чувствовали себя свободно и могли воспроизводить любое движение или действие любого человека, не связывая при этом данное действие или движение ни с другом, ни с врагом.

Чтобы устранить отождествление самого себя с одними людьми и отделение себя от других, в Список 9, в качестве второй части, добавлены следующие вопросы.

Вспомните:

1. Человека, который похож на вас.

2. Человека, у которого те же физические проблемы, что и у вас.

3. Человека, у которого вы переняли какую-то характерную манеру.

4. Человека, напомнившего вам животное, которое вы знали.

5. Человека, который нелестно сравнил вас с неприятными людьми.

6. Человека, который лестно сравнил вас с приятными людьми.

7. Двух людей, которых вы перепутали друг с другом.

8. Человека, которого вы знали давно, похожего на того, с кем вы живете.

9. Человека, которого вы знали раньше, напоминающего вам человека, с которым вы сейчас связаны.

10. Того, на кого вы больше всего похожи. Кто это сказал?

11. Кто обычно боялся проявления чувств?

12. Кто не любил есть?

13. Кого никогда ни во что не ставили?

14. Кто очень много общался с людьми?

15. Кто всем портил жизнь?

16. У кого были плохие манеры?

17. У кого из тех, кого вы знали раньше, была боль, которая беспокоит вас?

18. На кого вы хотели бы быть похожим больше всего?

19. На кого бы вы очень не хотели быть похожим?

20. Кто считал, что вы ни на что не годитесь?

21. Кто пытался заставить вас знать свое место?

22. Кто льстил вам?

23. Кто кормил вас?

Было бы хорошо еще раз пройти вторую половину Списка 9 и вспомнить конкретные случаи со всеми возможными ощущениями, которые иллюстрируют ответы на эти вопросы.



Список 10

Прерывания

Медлительная или неуверенная речь, отчасти страх перед публичными выступлениями, замедленный расчет, то есть мышление, и неуверенность в выборе направления действий происходят главным образом от того, что в раннем возрасте кто-то прерывал физические действия человека.

Физические действия ребенка постоянно прерываются из-за того, что он может причинить себе вред. Он тянется к чему-то, а его отгоняют, и не просто словами, а удаляя его самого от объекта или удаляя объект от него. Его не пускают в те пространства, в которые он хочет войти, оттаскивая его назад. Он хочет одну вещь, а ему дают другую. Таким образом постоянно прерывается его самоопределение, проявляющееся в его попытках исследования, приобретения или избавления от материи, энергии, пространства или времени. Из этих ранних прерываний ребенок строит длинную цепь переживаний прерываний, которые делались не просто словами, а при помощи барьеров и препятствий в физической вселенной. Если человек не испытывал постоянного прерывания в детстве, он способен аналитически оценивать более поздние прерывания, но если в обращении с ним в раннем возрасте было много прерываний и отказов, то его способность принятия решений подавляется, не говоря уже о его способности говорить и мыслить.

Вспоминание особых случаев, требуемых в данном списке, выводит на свет и лишает силы эти цепи прерываний.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Какой-то объект сопротивлялся вам, и вы преодолели это.

2. Вы не могли двигаться, а потом вам удалось убежать.

3. Кто-то взял что-то из ваших рук и закончил это.

4. Ваше физическое действие было прервано.

5. Не заводилась какая-то машина.

6. Кто-то неожиданно прыгнул на вас.

7. Вам рассказали историю о привидениях.

8. Вам пришлось отказаться от карьеры.

9. Кто-то дотронулся до вашего рта.

10. Вы попытались поднять руку, но вам помешали.

11. Вы увидели, что дорога перекрыта.

12. Вы не могли вставить что-то во что-то.

13. Вас остановил друг.

14. Ваш отец показал вам, как это делается на самом деле.

15. Кто-то заставил вас заботиться о чем-то.

16. Вам продемонстрировали, что вы неправильно чем-то пользовались.

17. Вас поправили "для вашего же собственного блага".

18. Вы знали кого-то, у кого была мания употреблять только правильные слова.

19. Вам "помогли", закончив ваше высказывание.

20. В последний момент вы не смогли пойти.

21. Вы знали кого-то, кто исправлял слова, которые вы использовали в песнях.

22. Вам не разрешили плакать.

23. Шум действовал кому-то на нервы.

24. Вы не могли закончить что-то из-за нехватки времени.

25. Вы должны были быть терпеливым.

26. Вы не могли пойти сразу.

27. Вы шли, но вас остановили.

28. Кто-то пытался вас остановить, но вы все равно продолжали.

29. Вы пользовались этим именно так, как хотели.

30. Вас не остановили.

31. Вы освободились и продолжали.

32. Вы все равно закричали.

33. Вы завершили что-то вопреки кому-то.

34. Вам пришлось перестать торопливо заглатывать еду.

35. Вы пили все, что вам нравилось.

36. От вас не ожидали, что вы будете драться.

37. Кто-то сдержал мышечную реакцию.

38. Вы были полны энтузиазма, но кто-то вас быстро охладил.

39. Вы продолжали несмотря на усталость.

40. Вы избавились от какой-то привычки.

41. Вы обнаружили, что кто-то не был таким сильным, каким вы его считали.

42. Вы обнаружили, что все-таки можете этим обладать.

43. Вы поняли, что настоящей причиной был эгоизм.

44. Вы избавились от чьего-то господства.

45. Вы обнаружили, что, в конце концов, это было ради вашего собственного блага.

46. Вы сдержались и не перебили кого-то.

47. Вы обнаружили, что другие люди не были мудрее вас.

48. Все думали, что вы были неправы, но оказалось, что правда была на вашей стороне.

49. Вы все равно достигли цели.

50. Вы обнаружили, что другой человек ни на что не годится.

51. Вы обуздали желание разрушить что-то.

52. Вы нарушили закон, но это сошло вам с рук.

53. Молния не ударила вас.

54. Вы что-то починили.

55. Вы не обращали внимания на попытку прервать ваше чтение.

Список 11

Обесценивание

Аберрированные люди используют два различных и очень аберрированных метода управления другими. Первый состоит в принуждении другого человека делать в точности то, чего от него хотят, с помощью механизма перекладывания вины и отказа в дружбе и поддержке, если не будет немедленного повиновения. Другими словами, "делай то, что я тебе говорю, иначе я не буду твоим союзником". Это - открытое господство. Кроме того, делаются попытки с помощью гнева, прямой критики, обвинений и других механизмов заставить другого человека подчиняться путем его принижения. Второй метод можно назвать господством при помощи отрицания. Это скрытый метод, и очень часто человек, к которому он применяется, ничего не подозревает, зная только то, что он очень несчастен. Этот метод господства применяется трусом. Тот, кто им пользуется, чувствует, что он меньше того человека, к которому он его применяет, но не имеет честности и мужества признаться в этом самому себе. И тогда он начинает, подобно термитам в Калифорнии, подтачивающим фундамент, "уменьшать величину" другого человека, пользуясь мелкой критикой и придирками. Ищущий господства наносит сильные удары по гордости и способностям своей мишени, и в то же время, если в какой-то момент его мишень бросает ему вызов, человек, использующий этот механизм, утверждает, что он делает все исключительно из желания помочь и по дружбе, или полностью отрицает то, что было сделано. Из этих двух методов второй приносит намного больше вреда. Человек, использующий этот метод, стремится довести другого человека до такого состояния, когда тот полностью окажется в его власти, и не останавливается до тех пор, пока мишень не будет сбита с толку и ввергнута в апатию. Наименьшим общим знаменателем отрицания можно считать "обесценивание". Отрицающий стремится обесценить не только личность, но также навыки и знания своей мишени. О ее имуществе говорится, что оно не так значительно, как это есть на самом деле. Его жизненный опыт почти ни во что не ставится. Его внешность, сила, физические достоинства, способности и потенциал также обесцениваются. Все это делается так скрытно, что может казаться предпринимаемым в "лучших интересах" мишени. Отрицающий стремится "улучшить" обесцениваемого человека.

Первым в этом списке, конечно, должен быть вопрос о том, сколько вы знали людей, которые постоянно под маской желания помочь стремились растерзать вас как личность, свести на нет ваше будущее, надежды, цели и лишить вас истинной энергии вашей жизни?

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Человек, который был ниже вас, презрительно отнесся к вашему росту.

2. Кто-то выше вас ростом заставил вас чувствовать себя неполноценным.

3. Какой-то человек не дал вам закончить что-то.

4. Какой-то объект был слишком большим для вас.

5. Вы нашли какое-то пространство слишком большим.

6. Вас оттолкнули, потому что вы были слишком маленьким.

7. Вы не вошли в команду.

8. Вы обнаружили, что соответствовали чему-то.

9. Вы обнаружили, что кто-то лгал о том, какой вы плохой.

10. Вы поняли, что, в конце концов, были правы.

11. Вы пришли к выводу, что ваше решение было бы самым лучшим.

12. Вы решили проблему, которую никто не мог решить.

13. Вы обнаружили, что в мире существуют и более заурядные люди, чем вы.

14. Вы обнаружили, что можете игнорировать чье-то мнение.

15. Вы обнаружили, что кто-то считает, что вы действительно сделали что-то хорошее.

16. Вашей внешностью восхищались.

17. Вы овладели управлением какой-то машины.

18. Вы совершили очень трудное путешествие.

19. Вы обнаружили, что тот, кто злословил о вас, был непорядочным в других отношениях.

20. Вы обнаружили, что были больше и сильнее какого-то животного.

21. Вы почувствовали свою компетентность.

22. Вы одержали безоговорочную победу над кем-то.

23. Враг кричал, прося пощады.

24. Вы побили кого-то до крови.

25. Вы забрали львиную долю и оставили ее себе.

26. Вы заставили кого-то почувствовать ваш вес.

27. Вы были слишком тяжелы для кого-то.

28. Вы убили что-то.

29. Вы победили.

30. Вам удалось уйти от кого-то, кто обесценивал вас.

31. Вы обнаружили, что были правы, а пожилой человек - нет.

32. Вы поняли, что можете стать лучше.

33. Вы поправились, когда у них уже не было надежды.

34. Вы удивились собственной выносливости.

35. Вы обнаружили, что поняли что-то.

36. Вы выполнили работу, которую все считали невыполнимой.

37. Сегодня вы гордились собой.

Список 12

Природные воздействия

В окружающей человека среде первым его врагом является погода. Дома, печи, одежда и даже пища, в той мере, в какой она дает телу тепло и подвижность, являются оружием, защищающим от ветра, холода, жары и тьмы.

Можете ли вы вспомнить случай, когда:

1. Вы одолели штормовой ветер.

2. Вы наслаждались громом.

3. Вы забавлялись в снегу.

4. Вы наслаждались сиянием солнца.

5. Все говорили, что слишком жарко, а вы наслаждались этим.

6. Вы преодолели водное пространство.

7. Дождь был успокаивающим.

8. Вы были рады, что день был облачным.

9. Ветер взволновал вас.

10. Была теплая ночь.

11. Вам было приятно видеть солнце.

12. Погода была приветливой.

13. Вы одолели прибой.

14. Воздух был бодрящим.

15. Вы были рады этому времени года.

16. Вы согрелись после того, как замерзли.

17. Рассвет приятно взволновал вас.

18. Вы чувствовали, что звезды принадлежат вам.

19. Вы удивились граду.

20. Вы рассмотрели узор снежинок.

21. Роса была блестящей.

22. Стелился легкий туман.

23. Вы преодолели натиск сильного ветра.

24. На улице была ужасная погода, а вам было уютно дома.

25. Был приятный ветер.

26. Вы это пережили.

27. Вы поняли, что вам нравился ваш собственный климат.

28. Вы были рады весне.

29. Вы чувствовали, что можете пересилить все ветры в мире.

30. Вы восхищались бурей.

31. Вы радовались при виде молнии.

Начните снова со Списка 1 и продолжайте прорабатывать все списки до тех пор, пока книга не будет пройдена много раз.

Специальные списки

Если вспоминание некоторых вещей вызвало у вас неприятные ощущения

При вспоминании некоторых случаев из вашей жизни у вас могут появиться неприятные ощущения. Есть несколько способов преодолеть это. Если частью вспоминаемой ситуации является действительная физическая боль, не пытайтесь входить в нее глубже, а сосредоточьтесь на более поздних случаях, которые постепенно вернут вас в настоящее время. В этом вам помогут предлагаемые ниже вопросы.

1. Вспомните приятный случай, который произошел позже.

2. Вспомните, что вы делали в это время в прошлом году.

3. Вспомните момент, когда вы действительно получали удовольствие.

4. Вспомните, что вы делали в это время в прошлом месяце.

5. Вспомните, что вы делали вчера.

6. Вспомните что-нибудь приятное, случившееся сегодня.

Вспомните все эти вещи последовательно еще раз.

Если не было физической боли, но была печаль, вспомните следующее:

1. Следующий после той ситуации случай, когда вы получили что-то, что вам понравилось.

2. Вспомните что-то, что у вас есть сейчас, и от чего вы получаете удовольствие.

3. Вспомните что-то, что вы давно хотели и наконец получили.

4. Вспомните случай, когда кто-то был очень мил с вами.

5. Вспомните последний раз, когда вы получили деньги.

6. Вспомните вчерашний обед.

7. Вспомните сегодняшнюю еду.

Вспомните все эти случаи еще раз со всеми доступными вам ощущениями.

Если в своем процессинге вы постоянно наталкиваетесь на случаи, в которых присутствует физическая боль и моменты горя, и ничего не можете с этим поделать, обратитесь к профессиональному дианетическому одитору - он поможет вам подняться до такого состояния, когда проработка списков будет приносить пользу.

Если вы просто почувствуете неудобство, без особой печали или физической боли, испытывая лишь желание избежать вспоминания, используйте следующий список:

1. Вспомните этот случай снова во всей полноте от начала до конца.

2. Вспомните этот случай еще раз.

3. Вспомните более ранний похожий случай.

4. Вспомните еще более ранний похожий случай.

5. Вспомните самый ранний похожий случай, который вы можете найти.

6. Вспомните все эти случаи, один за другим, во всей полноте.

7. Вспомните все эти случаи еще раз, один за другим, от самого раннего до самого позднего.

8. Еще раз вспомните все эти случаи.

9. Пройдите по цепи похожих случаев и найдите более поздние случаи, вплоть до настоящего времени.

10. Вспомните какой-нибудь приятный случай, произошедший в последние несколько дней. Получите все возможные ощущения.

11. Вспомните, что вы делали час назад.

Этот список обычно стабилизирует любое из упомянутых выше состояний.

1. Вспомните случай, который действительно представляется вам реальным.

2. Вспомните случай, когда вы чувствовали настоящее аффинити со стороны кого-то.

3. Вспомните случай, когда кто-то был с вами в хорошей коммуникации.

4. Вспомните случай, когда вы чувствовали глубокое аффинити к кому-то другому.

5. Вспомните случай, когда вы знали, что действительно общаетесь с кем-то.

6. Вспомните случай, когда несколько человек полностью с вами согласились.

7. Вспомните случай, когда вы были согласны с кем-то другим.

8. Вспомните случай за последние два дня, когда вы чувствовали себя любящим.

9. Вспомните случай за последние два дня, когда кто-то чувствовал любовь к вам.

10. Вспомните случай за последние два дня, когда вы были в хорошей коммуникации с кем-то.

11. Вспомните случай за последние два дня, который действительно представляется вам реальным.

12. Вспомните случай за последние два дня, когда вы были в хорошей коммуникации с людьми.

Вспомните по несколько случаев каждого вида.

В медицинской практике и в результате проведенных экспериментов было обнаружено, что во время процессинга требуется в больших количествах витамин В1. Установлено, что процессинг значительно улучшается при хорошей протеиновой диете и приеме от 100 до 200 миллиграммов витамина В1 в день. Обнаружено, что если не принимать В1 и усиленную протеиновую диету, то в период процессинга возникает нервозность и ночные кошмары. Обратите внимание на то, что это уже многие годы известно медицине, и Дианетика не открыла здесь ничего нового.

Список для завершения сессии

Всякий раз, когда вы проводите самостоятельную сессию процессинга, вы должны заканчивать ее следующей процедурой, которая проводится без диска.

1. Быстро мысленно просмотрите сессию, которую вы только что закончили.

2. Мысленно просмотрите еще раз то, что вы делали, обращая особое внимание на то, как вы сидели.

3. Мысленно пройдите по всему периоду сессии, обращая внимание только на то, что вы делали руками, и на вещи в окружающем мире, звуки от которых вы слышали во время сессии.

4. Задержите ваше внимание на каком-нибудь приятном предмете, находящемся сейчас около вас.

Повторяйте этот список, пока не почувствуете себя отдохнувшим и свежим в вашем непосредственном окружении.
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