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ìÌíå íðàâèòñÿ ïîìîãàòü äðóãèì, è äëÿ ìåíÿ âåëè-
÷àéøåå óäîâîëüñòâèå â æèçíè âèäåòü, êàê ÷åëîâåê
îñâîáîæäàåòñÿ îò òåíåé, îìðà÷àþùèõ åãî äíè.

Ýòè òåíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ åìó òàêèìè ïëîòíû-
ìè, è îíè ëîæàòñÿ íà íåãî òàêèì òÿæêèì áðåìåíåì,
÷òî êîãäà îí âäðóã îáíàðóæèâàåò, ÷òî ýòî ëèøü òåíè,
è îí ìîæåò âèäåòü ñêâîçü íèõ, è ïðîõîäèòü èõ, è âûõî-
äèòü âíîâü ê ñîëíå÷íîìó ñâåòó, îí èñïûòûâàåò îãðîì-
íóþ ðàäîñòü. È ÿ ïðè ýòîì ðàä òàêæå, êàê è îí ñàì.î

Ë.Ðîí Õàááàðä

Âàæíîå Çàìå÷àíèå
Îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ ïðåïÿòñòâèé â èçó÷åíèè íîâîãî

ïðåäìåòà ÿâëÿåòñÿ åãî íîìåíêëàòóðà, ò.å. ñîâîêóïíîñòü òåðìè-
íîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ
ýòîãî ïðåäìåòà. Ïîíÿòü è ïåðåäàòü ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà íåâîç-
ìîæíî áåç òî÷íûõ îáîçíà÷åíèé, èìåþùèõ îïðåäåëåííûé ñìûñë.

Åñëè áû ÿ îïèñûâàë ÷àñòè òåëà êàê ìøòóêàìàáîòûî è ìêàê-èõ-
òàìî, ìû âñå áûëè áû â íåäîóìåíèè, òî åñòü òî÷íîå èìåíîâàíèå
îáúåêòîâ î÷åíü âàæíî äëÿ ëþáîé îáëàñòè çíàíèÿ.

 Ñòóäåíò ïðèñòóïàåò ê èçó÷åíèþ íîâîãî ïðåäìåòà, è ó íåãî
âîçíèêàåò ìàññà òðóäíîñòåé. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî åìó íóæíî
èçó÷èòü íå òîëüêî ìíîæåñòâî íîâûõ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ, íî è ïî
ñóùåñòâó íîâûé ÿçûê. Åñëè ñòóäåíò ýòîãî íå ïîíèìàåò, åñëè îí
ÿñíî íå îñîçíàåò, ÷òî ìñíà÷àëà íàäî çíàòü ñëîâà, ÷òîáû ñïåòü
ïåñíþî, òî îí íåäàëåêî ïðîäâèíåòñÿ â èçó÷àåìîì ïðåäìåòå.

À ñåé÷àñ ÿ âàì ñîîáùó î÷åíü âàæíûé ïðèíöèï:
Åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ÷åëîâåê ïðåêðàùà-

åò ó÷åáó, ïðèõîäèò ê ïóòàíèöå ìûñëåé èëè ñòàíîâèòñÿ íå-
ñïîñîáíûì îáó÷àòüñÿ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ðàíüøå ïðîïóñ-
òèë ñëîâî, êîòîðîå íå áûëî ïîíÿòî.

Áåññâÿçíîñòü ìûñëåé è íåñïîñîáíîñòü ÷òî-òî ïîíÿòü,
èçó÷èòü, íàñòóïàåò ïîñëå òîãî ñëîâà, êîòîðîìó íå áûëî íàéäåíî
îïðåäåëåíèå è êîòîðîå íå áûëî ïîíÿòî.

 Âàì ñëó÷àëîñü äî÷èòàòü äî êîíöà ñòðàíèöû è âäðóã çàìå-
òèòü, ÷òî âû íå çíàåòå, î ÷åì ÷èòàëè? Ãäå-òî ðàíüøå, íà ýòîé
ñòðàíèöå, âû ïðîïóñòèëè ñëîâî, îïðåäåëåíèå êîòîðîãî âû íå çíà-
åòå.

Íàïðèìåð: ìÎêàçàëîñü, ÷òî ñ íàñòóïëåíèåì êðåïóñêóëû äåòè
ñòàíîâèëèñü ñïîêîéíåå, à â åå îòñóòñòâèå îíè âåëè ñåáÿ íàìíîãî
æèâåå.î Âèäèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò. Âû äóìàåòå, ÷òî íå ïîíèìàåòå
âñþ ìûñëü, êîòîðóþ âûðàæàåò ýòî ïðåäëîæåíèå, íî íåñïîñîá-
íîñòü ïîíÿòü ïðîèñõîäèò öåëèêîì èç îäíîãî ñëîâà, êîòîðîå Âû íå
ìîæåòå îïðåäåëèòü - êðåïóñêóëà, è êîòîðîå îçíà÷àåò ìñóìåðêèî
èëè ìòåìíîòàî.

Ïðèíöèï, óòâåðæäàþùèé, ÷òî íåëüçÿ ïðîïóñêàòü ñëîâî,
îïðåäåëåíèå êîòîðîãî íåèçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì äëÿ âñåõ
âèäîâ îáó÷åíèÿ. Â ëþáîì ïðåäìåòå, êîòîðûé âû âçÿëèñü èçó÷àòü,

Âàæíîå çàìå÷àíèå

Íå ñëèøêîì ïðèñëóøèâàéòåñü ê òåì, êòî
ñòàíåò ãîâîðèòü Âàì, ÷òî ýòà ñèñòåìà íå áó-
äåò ðàáîòàòü. Îí íå ñìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
â áåçîïàñíîñòè, åñëè ëþäè âîêðóã íåãî ñòà-
íóò ñëèøêîì ñèëüíûìè. Ìóäðûé ÷åëîâåê ïðîâå-
ðÿåò, ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü. À ýòîò êðèòèê
ëèøü ñëåäóåò ïðåõîäÿùåé ìîäå öèíè÷íîãî, ïðî-
íèêíóòîãî àïàòèåé âåêà. Ó Âàñ åñòü ïðàâî íà
ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Ðàáîòàåò äàííàÿ ñèñòåìà
èëè íåò - Âàì ïîêàæåò îïûò. Íèêàêèå âëàñòè,
íèêàêèå àâòîðèòåòû õðèñòèàíñêîãî ìèðà íå ìî-
ãóò èçìåíèòü åñòåñòâåííûé çàêîí.
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à ïîòîì áðîñèëè, îñòàëèñü ñëîâà, îïðåäåëåíèÿ (äåôèíèöèè) êîòî-
ðûõ âû òàê è íå óçíàëè.

Ïîýòîìó, èçó÷àÿ Ñàìîàíàëèç è Äèàíåòèêó, íèêîãäà íå ïðîïóñ-
êàéòå ñëîâà, êîòîðûå íå ïîíÿòû äî êîíöà. Åñëè ìàòåðèàë ñòàíî-
âèòñÿ çàïóòàííûì, èëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû íå ìîæåòå åãî
ïîíÿòü, òî íåìíîãî ðàíüøå íåïðåìåííî îêàæåòñÿ ñëîâî, êîòîðîå
âû íå ïîíÿëè. Íå ïðîäîëæàéòå èçó÷åíèå ìàòåðèàëà, à âåðíèòåñü ê
ìåñòó ïåðåä òåì, êàê âîçíèêëè òðóäíîñòè, íàéäèòå íåïîíÿòîå ñëî-
âî è äàéòå åìó îïðåäåëåíèå.

Ë.Ðîí Õàááàðä

Ïîñòðàíè÷íûå êîììåíòàðèè è
ãëîññàðèé
Ñèñòåìà ïîñòðàíè÷íûõ êîììåíòàðèåâ âìåñòå ñ ãëîññàðèåì

èñïîëüçîâàííàÿ â êíèãå, óïðîùàåò ÷èòàòåëþ çàäà÷ó îïðåäåëåíèÿ
çíà÷åíèé ñëîâ â ïðîöåññå ÷òåíèÿ è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñíèìàåò ïîñëåäñòâèÿ âîçìîæíîãî ïðîïóñêà íåïîíÿòûõ ñëîâ.

Íàèáîëåå òðóäíûå, ðåäêèå ñëîâà è ñïåöèàëüíûå òåðìèíû ïî-
ëó÷àþò îïðåäåëåíèå â ïîñòðàíè÷íûõ êîììåíòàðèÿõ ïðè
èõ ïåðâîì èõ ïîÿâëåíèè â òåêñòå.

Âñå ñëîâà, îïðåäåëåííûå â êîììåíòàðèÿõ, ñîáðàíû â ãëîñ-
ñàðèé â êîíöå êíèãè. Äëÿ êàæäîãî ñëîâà óêàçàí íîìåð ñòðàíèöû,
íà êîòîðîé îíî âïåðâûå âñòðå÷àåòñÿ.

Â ãëîññàðèè óêàçàíû ñëîâàðè, èç êîòîðûõ âçÿòû îïðåäåëå-
íèÿ îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ ñëîâ.

Êîììåíòàðèè ïðîíóìåðîâàíû ïî ãëàâàì êíèãè. Âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ ïåðåä îïðåäåëåíèåì ñëîâà ñòîèò öèôðà. Ýòî ïîðÿäêîâûé
íîìåð äåôèíèöèè ñëîâà â ñëîâàðíîé ñòàòüå, êîòîðûé ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ó ñëîâà åñòü è äðóãèå äåôèíèöèè, ïîìèìî ïðèâîäèìîé.

Îïðåäåëåíèÿ òåðìèíîâ Äèàíåòèêè, âûíåñåííûõ â êîììåíòà-
ðèè, âûðàáîòàíû àâòîðîì â õîäå åãî èññëåäîâàíèé.

Íîâûå ñëîâà
Â ïðîöåññå íàó÷íîãî ïîèñêà, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ñòàëî âîç-

íèêíîâåíèå Äèàíåòèêè, áûëè èçó÷åíû ìíîãèå íîâûå ÿâëåíèÿ.
Âïåðâûå áûëà ñîçäàíà íàóêà î ÷åëîâå÷åñêîì óìå è æèçíè,

êîòîðàÿ ðàáîòàåò è ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ñîáûòèÿ. Äëÿ îáúÿñ-
íåíèÿ ýòèõ íîâûõ ÿâëåíèé è äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ Äèàíå òèêè ñ ïðåä-

øåñòâóþùèìè, íåðàáîòàþùèìè øêîëàìè, èçó÷àâøèìè ïðîáëåìû
ìûøëåíèÿ áûëà ïðèíÿòà íîâàÿ òåðìèíîëîãèÿ, íîâûå ñëîâà.

Íåîáõîäèìîñòü âûó÷èòü ýòè íîâûå ñëîâà - íåáîëüøàÿ öåíà,
êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü, ïîñêîëüêó îíè îòêðûâàþò íîâûå ãî-
ðèçîíòû ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Ðåäàêòîð

Ïðèìå÷àíèå ðåäàêòîðà: â äàííîì ïåðåâîäå êíèãè ñäåëàíû
íå âñå ïîñòðàíè÷íûå êîììåíòàðèè, íî ðàñøèðåííûé ñëîâàðü
ñïåöòåðìèíîâ ðàñïîëîæåí â êîíöå êíèãè.

Âàæíîå çàìå÷àíèå

Ê ÷èòàòåëÿì
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Ïðåäëîæåííîå Âàì êëóáíîå èçäàíèå ïðåäíàçíà÷åíî
äëÿ òåõ, êòî ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íå èìååò äîñòàòî÷-
íîãî îïûòà ðàáîòû ñ êíèãàìè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, íî
òåì íå ìåíåå íàìåðåí ïðèìåíÿòü òåõíîëîãèþ, ðàçðàáî-
òàííóþ Ë.Ðîíîì Õàááàðäîì, êîòîðóþ îí îïèñàë â êíèãå
“Ñàìîàíàëèç”.

Êíèãà, êîòîðóþ Âû ñåé÷àñ ÷èòàåòå - ýòî ðåçóëü-
òàò ðàáîòû ãðóïïû ýíòóçèàñòîâ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûìè ïåðåâîä÷èêàìè, ïîýòîìó ìû çàðàíåå
ïðèíîñèì èçâèíåíèÿ çà íåêîòîðîå ñòèëèñòè÷åñêîå íåñî-
âåðøåíñòâî ïåðåâîäà, à òàêæå çà âîçìîæíûå íåòî÷íîñòè
è îïå÷àòêè. Ìû áóäåì âåñüìà áëàãîäàðíû çà ëþáûå çàìå-
÷àíèÿ è ïîæåëàíèÿ, êîòîðûå Âû äîâåäåòå äî íàøåãî ñâå-
äåíèÿ.

Ïðåäóïðåæäåíèå!
Äàííàÿ êíèãà - ýòî íåêîììåð÷åñêîå êëóáíîå èçäà-

íèå, íå ïðåñëåäóþùåå íèêàêèõ âûãîä. Ïåðåâîä âûïîëíåí
áåç ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèè Ë.Ð. Õàááàðäà.

Ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå åå êàêèì áû
òî íè áûëî ñïîñîáîì íå äîïóñêàåòñÿ. Òàêæå çàïðåùàåò-
ñÿ äåëàòü êàêèå-ëèáî ññûëêè íà ýòîò ïåðåâîä èëè åãî
÷àñòè.

Íàäååìñÿ, ÷òî íàøà ðàáîòà ïîìîæåò Âàì.
Æåëàåì óñïåõîâ!
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Ïðåäèñëîâèå
Ïðèãîòîâüòåñü.
Ïîëàãàÿñü òîëüêî íà ñåáÿ, Âû ñìîæåòå ïîìî÷ü ñâîåìó áëà-

ãîïîëó÷èþ áîëüøå, ÷åì Âû êîãäà-íèáóäü  ìîãëè ñåáå ïðåäñòà-
âèòü. È íóæíû äëÿ ýòîãî âñåãî ëèøü ýòà êíèãà è îêîëî ïîëó÷àñà
çàíÿòèé â äåíü.

Â 1950 ãîäó àâòîð Ë.Ðîí Õàááàðä îïóáëèêîâàë êíèãó ìÄèàíå-
òèêà: ñîâðåìåííàÿ  íàóêà äóøåâíîãî çäîðîâüÿî. ×èòàòåëè, îò-
êðûâ äëÿ ñåáÿ ñèëó Äèàíåòèêè â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè ÷åëîâå-
êà, ñäåëàëè ýòó êíèãó îäíèì èç êðóïíåéøèõ áåñòñåëëåðîâ âñåõ
âðåìåí - ïðîäàíî óæå áîëåå äâåíàäöàòè ìèëëèîíîâ åå ýêçåìïëÿ-
ðîâ. Äèàíåòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ äóõîâíîãî èñöåëåíèÿ ïîëó÷àåò
øèðîêîå ïðèçíàíèå ñðåäè ïðîñòûõ ëþäåé. Ñ ïîìîùüþ êíèãè Ñà-
ìîàíàëèç Âû ñìîæåòå íà ñâîåì îïûòå óçíàòü ïîëåçíûå ðåçóëüòà-
òû ïðèìåíåíèÿ Äèàíåòèêè: ó ñåáÿ äîìà, áåç äëèòåëüíîé ïîäãîòîâ-
êè, íå îòíèìàÿ íè ó êîãî âðåìåíè.

Ïðî÷èòàéòå ïåðâûå ãëàâû - îíè î Âàñ è î æèçíè (è î òîì,
ïî÷åìó ìåæäó Âàìè è åþ èíîé ðàç âîçíèêàþò íåëàäû). Çàòåì ïðè-
ñòóïàéòå ê ðàáîòå. Êàê ïðàâèëî, Âàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèïîìíèòü
ïðèÿòíûå ìîìåíòû èç âàøåãî ïðîøëîãî è âíîâü ïåðåæèòü ñâÿçàí-
íîå ñ íèìè óäîâîëüñòâèå. ×òî ìîæåò áûòü çàíèìàòåëüíåå? Íî íå
îáìàíûâàéòåñü. Ïîä âíåøíåé ïðîñòîòîé ñêðûòà áîìáà - ñèñòåìà,
êîòîðàÿ íàñòîëüêî õîðîøî ðàáîòàåò, ÷òî îíà ñ óñïåõîì ïðèìåíÿ-
ëàñü ìèëëèîíàìè ëþäåé.

Âîçìîæíî, Âû ïî÷óâñòâóåòå èçìåíåíèå â ñåáå ïî÷òè ñðàçó
æå ïîñëå íà÷àëà ïðàêòèêè. Âû ìîæåòå äàæå èçìåðèòü ýòî èçìåíå-
íèå - íà ñòðàíèöàõ êíèãè Âû íàéäåòå òåñòû. Ñàìîàíàëèç - êíèãà,
êîòîðàÿ çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ. È îíà ïîìîæåò Âàì äîêàçàòü, ÷òî
è Âû - çàñëóæèâàåòå âíèìàíèÿ.

Ðåäàêòîðû

Ââåäåíèå

Ââåäåíèå
Ñàìîàíàëèç íå ìîæåò îæèâèòü ìåðòâîãî.
Ñàìîàíàëèç íå ñòàíåò ïðè÷èíîé ïóñòûõ ïàëàò â ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ áîëüíèöàõ è íå îñòàíîâèò âîéíó. Ýòî çàäà÷è äèàíåòè÷åñêî-
ãî îäèòîðà. è Òåõíèêà ïî Ãðóïïîâîé Äèàíåòèêå.

Íî Ñàìîàíàëèç ïîâåäåò Âàñ â ñàìîå èíòåðåñíîå ïðèêëþ÷å-
íèå Âàøåé æèçíè. Ýòî ïðèêëþ÷åíèå - Âû.

Íàñêîëüêî âû äîñòèãàåòå óñïåõà â ñâîèõ äåéñòâèÿõ? Êàêîâû
âàøè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè? Íàñêîëüêî ëó÷øå âû ìîæåòå
ñòàòü? ×òî æå, â ñâîåé îñíîâå Âàøè íàìåðåíèÿ â îòíîøåíèè ñåáÿ
ñàìîãî è ñâîèõ äðóçåé õîðîøè. À Âàøè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè, õîòü îíè èíîãäà è ñêðûòû çà òåìíûìè òó÷àìè îòðèöàòåëü-
íîãî îïûòà, êàê ïðàâèëî íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì Âàì êîãäà-ëèáî ïî-
çâîëÿëè ïîâåðèòü.

Âîçüìåì ïàìÿòü - ìàëóþ ÷àñòü òîãî, ÷òî âàì ïðèíàäëåæèò.
Ñîâåðøåííà ëè îíà? Ìîæåòå ëè âû ïî ñâîåìó æåëàíèþ âñïîì-
íèòü âñå, ÷òî êîãäà-ëèáî ó÷èëè èëè ñëûøàëè, êàæäûé òåëåôîííûé
íîìåð, êàæäîå èìÿ? Åñëè íå ìîæåòå, òî, êàê âèäèòå, åñòü ÷òî
ñîâåðøåíñòâîâàòü. Êòî-òî, åäâà âçãëÿíóâ íà òèòóëüíûé ëèñò ýòîé
êíèãè, ìîæåò ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî Ñàìîàíàëèç ïðîñòî-íàïðî-
ñòî óëó÷øàåò ïàìÿòü. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ñêàçàòü: ìÅäèíñòâåííîå,
÷òî ïîåçä ìîæåò äåëàòü - ýòî ñëåäîâàòü ïî ðàñïèñàíèþ.î Îí äå-
ëàåò ãîðàçäî áîëüøå. È ïàìÿòü - ýòî òîëüêî íà÷àëî. Åñëè áû Âàøà
ïàìÿòü áûëà ñòîëü æå òî÷íîé, ÷òî è èíäåêñíàÿ ñèñòåìà êîìïüþ-
òåðíûõ ïåðôîêàðò, è äàæå ðàáîòàëà åùå áûñòðåå, Âû áû
ñòàëè äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíåå, ñ áîëüøèì óäîáñòâîì äëÿ ñåáÿ,
è, êîíå÷íî, Âàì óæå íå ïðèøëîñü áû äåëàòü ïèñüìåííûå çàìåòêè,
êàê ñåé÷àñ. Äà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, Âàì íå óäàëîñü áû èìåòü
ñëèøêîì õîðîøóþ ïàìÿòü íà òå âåùè, êîòîðûå Âû èçó÷àåòå è
êîòîðûå âàì íóæíû.

Íî åñòü íåìàëî âåùåé ñòîëü æå âàæíûõ, ÷òî è ïàìÿòü.
Íàïðèìåð, ñêîðîñòü âàøåé ðåàêöèè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé â ÷ðåç-
âû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðåàãèðóåò ñëèøêîì ìåäëåííî. Ñêàæåì,
Âàì ïîòðåáóåòñÿ ïîëñåêóíäû, ÷òîáû îòäåðíóòü ðóêó îò ðàñêàëåí-
íîé ïëèòû. Ýòî ñëèøêîì äîëãî, ÷òîáû íå ïðè÷èíèòü âðåäà ðóêå.

Èëè, ñêàæåì, âàì òðåáóåòñÿ òðåòü ñåêóíäû, ÷òîáû óâèäåòü,
÷òî äâèæóùàÿñÿ ïåðåä âàìè àâòîìàøèíà íà÷àëà òîðìîæåíèå, è
íàæàòü íà òîðìîç ñâîåé àâòîìàøèíû. Ýòî ñëèøêîì äîëãî. Ìíî-
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ãèå àâàðèè ïðîèñõîäÿò èç-çà ìåäëåííîé ðåàêöèè.
Ó ñïîðòñìåíà âðåìÿ ðåàêöèè - íåïîñðåäñòâåííûé ïîêàçàòåëü

ïîòåíöèàëà åãî äîñòèæåíèé â ñïîðòå. Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáíîñòü
áûñòðî ðåàãèðîâàòü ïîëåçíà ÷åëîâåêó âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ.

Ñàìîàíàëèç ïîçâîëÿåò óñêîðèòü âðåìÿ ðåàêöèè. Ïðîäåëàé-
òå îïûò. Âîçüìèòå ðàçâåðíóòóþ îäíî äîëëàðîâóþ áàíêíîòó. Ïóñòü
êòî-íèáóäü äåðæèò åå âåðòèêàëüíî íàä Âàøåé ðóêîé. Íèæíèé êðàé
áàíêíîòû íàõîäèòñÿ ÷óòü âûøå ïðîìåæóòêà ìåæäó ðàçâåäåííûìè
áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè. Òåïåðü ïóñòü Âàø ïàðòíåð
îòïóñòèò áàíêíîòó. Âû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ ïîéìàòü åå, ñîìêíóâ
áîëüøîé è óêàçàòåëüíûé ïàëüöû. Áàíêíîòà óñêîëüçíóëà, è Âû
ñõâàòèëè âîçäóõ? Î÷åíü ìåäëåííàÿ ðåàêöèÿ. Âû ïîéìàëè áàíêíî-
òó çà âåðõíèé êðàé, êîãäà îíà óæå ïî÷òè ïðîëåòåëà? Ñëèøêîì ìåä-
ëåííî. Âàì óäàëîñü ïîéìàòü áàíêíîòó çà ñåðåäèíó, çà ïîðòðåò
Âàøèíãòîíà? Íåïëîõî. Èëè âû ïîéìàëè åå çà íèæíèé êðàé, åùå äî
òîãî, êàê îíà íà÷àëà ïî-íàñòîÿùåìó äâèãàòüñÿ? Èìåííî òàê è äîë-
æíî áûòü. Òîãäà ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ïîâû-
øàåòñÿ ñïîñîáíîñòü áûòü âíèìàòåëüíûì è äåéñòâîâàòü áåç
ïðîìåäëåíèÿ. Ñàìîàíàëèç ïîìîæåò óñêîðèòü âàøè ðåàêöèè è èç-
áåæàòü îæîãîâ îò ðàñêàëåííûõ ïîâåðõíîñòåé.

Âàì áûâàåò òðóäíî çàñíóòü èëè ïðîñíóòüñÿ? Âû ÷óâñòâóåòå
ñåáÿ ïîñòîÿííî íåìíîãî óñòàëûì? ×òî æå, ýòî ïîïðàâèìî.

À ÷òî êàñàåòñÿ òàê íàçûâàåìûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé àëëåðãèÿ, ñåðäå÷íûå íåäîìîãàíèÿ, ìñòðàííûåî áîëè,
ïëîõîå çðåíèå, àðòðèòû è ò.ä. è ò.ä. è ò.ä. - äî ñåìèäåñÿòè ïðîöåí-
òîâ áîëåçíåé ÷åëîâåêà, òî Ñàìîàíàëèç ìîæåò çàìåòíî ïîìî÷ü
èçáàâëåíèþ îò íèõ. Êðîìå òîãî, Âàñ ìîæåò áåñïîêîèòü, êàê Âû
âûãëÿäèòå - ìîëîäî èëè ñòàðøå ñâîèõ ëåò. Ñàìîàíàëèç ìîæåò
ìíîãîå â ýòîì èçìåíèòü.

Íàêîíåö, ïðîñòàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü áûòü ñ÷àñòëè-
âûì è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè. È  çäåñü Ñàìîàíàëèç
îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì, ïîñêîëüêó îí îáû÷íî
äîñòàòî÷íî áûñòðî ïîäíèìàåò òîíóñ è òîãäà êàæäîìó ñòàíîâèòñÿ
ÿñíî, ÷òî âñå ìîæåò áûòü õîðîøî â æèçíè.

Ãåðîé ìîåãî äåòñòâà, õóäîæíèê ×àðëüç Ðàññåë, òàê îïèñûâàë
îäíî ñíàäîáüå: ìÎíî çàñòàâèò çàéöà ïëþíóòü âîëêó â ãëàç.î

Âîçìîæíî, Ñàìîàíàëèç íå âñåãäà ïðîèçâîäèò òàêîé ýôôåêò,
íî äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî, ÷òîáû ñ÷èòàòü ýòî îáû÷íûì ÿâëåíèåì.
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî, çàíèìàÿñü Ñàìîàíàëèçîì, ÷åëîâåê ÷àñòî

ïðîõîäèò ÷åðåç òàêîé ïåðèîä, âûçûâàÿ áîëüøîå áåñïîêîéñòâî ó
ñâîèõ äðóçåé. Ñàìîàíàëèç íà ñàìîì äåëå ïðîèçâîäèò äåéñòâèå,
ïîäîáíîå îïèñàííîìó â ïåñíå:

ìß ìîãó òîãî ïàðíÿ ïîáèòü
È äåâóøêó òó öåëîâàòü
Äèêèé íîðîâ êîíÿ óêðîòèòü
È â ïîëÿ íà íåì óñêàêàòü.î

Âàæíûé âûâîä è ïðåäîñòåðåæåíèå: ìÍå âûáèðàéòå ñëèøêîì
áîëüøîãî âîëêà.î Ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà íå ïîçàíèìàåòåñü
íåìíîãî è íå ïðèâåäåòå ñåáÿ îïÿòü áîëåå èëè ìåíåå â ïîðÿäîê.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïåðåä âàìè - ïðèêëþ÷åíèå. Ìíîãîå ëè Âû
ìîæåòå äîñòè÷ü?

Â íåìàëîé ñòåïåíè ýòî çàâèñèò îò Âàøèõ âðîæäåííûõ
ñïîñîáíîñòåé - íî ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî îíè ãîðàçäî ëó÷øå,
÷åì Âû êîãäà-íèáóäü ïðåäïîëàãàëè. È óæ âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ,
îíè ëó÷øå, ÷åì òî, ÷òî íèõ ñêàæóò Âàøè äðóçüÿ.

Íå îò÷àèâàéòåñü, åñëè îáíàðóæèòå, ÷òî íàõîäèòåñü äîâîëü-
íî íèçêî ïî òàáëèöå ñàìîîöåíêè, êîòîðàÿ ïðèâîäèòñÿ â ýòîé
êíèãå. Íå âñå ïîòåðÿíî. Ðàçäåë ïðîöåññèíãà ìîæåò ïîìî÷ü Âàì
ïîäíÿòüñÿ ïî øêàëå äîñòàòî÷íî áûñòðî, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðà-
âèë.

È íå óäèâëÿéòåñü, åñëè ïðè ïðîðàáîòêå ðàçäåëà ïðîöåññèíãà
Âû âäðóã íà÷íåòå èñïûòûâàòü íåóäîáñòâà. Ñëåäóåò áûòü ãîòîâûì
ê òîìó, ÷òî ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü âðåìÿ îò âðåìåíè. Ïðîñòî ïðî-
äîëæàéòå. Åñëè äåëî ñòàíåò ñëèøêîì ïëîõî, äîñòàòî÷íî îáðàòèòü-
ñÿ ê ðàçäåëó, ñëåäóþùåìó çà ðàçäåëîì ïðîöåññèíãà, è íåñêîëüêî
ðàç îòâåòèòü íà ïðåäëîæåííûå â íåì âîïðîñû - î÷åíü ñêîðî Âû
ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå.

Õî÷ó Âàì ñêàçàòü - ïðèêëþ÷åíèÿ ñêó÷íû, åñëè â íèõ íå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ÷òî-òî âîëíóþùåå. È âû ìîæåòå ñ óâåðåííîñòüþ îæèäàòü
âîëíóþùèõ ïåðåæèâàíèé - èíîé ðàç èõ áóäåò ñëèøêîì ìíîãî. Âû
óçíàåòå ìíîãî íîâîãî î ñåáå, êîãäà äîéäåòå äî êîíöà êíèãè.

Îòâåòñòâåííîñòü çà âñå íåñåòå Âû ñàìè. Ñòîëü ìîùíûå ñðåä-
ñòâà, êàê ýòè ïðîöåññû, èíîãäà ìîãóò ìäàòü âñïûøêóî. Åñëè ó Âàñ
íîðìàëüíàÿ, óðàâíîâåøåííàÿ ïñèõèêà, òî íèêàêîé ðåàëüíîé îïàñ-
íîñòè íåò. Íî íå áóäó ââîäèòü Âàñ â çàáëóæäåíèå. Ìîæíî ñîéòè ñ
óìà, ïðîñòî ÷èòàÿ ýòó êíèãó. Åñëè Âû óâèäèòå, ÷òî êòî-òî íå ñòîëü
óðàâíîâåøåííûé, êàê åìó êàæåòñÿ, çàíèìàåòñÿ ïî êíèãå Ñàìîàíà-

Ââåäåíèå
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ëèç, óãîâîðèòå åãî îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî çàíÿòèÿ. Åñëè, îáðàçíî
ãîâîðÿ, îí ñ òðóäîì âûäåðæèâàåò êóðèíûé áóëüîí÷èê, òî ó íåãî
íåò íèêàêîãî ïðàâà êîðìèòüñÿ ñûðûì ìÿñîì. Íàïðàâüòå åãî ê Äè-
àíåòè÷åñêîìó îäèòîðó. Íî åñëè âñå æå îí âûéäåò èç óìñòâåííîãî
ðàâíîâåñèÿ, Äèàíåòè÷åñêèé îäèòîð ñìîæåò ïðèâåñòè åãî â
íîðìó. Ïðîñòî îáðàòèòåñü ê îäèòîðó.

Ñëîâîì, íå ïèòàéòå èëëþçèé - Ñàìîàíàëèç ìîæåò âûâåñòè
èç áàëàíñà ïñèõè÷åñêè íåóñòîé÷èâîãî ÷åëîâåêà.

Ìû çäåñü èìååì äåëî ñ êîðåííûìè ïðè÷èíàìè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó ëþäåé.

Åñëè îáúÿñíåíèÿ ïî íåêîòîðûì âîïðîñàì îòñóòñòâóþò â
êíèãå, èõ ìîæíî íàéòè â îñíîâíûõ ðàáîòàõ ïî Äèàíåòèêå. Êàê áû òî
íè áûëî, Ñàìîàíàëèç åäâà ëè ñìîã áû ñîòâîðèòü ñòîëüêî óìîïî-
ìåøàòåëüñòâà çà ãîä, ñêîëüêî åãî ñîçäàåò îáûêíîâåííûé áëàíê
äëÿ èñ÷èñëåíèÿ ïîäîõîäíîãî íàëîãà - ïðîèçâåäåíèå íàøåãî îñíî-
âàòåëüíîãî, õîòÿ è íåñêîëüêî òâåðäîëîáîãî ïðàâèòåëüñòâà.

Òåïåðü áëèæå ê óäåëó. Âû íàéäåòå â êíèãå òåñòû. Âû ìîæåòå
âûïîëíèòü ïåðâûé òåñò. Åãî ðåçóëüòàò - ÷èñëî, êîòîðîå óêàæåò
âàøå ïîëîæåíèå íà øêàëå. Íå âèíèòå ìåíÿ, åñëè îíî áóäåò íåâû-
ñîêèì. Âèíèòå ñâîèõ ðîäèòåëåé èëè êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Äàëåå, âåðîÿòíî, ó âàñ âîçíèêíåò æåëàíèå ïðî÷èòàòü ýòó êíèãó.
Âîçìîæíî, îíà èçìåíèò âàø âçãëÿä íà ìíîãèå âåùè. Ìû ñîæàëå-
åì, åñëè îíà ñëèøêîì ïðîñòà äëÿ ó÷åíîãî, èëè ñëèøêîì ñëîæíà,
èëè åùå ÷òî-íèáóäü. Ýòî âñåãî ëèøü ïîïûòêà îïèñàòü íà àìåðè-
êàíñêîì ÿçûêå, â äîñòàòî÷íî ïðîñòîì èçëîæåíèè, íåêîòîðûå êîí-
öåïöèè î ðàáîòå óìà, îñíîâàííûå íà áîëüøîì îïûòå Äèàíåòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè. Ïðîöåññèíã áóäåò óñïåøíåå, åñëè âû ïîëíîñòüþ èçó-
÷èòå òåêñò êíèãè.

Ðàçäåë ïðîöåññèíãà ñîñòîèò èç ìíîãèõ ÷àñòåé. Âû ìîæåòå ïðî-
ðàáîòàòü âñå ÷àñòè ïîäðÿä èëè ïîâòîðÿòü êàæäóþ äî òåõ ïîð, ïîêà
íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî äîñòàòî÷íî èññëåäîâàëè ñîîòâåòñòâóþùóþ
÷àñòü ñâîåé æèçíè. Â ëþáîì ñëó÷àå Âû íåîäíîêðàòíî ïðîéäåòå
÷åðåç êàæäóþ ÷àñòü ðàçäåëà.

Â ýòîì âàì ïîìîæåò äâóõñòîðîííèé äèñê, ïðèëàãàåìûé ê
êíèãå äâóõñòîðîííèé äèñê. Íà íåì æå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ ïî ïðèìå-
íåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, Âû ãîòîâû ïðèñòóïèòü ê èññëåäîâàíèþ ñâî-
åé ñîáñòâåííîé æèçíè. Ýòî èíòåðåñíîå ïðèêëþ÷åíèå äëÿ êàæäîãî
÷åëîâåêà. ß ñäåëàë âñå, ÷òî ìîã, ÷òîáû îáëåã÷èòü åãî. Íå áóäüòå

æå ñëèøêîì ñòðîãè êî ìíå, åñëè âäðóã îêàæåòåñü íà áåðåãó äàâíî
èñ÷åçíóâøåé ðåêè è ñòàíåòå ïèùåé êàííèáàëîâ èëè èíãðàìì. Ïîñ-
ëåäíèé ðàçäåë ïîìîæåò âàì âûðâàòüñÿ îòòóäà. Ïî êðàéíåé ìåðå
òîìó, ÷òî îò âàñ îñòàíåòñÿ.

Íå ïîääàâàéòåñü ìàëîäóøèþ è íå îñëàáëÿéòå óñèëèÿ, êîãäà
ñòîëêíåòåñü ñ òðóäíîñòÿìè. Áðîñèòü ëåãêî. Íî â òàêîì ñëó÷àå Âû
óæå íèêîãäà íå óçíàåòå, ÷òî Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñîáîé â äåéñòâè-
òåëüíîñòè, â ñâîåé ãëóáèíå.

Íàìåðåíû ïðîéòè âåñü ïóòü? Âû îòâàæíûé ÷åëîâåê. ß ýòî
ïðèâåòñòâóþ.

Æåëàþ âàì íèêîãäà íå ñòàòü ïðåæíèì.

Ââåäåíèå
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Ïîëó÷åíèå Çíàíèé î Ñåáå
Âû äðóæèòå ñ ñîáîé?
Âîçìîæíî, áîëüøèíñòâî ïðåíåáðåãàþò äðóãîì êîòîðîãî

èìåþò â ñåáå. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, êàæäûé ÷åëîâåê, ïðåæäå ÷åì
îí ìîã áû ñòàòü íàñòîÿùèì äðóãîì îêðóæàþùèì, äîëæåí ñòàòü
ïðåæäå äðóãîì ñàìîìó ñåáå.

Â ýòîì îáùåñòâå, ãäå àáåððàöèÿ ïðîöâåòàåò â ãîðîäñêîé
òîëïå è áèçíåñ öåíòðàõ, î÷åíü ìàëî ëþäåé êîòîðûå áû íå ïîäâåð-
ãëèñü âîçäåéñòâèþ âñåîõâàòûâàþùåé êàìïàíèè, öåëü êîòîðîé -
óáåäèòü èõ, ÷òî îíè ãîðàçäî íåçíà÷èòåëüíåå, ÷åì äàæå ñàìè î
ñåáå äóìàþò.

Âû áóäåòå ñïîðèòü ñ êàæäûì, êòî ñêàæåò âàøèì äðóçüÿì
êåì Âû äëÿ ñåáÿ ÿâëÿåòåñü. Âñå ýòî âðåìÿ Âû áû ñïîðèëè ñî
ñâîèì ñàìûì ëó÷øèì äðóãîì êîòîðîãî Âû èìåëè - ñ ñàìèì ñîáîé.
Ïîðà âàì âñòóïèòüñÿ çà ñàìîãî ëó÷øåãî äðóãà, êîòîðûé ó âàñ êîã-
äà-íèáóäü áóäåò

Ïåðâîå äâèæåíèå â çàâÿçûâàíèè ýòîé äðóæáû ýòî óçíàòü êåì
Âû ÿâëÿåòåñü è êåì Âû ìîãëè áû ñòàòü. ìÏîçíàé ñåáÿî ãîâîðèëè
äðåâíèå ãðåêè. Äî íåäàâíèõ ïîð, Âû íå ìîãëè î÷åíü ãëóáîêî
ïîçíàòü ñåáÿ. Äåòè çíàþò î ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè ñòîëüêî æå,
ñêîëüêî ó÷åíûå. Íî àòîìíûå ôèçèêè, îòêðûâàÿ íîâûå çíàíèÿ î
÷åëîâåêå, çàîäíî îòêðûëè îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè æèçíåííîé
ýíåðãèè, è îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çíàíèé, î êîòîðîì äàæå íå ïîäî-
çðåâàëè. Âàì íå íóæíî çíàòü àòîìíóþ ôèçèêó äëÿ çíàíèÿ ñåáÿ, íî
Âàì íóæíû îïðåäåëåííî çíàòü î öåëè æèçíè â ãëàâíîì, è î Âàøèõ
ñîáñòâåííûõ öåëÿõ â ÷àñòíîñòè.

Â ïîñëåäóþùèõ ÷àñòÿõ ýòîé êíèãè åñòü îïðåäåëåííûå âîïðî-
ñû, îòâåòû íà êîòîðûå ïîìîãóò Âàì ëó÷øå ïîíÿòü Âàøè âîçìîæ-
íîñòè, êàêèå îíè åñòü, è êàêèìè îíè ìîãóò ñòàòü - è íå áóäüòå
îáìàíóòû, îíè ìîãóò ñòàíîâèòñÿ â çíà÷èòåëüíî áîëüøå ÷åì Âû
êîãäà ëèáî äî ýòîãî ïîäîçðåâàëè.

Òåïåðü ñïðàâåäëèâî ñêàçàòü î îáùèõ öåëÿõ äëÿ âñåé æèçíè.
Ýòî çíàíèå åñòü, è ìû ìîæåì ñêàçàòü ÷òî-òî îïðåäåëåííîå îá
îñíîâíûõ çàêîíàõ êîòîðûìè ìîòèâèðóþòñÿ Âàøè ñîáñòâåííûå ïî-
áóæäåíèÿ è ïîâåäåíèå.

Âñå ïðîáëåìû â ñóùíîñòè ïðîñòû - ðàç Âû çíàåòå ôóíäà-
ìåíòàëüíûå îòâåòû. È æèçíü â ýòîì íå èñêëþ÷åíèå. Òûñÿ÷åëåòèÿ-

ìè ÷åëîâåê ñòðåìèëñÿ îòêðûòü îñíîâíûå ïîáóæäåíèÿ (ñòèìóëû)
ñóùåñòâîâàíèÿ. È â ïðîñâåùåííîì âåêå, êîãäà èññëåäîâàíèå âñå-
ëåííîé îòêðûëî äîñòàòî÷íî òàéí, òàê ÷òî ïîçâîëèëî ñäåëàòü
ëþäÿì àòîìíûå áîìáû, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èññëåäîâàíèå è
îáíàðóæåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ çàêîíîâ æèçíè. ×òî Âû äåëàåòå
èìåÿ ýòè ôóíäàìåíòàëüíûå çàêîíû? Êàê ëåãêî, áåç òðóäà, Âû
ïîíèìàåòå âñå ãîëîâîëîìêè, çàãàäêè, è ñëîæíîñòè ÷åëîâåêà è åãî
ïîâåäåíèÿ. Âû ìîæåòå ïîíèìàòü ÷àðîäååâ è ïðåçèäåíòà áàíêà,
ïîëêîâíèêîâ è ÷åðíîðàáî÷èõ, êîðîëåé, êîøåê è ïîðòîâûõ ãðóç÷è-
êîâ. È, ÷òî áîëåå âàæíî, Âû ìîæåòå ëåãêî ïðåäñêàçûâàòü ÷òî îíè
áóäóò äåëàòü â êàêîé-íèáóäü îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè è Âû ìîæåòå
çíàòü ÷òî ìîæíî îæèäàòü îò ëþáîãî, áåç êàêîé ëèáî äîãàäêè - à
äüÿâîëüñêîé òî÷íîñòüþ.

ìÂíà÷àëå áûëî ñëîâî,î - íî êàêîå ýòî áûëî ñëîâî? Êàêàÿ
ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïðè÷èíà ëåæàëà â åãî îñíîâå? Êàêîå ïîíèìà-
íèå èìåë áû ÷åëîâåê çíàÿ åãî?

Êîãäà-òî, îäèí øàõ äðåâíåé Ïåðñèè ïðèëîæèë ãðîìàäíûå óñè-
ëèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü ýòî ñëîâî. Åãî ìóäðåöû ïðåäïðèíè-
ìàëè ìíîæåñòâåííûå ïîïûòêè îäíèì êðàòêèì âûðàæåíèåì
ïåðåäàòü âñå çíàíèÿ ìèðà.

Ïî åãî ïðèêàçó, âñå êíèãè è ïèñüìåíà, êîòîðûå ìîãëè áûòü
äîáûòû, áûëè ñîáðàíû â ãðîìàäíîé áèáëèîòåêå. Êíèãè ïðèíîñè-
ëèñü â äðåâíèé ãîðîä ãðóçàìè êàðàâàíîâ, è ìóäðåöû òðóäèëèñü
íàä íèìè, ãîäàìè ñîáèðàÿ êàæäûé îñêîëîê çíàíèé, êîòîðûå çàòåì
ñâåëè â îäèí òîì.

Øàõ æåëàë áîëåå òî÷íîé ôîðìóëèðîâêè ýòîãî ôóíäàìåíòàëü-
íîãî ñëîâà. È ìóäðåöû ñîêðàòèëè òîì äî îäíîé ñòðàíèöû. Íî îí
íå áûë óäîâëåòâîðåí. È ïîòîì, ïîñëå ìíîãèõ ëåò òðóäà, åãî ôèëî-
ñîôû ïîëó÷èëè ýòî îäíî ñëîâî, ôîðìóëó êîòîðàÿ áûëà ðåøåíè-
åì âñåõ çàãàäîê.

Íî äðåâíèé ãîðîä óìåð â âîéíå, è ñëîâî áûëî óòåðÿíî.
Íî ÷òî ýòî áûëî çà ñëîâî? Íåñîìíåííà åãî çíà÷èìîñòü.

Ñëîâî ýòî áûëî äîðîæå âñåõ ñîêðîâèù Ïåðñèè, âåäü îíî äàâàëî
ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà. Äâå òûñÿ÷è ëåò ñïóñòÿ, èçó÷èâ àòîì è ìîëå-
êóëÿðíûé ôåíîìåí, ìû ìîæåì ñíîâà ïîñòóëèðîâàòü ýòî ñëîâî. È
èñïîëüçîâàòü åãî. Èñïîëüçîâàòü äëÿ çíàíèè ñåáÿ. Èñïîëüçîâàòü
äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé.

Ãëàâà Îäèí
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Çàêîíû Âûæèâàíèÿ è
Èçîáèëèÿ

Äèíàìè÷åñêèì ïðèíöèïîì ñóùåñòâîâàíèÿ åñòü: Âûæèâàíèå!
Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñëèøêîì àáñòðàêò-

íûì. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñëèøêîì ïðîñòûì. Íî ïðè âíèìàòåëü-
íîì èçó÷åíèè ýòîãî ñëîâà ìû íàõîäèì â íåì íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ öåëåé. È óçíàòü ìíîãîå, î ÷åì ìû ðàíüøå íèêîãäà íå
çíàëè.

Çíàíèå ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ïèðàìèäû. Ââåðõó ìû
ìîãëè áû èìåòü ïðîñòîé ôàêò, øèðîêî îõâàòûâàþùèé âñåëåííóþ,
è âñå ìíîæåñòâî ôàêòîâ èçâåñòíûõ â íåé. Åñëè äâèãàòüñÿ  èç ýòîé
òî÷êè âíèç, òî êîëè÷åñòâî ôàêòîâ áóäåò ðàñòè âñå áîëüøå è
áîëüøå, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â øèðîêîé ÷àñòè ïèðàìèäû. Èññëåäóÿ
ýòó ïèðàìèäó â ëþáîé òî÷êå, ìû îáíàðóæèì òî, ÷òî ïî íàïðàâëå-
íèþ âíèç ðàñïîëàãàþòñÿ ôàêòû ñî âñå áîëåå øèðîêèìè è
ìåíåå ñâÿçàííûìè çíà÷åíèÿìè. Ïðè äâèæåíèè ââåðõ ôàêòû ñòà-
íîâÿòñÿ âñå áîëåå ïðîñòûìè. Íàóêà - ýòî ïðîöåññ, íà÷èíàþùèéñÿ
âíèçó ïèðàìèäû, ïîäîáíî èñòîðèè î ïåðñèäñêîì øàõå, è ïîäíèìà-
þùèéñÿ ââåðõ â ñòðåìëåíèè îòêðûòü âñå áîëåå îñíîâîïîëàãàþ-
ùèå ôàêòû. Ôèëîñîôèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê îòáîð íàèáîëåå
îáùèõ ôàêòîâ è èñïîëüçîâàíèå èõ äëÿ îáúÿñíåíèÿ âñå áîëüøåãî
è áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ôàêòîâ.

Â âåðøèíå íàøåé ïèðàìèäû ìû èìååì: Âûæèâàé!
Âñå âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî êîãäà-òî äàâíûì äàâíî Âûñøåå

Ñóùåñòâî ïðèêàçàëî âñåìó æèâîìó: ìÂûæèâàé!î. Íå áûëî ñêàçàíî
êàê âûæèâàòü, íå áûëî òàêæå ñêàçàíî êàê äîëãî âûæèâàòü. Âñå
÷òî áûëî ñêàçàíî: ìÂûæèâàé!î. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü âûæèâàíèþ åñòü
ìÑìåðòüî (ïîðàæåíèå, ïðîèãðûø, óñòóïàíèå). ×òî ÿâëÿåòñÿ íàêà-
çàíèåì çà îòêàç îò âûæèâàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Íî ÷åì òîãäà ÿâëÿþòñÿ ìîðàëü, èäåàëû, ëþáîâü? Íå íàõî-
äÿòñÿ ëè ýòè âåùè âûøå ìïðîñòîãî âûæèâàíèÿî? Ê ñîæàëåíèþ,
èëè ê ñ÷àñòüþ, íåò, îíè íå âûøå.

Êîãäà íåêòî äóìàåò î âûæèâàíèè, îí ñêëîíåí îøèáî÷íî
ñâåñòè åãî ê ìãîëîé íåîáõîäèìîñòèî. Ýòî íå âûæèâàíèå. Ïîñêîëüêó
â íåì íåò çàïàñà ïðî÷íîñòè îò çàòðóäíåíèÿ, îò ïîòåðè.

Êîãäà èíæåíåð êîíñòðóèðóåò ìîñò îí ïðåäóñìàòðèâàåò íå÷òî

íàçûâàåìîå ìçàïàñ ïðî÷íîñòèî. Åñëè ìîñò äîëæåí âûäåðæàòü
äåñÿòü òîíí, òî îí ñòðîèò åãî âûäåðæèâàþùèì ïÿòüäåñÿò òîíí.
Îí äåëàåò ýòîò ìîñò â ïÿòü ðàç ñèëüíåå. Òîãäà ìîñò èìååò çàïàñ
èçíîñà ìàòåðèàëà, ïåðåãðóçêè, âíåçàïíîãî è óñèëåííîãî íàïðÿæå-
íèÿ ýëåìåíòîâ êîíñòðóêöèè, è äðóãèõ íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ êîòîðûå ìîãóò ñëó÷èòñÿ.

Â æèçíè, ðåàëüíîé ãàðàíòèåé âûæèâàíèÿ åñòü òîëüêî
èçîáèëèå. Ôåðìåð, êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåò íåîáõîäèìîñòü äâåíàä-
öàòè áóøåëåé çåðíà â ãîä, äëÿ ñâîåãî ïèòàíèÿ, è âûðàùèâàåò äâå-
íàäöàòü, çíà÷èòåëüíî ñëàá â ñâîèõ øàíñàõ âûæèòü. Ýòî
î÷åâèäíî. Ôàêò, ÷òî îí íå âûæèâåò, åñëè íå êàêîé íè áóäü áîëåå
ïðåäóñìîòðèòåëüíûé ñîñåä, êîòîðûé åìó, êóçíå÷èêó, äàñò ÷àñòü
ñâîåé ïøåíèöû. Çàñóõà òîãäà ñäåëàåò íåìíîãî. È ãðàä ñäåëàåò
íåìíîãî. È ñáîð íàëîãîâ ñäåëàåò íåìíîãî. È ÷òî îí ìîã äåëàòü,
åñëè îí ñîáèðàëñÿ èñïîëüçîâàòü âñþ ñâîþ ïëàíòàöèþ äëÿ ïèùè?
Îí íå èìåë áû äàæå ñåìåíè ïøåíèöû íà ñëåäóþùèé ãîä,

Íî ðàçóìíûé ôåðìåð, êîòîðûé çíàåò ÷òî îí ñúåñò äâåíàä-
öàòü áóøåëåé ïøåíèöû â òå÷åíèè ãîäà, çàñåâàåò áîëüøóþ ïëàí-
òàöèþ íà ñîòíþ áóøåëåé. Òîãäà ñîñåäè è ñáîðùèêè íàëîãîâ ìîãóò
òîæå åñòü, êîãäà îíè çàõîòÿò. È ó ýòîãî ôåðìåðà åùå îñòàíåòñÿ
äîñòàòî÷íî óðîæàÿ äëÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé ïèùè - èñêëþ÷àÿ
êîíå÷íî ñîöèàëèçì, ãäå íèêòî íå ìîæåò âûæèòü î÷åíü äîëãî!

Èíäèâèäóóì âûæèâàåò èëè íå âûæèâàåò â ñîîòíîøåíèè ê åãî
ñïîñîáíîñòè ïðèîáðåòàòü è óäåðæèâàòü íåîáõîäèìûå äëÿ âûæè-
âàíèÿ ñðåäñòâà. Ê ïðèìåðó, áåçîïàñíîñòü õîðîøåé ðàáîòû äàåò
îïðåäåëåííóþ ãàðàíòèþ â âûæèâàíèè - è äðóãèå óãðîçû âûæèâà-
íèþ íå ìîãóò ñòàòü ñëèøêîì ñèëüíî ïîäàâëÿþùèìè, ñïîñîáíûìè
ïåðåñèëèòü åãî. ×åëîâåê êîòîðûé äåëàåò äâàäöàòü òûñÿ÷ â ãîä
ìîæåò èìåòü õîðîøóþ îäåæäó, çàùèòó îò ïîãîäû, èìåòü áîëüøîé
äîì, õîðîøåå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå äëÿ ñåáÿ è ñåìüè,
õîðîøóþ ìàøèíó è, ÷òî áîëåå âàæíî, óâàæåíèå åãî äðóçåé. Âñå
ýòî - âûæèâàíèå.

Êîíå÷íî, ÷åëîâåê êîòîðûé äåëàåò äâàäöàòü òûñÿ÷ â ãîä,
ìîæåò èìåòü î÷åíü íåðâíóþ ðàáîòó, èëè îí ìîæåò âûçûâàòü áîëü-
øóþ çàâèñòü ó ñâîèõ äðóçåé, èëè îí ìîæåò áûòü î÷åíü èçìîòàí-
íûì, òàê ÷òî îí äàæå ïîòåðÿåò ÷òî-òî â ñâîåì âûæèâàòåëüíîì
ïîòåíöèàëå. Íî äàæå ïîäðûâíîé ýëåìåíò èçìåíèò ñâîé ïîëèòè-
÷åñêèé ìóíäèð, åñëè Âû ïðåäëîæèòå åìó äâàäöàòü òûñÿ÷ â ãîä.

À âîçüìèòå ÷åëîâåêà êîòîðûé äåëàåò äåñÿòü äîëëàðîâ â
íåäåëþ. Îí íîñèò îäåæäó êîòîðàÿ åãî ïëîõî çàùèùàåò. Ïîýòîìó

Ãëàâà Äâà
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îí ëåãêî ìîæåò çàáîëåòü. Îí æèâåò â æèëèùå êîòîðîå î÷åíü
ñëàáî çàùèùàåò åãî îò ïîãîäû. Îí èçìó÷åí çàáîòàìè. Åãî óðî-
âåíü âûæèâàíèÿ íàñòîëüêî íèçêèé, ÷òî îí íå èìååò íè çàïàñà, íè
èçîáèëèÿ. Åãî áàíêîâñêèé ñ÷åò ïóñò, è âîò, äíåì îí çàáîëåâàåò. È
îí íå èìååò ïëàòû äëÿ äîêòîðà. È îí íå ìîæåò âçÿòü îòïóñê. Åãî
ñóäüáà áóäåò òàêîé äàæå â êîëëåêòèâå, åãî ðåãëàìåíò áóäåò òà-
êèì òùàòåëüíûì, ÷òî ÷åëîâåê ìàëî áóäåò äåëàòü äëÿ ñâîåãî ñîá-
ñòâåííîãî âûæèâàíèÿ.

Ìîëîäîñòü èìååò âûæèâàòåëüíîå èçîáèëèå, â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü ñòàðîñòè. Ìîëîäîñòü åùå íå óòðàòèëà âûíîñëèâîñòü. È ìå÷-
òû ìîëîäîñòè - à ìå÷òû õîðîøåå âûæèâàòåëüíîå ëåêàðñòâî - åùå
íå ñëîìàíû íåóäà÷àìè. Ìîëîäîñòü èìååò, âäîáàâîê äëèòåëüíóþ
æèçíü âïåðåäè, è ýòî âàæíî, âåäü âûæèâàíèå âêëþ÷àåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îñòàâøåéñÿ æèçíè.

×òî êàñàåòñÿ èäåàëîâ, ÷åñòíîñòè, ëþáâè ê áëèæíåìó, òî
÷åëîâåê íå ìîæåò èìåòü õîðîøåå âûæèâàíèå äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ
ïðè îòñóòñòâèè ýòèõ êà÷åñòâ. Ïðåñòóïëåíèÿ î÷åíü õîðîøî äåëàþò
íå âûæèâàíèå. Âûæèâàíèå ïðåñòóïíèêà íåëüçÿ íàçâàòü õîðîøèì.
Ñðåäíèé ïðåñòóïíèê ïðîâîäèò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî ñîçíàòåëü-
íîãî âîçðàñòà â êëåòêå, ïîäîáíî äèêîìó çâåðþ. Ïóòü ê ñâîáîäå
çàêðûò äëÿ íåãî ðóæüÿìè çíàþùèõ ñâîå äåëî îõðàííèêîâ. À ÷åëî-
âåê èçâåñòíûé ñâîåé ÷åñòíîñòüþ, íàãðàæäàåòñÿ âûæèâàíèåì - õî-
ðîøåé ðàáîòîé, õîðîøèìè äðóçüÿìè. Äëÿ ÷åëîâåêà, èìåþùåãî
ýòè èäåàëû, íå èìååò çíà÷åíèÿ íàñêîëüêî äüÿâîë ìîæåò èñêóøàòü
åãî îòêàçàòüñÿ îò íèõ, îí âûæèâàåò õîðîøî è äëèòåëüíî òîëüêî äî
òåõ ïîð, ïîêà îí ïðàâäèâ â ýòèõ èäåàëàõ. Âû êîãäà-íèáóäü ñëûøà-
ëè î äîêòîðå, êîòîðûé ðàäè ïðèáûëè, íà÷èíàåò ñêðûòíî ëå÷èòü
ïðåñòóïíèêà, èëè òîðãîâàòü âðàçíîñ íàðêîòèêàìè. Ýòîò äîêòîð
óêîðà÷èâàåò âûæèâàíèå, êîãäà åãî èäåàëû îêàçûâàþòñÿ â ñòîðî-
íå.

Ïðîùå ãîâîðÿ, ãëàâíûå ýçîòåðè÷åñêèå ó÷åíèÿ íå âûõîäÿò çà
ïðåäåëû ýòîãî ïîíèìàíèÿ î âûæèâàíèè. Íåêòî âûæèâàåò òàê äîëãî
íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îí ïðàâäèâ ñ ñàìèì ñîáîé, ñåìüåé, äðóçüÿ-
ìè, çàêîíàìè âñåëåííîé. Êîãäà îí îïóñêàåòñÿ â êàêîì íè áóäü îä-
íîì îòíîøåíèè, åãî âûæèâàíèå ïàäàåò âíèç.

Êîíåö âûæèâàíèÿ, îäíàêî, íå íàñòóïàåò âíåçàïíî. Â âûæè-
âàíèè íåò ðåçêîãî èçìåíåíèÿ - ñåé÷àñ ÷åëîâåê æèâ, à â ñëåäóþùèé
ìîìåíò ìåðòâ. Â íåì åñòü ñâîÿ ãðàäàöèÿ.

 Ñìåðòü Ñîçíàíèÿ
Ãäå òîò ìîìåíò, êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ âûæèâàíèå è íà÷èíàåò-

ñÿ ñìåðòü? Êàê ìû ïîíèìàåì, òî÷êîé ðàçãðàíè÷åíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
ñìåðòü. Ýòîò ìîìåíò ìîæíî íàçâàòü ñìåðòüþ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.

×åëîâå÷åñêèé ðàçóì - ýòî âåëè÷àéøåå îðóæèå. Ïðè íåäîñòàòêå
çóáîâ, áðîíè, êîãòåé â îòëè÷èè îò äðóãèõ ôîðì æèçíè, ÷åëîâåê
âûæèë òîëüêî áëàãîäàðÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòè äóìàòü çà ñâîå áóäó-
ùåå ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîå âûæèâàíèå.

Âûáîð ñïîñîáíîñòè äóìàòü, â êà÷åñòâå ãëàâíîãî îðóæèÿ -
ñ÷àñòëèâàÿ ñëó÷àéíîñòü. Îíà ñäåëàëà ÷åëîâåêà êîðîëåì Çåìëè.
Ðàçóì - ïðåâîñõîäíîå îðóäèå. Æèâîòíûå ñ èõ çóáàìè, áðîíåé, ñ
äëèííûìè êîãòÿìè - èìåþò ñòàáèëüíîå îðóæèå - îíè íå ìîãóò
ìåíÿòüñÿ. Îíè íå ìîãóò òàêæå èçìåíÿòñÿ ïðè èçìåíåíèè îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. À ýòî î÷åíü çíà÷èòåëüíî, â âûæèâàíèè, èçìåíåíÿòüñÿ
êîãäà îêðóæàþùàÿ ñðåäà ìåíÿåòñÿ. Êàæäûé èíñòèíêò âèäà îñòà-
åòñÿ èíñòèíêòîì, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò èçìåíèòüñÿ äëÿ óïðàâëå-
íèÿ íîâîé îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ðàçóì, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
èñïðàâëÿåò ýòî íåñîâåðøåíñòâî, èáî ÷åëîâåê ìîæåò èçîáðåñòè
íîâûå èíñòðóìåíòû, íîâîå îðóæèå, è äàæå íîâóþ îêðóæàþùóþ
ñðåäó. Ðàçóì ïîçâîëÿåò åìó èçìåíÿòñÿ è óëàæèâàòü ñèòóàöèè ñ
íîâîé ñðåäîé. Ðàçóì äàåò åìó âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü íîâîé îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé.

Ëþáîå æèâîòíîå, êîòîðîå ïðîñòî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê óñëî-
âèÿì îêðóæàþùåé åãî ñðåäû - îáðå÷åíî. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà
ìåíÿåòñÿ áûñòðî. Æèâîòíûå, êîòîðûå ìîãóò óïðàâëÿòü è èçìå-
íÿòü ñðåäó îáèòàíèÿ èìåþò áîëüøå øàíñîâ íà âûæèâàíèå.

Òîëüêî ïóòåì îðãàíèçàöèè êîëëåêòèâíîãî ãîñóäàðñòâà, âû
ìîæåòå âûíóäèòü ëþäåé ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è ïîäñòðàèâàòüñÿ,
ïîäîáíî æèâîòíûì, ê ñâîåìó îêðóæåíèþ. Ëþäåé íàäî ëèøèòü
èíäèâèäóàëüíîãî ïðàâà óïðàâëåíèÿ ñðåäîé. Òîãäà èõ ìîæíî
ñîãíàòü â ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííóþ æèçíü ãðóïïû, ñäåëàòü ñòà-
äî. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ, à íå õîçÿåâàìè. Ðàçóì è ïðàâî
ìûñëèòü äîëæíî áûòü îòîáðàíî ó íèõ, òàê êàê ïðàâî èìåòü ñâîå
ñîáñòâåííîå ñóæäåíèå îá îêðóæàþùåé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íûì äëÿ ðàçóìà.

Ñòèõèÿ ñðàæàåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì, è òàêæå ÷åëîâåê ñðàæàåòñÿ ñ
÷åëîâåêîì. Ãëàâíîé öåëüþ âðàãîâ ÷åëîâåêà èëè ÷åëîâå÷åñòâà åñòü
åãî ïðàâî ìûñëèòü è ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü. Ãðóáûå è æåñòîêèå
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ñèëû ñòèõèè, øòîðìû, õîëîä è ñëîæíàÿ ïðîáëåìà è ò.ä. ìîãóò ðàç-
ðóøèòü ðàçóì òàêæå ñåðüåçíî êàê è òåëî.

Íî, ïîäîáíî òîìó êàê áåññîçíàòåëüíîñòü, äàæå íà ìãíîâå-
íèå, âñåãäà ïðåäøåñòâóåò ñìåðòè, òàê ñìåðòü ðàçóìà ïðåäøåñòâó-
åò ñìåðòè îðãàíèçìà. È ýòîò ïðîöåññ ìîæåò äëèòüñÿ äîëãîå âðå-
ìÿ, â ïîë æèçíè èëè äàæå áîëüøå.

Íàáëþäàëè ëè âû æèâîñòü ðåàêöèé ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â
ñõâàòêå ïðîòèâ âðàæäåáíûõ ñèë? À äðóãîãî, â ïîæèëîì âîçðàñòå?
Âû íàéäåòå, ÷òî ïîñòðàäàëà åãî ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü. Îí ïîëó-
÷èë æèçíåííûé îïûò òÿæåëîé òÿæêîé ïîáåäîé, è òåïåðü îí ñ ýòèì
îïûòîì ïûòàåòñÿ èäòè äàëüøå. Âñåì èçâåñòíà èñòèíà, ÷òî ìîëî-
äûå ñîîáðàæàþò áûñòðî, ïðè ìàëåíüêîì æèçíåííîì îïûòå è ÷òî ñ
âîçðàñòîì îíè äóìàþò âñå ìåäëåííåé è ìåäëåííåé. Ðàññóæäåíèÿ
ìîëîäîñòè äàëåêî íå âñåãäà áåçîøèáî÷íû, òàê êàê þíûå
ïûòàþòñÿ ìûñëèòü íå èìåÿ äîñòàòî÷íûõ äàííûõ.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñîõðàíèë âñå ñâîè
ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü è ê òîìó æå èìååò çíà÷èòåëüíûé æèçíåííûé
îïûò. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî íàøè ñåäîâëàñûå ñòàðöû ìîãóò ìûñëèòü
ñî âñåì ýíòóçèàçìîì è æèâîñòüþ þíûõ, è ïðè ýòîì èìåþò âåñü
ñâîé æèçíåííûé îïûò íà äîëæíîì óðîâíå. Ñòàðèêè ãîâîðÿò þíûì:
ìÂû íå èìååòå æèçíåííîãî îïûòàî. Þíûå ãîâîðÿò: ìÂû íå èìååòå
ïðîíèöàòåëüíîñòè. Âû íå ñìîæåòå ïðèíÿòü èëè äàæå îöåíèòü
íîâûå èäåèî. Î÷åâèäíî, èäåàëüíûì áûëî áû íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà
æèçíåííîãî îïûòà ñòàðîñòè è æèâîñòü è ïðîíèöàòåëüíîñòü þíîñòè.

Âû ìîãëè áû ñêàçàòü ñåáå: ìÄà, ó ìåíÿ áîëüøîé æèçíåííûé
îïûò, îäíàêî ÿ õîòåë áû èìåòü õîòü íåìíîãî ýíòóçèàçìà ÷òî èìåë
îäíàæäû â ìîëîäûå ãîäûî. Èëè, ïðåäïîëîæèì, Âû ïðîñòèëèñü ñî
âñåì ýòèì è ñêàòå ìÌîè èëëþçèè ðàçâåÿíûî. Íî Âû íå óâåðåíû ÷òî
ýòî èëëþçèè. ßðêîñòü â æèçíè, ïîðûâû âäîõíîâåíèÿ, ñèëüíîå æå-
ëàíèå æèòü, âåðà â ñâîþ ñóäüáó, íåóæåëè âñå ýòè âåùè èëëþçèè?
Èëè îíè ïðîÿâëåíèÿ ñâåðõìàòåðèè èç êîòîðîé ñäåëàíà æèçíü? È
íå ÿâëÿåòñÿ ëè èõ óïàäîê ïðèçíàêîì ñìåðòè?

Çíàíèÿ íå óáèâàåò âîëþ ê æèçíè. Áîëü è óòðàòà ñàìî-îïðå-
äåëåíèÿ ðàçðóøàþò ýòó âîëþ. Æèçíü ìîæåò áûòü íàïîëíåííîé
áîëüþ è ñòðàäàíèÿìè. Ïðèîáðåòåíèå æèçíåííîãî îïûòà ÷àñòî âåñü-
ìà áîëåçíåííî. È ñîõðàíåíèå ýòîãî æèçíåííîãî îïûòà âåñüìà âàæ-
íî. Íî ÿâëÿåòñÿ ëè æèçíåííûé îïûò îïûòîì, åñëè îí ñîäåðæèò â
ñåáå áîëü?

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû ñîòðåòå èç Âàøåé æèçíè âñå ìîìåíòû
áîëè, ôèçè÷åñêîé èëè äðóãîé, êîòîðàÿ íàêîïèëàñü. Áûëî ëè áû

óæàñíûì ðàñïðîùàòüñÿ ñ ðàçáèòûì ñåðäöåì èëè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèìè áîëåçíÿìè, ñòðàõàìè è áåñïîêîéñòâàìè è òåì, ÷òî ýòî
âñå ïîðîæäàåò?

Ïðåäñòàâüòå, ÷åëîâåêà êîòîðûé èìååò ïîâòîðíûé øàíñ ñî
âñåì ñâîèì çíàíèåì, ñ ïåðåñìîòðåííîé æèçíüþ è ñíîâà âçãëÿíóòü
íà âñåëåííóþ è çàÿâèòü ÷òî îí ìîæåò åùå ïîáåäèòü. Âñïîìíèòå
äåíü, êîãäà Âû áûëè ìîëîäû, è ïðîñûïàÿñü Âû âèäåëè áðèëëèàí-
òîâóþ ðîñó ñâåðêàþùóþ â òðàâå, ëèñòüÿõ, âèäåëè çîëîòîå ñîëí-
öå îñâåùàþùåå ñ÷àñòëèâûé ìèð? Âñïîìíèòå ïðåêðàñíîå è ÷èñ-
òîå, ÷òî áûëî òîãäà? Ïåðâûé ñâåæèé ïîöåëóé? Ñåðäå÷íîñòü íà-
ñòîÿùåãî äðóãà? Èíòèìíóþ ïðîãóëêó ïîä ëóííûì ñâåòîì? ×òî ñäå-
ëàëî äðóãèì ýòîò ïðåêðàñíûé ìèð?

Âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà îäíàêî íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþò-
íîé âåùüþ. Èíîãäà ÷åëîâåê ìîæåò êðàñêè, áëåñê è ðàäîñòü æèçíè,
èíîãäà õóæå. Â ìîëîäîñòè ÷åëîâåê ëåã÷å ÷óâñòâóåò ÿðêîñòü è
æèâîñòü âåùåé, ÷åì â ñòàðîñòè. Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî âåðîÿòíûì
ïðèòóïëåíèåì ñîçíàíèÿ, îñîçíàâàíèÿ?

×òî ïðèâåëî ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òî îí ïåðåñòàë â ïîëíîé ìåðå
îùóùàòü áðèëëèàíòû îêðóæàþùåãî ìèðà? Èçìåíèëñÿ ìèð? Íåò,
âåäü êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå âèäèò âîëøåáñòâî, ñëàâó è ýíåð-
ãè÷íîñòü æèçíè - òó æå ñàìóþ æèçíü, âçðîñëûé ÷åëîâåê ìîæåò
âèäåòü â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîáëåêøåé. Èçìåíèëñÿ ñàì ÷åëîâåê. È
÷òî åãî èçìåíèëî? Ìîæåò áûòü ñòàðåíèå åãî æåëåç è ìóñêóë? Åäâà
ëè, âñå ðàáîòû ïî óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ æåëåç è ìóñêóë - â ñòðóê-
òóðàõ òåëà - åñëè îíè ñìîãóò èõ íåìíîãî âîññòàíîâèòü, âåðíóò
ñïîñîáíîñòü ïîëíîêðîâíîãî âîñïðèÿòèÿ æèçíè.

ìÀõ, þíîñòü, - âçäîõè âçðîñëûõ, - åñëè áû ÿ èìåë òâîþ ïèêàí-
òíîñòü îïÿòü.î Êàê âîçâðàòèòü ýòî?

Æèçíü íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòüñÿ íå ñòîëü êðàñî÷íî, êàê ðàíü-
øå, êîãäà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà îñëàáåâàåò. Â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè
ñ îñëàáëåíèåì ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà óõóäøàåòñÿ åãî âèäåíèå ìèðà.
Ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð è ñïîñîáíîñòü
äåëàòü òî÷íûå âûâîäû î íåì - ýòî, â ñóùíîñòè, îäíî è òî æå.

 Çàñòåêëåíèå âçãëÿäà ýòî ïðèçíàê óïàäêà ñîçíàíèÿ. Íåêòî íóæ-
äàåòñÿ â ïîäïîðêå äëÿ çðåíèÿ, ÷òîáû âèäåòü ìèð ÿð÷å. Óòðàòà
ñïîñîáíîñòè áûñòðî ïåðåäâèãàòüñÿ, áåãàòü, êîòîðàÿ áûëà â
äåòñòâå, òîæå óïàäîê ñîçíàíèÿ è ñïîñîáíîñòåé.

Ïîëíàÿ áåññîçíàòåëüíîñòü ýòî ñìåðòü. Ïîëîâèíà áåññîçíà-
òåëüíîñòè ýòî ïîëîâèíà ñìåðòè. ×åòâåðòü áåññîçíàòåëüíîñòè ýòî

Ãëàâà Òðè



10

÷åòâåðòü ñìåðòè. È êîãäà ÷åëîâåê àêêóìóëèðóåò áîëü, ñîïðîâîæ-
äàþùóþ æèçíü è íåäîñòàòî÷íî àêêóìóëèðóåò óäîâîëüñòâèå, îí ïî-
ñòåïåííî ïðîèãðûâàåò ñâîå ñîñòÿçàíèå ëåäè ñ êîñîé. È, â êîíöå
êîíöîâ - ôèçè÷åñêàÿ íåñïîñîáíîñòü âèäåòü, ìûñëèòü, è ñóùåñòâî-
âàòü, èçâåñòíàÿ íàì êàê ñìåðòü.

Êàê ÷åëîâåê àêêóìóëèðóåò áîëü? È åñëè îí ñìîæåò èçáàâëÿ-
åòñÿ îò íåå, âåðíåòñÿ ëè ê íåìó ñîçíàòåëüíîñòü è ïîëíÿ ÿðêèõ
îùóùåíèé æèçíü? È åñòü ëè ñðåäñòâî èçáàâëåíèÿ îò íåå?

Íàøè Óñèëèÿ Äîñòè÷ü
Áåññìåðòèÿ

Ôèçè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ - ìàòå-
ðèè, ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè.

Ñîãëàñíî ÿäåðíîé ôèçèêå ìàòåðèÿ ñîñòîèò èç ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ÷àñòèö òàêèõ êàê ýëåêòðîíû è ïðîòîíû. Ýíåðãèÿ è ìàòåðèÿ
ñóùåñòâóþò â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Âñå ýòî â äàííûé ìîìåíò
î÷åíü ïðîñòî. Íàì íå íóæíî óãëóáëÿòüñÿ â äåòàëè, ÷òîáû ïîíÿòü
òî, ÷òî âñåëåííàÿ â êîòîðîé ìû æèâåì ñîñòîèò èç î÷åíü ïðîñòûõ
âåùåé óñòðîåííûõ è ïåðåñòðîåííûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìíîãèõ ôîðì è
ïðîÿâëåíèé.

Òðîòóàð, âîçäóõ, ñîäîâîå ìîðîæåíîå, ÷åêîâàÿ êíèæêà, êîø-
êè, êîðîëè è òÿæåëûé óãîëü, èõ îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ìàòåðèÿ,
ýíåðãèÿ, ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ. À â ñîñòàâ æèâûõ ñóùåñòâ âõîäèò
åùå îäèí èíãðåäèåíò - æèçíü.

Æèçíü ýòî ýíåðãèÿ â î÷åíü ñïåöèàëüíîì âèäå, ïîä÷èíÿþùà-
ÿñÿ îïðåäåëåííûì çàêîíàì, îòëè÷àþùóþñÿ îò òîé, ÷òî ìû îáû÷-
íî ñ÷èòàåì ýíåðãèåé, òàêîé êàê ýëåêòðè÷åñòâî. Íî æèçíü ÿâëÿåòñÿ
ýíåðãèåé è èìååò íåñêîëüêî îñîáåííûõ ñâîéñòâ.

Æèçíü ñïîñîáíà ñîáèðàòü è îðãàíèçîâûâàòü ìàòåðèþ è ýíåð-
ãèþ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè è îæèâëÿòü åå. Æèçíü ñîåäèíÿåò
íåêîòîðóþ ìàòåðèþ è ýíåðãèþ è äåëàåò ýòî îðãàíèçìîì òàêèì êàê
îäíîêëåòî÷íîå, äåðåâî, áåëûé ìåäâåäü èëè ÷åëîâåê. Òîãäà ýòîò
îðãàíèçì îäóøåâëåííûé ýíåðãèåé íàçûâàþùàÿñÿ æèçíüþ, âîçäåé-
ñòâóåò íà ìàòåðèþ è ýíåðãèþ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, à çàòåì
îðãàíèçîâûâàåò è îæèâëÿåò ìàòåðèþ è ýíåðãèþ â íîâûõ îáúåêòàõ
è ôîðìàõ.

Æèçíü ìîæíî ñêàçàòü çàèíòåðåñîâàíà â çàâîåâàíèè ôèçè-
÷åñêîé âñåëåííîé. Ïåðâîíà÷àëüíûé òîë÷îê æèçíè êàê áûëî ñêàçà-
íî - âûæèâàíèå, æèçíü äîëæíà ïðîäîëæàòü è âûèãðûâàòü â çàâîå-
âàíèè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

Êîãäà æèçíü èëè æèçíåííûå ôîðìû ïðåâðàùàþò ýòî çàâîå-
âàíèå îíè ïðèîñòàíàâëèâàþòñÿ â âûæèâàíèè è ïðîèñõîäèò ñìåðòü.
Çäåñü ìû èìååì ãèãàíòñêóþ àêöèþ æèçíåííîé ýíåðãèè
ïðîòèâ ìàòåðèè, ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè.

Æèçíü ïðîòèâ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

Ãëàâà Òðè
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Çäåñü åñòü ãðîìàäíàÿ, ÷óäîâèùíàÿ áîðüáà. Õàîòè÷åñêàÿ,
íåîðãàíèçîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ, ïîääàþùàÿñÿ òîëüêî
ñèëå, ñîïðîòèâëÿåòñÿ çàâîåâàíèþ æèçíè, îðãàíèçîâàííîé è óïîð-
íîé, ñïîñîáíîé è ðàçóìíîé.

Æèçíü ïîçíàåò çàêîíû ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé ìàòåðèè, ýíåð-
ãèè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, è òîãäà ïîâîðà÷èâàåò ýòè çàêîíû
ïðîòèâ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, â äàëüíåéøåì åå çàâîåâàíèè.

×åëîâåê ïîòðàòèë ìíîãî âðåìåíè íà èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîé âñå-
ëåííîé, â òàêèõ íàóêàõ êàê ôèçèêà è õèìèÿ íî, áîëåå çíà÷èòåëüíîé
ÿâëÿåòñÿ åæåäíåâíàÿ áèòâà æèçíè ïðîòèâ ìàòåðèàëüíîé âñåëåí-
íîé. Íå ïîäóìàéòå ÷òî, òîò îäíîêëåòî÷íûé íå èìååò çíàíèÿ î æèç-
íè, åå ðàáîòàþùèõ çàêîíàõ, è èõ äåéñòâèÿõ. Êàêàÿ íóæíà èçîáðå-
òàòåëüíîñòü, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü îïðåäåëåííûå õèìè÷åñêèå âå-
ùåñòâà è ñîëíå÷íûé ñâåò â æèâîå ñóùåñòâî. Áèîëîãè áëàãîãîâåþò
ïåðåä ïðîÿâëåíèÿìè õèòðîñòè ìàëåíüêèõ æèâûõ
êëåòîê. Èçóìëåííî âçèðàÿ íà ýòè çàìûñëîâàòûå è çàáîòëèâûå
ñóùåñòâà, íà ýòè ìèêðîñêîïè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ æèçíåííûõ ôîð-
ìàõ îíè âñå ðàâíî íå ìîãóò ïîâåðèòü, ÷òî êëåòêè ìîãóò áûòü
ïîëíîé ñëó÷àéíîñòüþ.

Çäåñü åñòü æèçíü, ñêàæåì, âèòàëüíàÿ ýíåðãèÿ íå î÷åíü ïî-
õîæàÿ íà ýíåðãèþ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. È çäåñü åñòü æèçíåííûå
ôîðìû. Æèçíåííûå ôîðìû èëè îðãàíèçìû, òàêèå êàê æèâîå ÷åëî-
âå÷åñêîå òåëî ñîäåðæàò æèçíü ïëþñ ôèçè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ - ìà-
òåðèÿ, ýíåðãèÿ, ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ. Ñìåðòü òåëà ñîñòîèò èç
ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé ìàòåðèè, ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè
ìèíóñ æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ. Æèçíü ñâîáîäíà, îíà îðãàíèçîâûâàåò
îðãàíèçì è óõîäèò èç íåãî, ÷òî ìû çíàåì êàê öèêë çà÷àòèÿ, ðîæäå-
íèÿ, ðàçâèòèÿ, óïàäêà è ñìåðòè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó íàñ åñòü îòâåòû êàê æèçíü ïîêèäàåò
òåëî è ÷òî îíà äåëàåò ïîñëå ýòîãî, íàì íåò íóæäû óãëóáëÿòüñÿ â
ýòî ñåé÷àñ. Âàæíîé âåùüþ â îðãàíèçìå åñòü ôàêò ñòðåìëåíèÿ
âûæèòü ñîãëàñíî îáùèì óñèëèÿì âñåé æèçíè, è äëÿ ýòîãî åìó íå-
îáõîäèìî ïðåóñïåâàòü â ñâîåì çàâîåâàíèè ôèçè÷åñêîé âñåëåí-
íîé.

Ôîðìóëèðîâêà ïðîñòà, è æèçíü äîëæíà ïðåæäå àêêóìóëèðî-
âàòü äîñòàòî÷íî ìàòåðèè è ýíåðãèè äëÿ óêîìïëåêòîâàíèÿ îðãà-
íèçìà - òàêîãî êàê ÷åëîâå÷åñêîå òåëî - è òîãäà äîëæíà ñîåäèíÿòü
îðãàíèçì ñ äðóçüÿìè è êîîïåðàòèâíûìè îðãàíèçìàìè - òàêèìè êàê
äðóãèå ëþäè - è äîëæíà ïðîäîëæàòü äîáûâàòü äîïîëíèòåëüíî
ìàòåðèþ è ýíåðãèþ äëÿ ïèùè, îäåæäû è êðîâà â ïîðÿäêå ïîääåð-

æàíèÿ ñåáÿ ñàìîé. Äîïîëíèòåëüíî, â ïîðÿäêå âûæèâàíèÿ äîëæíà
äåëàòü äâå ñïåöèôè÷åñêèå âåùè êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âíå íåîáõî-
äèìîñòè çàùèòû, åäû, îäåæäû è êðîâà, íî ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåí-
òàëüíî âàæíûìè.

Æèçíü äîëæíà ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå.
Æèçíü äîëæíà èçáåãàòü áîëè.

Æèçíü äîëæíà àêòèâíî è ïîñòîÿííî îòòàëêèâàòü áîëü, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåâûæèâàíèåì, ðàçðóøåíèåì è êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ñàìîé ñìåðòüþ. Áîëü ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèåì î íå âûæèâà-
íèè èëè ïîòåíöèàëüíîé ñìåðòè.

Æèçíü äîëæíà àêòèâíî ñòðåìèòñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå.
Óäîâîëüñòâèå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî êàê äåéñòâèå â ïîëó÷åíèè
èëè äîáûâàíèè âûæèâàíèÿ. Âûñøèé ïðåäåë óäîâîëüñòâèå åñòü áåñ-
êîíå÷íîå âûæèâàíèå èëè áåññìåðòèå, öåëü íåäîñòèæèìàÿ ôèçè-
÷åñêèì îðãàíèçìîì ñàìèì (â êîòîðîì íåò æèçíè), íî íàïðàâëåíèå
â êîòîðîì îðãàíèçì âñå æå ñòðåìèòñÿ. Ñ÷àñòüå òîãäà ìîæíî îï-
ðåäåëèòü êàê ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèè íà ïóòè ê æåëàííîé öåëè.
Ëþáàÿ æåëàííàÿ öåëü, åñëè ïðèñòàëüíî ðàññìîòðåòü, ìîæåò áûòü
íàéäåíà êàê öåëü âûæèâàòåëüíàÿ.

Ñëèøêîì çíà÷èòåëüíàÿ áîëü ìåøàåò îðãàíèçìó âûæèòü.
Ñëèøêîì ìíîãî ïîìåõ ìåæäó îðãàíèçìîì è âûæèâàíèåì ïðè-

âîäÿò ê íå âûæèâàíèþ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàçóì çàíÿò âû÷èñëåíè-

ÿìè èëè âîîáðàæåíèåì ïóòåé è ñðåäñòâ âîêðóã îòòàëêèâàíèÿ áîëè
è ïðèòÿæåíèÿ óäîâîëüñòâèé, è ïðèíÿòèå ðåøåíèé î äåéñòâèÿõ. È
ýòî âñå ÷òî ðàçóì äåëàåò: îí ïîñòèãàåò, ñòàâèò è ðåøàåò
ïðîáëåìû îòíîñèòåëüíî âûæèâàíèÿ îðãàíèçìà, âñåëåííîé è áóäó-
ùèõ ïîêîëåíèé, ãðóïï, æèçíè è ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé è ïðèâîäèò
èõ â äåéñòâèå. Åñëè ìíîãèå ïðîáëåìû íàñòîÿùåãî èìåþò ðåøå-
íèå, òî îðãàíèçì òàêèì îáðàçîì äîñòèãàåò âûñîêîãî óðîâíÿ âûæè-
âàíèÿ. Åñëè ðàçóì îðãàíèçìà òåðïèò íåóäà÷ó â ðåøåíèè áîëüøèí-
ñòâà ïðîáëåì, òî îðãàíèçì òîæå òåðÿåò ñèëû.

Ðàçóì, òîãäà, èìååò îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê âûæèâàíèþ.
Çäåñü èìååòñÿ ââèäó öåëûé ðàçóì, à íå èìåííî ìîçã. Ìîçã ýòî
ñòðóêòóðà. Ðàçóì ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí â öåëîì ñóùåñòâå, ñìåð-
òíîì èëè áåññìåðòíîì, êàê íå÷òî îïðåäåëåííîå è ëè÷íîå â îðãà-
íèçìå ñî âñåìè åãî àòðèáóòàìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ðàçóì ðàáîòàåò õîðîøî, åñëè îí ðàç-
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ðåøàåò ïðîáëåìû è åñëè îí îñóùåñòâëÿåò ñâîè ðåøåíèÿ ïðàâèëü-
íûìè äåéñòâèÿìè, âûæèâàíèå îðãàíèçìà èìååò õîðîøóþ ãàðàí-
òèþ. Åñëè ðàçóì íå ðàáîòàåò õîðîøî, òî âûæèâàíèå îðãàíèçìà
ïîä âîïðîñîì è âûçûâàåò ñîìíåíèå.

Ðàçóì òîãäà, äîëæåí áûòü â ïðåâîñõîäíîì ñîñòîÿíèè ÷òîáû
îáåñïå÷èòü õîðîøåå âûæèâàíèå äëÿ ñåáÿ, ñâîåé ñåìüè, áóäóùèõ
ïîêîëåíèé, åãî ãðóïïû, è æèçíè. Ðàçóì èùåò ãàðàíòèè è óïðàâëÿåò
âûæèâàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè. Îí èùåò âûæèâàíèå íå òîëüêî äëÿ
îðãàíèçìà (ñåáÿ), íî èùåò âûæèâàíèå òàêæå äëÿ ñâîåé ñåìüè,
äåòåé, áóäóùèõ ïîêîëåíèé, ãðóïï è æèçíè. Îäíàêî, îí ìîæåò áûòü
òóïîé ïî íåêîòîðûì èç ýòèõ íàïðàâëåíèé

Ðàçóì ìîæåò áûòü òóïûì îòíîñèòåëüíî âûæèâàíèÿ ñåáÿ è
îäíàêî áûòü æèâûì â âûæèâàíèè áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Îí ìîæåò
áûòü ïðèòóïëåííûì îòíîñèòåëüíî âûæèâàíèÿ ãðóïï è îäíàêî áûòü
î÷åíü æèâûì â åãî ñïîñîáíîñòÿõ â âûæèâàíèè îðãàíèçìà (ñåáÿ). Â
ïîðÿäêå õîðîøåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçóì íå äîëæåí ïðèòóïëåí-
íûì íè â îäíîì íàïðàâëåíèè. ×òîáû õîðîøî ðàáîòàòü, ðàçóì äîë-
æåí áûòü ñïîñîáíûì óïðàâëÿòü ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, ñîñòîÿ-
ùåé èç ìàòåðèè, ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, â ïðåäåëàõ ïî-
òðåáíîñòåé îðãàíèçìà, ñåìüè, áóäóùèõ ïîêîëåíèé, ãðóïï è æèçíè.

Ðàçóì äîëæåí áûòü ñïîñîáíûì èçáåãàòü áîëü è îòêðûâàòü
óäîâîëüñòâèÿ äëÿ ñåáÿ ñàìîãî, ñåìüè, áóäóùèõ ïîêîëåíèé è ãðóïï
òàê æå õîðîøî, êàê ñàìà æèçíü. Êàê ðàçóì îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîá-
íûì èçáåæàòü áîëü è îòêðûâàòü óäîâîëüñòâèÿ, òàê íå â ñîñòîÿíèè
âûæèòü çàâèñÿùèå îò íåãî îðãàíèçì, ñåìüÿ, áóäóùèå ïîêîëåíèÿ,
ãðóïïû è ñàìà æèçíü.

Íåóäà÷à îäíîãî îðãàíèçìà â ãðóïïå, â ñîáñòâåííîì ðåøåíèè
âûæèâàòåëüíûõ ïðîáëåì åñòü íåóäà÷à, â ÷àñòè öåëîé ãðóïïû.
Ñëåäîâàòåëüíî ìÍå ïîèñêàé ïî êîì çâîíèò êîëîêîë: îí çâîíèò î
òåáå!î

Æèçíü åñòü âçàèìîçàâèñÿùèå, ñîâìåñòíûå óñèëèÿ. Âñÿêèé è
êàæäûé îðãàíèçì èãðàåò ÷àñòè÷íóþ ðîëü â âûæèâàíèè äðóãèõ îðãà-
íèçìîâ.

Êîãäà âíèêàòü â ðàçìûøëåíèå ðàçóìà òàêîãî êàê ÷åëîâå÷åñ-
êèé, îðãàíèçì äîëæåí áûòü ñïîñîáåí âçàèìîñîãëàñîâàííî äåéñòâî-
âàòü â åãî ñîáñòâåííîì âûæèâàíèè è âûæèâàíèè äðóãèõ. Äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ñîâåðøåíñòâà â ýòîì âûæèâàíèè, òåì íå ìåíåå,
ðàçóì ñïîñîáåí ðåàëèçîâàòü ðåøåíèÿ, êîòîðûå îïòèìàëüíû íå
òîëüêî äëÿ ñåáÿ, íî è äëÿ âñåõ äðóãèõ ôàêòîðîâ ñîáðàííûõ â åãî

âûæèâàíèè.
Ïîýòîìó, ðàçóì îäíîãî îðãàíèçìà äîëæåí äîñòèãàòü ñîãëà-

øåíèÿ ñ ðàçóìàìè äðóãèõ îðãàíèçìîâ ÷òîáû âñå ìîãëè âûæèâàòü
âìåñòå íà íàèâûñøåì âîçìîæíîì óðîâíå.

Êîãäà ðàçóì ñòàíîâèòñÿ ãëóïûì è òóïûì, îí ïîëó÷àåò â
âû÷èñëåíèè ðåøåíèé íåóäà÷è. Îí óòðà÷èâàåò ÿñíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ñâîèõ öåëÿõ. Îí íå áåçîøèáî÷åí, êîãäà íå ïðîèçâîäèò ðå-
àëüíûõ çíà÷åíèé. Îí çàïóòûâàåò è ïîäàâëÿåò âûæèâàíèå äðóãèõ
îðãàíèçìîâ. Îí ìîæåò ðåøèòü, â ÷àñòíîñòè, â ñâîèõ ðàñ÷åòàõ
âûæèâàíèÿ, ÷òî ñàì è òîëüêî ñàì âàæåí, è òàêèì îáðàçîì, ïðå-
íåáðå÷ü âûæèâàíèåì äðóãèõ. Ýòî íå âûæèâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.
Ýòî íàèâûñøàÿ àáåððàöèÿ.

Ðàçóì êîòîðûé íà÷èíàåò ìâûæèâàòüî òîëüêî äëÿ ñåáÿ, è íà-
÷èíàåò îñëàáëÿòü è êîíòðîëèðîâàòü ñèëîé äðóãèå îðãàíèçìû âîê-
ðóã íåãî, íàõîäèòñÿ óæå áîëüøå, ÷åì íà ïîë ïóòè ïî íàïðàâëåíèþ
ê ñâîåé ñìåðòè. Ýòîò ðàçóì ìåíåå, ÷åì íà ïîëîâèíó æèâîé. Îí
èìååò ìåíüøå, ÷åì ïîëîâèíó åãî äåéñòâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà. Åãî
îùóùåíèÿ â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé áåäíû. Îí íå îñîçíàåò ÷òî åãî
âûæèâàíèå çàâèñèò îò åãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äðóãèìè îðãàíèçìà-
ìè. Îí ïîòåðÿííûé â ñâîåé âûæèâàòåëüíîé ìèññèè. Ýòîò ðàçóì
óæå óõîäèò ê ñìåðòè, îí ñòàðûé è ÷àõëûé, è îí äåéñòâèòåëüíî ïîä-
ñêàæåò ÷åëîâåêó äåéñòâèÿ êîòîðûå ïðèâåäóò åãî ê ñìåðòè.

Æèçíü, æèçíü â öåëîì, ïîëüçóåòñÿ ñìåðòíûìè îðãàíèçìàìè.
Êîãäà îðãàíèçì áîëüøå íå ìîæåò õîðîøî ñëóæèòü åé, ïëàí æèçíè
ñîñòîèò â óáèéñòâå åãî è ðàçìåùåíèè ñåáÿ â íîâîì îðãàíèçìå.

Ñìåðòü åñòü äåéñòâèå æèçíè ïî èçáàâëåíèþ îò íåæåëàòåëü-
íîãî îðãàíèçìà, ÷òîáû íîâûé îðãàíèçì ìîã ïðîöâåòàòü. Æèçíü ñàìà
íå èñ÷åçàåò. Òîëüêî ôèçè÷åñêèé îðãàíèçì óìèðàåò. Î÷åâèäíî, ÷òî
ëè÷íîñòü òîæå íå óìèðàåò. Ñìåðòü òîãäà, äåéñòâèòåëüíî, åñòü îã-
ðàíè÷åííîå ïîíÿòèå - òàêîå êàê ñìåðòü ôèçè÷åñêîé ÷àñòè îðãàíèç-
ìà.

Æèçíü è ëè÷íîñòü, êàê âèäíî, ïðîäîëæàåòñÿ. Ôèçè÷åñêàÿ ÷àñòü
îðãàíèçìà ïðåêðàùàåò ôóíêöèîíèðîâàòü. È ýòî åñòü ñìåðòü.

Êîãäà îðãàíèçì äîñòèãàåò òî÷êè, ãäå åñòü òîëüêî ïîëîâèíà
åãî ñîçíàíèÿ, ãäå åñòü òîëüêî ïîëîâèíà îùóùåíèé, òàêèõ õîðîøèõ
êàê õîòåëîñü áû, ãäå åñòü ôóíêöèîíèðîâàíèå òîëüêî íà ïîëîâèíó
òàêîå õîðîøåå êàê õîòåëîñü áû, íà÷èíàåòñÿ ñìåðü. Îðãàíèçì, ñ
ýòîãî ìîìåíòà, áóäåò äåéñòâîâàòü äëÿ óñêîðåíèé ñìåðòè. Îí
áóäåò äåëàòü ýòî ìáåññîçíàòåëüíîî. Íî, â ñâîåì àáåððèðîâàíîì
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ñîñòîÿíèè òàêîé ðàçóì áóäåò òàêæå ïðèíîñèòü ñìåðòü äðóãèì
îðãàíèçìàì. Ïîýòîìó, ïîëóáåññîçíàòåëüíûé îðãàíèçì ïðåäñòàâ-
ëÿåò óãðîçó äëÿ äðóãèõ.

Âîçüìåì ñëó÷àé, íàïðèìåð ôàøèñòà, ÷åëîâåêà êîòîðûé ñòðå-
ìèòñÿ äîìèíèðîâàòü, ýãîèñòè÷åñêîãî è ñàìîêîðûñòíîãî ÷åëîâåêà.
Çäåñü åñòü îðãàíèçì ìóõîäÿùèé â ïëàâàíèåî ê ñìåðòè.

Êîãäà îðãàíèçì äîñòèãàåò òî÷êè ãäå îí íà òðåòü æèâ, íà òðåòü
ñîçíàòåëåí, îí âîñïðèíèìàåò òðåòüþ ÷àñòü òîãî, ÷òî ìîã áû, æèçíü
åùå áîëüøå óñêîðÿåò ñìåðòü ýòîãî îðãàíèçìà è îêðóæàþùèå åãî
òîæå. Ýòî ïîòåíöèàëüíûé ñàìîóáèéöà, ÷åëîâåê ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ áîëüíîé, òîò êòî îòêàçûâàåòñÿ îò ïèùè.

Îðãàíèçìó êîòîðûé íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ñìåðòåëüíîé
çîíû òðåáóþòñÿ ãîäû è ãîäû ÷òîáû óìåðåòü. Äëÿ ýòîãî îðãàíèçìà
æèçíåííûé îïûò âîçðîæäàåòñÿ è îí ïî ïðåæíåìó èìååò íåêîòîðûå
ìàëåíüêèå æåëàíèÿ íàïðàâëåííûå ê æèçíè. È äðóãèå îðãàíèçìû
ïîìîãàþò åìó æèòü. Åãî äîëãî íåñåò æèçíåííûì ïîòîêîì, äàæå
÷åðåç åãî èíäèâèäóàëüíîå ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè - ñìåðòè äëÿ ãðóïï,
ñìåðòè äëÿ ñåáÿ, ñìåðòè äëÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

Îáùåñòâî áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîãî ñêëîííà ê âûæèâàíèþ, íå
çàìå÷àåò èëè îòêàçûâàåòñÿ îò ïðèçíàíèÿ ñìåðòè, èëè ïðèíóæäå-
íèÿ îðãàíèçìîâ ê ñìåðòè, îáùåñòâî èçäàåò çàêîíû ïðîòèâ óáèéñòâ
è ñàìîóáèéö. Îáùåñòâî ñòðîèò áîëüíèöû. Îáùåñòâî íåñåò òàêèõ
ëþäåé íàçàä, ê æèçíè, íà ñâîåé ñïèíå. È òàêîå îáùåñòâî íå áóäåò
ñëûøàòü ïðèçûâîâ ê ýôòàíàçèè èëè ìèëîñåðäíîìó óáèéñòâó.

Îðãàíèçì, êîòîðûé ïðîøåë òî÷êó ïîëïóòè áóäåò ïðèíèìàòü
ýêñòðàîðäèíàðíûå ìåðû è ñðåäñòâà ïðèâîäÿùèå ê ñìåðòè äëÿ
äðóãèõ, äëÿ âåùåé, è äëÿ ñåáÿ. Çäåñü ìû èìååì Ãèòëåðà, ïðå-
ñòóïíèêîâ, äåñòðóêòèâíûõ íåâðîòèêîâ.

Äàéòå ÷åëîâåêó, êîòîðûé ïðîøåë ýòó òî÷êó, ïîä óïðàâëåíèå
ìàøèíó, è ìàøèíà ïðèâåäåò åãî ê íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ. Äàéòå åìó
äåíüãè è äåíüãè ïðèâåäóò åãî ê ïîêóïêå íåâûæèâàòåëüíûõ âåùåé.

Íî ìû íå äîëæíû, ïîäîáíî ãàçåòàì, îäíîáîêî äðàìàòèçèðî-
âàòü ïðîèñõîäÿùåå, çàáûâàÿ î ãëàâíîì. Äåéñòâèÿ è ïðèíóæäåíèÿ
ê ñìåðòè ñòàíîâÿòñÿ äîñòîéíûìè âíèìàíèÿ òîëüêî êîãäà îíè î÷åíü
äðàìàòè÷íû. Õîòÿ áîëåå îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ, òåì íå
ìåíåå, íå ýòè äðàìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

×åëîâåê êîòîðûé ïðîøåë òî÷êó ïîëïóòè ïðèíîñèò ñìåðòü
âåùàì è ëþäÿì ïîñòîÿííî ïî íåìíîãî. Äîì îñòàåòñÿ ãðÿçíûì,
âñòðå÷à íå ñáûâàåòñÿ, çà îäåæäîé íå ñìîòðÿò, åñòü òîëüêî ïîðî÷-

íûå ñëóõè è ïðèäèðêè ê äðóãèì ìäëÿ Âàøåãî æå áëàãàî; ýòî âñå
ýíòóðáóëÿöèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íåóäà÷å è ñëèøêîì ìíîãî
íåóäà÷ ïðèâîäèò ê ñìåðòè.

Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòà ïîëîâèííàÿ òî÷êà åñòü ïîë æèçíåí-
íîãî ïóòè, à ýòî îçíà÷àåò ïîë ñîçíàíèÿ, ïîë æèçíåííîñòè, ïîëîâè-
íà èëè ìåíüøå îùóùåíèé èëè ìûñëåé. Ðåáåíîê òîæå ìîæåò áûòü
ïîäàâëåííûì äî ýòîãî óðîâíÿ ðîäèòåëÿìè è øêîëîé. ×òî è ãîâî-
ðèòü, äåòè äîâîëüíî ÷àñòî âûïàäàþò íèæå ýòîé òî÷êè, ýòî ïðèâî-
äèò èõ ê ïîðàæåíèþ â èõ ñîïåðíè÷åñòâå ñ æèçíüþ. Âîçðàñò íå
êðèòåðèé. Íî ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå - äà.

Âåðíûì ïðîÿâëåíèåì òîãî, ÷òî êòî-òî ïðîøåë òî÷êó ïîëïóòè
åñòü åãî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Åå ïðîøëè õðîíè÷åñêè áîëüíûå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû ñîçäàòü áåçîïàñíîå îáùåñòâî, èëè
÷òîáû èçáàâèòü îáùåñòâî îò ñìåðòîíîñíûõ äëÿ íåãî ôàêòîðîâ,
íåîáõîäèìî âçÿòü ïëîõèõ èëè äåñòðóêòèâíî íàñòðîåííûõ ëþäåé,
ïðèíîñÿùèõ îáùåñòâó ñìåðòü, ìÃèòëåðîâî, áåçóìíûõ, ïðåñòóïíè-
êîâ, è âåðíóòü èõ îáðàòíî ê ñîñòîÿíèþ ïîëíîãî ñîçíàíèÿ. Ïîëíàÿ
ñàìî ñîçíàòåëüíîñòü áóäåò îçíà÷àòü ïîëíîå îñîçíàíèå ÷åëîâå-
÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè, â åãî âçàèìîîòíîøåíèè ñ äðóãèìè, åãî
çàáîòû î ñåáå è î îáùåñòâå.

Êàê ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü? Åñëè Âû ìîæåòå äîñòè÷ü ýòîãî, òî
Âû ìîæåòå ïîäíÿòü îáùåñòâî äî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòèæèìîé âûñîòîé. Âû ìîæåòå òàêæå
î÷èñòèòü òþðüìû è äîìà äëÿ äóøåâíî áîëüíûõ. Âû ìîæåòå ñäå-
ëàòü ìèð çíà÷èòåëüíî çäîðîâåå äóøåâíî, áåç âîéí. È ëþäè íèêîã-
äà íå çíàâøèå, î òîì, ÷òî ñ÷àñòüå åñòü, ìîãóò ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè.
Âû ìîæåòå óêðåïèòü äîáðóþ âîëþ è ñòðåìëåíèå ê ñîçèäàíèþ ó
âñåõ ëþäåé è îáùåñòâåííûõ ñòðîåâ - åñëè Âû ìîæåòå âîññòàíî-
âèòü èõ æèçíåííóþ ñèëó.

Ïðåæäå ÷åì óçíàòü, êàê âîññòàíîâèòü æèçíåííîñòü, ñîçíà-
òåëüíîñòü, âîëþ ê æèçíè íóæíî óçíàòü êàê ýòî ìîæåò áûòü ïîíèæå-
íî.
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Ïîâûøåíèå Íàøåãî Óðîâíÿ
Ñîçíàíèÿ

Àêêóìóëèðîâàíèå áîëè ïîäàâëÿåò îðãàíèçì ïî íàïðàâëåíèþ
ê ñìåðòè.

Çíà÷èòåëüíàÿ áîëü, ïîëó÷åííàÿ â âèäå âíåçàïíîãî øîêà ïðè-
íîñèò íåìåäëåííóþ ñìåðòü.

Áîëü â ìàëûõ äîçàõ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ïîñòåïåííî ïîäàâ-
ëÿåò îðãàíèçì ïî íàïðàâëåíèþ ê ñìåðòè.

×òî òàêîå áîëü?
Áîëü ýòî ïðåäóïðåæäåíèå î ïîòåðå. Ýòî èíôîðìèðîâàíèå

îðãàíèçìà îá îïàñíîñòè àâòîìàòè÷åñêîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìîé,
âñòðîåííîé âíóòðü îðãàíèçìà. Èíôîðìèðîâàíèå î òîì, ÷òî êàêàÿ-
íèáóäü ÷àñòü èëè âåñü îðãàíèçì íàõîäèòñÿ ïî âîçäåéñòâèåì ñòðåñ-
ñà è, ÷òî îðãàíèçìó íóæíî ñäåëàòü äåéñòâèå èëè óìåðåòü.

Ñèãíàë áîëè çíà÷èò, ÷òî îðãàíèçì íàõîäèòñÿ î÷åíü áëèçêî îò
äåñòðóêòèâíîé ñèëû èëè îáúåêòà. Èãíîðèðîâàíèå áîëè ïðèâîäèò ê
ñìåðòè. Áîëü ýòî êíóò îòãîíÿþùèé îðãàíèçì îò ãîðÿ÷åé ïå÷êè, ìè-
íóñîâîé òåìïåðàòóðû; áîëü åñòü óãðîçà íå âûæèâàíèÿ, íàêàçàíèÿ
çà îøèáêè â ïîïûòêå âûæèâàòü.

È áîëü âñåãäà ïîòåðÿ. Îæîã ïàëüöà çíà÷èò, ÷òî òåëî ïîòåðÿ-
ëî êëåòêè íà ïîâåðõíîñòè ýòîãî ïàëüöà. Ýòî åñòü ñìåðòü. Óäàð ïî
ãîëîâå îçíà÷àåò ñìåðòü êîæè ÷åðåïà (ñêàëüïà) è äðóãèõ êëåòîê â
ýòîé îáëàñòè. Òàêèì îáðàçîì öåëûé îðãàíèçì ïðè ïðèáëèæåíèè ê
èñòî÷íèêó ñìåðòè ïðåäóïðåæäàåòñÿ, è ïûòàåòñÿ èçáåæàòü ýòîãî.

Ïîòåðÿ ëþáèìîãî åñòü òàêæå ïîòåðÿ âûæèâàíèÿ. Ïîòåðÿ ñîá-
ñòâåííîñòè åñòü òàêæå ïîòåðÿ âûæèâàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà. ×åëî-
âåê ñìóùàåòñÿ ôèçè÷åñêîé áîëüþ è ïîòåðåé âûæèâàíèÿ îðãàíèç-
ìîâ èëè îáúåêòîâ. È îøèáî÷íî ñ÷èòàåò îäíèì è òåì æå è ôèçè÷åñ-
êóþ áîëü ìäóøåâíóþ áîëüî.

Íî æèçíü, â ñâîåé íåïðåñòàííîé áîðüáå ñ ôèçè÷åñêîé âñå-
ëåííîé íå òåðïèò ïîðàæåíèé. È îðãàíèçì, òàêèì îáðàçîì, èç-çà
áåçðàññóäíîé õðàáðîñòè ïîëó÷àåò æåñòêèå óäàðû, ðåïðåññèðóþ-
ùèå åãî â áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, è îñòàåòñÿ â ñîñåäñòâå ñî
ñëåãêà áîëåâûìè îáúåêòàìè. Ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå âûæè-
âàíèå, åñëè îíî ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ, ïîòîìó, ÷òî îíî îìðà÷àåò
âûæèâàíèå.

Áåññîçíàòåëüíûé æèçíåííûé îïûò, êàê ðåçóëüòàò óäàðà èëè
áîëåçíè, ýòî áûñòðàÿ êàðòèíêà òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü íà æèçíåííîì
ïóòè.

Ñóùåñòâóåò ëè êàêîå-íèáóäü ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ýòèìè
âåùàìè? Ñìåðòü ñðàçó è íàêîïëåíèå áîëè â òå÷åíèå âñåé æèçíè?

 Óäàð ïðèâîäèò ê áåññîçíàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê
ñìåðòè.
Íàêîïëåííûå óäàðû íà æèçíåííîì ïðîìåæóòêå ïîñòåïåí-
íî óìåíüøàþò ñîçíàíèå è, êàê îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò, ê
ñìåðòè.

Âòîðîé ïðîöåññ áîëåå ìåäëåííûé ÷åì ïåðâûé.
Îäíî èç áàçîâûõ îòêðûòèé Äèàíåòèêè ýòî òî, ÷òî áåññîçíà-

òåëüíîñòü è âñå áîëè, ïðèñóòñòâóþùèå â ìîìåíò ñëó÷àÿ ñîõðàíÿ-
þòñÿ â îïðåäåëåííîé ÷àñòè ðàçóìà, è ÷òî ýòà áîëü è áåññîçíà-
òåëüíîñòü àêêóìóëèðóåìàÿ ïîêà ýòî íå ïðèâåäåò îðãàíèçì ê ñìåðòè.

Äðóãîå îòêðûòèå Äèàíåòèêè òî, ÷òî ýòà áîëü ìîæåò áûòü
ñâåäåíà ê íóëþ (ñäåëàíà íåäåéñòâèòåëüíîé, ñòåðòîé) èëè óäàëå-
íà, ñ âîçâðàùåíèåì ïîëíîé ñîçíàòåëüíîñòè è ðåàáèëèòàöèè ïî íà-
ïðàâëåíèþ ê âûæèâàíèþ.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ñ Äèàíåòèêîé ñòàëî âîçìîæíî óáðàòü
àêêóìóëèðîâàííóþ áîëü è áåññîçíàòåëüíîñòü ãîäàìè íàêàïëèâà-
þùóþñÿ â îðãàíèçìå è âîññòàíîâèòü çäîðîâüå è æèçíåñïîñîáíîñòü
â îðãàíèçìå.

Àêêóìóëèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé áîëè è ïîòåðü ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ ñîçíàíèÿ, óõóäøåíèþ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñíè-
æåíèþ âîëè ê æèçíè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îðãàíèçì àêòèâíî, õîòÿ
íåðåäêî ñêðûòî, ñòðåìèòñÿ ê ñìåðòè.

Óäàëèòå èëè àííóëèðóéòå ôèçè÷åñêóþ áîëü è ïîòåðè íà æèç-
íåííîì ïóòè è æèçíåñïîñîáíîñòü âåðíåòñÿ.

Ýíåðãèÿ æèçíè, êàê ïîèñê âûñøåãî óðîâíÿ âûæèâàíèÿ, åñòü
ñàìà æèçíü.

Â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå íàéäåíà ýêñòðåìàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü
ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ, êîãäà õðàíÿùàÿñÿ â ïàìÿòè áîëü óäàëåíà.
Áîëåå îòäàëåííûì áûëî îòêðûòèå òîãî, ÷òî äî òåõ ïîð, ïîêà áîëü
õðàíèòñÿ â ïàìÿòè, ëå÷åíèå òàê íàçûâàåìûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, òàêèõ, êàê àðòðèòû, ðåâìàòèçì, äåðìàòèòû è òûñÿ÷è
äðóãèõ, íå äàþò êàêîãî íè áóäü ïîñòîÿííîãî ðåçóëüòàòà. Ïñèõîòå-
ðàïèè íå âåäîìî î õðàíÿùåéñÿ áîëè è åå ýôôåêòàõ, è äàâíî
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èçâåñòíî ÷òî ïðè îñâîáîæäåíèè ïàöèåíòà îò îäíîé áîëåçíè
íåîæèäàííî âîçíèêàþò äðóãèå è ïñèõîòåðàïèÿ êàïèòóëèðóåò, ýòè
øêîëû íå ìîãóò íè÷åãî ñäåëàòü ïîñòîÿííî è íàäîëãî ñ àáåððàöèÿ-
ìè èëè áîëåçíÿìè, äàæå êîãäà îíè äåëàþò ÷òî-íèáóäü ìàëîå â èõ
îáëåã÷åíèè. Ñëåäîâàòåëüíî âñÿêèå óñèëèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ æèç-
íåííîé ýíåðãèè è çäîðîâüÿ ëþäåé ñòàëè âûçûâàòü íåäîâåðèå -
âåäü ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé îíè íåçäîðîâû è íåñïîñîáíû äîñòè÷ü
óñïåõà, îñòàâàëàñü íåâûÿñíåííîé è íåäîêàçàííîé.

Ñ Äèàíåòèêîé ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èñêîðåíèòü àáåððàöèè
è áîëåçíè, ïîòîìó ÷òî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èñêîðåíèòü è
óáðàòü áîëü èç áîëå-ñîõðàíÿþùèõ áàíêîâ òåëà, áåç îáðàùåíèÿ ê
ïîñëåäóþùåé áîëè òàêîé, êàê â õèðóðãèè.

Ñîçíàíèå òîãäà çàâèñèò îò îòñóòñòâèÿ, èëè îáåñöåíèâàíèÿ,
èëè èñêîðåíåíèÿ ôèçè÷åñêîé áîëè èç ïàìÿòè, ïîñêîëüêó áåññîçíà-
òåëüíîñòü åñòü ÷àñòü ýòîé áîëè - îäèí èç åå ñèìïòîìîâ.

Àðòðèòû â êîëåíÿõ, íàïðèìåð, åñòü ðåçóëüòàò àêêóìóëÿöèè
âñåõ êîëåííûõ óøèáîâ â ïðîøëîì. Òåëî ïóòàåò âðåìÿ è îêðóæå-
íèå ñ òåì âðåìåíåì è îêðóæåíèåì ãäå êîëåíè èìåëè äåéñòâèòåëü-
íûé óøèá è, òàêèì îáðàçîì, óäåðæèâàåò áîëü çäåñü. Æèäêîñòè
òåëà èçáåãàþò áîëåâûõ îáëàñòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, òàì âîçíèêàåò
õðàíèëèùå íàçûâàåìîå àðòðèòû. Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî êîãäà ïðîøëûå êîëåííûå óøèáû ñîáðàííûå â îïðåäå-
ëåííîì ìåñòå îñâîáîæäàþòñÿ, àðòðèòû ïðåêðàùàþòñÿ, íî åñëè
óøèáû ïðîäîëæàþòñÿ ÷åëîâåê çàêàí÷èâàåò àðòðèòàìè â êîëåíÿõ.
È ýòî ïðîèñõîäèò, ïðè ñòèðàíèè - èç äåñÿòè àðòðèòîâ ïðåêðàùàþò-
ñÿ äåñÿòü - èñêëþ÷àÿ òå ñëó÷àè ãäå ãîäû è ôèçè÷åñêèé èçíîñ õîðî-
øî ïðîäâèíóëè òåëî ïî íàïðàâëåíèþ ê ñìåðòè, è îíî ïðîøëî òî÷-
êó çà êîòîðîé íåò âîçâðàòà.

Âîçüìåì ïëîõîå ñåðäöå. ×åëîâåê èìååò áîëè â ñâîåì ñåðä-
öå. Îí ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ìåäèöèíîé, Âóäó, èëè äðóãèìè äèåòà-
ìè, è äî ñèõ ïîð èìåòü ïëîõîå ñåðäöå. È òîëüêî ïîèñêè è èñêîðå-
íåíèå èëè îáåñöåíèâàíèå äåéñòâèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ òðàâì ñåð-
äöà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ñåðäöå ïåðåñòàíåò áîëåòü è âûçäîðàâ-
ëèâàåò.

Íåò íè÷åãî ëåã÷å äîêàçàòü ÷åì ýòè ïðèíöèïû. È õîðîøèé Äè-
àíåòè÷åñêèé îäèòîð ìîæåò âçÿòü ñëîìëåííóþ, èçìó÷åííóþ ãîðåì
òðèäöàòèâîñüìèëåòíþþ äàìó è âûáèòü èç åå ïðîøëîãî ïåðèîäû
ôèçè÷åñêîé è äóøåâíîé áîëè, è ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå æåíùèíó
êàê òîãäà, êîãäà åé áûëî äâàäöàòü ïÿòü - ÿðêóþ è áîäðóþ.

Íåñîìíåííî îí íåâåðîÿòåí (ìåòîä). Íî òàêæå íåâåðîÿòíû è

àòîìíûå áîìáû, è íåìíîãî ïëóòîíèÿ êîòîðûé ìîæåò ñäóòü ãîðîäà
ñ êàðò.

Åñëè Âû çíàåòå îñíîâíûå ïðèíöèïû æèçíè è äåéñòâèÿ æèç-
íåííîé ýíåðãèè, òî æèçíü ìîæåò áûòü âîçâðàùåíà íàçàä èç áîëåç-
íåé, îáåññèëåíîñòè, êðàõà íàäåæä è íåóäà÷.

È òîãäà áîëåå âàæíî ÷åì ëå÷åíèå òÿæåëîáîëüíûõ, êàê
äóøåâíî, òàê è ôèçè÷åñêè òî ÷òî ìîæíî ïðåðâàòü ïàäåíèå ïî êðó-
òîé ñïèðàëè, íà÷àâøååñÿ ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé åùå ñîõðàíèë
æèâóþ ñâÿçü ñ ìèðîì è çäîðîâüå, è íå äîïóñòèòü ïðåâðàùåíèÿ
åãî â òÿæåëîáîëüíîãî. Ìîæíî âçÿòü è òàê íàçûâàåìîãî ìíîðìàëü-
íîãîî ÷åëîâåêà è ïîäíÿòü åãî óðîâåíü áûòèÿ äî âûñîò âåëèêîëå-
ïèÿ è óñïåõà, ðàíåå íåäîñòèæèìûõ.

Âîññòàíîâèòå â ëþäÿõ ïîëíóþ ñîçíàòåëüíîñòü è Âû âîññòà-
íîâèòå èõ ïîëíûé æèçíåííûé ïîòåíöèàë.

È ýòî ìîæíî ñäåëàòü ñåé÷àñ.
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Ãëàâà Øåñòü

Âû ìîæåòå èññëåäîâàòü êàðòó, è Âû íàéäåòå â ñåêöèÿõ, âî
âðåìÿ äâèæåíèÿ ïîïåðåê åå, ðàçíîîáðàçíûå õàðàêòåðèñòèêè
ëþäåé â èõ óðîâíÿõ. Îòâðàòèòåëüíî, íî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ìîæíî íàéòè êàê ïîñòîÿííûå. Åñëè Âû èìååòå
3,0, êàê Âû îòìåòèëè, òîãäà Âàì íóæíî ïåðåìåùàòüñÿ ïîïåðåê
âñåé êàðòû â 3,0.

Âû íàáëþäàåòå ïî ýòîé øêàëå äåéñòâèÿ è ðàíüøå. Âû êîãäà-
íèáóäü îáðàùàëè âíèìàíèå íà äåòñêóþ ïîïûòêó ïðèîáðåòåíèÿ, íó
ñêàæåì, íèêåëÿ? Ñíà÷àëà îí ñ÷àñòëèâ. Îí ïðîñòî èìååò íèêåëü (5
öåíòîâ). Åñëè ðåáåíêó îòêàçàòü îí òîãäà îáúÿñíÿåò çà÷åì îí åìó
íóæåí. Åñëè îí íå ïîëó÷èò åãî, è îí ýòîãî íå î÷åíü æåëàë, åìó
ñòàíåò ïëîõî, îí íà÷íåò ñêó÷àòü è óéäåò ïðî÷ü. Íî åñëè îí èõ î÷åíü
õîòåë òî îí ñòàíåò àíòàãîíèñòè÷åñêè íàñòðîåííûì ïî îòíîøåíèþ ê
ñâîåìó îêðóæåíèþ. Äàëåå îí ïðèäåò â ãíåâ. Äàëåå, â ñëó÷àå íå-
óäà÷è, îí ìîæåò ñîëãàòü,  ïî÷åìó îí õîòåë ýòîãî. Ýòà íåóäà÷à
îïóñòèò åãî â ãîðå. È åñëè åìó âñå åùå ïðîäîëæàòü îòêàçûâàòü,
îí â ôèíàëå îïóñòèòñÿ â àïàòèþ, îí ñêàæåò, íå õî÷ó ýòîãî äåëàòü.
Ýòî åñòü îòðèöàíèå.

Âû ìîæåòå íàáëþäàòü ýòó êàðòó â îáðàòíîì äåéñòâèè. Åñëè
ðåáåíêó óãðîæàåò îïàñíîñòü, îí óõóäøàåòñÿ íà øêàëå. Ïåðâîå,
÷òî îí äåëàåò, ýòî íå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ÷òî îíà ñóùåñòâóåò,
è îí î÷åíü áîäðûé. Çàòåì îïàñíîñòü ïðèáëèæàåòñÿ, íó ñêàæåì,
ýòî ïåñ, ïûòàþùèéñÿ ïðûãíóòü. Ðåáåíîê âèäèò îïàñíîñòü, íî âñå
åùå íå âåðèò ÷òî îíà åñòü, íî ñîáàêà ïðîäîëæàåò ñâîå äåéñòâèå.
Â ýòîò ìîìåíò åãî èãðóøêà ìñêó÷íà åìóî. Îí íåìíîãî âñòðåâîæåí
è íå óâåðåí. Ïåñ ïîäõîäèò áëèæå. Ðåáåíîê âîçìóùàåòñÿ èì, èëè
ïðîÿâëÿåò êàêîé íè áóäü àíòàãîíèçì. Äàëüøå ðåáåíîê âïàäàåò â
ãíåâ è äåëàåò êàêèå íè áóäü óñèëèÿ, â óøèáëåíèè ïñà. Ïåñ ïðîäîë-
æàåò  ïðèáëèæàòüñÿ, è åùå áîëüøå óãðîæàåò. Ðåáåíîê èñïóãàí.
Ñòðàõ òùåòíûé, ðåáåíîê ïëà÷åò. Åñëè ñîáàêà áóäåò ïðîäîëæàòü
óãðîæàòü åìó, ðåáåíîê ìîæåò îïóñòèòñÿ â àïàòèþ, è ïðîñòî æäàòü
óêóñà.

Åñëè îáúåêòû, æèâîòíûå èëè ëþäè, êîòîðûå ïîìîãàþò âûæè-
âàíèþ, ïåðåñòàþò áûòü äîñòèæèìûìè äëÿ ÷åëîâåêà, îí îïóñêàåò-
ñÿ âíèç ïî øêàëå òîíîâ. Îáúåêòû, æèâîòíûå èëè ëþäè, êîòîðûå
óãðîæàþò âûæèâàíèþ, êîãäà îíè ïûòàþòñÿ ýòî ñäåëàòü, òîæå ïðè-
âîäÿò ÷åëîâåêà âíèç íà øêàëå òîíîâ.

Ýòà øêàëà èìååò õðîíè÷åñêèå èëè îñòðûå àñïåêòû. ×åëîâåê
ìîæåò îïóñòèòñÿ âíèç øêàëû òîíîâ, äî íèçêîãî óðîâíÿ çà äåñÿòü
ìèíóò, è òîãäà äâèãàòüñÿ íàçàä ââåðõ, èëè îí ìîæåò áûòü ïðèíå-

Î Ïîäúåìå Íàøåãî Óðîâíÿ
Æèçíè è Ïîâåäåíèÿ

Øêàëà òîíîâ, â íåïîëíîì èçäàíèè êîòîðàÿ åñòü â ýòîé êíèãå,
ãðàôè÷åñêè ïðåäñòàâëåíà ñïóñêàþùàÿñÿ ñïèðàëü æèçíè îò ïîë-
íîé æèçíåííîñòè è ñîçíàíèÿ ÷åðåç ïîëîâèíó æèçíåííîñòè è
ñîçíàíèÿ, âíèç, ê ñìåðòè.

Èñïîëüçîâàíèå øêàëû òîíîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ ðàñ÷åòîâ æèç-
íåííîé ýíåðãèè, íàáëþäåíèé è ýêñïåðèìåíòîâ ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü óðîâíè ïîâåäåíèÿ ïî ìåðå îñëàáëåíèÿ æèçíè.  Ýòè ðàçëè÷-
íûå óðîâíè ïðèñóùè âñåì ëþäÿì.

Êîãäà ÷åëîâåê ïðèáëèæàåòñÿ ê ñìåðòè, îí ìîæíî ñêàçàòü
íàõîäèòñÿ â õðîíè÷åñêîé àïàòèè. È îí âåäåò ñåáÿ îïðåäåëåííûì
îáðàçîì ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Ýòî åñòü òîí 0,1 íà
ýòîé êàðòå øêàëû òîíîâ.

Êîãäà ÷åëîâåê õðîíè÷åñêè â ãîðå, îêîëî íåãî íåóäà÷è, îí ñòðà-
äàåò. Îí âåäåò ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïî îòíîøåíèþ êî ìíî-
ãèì âåùàì. Ýòî 0,5 íà êàðòå.

Êîãäà ÷åëîâåê íå îïóñòèëñÿ äî ãîðÿ, íî ÿñíî ïîíèìàåò
íàäâèãàþùèåñÿ ïîòåðè, èëè õðîíè÷åñêè çàôèêñèðîâàí â óðîâíå
ïðîøëûõ ïîòåðü, îí ìîæíî ñêàçàòü íàõîäèòñÿ â ñòðàõå. Ýòî åñòü
îêîëî 1,1 íà ýòîé êàðòå.

À ÷åëîâåê, êòî àêòèâíî áîðåòñÿ ïðîòèâ íàäâèãàþùåéñÿ ïîòå-
ðè íàõîäèòñÿ â ãíåâå. È îí ïðåäñòàâëÿåò äðóãîé àñïåêò ïîâåäå-
íèÿ. Ýòî åñòü 1,5.

Òîò êòî ïîäîçðåâàåò ÷òî ïîòåðÿ ìîæåò ñëó÷èòñÿ, èëè êòî ñòà-
åò ôèêñèðîâàííûì â ýòîì óðîâíå, èñïûòûâàåò âîçìóùåíèå. Îí
ìîæíî ñêàçàòü íàõîäèòñÿ â àíòàãîíèçìå. Ýòî åñòü 2,0 íà êàðòå.

Âûøå àíòàãîíèçìà ñèòóàöèÿ ñ ÷åëîâåêîì êîòîðûé íå òàê
õîðîø, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ýíòóçèàçì, íî âîçìóùàþùèéñÿ òèï õóæå
åãî. Îí ïîòåðÿë êàêèå-òî ñâîè öåëè è íå ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî
îïðåäåëèòü äðóãèå. Îí ìîæíî ñêàçàòü â ñêóêå, èëè â 2,5 íà êàðòå.

Â 3,0 íà êàðòå, ÷åëîâåê èìååò êîíñåðâàòèâíîå, îñòîðîæíîå
îòíîøåíèå ê æèçíè, íî îí äîñòèãàåò ñâîèõ öåëåé. Â 4,0 ÷åëîâåê
ýíòóçèàñò, ñ÷àñòëèâûé è æèçíåííûé.

Î÷åíü ìàëî ëþäåé íàõîäÿòñÿ îò ïðèðîäû â 4,0. À ìèëîñåð-
äíîå ñðåäíåå ÷èñëî âîçìîæíî îêîëî 2,8.
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ñåí âíèç çà äåñÿòü ëåò è íå ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ âîîáùå.
×åëîâåê èñïûòàâøèé ñëèøêîì áîëüøèå ïîòåðè, ñëèøêîì

áîëüøóþ áîëü, ñòðåìèòñÿ ñòàòü çàôèêñèðîâàííûì â êàêîì-íè-
áóäü íèçêîì óðîâíå ýòîé øêàëû è îñòàâàòüñÿ òàì ñ íåçíà÷èòåëü-
íûìè êîëåáàíèÿìè. Òîãäà åãî îáû÷íîå è îáùåå ïîâåäåíèå áóäåò
îòðàæàòü òîò óðîâåíü íà øêàëå òîíîâ.

Äåéñòâèòåëüíî, ÷òî êàê ìèíóòà ãîðÿ íà óðîâíå 0,5 çàñòàâëÿ-
åò ðåáåíêà äåéñòâîâàòü, ïî çàêîíàì ãîðÿ, òàê æå è ôèêñàöèÿ íà
óðîâíå 0,5 ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê äåéñòâèÿì ïî îòíîøåíèþ êî
ìíîãèì âåùàì â åãî æèçíè â òîíå 0,5. Åñòü êðàòêîâðåìåííîå ïî-
âåäåíèå èëè ôèêñàöèÿ ïîâåäåíèÿ â êàêîì-íèáóäü òîíå.

Êàê ìîæíî îïðåäåëèòü ÷åëîâåêà íà ýòîé øêàëå? Êàê ìîæíî
îïðåäåëèòü ñåáÿ ñàìîãî íà ýòîé øêàëå? Åñëè Âû ìîæåòå íàéòè
äâå èëè òðè õàðàêòåðèñòèêè âäîëü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ýòîé
øêàëû, Âû ìîæåòå óâèäåòü íîìåð êîëîíêè íàïðîòèâ ýòîé õàðàêòå-
ðèñòèêè è íàéòè óðîâåíü. Îí ìîæåò áûòü 2,5, îí ìîæåò áûòü 1,5.
Êàêîé ýòî óðîâåíü? Ïðîñòî ïîñìîòðèòå âñå êîëîíêè íàïðîòèâ íàé-
äåííîãî âàìè íîìåðà è Âû ñìîæåòå óâèäåòü îñòàâøèåñÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè.

Âû ìîæåòå ñäåëàòü îøèáêó îöåíèâàÿ äðóãîãî, ïî ýòîé øêà-
ëå, Âû ïðåäïîëàãàåòå ÷òî îí íàõîäèòñÿ íà îäíîì óðîâíå âûøå
÷åì â äðóãîì, íî îí íà ñàìîì äåëå íàõîäèòñÿ â îäíîì è òîì æå
óðîâíå. Â Âàøåì îáúåêòå õàðàêòåðèñòèêè ìîãóò áûòü çàìàñêèðî-
âàíû - íî îíè åñòü.

Ïîñìîòðèòå íà çàãîëîâîê ïåðâîé êîëîíêè ïî íåé Âû ïîëó÷è-
òå îáùóþ êàðòèíó ïîâåäåíèÿ è ôèçèîëîãèè îöåíèâàåìîé ïåðñî-
íû. Ïîñìîòðèòå âòîðóþ êîëîíêó, íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Ïîñìîòðèòå òðåòüþ êîëîíêó îñíîâíûå âûðàæåííûå ýìîöèè ÷åëî-
âåêà. Ïðîäîëæàéòå ïðîñìàòðèâàòü ïîïåðåê ðàçëè÷íûå êîëîíêè.
Ãäå-íèáóäü Âû ìîæåòå íàéòè äàííûå î êîì-íèáóäü èëè î ñàìîì
ñåáå êîòîðûå áåçîøèáî÷íû. Òîãäà ïðîñòî èññëåäóéòå âñå äðóãèå
ñåêöèè òîãî óðîâíÿ î äàííûõ êîòîðîãî Âû óâåðåíû. Èç ýòîé
ïîëîñêè, áóäü òî 1,5 èëè 3,0, Âû ïîëó÷èòå öåëûé ðàññêàç î ÷åëî-
âåêå. Êîíå÷íî, âåðíî òî, ÷òî ïîëó÷àÿ õîðîøèå íîâîñòè èëè ïëî-
õèå, ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ñ÷àñòëèâûå äíè èëè ïå÷àëüíûå, îíè ïðè-
âîäÿò ê  âðåìåííûì ïîäúåìàì è ñïàäàì ïî øêàëå. Íî åñòü è
õðîíè÷åñêèé óðîâåíü, ñðåäíåå ïîâåäåíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Êîãäà ÷åëîâåê îïóñêàåòñÿ íèæå è íèæå íà ýòîé êàðòå, òàê
ñîîòâåòñòâåííî ïîíèæàåòñÿ åãî æèâîñòü, è åãî ñîçíàíèå. Õðîíè-
÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå äóõà ÷åëîâåêà èëè åãî îòíîøåíèå ê ñóùå-

ñòâîâàíèþ, çàâèñèò â ïðÿìîé ïðîïîðöèè îò åãî ðóêîâîäñòâà ôèçè-
÷åñêîé âñåëåííîé è îðãàíèçìàìè âîêðóã íåãî.

Ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è íàáëþäåíèå ïîâåäåíèÿ ëþäåé
ñâÿçàíû è ñî ìíîãèìè äðóãèìè ìåõàíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
îïèñàííûìè â òàáëèöå, íî ó íàñ íåò íåîáõîäèìîñòè ïîäîáíî èõ
ðàññìàòðèâàòü.

Áûëî áû íåäîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê ôèêñèðóåòñÿ â
ñâîåì îòíîøåíèè ê ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé è îêðóæàþùèì îðãà-
íèçìàì, ïîñêîëüêó ýòîìó ñïîñîáñòâóþò è äðóãèå âïîëíå îïðåäå-
ëåííûå ôàêòîðû, ïîìèìî ñîçíàíèÿ. Ïðîÿâëåíèåì, ýòîãî îäíàêî,
ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî
îêðóæåíèÿ. Ýòî îñëàáëåíèå ñîçíàíèÿ ëèøü îäíà èç ïðè÷èí ïîñòå-
ïåííîãî äâèæåíèÿ âíèç ïî øêàëå, íî äëÿ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä
ýòîé êíèãîé, îíî ñëóæèò äîñòàòî÷íî õîðîøåé èëëþñòðàöèåé.

Â âåðõíåé ÷àñòè ýòîé êàðòû ïåðå÷èñëåíû êà÷åñòâà ÷åëîâåêà
ïîëíîñòüþ îñîçíàþùåãî ñåáÿ, îêðóæàþùóþ ñðåäó, äðóãèõ ëþäåé
è âñåëåííóþ âîîáùå. Îí ïðèíèìàåò ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü. Îí
âèäèò ìèð ðåàëüíûì. Îí ðåøàåò ïðîáëåìû â ïðåäåëàõ ñâîåãî
îáó÷åíèÿ è æèçíåííîãî îïûòà. Ïîòîì ÷òî-íèáóäü ñëó÷àåòñÿ, è åãî
âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé ïðèòóïëÿþòñÿ. Êàê ýòî ïðîèñ-
õîäèò?

Ïåðâàÿ è ãëàâíàÿ ïðè÷èíà åãî ñíèæåíèÿ â ýòîé êàðòå åñòü
äëÿ ñóùåñòâà áîëü ïðè÷èíÿåìàÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. ×åëîâåê
îøèáàåòñÿ äóìàÿ, ÷òî çàðàáàòûâàåò æèçíåííûé îïûò ñòðàäàÿ ïðè
ýòîì ôèçè÷åñêîé áîëüþ. Ëþáîé æèçíåííûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ðå-
àëüíîé ôèçè÷åñêîé áîëüþ, îêàçûâàåòñÿ ñêðûòûì çà ýòîé
áîëüþ. Îðãàíèçì èçáåãàåò áîëè äëÿ âûæèâàíèÿ. Îí èçáåãàåò êàê
ìîæåò òàêæå è âîñïîìèíàíèé î áîëè, åñëè îí âûøå 2.0 íà êàðòå.
Áîëü ìïðèíîñèò åìó óäîâîëüñòâèåî òîëüêî åñëè îí íèæå 2.0, êàê
äèðåêòèâà ñìåðòè. Êàê òîëüêî îí íà÷íåò èçáåãàòü çíà÷èòåëüíîé
áîëè, õîòÿ ýòà áîëü âîñïðèíèìàåòñÿ, åãî ñîçíàíèå íà÷íåò çàìåòíî
óõóäøàòüñÿ. Âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé íà÷èíàåò óõóäøàò-
ñÿ è ìàñøòàá ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé íà÷èíàåò ïîíèæàòüñÿ.

×åëîâåê, ìîæíî ñêàçàòü, èìååò âíóòðåííèé ìèðà è ñ íàðóæ-
íûé ìèð. Âíóòðåííèé ìèð ýòî îí â÷åðàøíèé, åãî îïûò. Ñîäåðæà-
ùèåñÿ â íåì äàííûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè âíåøíåãî ìèðà,
ñåãîäíÿøíåãî è çàâòðàøíåãî. Ïîêà ÷åëîâåê èìååò äàííûå äîñòóï-
íûìè, îí ìîæåò äåëàòü ïðåâîñõîäíûå ðàñ÷åòû. Êîãäà ôàêòû,
êîòîðûå îí íà÷èíàåò èñêàòü ñïðÿòàíû îò íåãî, åãî óìîçàêëþ÷åíèÿ
ìîãóò ñòàòü íåïðàâäîé äëÿ ÷åëîâåêà áåñïðèñòðàñòíîãî â ýòîì îò-
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íîøåíèè.
Êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ óâåðåííîñòü â ôèçè÷åñêîì ìèðå óìåíü-

øàåòñÿ, òàê ÷åëîâå÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü îíûì óìåíü-
øàåòñÿ. Åãî ìå÷òû è íàäåæäû íà÷èíàþò êàçàòüñÿ íå äîñòèæèìû-
ìè, ÷åëîâåê ïåðåñòàåò áîðîòüñÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, òåì íå ìå-
íåå, ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ðåäêî óìåíüøàþòñÿ - îíè òîëüêî
êàæóòñÿ óìåíüøåííûìè.

Êîãäà âíóòðåííèé ìèð ïåðåïîëíÿåòñÿ ñëèøêîì ñèëüíîé ôè-
çè÷åñêîé áîëüþ, îðãàíèçì ïðèõîäèò â çàìåøàòåëüñòâî (confused).
Ïîäîáíî ðåáåíêó, êîòîðûé â êîíöå êîíöîâ ãîâîðèò ÷òî îí íå õî÷åò
íèêåëü, îðãàíèçì ñêàæåò î ñâîåì íåæåëàíèè èìåòü ÷òî-ëèáî â ôè-
çè÷åñêîé âñåëåííîé, è òàêèì îáðàçîì ïîãèáàòü - èëè ñíà÷àëà áûòü
îìðà÷åííûì è çàòåì óãàñàòü âñå ðàâíî.

Öåëü â ïîáåäå. Äëÿ ÷åëîâåêà, ïîòåðÿâøåãî ñëèøêîì ìíîãîå
è èñïûòûâàâøåãî ïîòåðè ñëèøêîì ÷àñòî, âîçìîæíîñòü ïîáåäû êà-
æåòñÿ ñëèøêîì äàëåêîé, è îí íå ïûòàåòñÿ åå äîñòè÷ü. È ýòà âîç-
ìîæíîñòü òåðÿåòñÿ. Îí íàñòîëüêî ïðèâûêàåò ê ïîòåðÿì ÷òî íà÷è-
íàåò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïîòåðÿõ, âìåñòî ïðîäâèæåíèÿ
âïåðåä. È îí äåëàåò ýòî ñîâåðøåííî íå ðàöèîíàëüíî. Ïîòåðÿ äâóõ
àâòîìîáèëåé íå îçíà÷àåò, ÷òî è òðåòèé äîëæåí áûòü óòðà÷åí, íî
òîò, êòî ïîòåðÿë äâà, áóäåò íàñòîëüêî ãîòîâ ïîòåðÿòü òðåòèé, ÷òî
îí, õîòü è áåññîçíàòåëüíî, ïðåäïðèìåò øàãè ê ýòîìó. Òàê îí ìî-
æåò ïîñòóïàòü â îòíîøåíèè ëþäåé, â îòíîøåíèè ëþáîãî ïðåäìå-
òà. Êîãäà ÷åëîâåê ñíèæàåòñÿ ïî øêàëå òîíîâ, ñíà÷àëà îí òåðÿåò
ñâîþ óâåðåííîñòü â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ äîñòè÷ü ñëåäóþùåãî êðàÿ
â ñâîåì îêðóæåíèè, ñëåäóþùåé ãðàíèöû â åãî ìå÷òàõ, è ñòàíîâèò-
ñÿ ìêîíñåðâàòèâíûìî. Íåò íè÷åãî îñîáåííî ïëîõîãî â îñòîðîæíîñ-
òè, íî åñòü ÷òî-òî íåïðàâèëüíîå â õðîíè÷åñêîì êîíñåðâàòèçìå,
ïîòîìó ÷òî èíîãäà îí òðåáóåò íåïîìåðíóþ öåíó çà âûèãðûø.

Ôèçè÷åñêàÿ áîëü íà÷èíàåò îïóñêàòü ÷åëîâåêà âíèç, ïðîèãðû-
âàÿ ñîäåðæèìîå áàíêîâ ðàçóìà, è äàëåå ëè÷íîñòü ñìåøèâàåò â÷å-
ðà ñ ñåãîäíÿ, è åùå áîëüøå òåðÿåò ñâîþ óâåðåííîñòü. Îí ñòàåò
ìàëåíüêèì, èñïóãàííûì è ïðèíèìàåò ïîçó ñêó÷íîãî ñóùåñòâà - îí
ñêàæåò: ìÍå õî÷ó äîñòèãàòü ÷åãî-íèáóäü äàëåêîãîî. Îí íå èìååò
öåííîñòè. Îí âûñìåèâàåò âåùè, êîòîðûõ íà ñàìîì äåëå æåëàåò,
ïîäíèìàåò íà ñìåõ ìå÷òû äðóãèõ, è â öåëîì âåäåò ñåáÿ ïîäîáíî
ñàðêàñòè÷åñêîìó ðåïîðòåðó ìÍüþ-Éîðêåðàî. Îí èñïóãàí ïåðåä ëè-
öîì ìíîãîîáåùàþùèõ ôàêòîâ, ìíîæåñòâåííûõ ïîòåðü â ïîïûòêàõ
ïîëó÷èòü æåëàåìûé îáúåêò. Ñ äàëüíåéøèì âîçðàñòàíèåì áîëè,
îí ïðîäîëæàåò ïóòü â íèç øêàëû, ïîêà îäíàæäû íå íàéäåò ñåáÿ

ìåðòâûì.
Êàçàëîñü áû, ÷åì ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå è ÷åì áîëü-

øèì îïûòîì îí îáëàäàåò, òåì ëó÷øå îí äîëæåí óïðàâëÿòü ñâîåé
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Åñëè áû îí ìîã ñîõðàíèòü ïîëíîå ñîçíàíèå è
ðàçóìíîñòü â îòíîøåíèè åå, òàê áû îíî è áûëî áû. Íî, ìåõàíèçì
íàêîïëåíèÿ áîëè, çàïèñàííîé â âèäå áîëüøèõ ïîòåðü è
ïîòåðü ñîçíàíèÿ, ñîñòàâëÿåò îäíó áîëüøóþ áîëü è îí íå ìîæåò
ðåàëüíî èñïîëüçîâàòü âåñü ñâîé îïûò. Åñëè áû îí ìîã äîáûâàòü
ñâîé æèçíåííûé îïûò áåç ôèçè÷åñêîé áîëè, åãî ýíòóçèàçì,
ñïîñîáíîñòè è íàïîðèñòîñòü îñòàâàëèñü áû î÷åíü âûñîêèìè. Íî
î÷åâèäíî, ÷òî ÷åëîâåê, ïðåæäå ÷åì ñòàòü ÷åëîâåêîì, áûë îðãà-
íèçìîì áîëåå íèçêîãî ïîðÿäêà. À íèçøèå îðãàíèçìû ìîãóò òîëüêî
ðåàãèðîâàòü, îíè íå ìîãóò äóìàòü. Ìûøëåíèå - íå÷òî íîâîå.

Äî Äèàíåòèêè, ýòî ðàññìàòðèâàëîñü ïîäîáíî áåçíàäåæíî çàì-
êíóòîìó öèêëó. Íåêòî èìååò ýíòóçèàçì, íî íå èìååò æèçíåííîãî
îïûòà. Òàê, ñ ýíòóçèàçìîì, ñî âñåì þíîøåñêèì áåçðàññóäñòâîì,
îí ñòðåìèòåëüíî àòàêóåò ñâîå îêðóæåíèå, è ïîëó÷àåò ïîçîðíîå
ïîðàæåíèå. Îí ïîëó÷èë áîëü âìåñòå ñî ñâîèì ïîðàæåíèåì, â
ïðèäà÷ó. Îí ïîëó÷èë æèçíåííûé îïèò, íî îí íå ìîã äóìàòü î æèç-
íåííîì îïûòå îòäåëüíî îò áîëè, è òàêèì îáðàçîì, æèçíåííûé îïûò
ñòàë íåïðèãîäíûì. Êîãäà îí ïîëó÷èë äîñòàòî÷íî æèçíåííîãî îïû-
òà, îí íå óòðàòèë ìå÷òû, ýíåðãèþ è ýíòóçèàçì áåç êîòîðûõ íå
äîáèòüñÿ óñïåõà â áîðüáå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ïðîöåññèíã, òàêîé êàê â ñëåäóþùèõ ÷àñòÿõ ýòîé êíèãè, èëè
Äèàíåòè÷åñêèé êî-îäèòèíã, ðàçðûâàåò ýòîò êðóã. Þíîñòü ìîæåò âñòó-
ïàòü â áîðüáó ñ îêðóæåíèåì, àòàêîâàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó è èìåòü
áîëåâîé æèçíåííûé îïûò. Ôèçè÷åñêàÿ áîëü ìîæåò áûòü
óäàëåíà èç ðàçóìà Äèàíåòèêîé, à æèçíåííûé îïûò ìîæåò áûòü ïðè-
âåäåí â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, âìåñòå ñ ýíòóçèàçìîì.

Êî âðåìåíè íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè óæå äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé
èñïûòàëè äåéñòâèå Äèàíåòèêè. íåêîòîðûì íå óäàëîñü äîñòè÷ü ïîë-
íîãî óñïåõà, ïîñêîëüêó ðàíüøå ïðîâåäåíèå ïðîöåññèíãà òðåáîâà-
ëî çíà÷èòåëüíîé ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ìåòîä ñàìîàíàëèçà, èç-
ëîæåííûé â ýòîé êíèãå, áûë ðàçðàáîòàí äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê
ìîã ïîëó÷èòü õîòÿ áû íà÷àëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðî-
öåññèíãà, íå èìåÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè è íå îòíèìàÿ âðåìåíè
ó äðóãèõ ëþäåé.

Ãäå áû ÷åëîâåê íå íàõîäèëñÿ ïî øêàëå òîíîâ (íî íå ñëèø-
êîì íèçêî â îáëàñòè áåçóìèÿ, ïîñêîëüêó ýòî åùå è øêàëà ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ), îí ìîæåò âíîâü ïîäíÿòüñÿ ïî øêàëå, îí ìîæåò
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âîñõîäèòü ïî ýòîé øêàëå è âîññòàíàâëèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè
ìûñëèòü îá îêðóæàþùåì è çíàòü ñâîå îêðóæåíèå. Ñåé÷àñ, êîãäà
èçâåñòíû ïðàâèëà ñêîðåå è ëåã÷å ìîæíî ñäåëàòü ýòî, è ÷åëîâåê
áóäåò èçóìëÿòüñÿ òåì, ÷òî îí íå ìîã äåëàòü ýòîãî äî ñèõ ïîð.

Ãäå Âû íà êàðòå? Õîðîøî, íå íàäî èäòè èñêàòü âûñîêóþ
ñêàëó èëè òîïîð, åñëè Âû îêàçàëèñü íèæå 2.0. Ñàìîàíàëèç ìîæåò
âûòÿíóòü Âàñ ñíèçó ýòîé êàðòû, è Âàøå âîñõîæäåíèå áóäåò î÷å-
âèäíûì äëÿ âñåõ.

Ñåé÷àñ îòäàëèìñÿ îò êàðòû, òóäà ãäå åñòü òåñòû è ãðàôèêè.
Âû îòâåòèòå íà íèõ. Îíè ïîìîãóò Âàì îòêðûòü ñàìèõ ñåáÿ. Òîãäà
Âû çíà÷èòåëüíî ëó÷øå óçíàåòå ÿâëÿåòåñü ëè Âû õîðîøèì äðóãîì
ñàìîìó ñåáå èëè íåò. Âû óçíàåòå, ÷òî íå äåëàëè íèêàêèõ ïîïûòîê
èìåòü òàêîãî äðóãà. Õîðîøî, ×òî æ, åñëè îí òàê ïëîõ, òî îí ðåàëü-
íî íóæäàåòñÿ â Âàøåé ïîìîùè. Òàê äàéòå åìó ðóêó. Â îáùåì, â
ñëåäóþùèõ ÷àñòÿõ ýòîé êíèãè åñòü óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò
Âàì ñòàòü õîðîøèì äðóãîì ñàìîìó ñåáå, åñëè Âû òîëüêî áóäåòå
âûïîëíÿòü èõ ïî ïîë÷àñà â äåíü.

ß  íå çíàþ, êàê âûñîêî Âû ñàìè ñåáÿ ïîäíèìèòå íà êàðòå. Âû
ìîæåòå ïîäíÿòü ñåáÿ äîñòàòî÷íî âûñîêî, è Äèàíåòè÷åñêèé êî-îäè-
òèíã ñäåëàåò îñòàëüíîå, åñëè Âû ïîæåëàåòå. Èëè Âû ìîæåòå ïî-
ëó÷èòü âñå âîçìîæíîå è ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ â òîì ïîëîæåíèè. À
ñåé÷àñ, åñëè Âû íå ÿâëÿåòåñü äðóãîì ñàìîìó ñåáå, ÿ ÿâëÿþñü
Âàøèì äðóãîì. ß çíàþ ïî îïûòó, ÷òî Âû ìîæåòå âñêàðàáêàòüñÿ ïî
êàðòå.

×åëîâåê â ñâîåé îñíîâå õîðîøèé. Áîëü è ñîöèàëüíûå àáåð-
ðàöèè îòâåðíóëè åãî îò âûñîêîé ýòèêè, ýôôåêòèâíîñòè è ñ÷àñòüÿ.
Îñâîáîäèòåñü îò áîëè è Âû îêàæåòåñü â âåðõó ýòîé êàðòû.

Òåïåðü ïåðåéäåì ê âîïðîñàì êîòîðûå ïîìîãóò Âàì îïðåäå-
ëèòü ñåáÿ. Íî íå èñïîëüçóéòå ýòó êàðòó ÷òîáû ñäåëàòü êîìó-
íèáóäü íåïðèÿòíîñòü. Íå ãîâîðèòå ëþäÿì ãäå îíè íà íåé
íàõîäÿòñÿ. Ýòî ìîæåò ñëîìàòü èõ. Ïîçâîëüòå èì ñàìèì ñäå-
ëàòü èññëåäîâàíèÿ.

Êàðòà Õàááàðäà
×åëîâå÷åñêîé Îöåíêè

Ýòà êàðòà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ôîðìà Hubbard Chart of Human
Evaluation and Dianetic Processing (Êàðòû Õàááàðäà Îöåíêè ×åëî-
âåêà è Äèàíåòè÷åñêîãî Ïðîöåññèíãà).

Ïîëíîå îïèñàíèå êàæäîé êîëîíêè â ýòîé êàðòå (èñêëþ÷àÿ ïîñ-
ëåäíèå øåñòü, îòíîñÿùèåñÿ òîëüêî ê Ñàìîàíàëèçó) Âû íàéäåòå â
êíèãå Íàóêà Âûæèâàíèÿ, êíèãå ïðåäñêàçàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâå-
äåíèÿ àâòîðà Ë.Ðîí Õàááàðäà.

Ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà íà ýòîé êàðòå âàðüèðóåòñÿ â òå÷åíèè
äíÿ è íà ïðîòÿæåíèè ëåò, íî îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì
äëÿ ýòèõ ïåðèîäîâ â öåëîì. Ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà íà êàðòå áóäåò
ïîâûøàòüñÿ ïðè âîñïðèÿòèè õîðîøèõ íîâîñòåé, è ñíèæàòüñÿ ñ
ïëîõèìè íîâîñòÿìè. Ýòî îáû÷íî ïðîèñõîäèò â æèçíè. Êàæäûé, êàê
áû òî íè áûëî èìååò õðîíè÷åñêîå ïîëîæåíèå íà êàðòå, êîòîðîå
îñòàâàëîñü áû íåèçìåííûì åñëè áû íå ïðîöåññèíã.

Óðîâåíü íåîáõîäèìîñòè (êîãäà ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ â
ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ ìïîäíèìàòü ñåáÿ çà øíóðêè áîòèíîêî)
ìîæåò ïîäíÿòü î÷åíü âûñîêî çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè.

Ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ, íàïðèìåð ñ ýëåìåíòàìè íàñèëèÿ, ñàìè
ðàñïîëàãàþòñÿ ïî óðîâíÿì øêàëû òîíîâ. è ÷åëîâåê ìîæåò áûòü
îòíîñèòåëüíî ìàëî àáåððèðîâàííûì, íî â ñèëó ñâîåãî âîñïèòà-
íèÿ íàõîäèòüñÿ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå øêàëû, ÷åì åìó ñëåäîâà-
ëî áû. Áûâàåò è íàîáîðîò. Ñëîâîì, ïîä âëèÿíèåì âîñïèòàíèÿ
÷åëîâåê ìîæåò íàõîäèòüñÿ âûøå èëè íèæå òîãî óðîâíÿ øêàëû,
êîòîðîìó ñîîòâåòñòâóþò åãî àáåððàöèè.

×åëîâå÷åñêîå îêðóæåíèå î÷åíü âëèÿåò íà ïîëîæåíèå ÷åëî-
âåêà íà êàðòå. Êàæäîå îêðóæåíèå èìååò ñâîé ñîáñòâåííûé
óðîâåíü òîíà. ×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â òîíå 3,0, ìîæåò íà÷àòü
äåéñòâèÿ â òîíå ïîäîáíîìó 1,1, â îêðóæåíèè ñ òîíîì 1,1. Òåì íå
ìåíåå äåéñòâèÿ ñ òîíîì 1,1, íå ïîâûøàþòñÿ âûøå 1,5, â îêðóæå-
íèè ñ âûñîêèì óðîâíåì òîíà. Åñëè íåêòî æèâåò â íèçêîòîíàëüíîì
îêðóæåíèè, â êîíöå êîíöîâ, ìîæíî îæèäàòü ÷òî îí ñàì ñòàíåò íèç-
êîòîíàëüíûì. Ýòî òàêæå ñïðàâåäëèâî äëÿ ñóïðóãîâ - ÷åëîâåê èìååò
òåíäåíöèþ ñîâïàäàòü ïî òîíó ñî ñâîèì ïàðòíåðîì.

Ýòà øêàëà òîíîâ òàêæå ñïðàâåäëèâà äëÿ ãðóïï. Êîëëåêòèâû,
ïðåäïðèÿòèÿ èëè íàöèè ìîãóò áûòü èññëåäîâàíû è èõ ñòàíäàðòíûå
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ðåàêöèè ìîæíî íàíåñòè íà ÷åðòåæ. Ýòî äàñò Âàì ïîòåíöèàë äëÿ
êîëëåêòèâà èëè äëÿ íàöèè.

Ýòà êàðòà ìîæåò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàíà ïðè ïðèåìå
ëþäåé íà ðàáîòó èëè â âûáîðå (ïðåäïî÷òåíèè) ïàðòíåðîâ. Îíà
òî÷íî óêàæåò ÷òî îæèäàòü îò íèõ, è äàñò Âàì øàíñ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ èõ ïîâåäåíèÿ åùå ðàíüøå ÷åì Âû èõ óçíàåòå. Êðîìå òîãî, îíà
ïîçâîëèò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè ñ Âàìè â îïðåäå-
ëåííîé ñðåäå èëè ïðè îáðàùåíèè ñ îïðåäåëåííûìè ëþäüìè - Âàñ
ìîæåò çàòÿíóòü âíèç èëè áûñòðî ïîäíÿòü íà âûñîêèé óðîâåíü.

Áîëåå ðàñøèðåííûé âàðèàíò ýòîé êàðòû âûøåë â ïå÷àòü â
îñíîâíîì òåêñòå, Íàóêè Âûæèâàíèÿ, Ë.Ðîíà Õàááàðäà, äîñòóï-
íîì âî âñåõ Äèàíåòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, îïèñàííûõ ñçàäè â ýòîé
êíèãå.

Òåñòû ïî Øêàëå Òîíîâ
Òåñò 1.
Ïðîéäèòå ýòîò òåñò, ïðåæäå ÷åì Âû íà÷íåòå ñåññèþ ïðîöåñ-

ñèíãà Ñàìîàíàëèçà.
Â Âàøèõ îòâåòàõ, áóäüòå ÷åñòíûìè è èñêðåííèìè íà ñòîëüêî,

íà ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Èñïîëüçóéòå çà îñíîâó ïîñëåäíèé ïðî-
æèòûé ãîä. Áëèæàéøèå óñëîâèÿ Âàøåé æèçíè íå ñ÷èòàþòñÿ.

Îòêðîéòå Êàðòó Õàááàðäà ×åëîâå÷åñêîé Îöåíêè íà ñòîëáöå
1 (Ôèçèîëîãèÿ è Ïîâåäåíèå). Ñïðîñèòå ñåáÿ, â êàêîé ñòåïåíè Âû
ôèçè÷åñêè àêòèâíû. Íàéäèòå ó÷àñòîê â ñòîëáöå, êîòîðûé íàèáî-
ëåå áëèçêî, êàê Âàì êàæåòñÿ, ñîîòâåòñòâóåò Âàøåìó ñîñòîÿíèþ.

Ïîñìîòðèòå íà Øêàëå Òîíîâ íîìåð êâàäðàòà, êîòîðûé Âû
íàøëè. Ýòî 3.0 ? Èëè ýòî 1.5 ?

Ïåðåéäèòå ê ñâîåé äèàãðàììå. Îò ýòîãî íîìåðà ïðîéäèòå ïî
äèàãðàììå â ïðàâî ïîä ñòîëáöîì 1, êîòîðûé îáîçíà÷åí â âåðõíåé
ãðàôå, íàéäèòå ñâîé íîìåð (3.0 èëè 1.5 èëè äðóãîé, êîòîðûé Âû
íàøëè), è ïîñòàâüòå òàì êðåñòèê (+). Ýòî áóäåò òî ìåñòî â âàøåé
äèàãðàììå, êîòîðîå Âû íàøëè íà êàðòå.

Ïåðåéäèòå ê ñòîëáöó 2 êàðòû (Ìåäèöèíñêèé Äèàïàçîí).
Íàéäèòå êâàäðàòèê, êîòîðûé íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò

Âàøå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Çàïîìíèòå íîìåð â Øêàëå Òîíîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèé âûáðàííîìó Âàìè êâàäðàòó (3.0, 2.0 èëè äðó-
ãèå).

Âîçâðàòèòåñü ê ñâîåé äèàãðàììå â ñòîëáöå 2 è ïîñòàâüòå
êðåñòèê â òîé ñòðî÷êå  Øêàëû Òîíîâ, êîòîðûé Âû ïîëó÷èëè èç êàð-
òû.

Ïðîäåëàéòå ýòó ïðîöåäóðó, ïîêà Âû íå ïîñòàâèòå â êàæäîì
èç ñòîëáöîâ (êðîìå ïîñëåäíèõ øåñòè) êðåñòèê.

Âîçüìèòå ëèíåéêó, ïîñòàâüòå åå íà äèàãðàììó â òî ìåñòî,
ãäå ó Âàñ áîëüøå âñåãî êðåñòèêîâ. Ïðîâåäèòå ëèíèþ ïî ýòèì êðå-
ñòèêàì ÷åðåç âñþ Âàøó äèàãðàììó. Ýòà ëèíèÿ äàñò Âàì âàøó
ïîçèöèþ íà ïîñëåäíèõ øåñòè ñòîëáöàõ.

Ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ, êîòîðóþ Âû ïðîâåëè, äàåò Âàì âàøó
ïîçèöèþ íà Øêàëå Òîíîâ. Ýòî Âàø óðîâåíü â Òàáëèöå. Ïîëîæèòå
ýòó äèàãðàììó â óêðîìíîå ìåñòî, ÷òî áû Âû ìîãëè ñðàâíèòü åå ñ
íîâîé äèàãðàììîé ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü.
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Çàìåòüòå, ÷òî êâàäðàòû â ñòîëáöàõ 4 (Ñåêñ/Äåòè) è 10 (Ñïî-

ñîáíîñòü Ãîâîðèòü/Ñëóøàòü) ðàçäåëåíû ïîïîëàì, è Âû äåëàåòå
äâà âû÷èñëåíèÿ äëÿ ýòèõ ñòîëáöîâ è îòìå÷àåòå êðåñòèêîì â êàæ-
äîé ïîëîâèíêå, äàæå åñëè îäèí íàõîäèòñÿ â òîíå 3.0, à äðóãîé â
1.1.

Òåñò 2.
Ïðîéäèòå ýòîò òåñò ïîñëå ïðîéäåííîãî Âàìè ïðîöåññèíãà ÷å-

ðåç äâå íåäåëè èëè ïðèìåðíî ïîñëå 15 ÷àñîâ ïðîöåññèíãà.
Èñïîëüçóéòå âàøè äàííûå, êîòîðûå Âû ïîëó÷èëè, äëÿ ñðàâ-

íåíèÿ ñ òåñòîì íîìåð 1. Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè ?

Òåñò 3.
Ïðîéäèòå ýòîò òåñò ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ ïðîöåññèíãà (îêîëî

60 ÷àñîâ ðàáîòû), ñðàâíèòå ñ äàííûìè âòîðîãî òåñòà. Èñïîëüçóé-
òå òå æå ïðèíöèïû, ÷òî è â òåñòå íîìåð îäèí.

Êàê Ïîëüçîâàòüñÿ Äèñêîì
Ýòî äèñê ïðèëàãàåòñÿ ê êíèãå, è äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ â

ðàáîòå. Áåç èñïîëüçîâàíèÿ äèñêà ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññèíãà ñî-
êðàùàåòñÿ áîëåå ÷åì íà 80%.

Äèñê ïîìåùàåòñÿ ïîâåðõ âîïðîñà 1 ñïèñêà òàê, ÷òî áû
âîïðîñ áûë ïîëíîñòüþ âèäåí. Òðåáóåòñÿ âñïîìíèòü îäèí ñîîò-
âåòñòâóþùèé ñëó÷àé.

Çàòåì, Âû ñìîòðèòå â ïðàâûé âåðõíèé óãîë, ãäå íà äèñêå
çàïèñàíî ñëîâî, ê ïðèìåðó Çðåíèå (Âèäåî). Âû èùåòå îäèí èíöè-
äåíò ñ ïðîèçâîäÿ òðåáóåìûé ðèêîë.

Çàòåì âû âñïîìèíàåòå äðóãîé ñëó÷àé áåç âðàùåíèÿ äèñêà.
Ïîòîì Âû ïîëó÷àåòå ðèêîë ýòîãî èíöèäåíòà.

Çàòåì ïûòàåòåñü ïîëó÷èòü ðèêîë ñàìîãî ðàííåãî òàêîãî æå
ñëó÷àÿ, êîòîðûé Âû ìîæåòå íàéòè. Çàòåì îïóñòèòå äèñê íà îäèí
âîïðîñ, ïîâåðíóâ åãî â òî æå âðåìÿ òàê, ÷òî äðóãîå ÷óâñòâî ïîêà-
æåòñÿ â ïðàâîì âåðõíåì óãëó. Èñïîëüçóéòå ýòî ÷óâñòâî îòäåëüíî
â ðèêîëå èíöèäåíòà.

Ïåðåâîðà÷èâàéòå äèñê íà êàæäîé íîâîé ñòðàíèöå äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ íîâîãî íàáîðà ÷óâñòâ.

Íå èìååò çíà÷åíèÿ ñ êàêîãî ÷óâñòâà Âû íà÷íåòå. Íå âàæíî
êàêîé ñòîðîíîé Âû ïîñòàâèòå äèñê.

Â êîíöå êîíöîâ, Âû áóäåòå ïîëó÷àòü âñå áîëüøå è áîëüøå
âîñïðèÿòèé ëþáîãî èç èíöèäåíòîâ. È â êîíöå, Âû âîññòàíîâèòå
ñâîþ ñïîñîáíîñòü èìåòü âñå âîñïðèÿòèÿ, âñåõ èíöèäåíòîâ áåç
óñèëèÿ.

Åñëè Âû ïîëó÷àåòå òîëüêî ñìóòíîå ïîíÿòèå, ÷òî çà
îùóùåíèå äîëæíî áûòü, èëè åñëè Âû íå ìîæåòå â ïåðâûé
ðàç ïîëó÷èòü äåéñòâèòåëüíûé ðèêîë ñàìîãî  îùóùåíèÿ,
áóäüòå óâåðåíû, ÷òî Âû ïî êðàéíåé ìåðå ïîëó÷àåòå åãî èäåþ
(ïðåäñòàâëåíèå).

Äèàíåòè÷åñêèé Ïðîöåññèíã
Äèàíåòè÷åñêèé ïðîöåññèíã ìîæåò áûòü ðàçäåëåí íà äâà

êëàññà.
Ïåðâûé ýòî îáëåã÷åííûé ïðîöåññèíã, îí âêëþ÷àåò àíàëèòè-

÷åñêèå ðèêîëû  ñîçíàòåëüíûõ ìîìåíòîâ. Çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ
ïîäíÿòèå òîíà, óëó÷øåíèå îùóùåíèé è ïàìÿòè. Ïðè ýòîì ÷àñòî
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ðàçðåøàþòñÿ õðîíè÷åñêèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè.
Âòîðîé ýòî óãëóáëåííûé ïðîöåññèíã, îí îáðàùåí ê ïåðâîïðè-

÷èíå, îí âûÿâëÿåò è ñîêðàùàåò ìîìåíòû ôèçè÷åñêîé áîëè è ãîðÿ.
Ïðè ýòîì îäèòîð íå èñïîëüçóåò ëåêàðñòâà èëè ãèïíîç. Îäèòîðîì
ñòàíîâÿòñÿ èëè èçó÷àÿ Äèàíåòèêó ïî êíèãå Äèàíåòèêà: Ñîâðåìåí-
íàÿ Íàóêà Äóøåâíîãî Çäîðîâüÿ, èëè ïðîõîäÿ ïðîôåññèîíàëüíîå
îáó÷åíèå.

Ýòà êíèãà ñîäåðæèò ëåãêèé, íà÷àëüíûé ïðîöåññèíã. Ýòà êíèãà
íå îáó÷àåò ìñàìîîäèòèíãóî. ìÑàìîîäèòèíãî  ïî÷òè íå âîçìîæåí. Â
êíèãå Ðîí Õàááàðä ôàêòè÷åñêè ïðîâîäèò ñ ÷èòàòåëåì ëåãêèé ïðî-
öåññèíã.

Ñåêöèÿ Ïðîöåññèíãà
Íèæå ïðèâåäåí ñïèñîê âîïðîñîâ ñ êîòîðûìè ìîæíî èíäèâè-

äóàëüíî èññëåäîâàòü ñâîå ïðîøëîå è óëó÷øèòü ñâîå âîñïðèÿòèå
ðåàëüíîé æèçíè. Âûðàæàÿñü ÿçûêîì Äèàíåòèêè ýòîò ïðîöåññèíã
ìîæåò áûòü íàçâàí ìÏðÿìûì Ïðîâîäîìî. Ýòî íå ìñàìîïðîöåññèíãî.
Ôàêòè÷åñêè, ïðîöåññèíã ñ ÷èòàòåëåì ïðîâîäèò àâòîð.

Ïðè ïîëíîì èñïîëüçîâàíèè Äèàíåòèêè ýòè âîïðîñû ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï ê êî-îäèòèíãó.
Îäèòîðó ýòîò ñïèñîê ïîìîãàåò â îòêðûòèè êåéñà äëÿ ñîêðàùåíèÿ
èíãðàìì, âòîðè÷íûõ èíãðàìì è ïîäíÿòèÿ ïðå-êëèðà ïî øêàëå
òîíîâ. Ýòè âîïðîñû, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
íå ñîêðàùàþò èíãðàììû è âòîðè÷íûå èíãðàììû, íî âîçâðàùàþò
ïðå-êëèðà â íîðìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñ ïîñëåäîâàòåëü-
íûì óëó÷øåíèåì äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îäèòîð, êàê ïðàêòèêóþùèé Äèàíåòèêó, îáÿçàííîñòü êîòîðîãî
ñëóøàòü è âû÷èñëÿòü, ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòè âîïðîñû â ñåññèè
ñ ïðå-êëèðîì. Òàêæå, äâà ÷åëîâåêà  ìîãóò ðàáîòàòü ñ ýòèìè âîï-
ðîñàìè, îäèí çàäàåò, äðóãîé îòâå÷àåò, èëè îáà èõ ÷èòàþò è îáà
ïûòàþòñÿ ïîëó÷èòü ðèêîë òîãî èíöèäåíòà êîòîðûé âûïàë.

Ýòè ñïèñêè èñïîëüçóþòñÿ ìíîãîêðàòíî: Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ê íèì íàäî âîçâðàùàòüñÿ ñíîâà è ñíîâà. Íå íàäî áðîñàòü
ðàáîòó. Ýòè âîïðîñû âàæíû äëÿ îáíàðóæåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ
ëîêîâ, êîòîðûå ñôîðìèðîâàíû íà áåéñèê-èíãðàììàõ è âòîðè÷íûõ
èíãðàììàõ. Ñîêðàùåíèå ýòèõ ëîêîâ îñëàáëÿåò èíãðàììû è âòî-
ðè÷íûå èíãðàììû. Ïîëíûé Äèàíåòè÷åñêèé êëèðèíã âñåõ èíãðàìì
äàåò íàèáîëåå âîçìîæíûé äîñòèæèìûé ðåçóëüòàò. Íî ýòè âîïðî-
ñû, ïðåäñòàâëåííûå â âèäå ñàìîïðîöåññèíãà,  ïîäãîòàâëèâàþò
êåéñ ê äàëüíåéøåìó îäèòèíãó è, òåì ñàìûì, î÷åíü ïîëåçíû.

Â õîäå ðàáîòû ñ âîïðîñàìè ïðå-êëèð ìîæåò ìíîãîå ïðîÿâèòü
î ñåáå, îáíàðóæèòü â ñåáå. Îí ìîæåò äîñòèãíóòü çíà÷èòåëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ. Îí ìîæåò ïðèéòè â ãíåâ ïðè âîñ-
ïîìèíàíèè î íåêîòîðûõ âåùàõ, ïðîèñøåäøèõ ñ íèì, è äàæå
ïî÷óâñòâîâàòü æåëàíèå ïëàêàòü î íåêîòîðûõ èç ïîíåñåííûõ
ïîòåðü, äà è çàïëàêàòü. Îäíàêî öåëüþ âîïðîñîâ íå ÿâëÿåòñÿ çàî-
ñòðèòü âíèìàíèå íà ïëîõîì â æèçíè ÷åëîâåêà, íàîáîðîò, - íà
õîðîøåì. Êîíöåíòðàöèÿ íà ñ÷àñòëèâûõ ïåðåæèâàíèÿõ ïðèâîäèò ê
ðàçðÿäêå íåïðèÿòíîñòåé è çíà÷èòåëüíîìó îñëàáëåíèþ èõ âëèÿíèÿ

Ýòè âîïðîñû áàçèðóþòñÿ íà Äèàíåòè÷åñêèõ îòêðûòèÿõ, àêñè-

Ñïèñîê îùóùåíèé
Åñëè âû ïîòåðÿëè äèñê èëè îí èçíîñèëñÿ Âû ìîæåòå èçãîòî-

âèòü äèñê ñàìè èñïîëüçóÿ â íåì ñëåäóþùèå îùóùåíèÿ:
ÇÂÓÊ;
ÝÌÎÖÈÈ;
ÃÐÎÌÊÎÑÒÜ;
ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÒÅËÀ;
ÂÅÑ;
ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ;

íà îäíîé è äðóãîé ñòîðîíå ñîîòâåòñòâåííî

ÇÐÅÍÈÅ;
ÇÀÏÀÕ;
ÎÑßÇÀÍÈÅ;
ÖÂÅÒ;
ÇÂÓÊÎÂÎÉ ÒÎÍ;
ÂÍÅØÍÅÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ;
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îìàõ è ïîñòóëàòàõ, êîòîðûå áûëè ïðîâåðåííû ïðîâåäåíèåì ðÿäà
íàòóðàëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ ÷òî äîêàçàëî èõ äåéñòâåííîñòü. Æèçíü
ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê ôóíäàìåíòàëüíîå íàìåðåíèå âûæè-
âàíèÿ  â ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé (â ÌÅSÒ). Êîãäà êòî-òî âíèìà-
òåëüíî èçó÷àåò âûæèâàíèå  îí îòêðûâàåò ýòî ïðîÿâëåíèå â èíäè-
âèäóóìå, ãðóïïå, ãîñóäàðñòâå, æèçíè âîîáùå è â ìàòåðèàëüíîé
âñåëåííîé.

Ìàòåðèàëüíàÿ âñåëåííàÿ ñîñòîèò èç ìàòåðèè, ïðîñòðàíñòâà,
ýíåðãèè è âðåìåíè. Æèçíü, ìîæíî ñ÷èòàòü, çàíÿòà çàâîåâàíèåì
ìàòåðèè, ïðîñòðàíñòâà, ýíåðãèè è âðåìåíè, âêëþ÷àÿ äðóãèå ôîð-
ìû æèçíè, îðãàíèçìû è ëè÷íîñòè. Åñëè îðãàíèçì èëè ãðóïïà áóäóò
óñïåøíî óïðàâëÿòü äðóãèìè îðãàíèçìàìè , ãðóïïàìè èëè ìàòåðè-
àëüíîé âñåëåííîé èõ ïîòåíöèàëüíîå âûæèâàíèå áóäåò î÷åíü
âûñîêèì. Åñëè îðãàíèçì èëè ãðóïïó ïîñòèãíåò íåóäà÷à, èõ ïîòåí-
öèàë âûæèâàíèÿ áóäåò óìåíüøàòñÿ. Ýòè ìîìåíòû óñïåõà êàê è
ìîìåíòû áîëè âûñîêî çàðÿæåíû. È åñëè ýòî âîçìîæíî äëÿ îïðå-
äåëåííûõ ïðîöåññîâ, óäàëÿéòå çàðÿäû èç áîëåâûõ ïðîèñøåñòâèé.
Îäèí èç ïóòåé, êàê ýòî ñäåëàòü, ýòî óáðàòü ñòðåññ è êîíöåíòðàöèþ
îðãàíèçìà íà ìîìåíòàõ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â âûæèâàíèè.

Ñ èçîáðåòåíèåì ÿçûêà, ÷åëîâåê ïîëó÷èë íåîæèäàííûé
èñòî÷íèê àáåððàöèé. ßçûê ñàì ïî ñåáå - äàëåêî íå åäèíñòâåííàÿ
ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé îðãàíèçì íå äîñòèãàåò óñïåõîâ, íà êîòîðûå
îí ñïîñîáåí, íî â íàøåì îáùåñòâåííîì óñòðîéñòâå ÿçûêó ïðèäà-
åòñÿ ÷ðåçìåðíîå çíà÷åíèå. Ñëîâà, ýòî òîëüêî ñèìâîëû ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå äåéñòâèÿ. Äåòè îáó÷àþòñÿ ýòèì äåéñòâèåì î÷åíü ðàíî è
îáó÷àþòñÿ ñèìâîëàì, îáîçíà÷àþùèì ýòè äåéñòâèÿ. Ïîçæå îí íà-
÷èíàåò ïóòàòü äåéñòâèå è ñèìâîë, è íà÷èíàåò âåðèòü ÷òî ñàìè ñëî-
âà èìåþò ñèëó è ýíåðãèþ, êîòîðîé îíè íà ñàìîì äåëå íå èìåþò.
Åñëè âû âåðèòå, ÷òî ñëîâî èìååò ñèëó è ìîùü, ïîïðîáóéòå çàê-
ðûòü ðîò ðóêîé è ñêàæèòå ïàðó ñëîâ. Âû óâèäèòå, êàê íåçíà÷èòåëü-
íà ñèëà ïðîèçíåñåííûõ ñëîâ, è íåâàæíî êàêèå ñëîâà Âû ïûòàëèñü
ïðîèçíåñòè. Â îñíîâå îøèáî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèëå ñëîâ ëå-
æàò ðåàëüíûå ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ñèìâîëàìè êîòîðûõ ÿâëÿþò-
ñÿ ýòè ñëîâà. Ñóòü â òîì, ÷òî ñëîâà íå èìåþò ñèëû, íî ñàìî ôèçè-
÷åñêîå äåéñòâèå èìååò. Íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåêó ãîâîðÿò íå äâè-
ãàòüñÿ îí ïîâèíóåòñÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ñâîåé ìîëîäîñòè îí èñ-
ïûòàë äåéñòâèå ôèçè÷åñêîé ñèëû, êîãäà êòî-òî çàñòàâèë åãî ìíå
äâèãàòüñÿî ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ

Äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ðàçóìíî è âàæíî ïîâûøàòü
ñâîþ ïîäâèæíîñòü. Âûÿâëåíèå âñåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îò îðãàíèçìà

òðåáîâàëè, ÷òîáû îí íå äâèãàëñÿ, è îí ïîä÷èíÿëñÿ, èìååò íåêîòî-
ðóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ öåííîñòü, íî âûÿâëåíèå ðåàëüíûõ ñëó÷àåâ,
â êîòîðûõ îðãàíèçì ôèçè÷åñêè çàñòàâëÿëè îñòàâàòüñÿ íåïîäâèæ-
íûì, íàìíîãî âàæíåå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè îðãàíèç-
ìà

Ýòè ñïèñêè â êàêîé-òî ñòåïåíè îáåñöåíèâàþò çíà÷åíèÿ ÿçû-
êà. Ýòî òîëüêî îäíà èç èõ ôóíêöèé, íî îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ.
Ïîýòîìó, ÷òåíèå ýòèõ ñïèñêîâ äîëæíî íàïðàâëÿòü ÷åëîâåêà â ìî-
ìåíòû, êîãäà ïðîèñõîäèëî ñàìî äåéñòâèå, à íå ê î äåéñòâèè. Òàê
æå, êàê äîêàçàòåëüñòâà îñíîâàííûå íà ñëóõàõ íåäîïóñòèìû â ñó-
äåáíûõ çàêîíàõ, òàê æå ñëîâà è ôðàçû ñêàçàííûå êåì-òî íåäîïó-
ñòèìû â ïðîöåññèíãå. Íàïðèìåð, åñëè ïðåäëàãàåòñÿ ïðèïîìíèòü
ñëó÷àé êîãäà êòî-òî õîòåë óéòè, ïðå-êëèð íå äîëæåí ïûòàòüñÿ ñäå-
ëàòü ðèêîë âðåìåíè, êîãäà êòî-òî ãîâîðèò êîìó-òî, ÷òî õî÷åò óäà-
ëèòüñÿ èëè óòâåðæäàåò ÷òî êòî-òî óøåë - íî äîëæåí ïûòàòüñÿ ñäå-
ëàòü ðèêîë äåéñòâèòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî óõîäà íåçàâèñèìî îò òîãî,
÷òî áûëî ñêàçàíî ïðè ýòîì.

Âû óâèäèòå, ÷òî ñëîâà - ýòî êîììóíèêàöèÿ ìàòåðèàëüíîé âñå-
ëåííîé ñ äðóãèìè îðãàíèçìàìè. Çâóêè, íàïðèìåð, ïîðîæäàþòñÿ
âíóòðè îðãàíèçìà, ïåðåäàþòñÿ çâóêîâûìè âîëíàìè, è äîñòèãàþò
äðóãîãî ÷åëîâåêà îïÿòü æå êàê çâóêîâûå âîëíû. Íàïèñàííîå ñëî-
âî - ýòî âèäèìûé ÷åðíèëüíûé ñèìâîë, êîòîðûé åñòü ôèçè÷åñêîå
âîñïðèÿòèå ñâåòà ÷åëîâåêîì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåêîòîðûå âåùè
ìîãóò î÷åíü õîðîøî âîñïðèíèìàòüñÿ  êàê ýêñòðàñåíñîðíûå îùó-
ùåíèÿ, îíè íåàáåððèðóþò.

Åñòü ìíîãî âèäîâ îùóùåíèé, òî åñòü êàíàëîâ, ÷åðåç êîòî-
ðûå ÷åëîâåê ìîæåò êîíòàêòèðîâàòü ñ ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé.
Âû îñîçíàåòå è êîíòàêòèðóåòå ñ ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé ñ ïîìî-
ùüþ çðåíèÿ, çâóêà, ðå÷è è äðóãèõ ñèñòåì ñîîáùåíèÿ. Ïîýòîìó êàæ-
äûé ðàç, êîãäà Âàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèïîìíèòü ñëó÷àé îïðåäåëåí-
íîãî ðîäà, Âàì áóäåò ïðåäëîæåíî ïîñëå ïðèïîìèíàíèÿ îáðàòèòü
âíèìàíèå íà îïðåäåëåííûé ñåíñîðíûé êàíàë, êîòîðûé äåéñòâî-
âàë âî âðåìÿ ïåðåæèâàíèÿ ýòîãî ñëó÷àÿ. Äëÿ ýòèõ öåëåé ñëóæèò
äèñê. Çàìåòüòå, ÷òî ýòîò äèñê èìååò äâå ñòîðîíû. Íà äâóõ ñòîðî-
íàõ äèñêà çàïèñàíû ðàçëè÷íûå îùóùåíèÿ èëè ñåíñîðíûå ñîîáùå-
íèÿ. Êîãäà Âû ÷èòàåòå âîïðîñû Âû äîëæíû âèäåòü èõ ÷åðåç ïðî-
ðåçü äèñêà è, ïðèíèìàÿñü çà ñëåäóþùèé âîïðîñ, Âû äîëæíû ïî-
âåðíóòü âûðåç ïðîòèâ äâèæåíèÿ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ýòî ïðåäëîæèò
Âàì íîâûå îùóùåíèÿ. Íàïðèìåð: âîïðîñ ìîæåò îòíîñèòñÿ ê êîìó-
òî êòî õîòåë óéòè îò Âàñ, Âû ïîëó÷àåòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà ýòî
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ñëó÷èëîñü, âûäåëÿÿ ìîìåíòû äåéñòâèòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî óäà-
ëåíèÿ (êîãäà êòî-òî äåéñòâèòåëüíî óõîäèë îò Âàñ). Íåñîìíåííî
Âû ïîëó÷èòå íåêîòîðûå îùóùåíèÿ ñöåíû, è Âû ìîæåòå äàæå ïî-
ëó÷èòü î÷åíü ïîëíîå âîñïðèÿòèå ñöåíû. Ìíîãèå ëþäè âèäÿò, ñëû-
øàò è âîñïðèíèìàþò äðóãèìè ÷óâñòâàìè ñîáûòèÿ ïðîøëîãî âî
âðåìÿ èõ ðèêîëîâ. À íåêîòîðûå èìåþò çàêóïîðåííóþ ïàìÿòü äëÿ
ðèêîëîâ ïðîøëîãî. Ïðåäëàãàåìûå ñïèñêè âîïðîñîâ óíè÷òîæàþò
çàêóïîðêè. Êîãäà âû ïðèïîìèíàåòå, êàê ÷åëîâåê óõîäèë îò âàñ, òî
âàì íóæíî ïðèïîìíèòü íå âàøå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî êòî-òî
îò âàñ óøåë, à ñàì ìîìåíò, êîãäà îí ýòî äåëàë. Ïîëó÷èòå òàê ìíî-
ãî îùóùåíèé îò ýòîãî ñëó÷àÿ, êàê òîëüêî âîçìîæíî. Äèñê ëîæèòñÿ
íà âîïðîñû ñëó÷àéíûì îáðàçîì, è ñëó÷àéíûì îáðàçîì ïðåäëàãà-
åò îïðåäåëåííûå îùóùåíèÿ. Ýòèì îùóùåíèåì ìîæåò áûòü Çâóê -
Âû äîëæíû ïîïûòàòüñÿ âñïîìíèòü áîëüøèíñòâî ïðèñóòñòâóþùèõ
ïðè óõîäå çâóêîâ, ñ îñîáûì óäàðåíèåì íà äàííîì âîñïðèÿòèè.
Åñëè Âû íå ìîæåòå âîñïðîèçâåñòè â ïàìÿòè, òàê ñêàçàòü,
óñëûøàòü èõ ñíîâà, ïî êðàéíåé ìåðå âñïîìíèòå èäåþ, êàê ýòî
ìîãëî áûòü.

Èññëåäóÿ ýòîò äèñê Âû íàéäåòå øåñòü îñíîâíûõ îùóùåíèé,
ñ êîòîðûìè Âû ñòàëêèâàåòåñü â ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé. Îáû÷-
íî æå èõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Êîãäà íà äèñêå âûïàëî ñëîâî Ýìîöèÿ, Âû äîëæíû âûçâàòü
èíöèäåíò ïî ïðåäëîæåííîìó âîïðîñó è âîñïðîèçâåñòè åãî â ðèêî-
ëå, ñòàðàÿñü ñíîâà ïî÷óâñòâîâàòü, ïåðåæèòü ýìîöèè êîòîðûå áûëè
â òî âðåìÿ. Ïðè ñëåäóþùåì âîïðîñå äèñê âðàùàåòñÿ îäèí ðàç
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè è Âû âèäèòå ñëîâî Ãðîìêîñòü. Âû äîëæ-
íû ïîëó÷èòü ðèêîë èíöèäåíòà ïðåäëîæåííîãî â âîïðîñå, è îùó-
òèòü ïðîèñøåäøåå, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå â îñîáåííîñòè íà ãðîì-
êîñòè ðàçëè÷íûõ çâóêîâ â èíöèäåíòå.

Ïåðåõîäÿ ê ñëåäóþùåìó âîïðîñó, Âû äîëæíû ïîâåðíóòü äèñê
íà îäíó ïðîðåçü ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Âû íàéäåòå íàä ïðîðå-
çüþ Ïîëîæåíèå òåëà. Âû äîëæíû, ïðî÷èòàâ âîïðîñ, âñïîìíèòü
ñëó÷àé, ïðåäëîæåííûé â íåì è ïåðåæèòü åãî, óäåëÿÿ îñîáîå
âíèìàíèå ïîëîæåíèþ Âàøåãî òåëà â ìîìåíò êîãäà ýòîò ñëó÷àé
ïðîèñõîäèë. Ïåðåõîäÿ ê ñëåäóþùåìó âîïðîñó, Âû äîëæíû âðà-
ùàòü äèñê íà îäíó ïðîðåçü ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Âû íàéäåòå â
ïðîðåçè Çâóê. Âû äîëæíû, ïðî÷èòàâ âîïðîñ, âñïîìíèòü èíöèäåíò
è îùóòèòü åãî êàê ìîæíî ÿð÷å, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå çâóêàì, â
ìîìåíò êîãäà ýòîò ñëó÷àé ïðîèñõîäèë. Ïåðåõîäÿ ê ñëåäóþùåìó
âîïðîñó, Âû äîëæíû âðàùàòü äèñê íà îäíó ïðîðåçü ïðîòèâ ÷àñî-

âîé ñòðåëêè. Âû íàéäåòå íà äèñêå ñëîâî Âåñ. Âû äîëæíû, ïðî÷è-
òàâ âîïðîñ, âñïîìíèòü ñëó÷àé, ïðåäëîæåííûé â íåì è ïåðåæèòü
åãî, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå òÿæåñòè âåùåé, âêëþ÷àÿ ãðàâèòà-
öèþ ïðèìåíèòåëüíî ê Âàì, âåñ ÷åãî-íèáóäü, ÷òî Âû ìîãëè äåð-
æàòü, âåñ îäåæäû, ìÿ÷à, èíñòðóìåíòà è äðóãèõ âåùåé â ìîìåíò
êîãäà ýòîò ñëó÷àé ïðîèñõîäèë.

Ïåðåõîäÿ ê ñëåäóþùåìó âîïðîñó, Âû äîëæíû âðàùàòü äèñê
íà îäíó ïðîðåçü ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Âû íàéäåòå â ïðîðåçè
ñëîâà Ñîáñòâåííîå äâèæåíèå. Âû äîëæíû, ïðî÷èòàâ âîïðîñ,
âñïîìíèòü ñëó÷àé, ïðåäëîæåííûé â íåì è ïåðåæèòü åãî, óäåëÿÿ
îñîáîå âíèìàíèå ñîáñòâåííîìó äâèæåíèþ - äâèæåíèÿì êîòîðûå
Âû ñîâåðøàëè âî âðåìÿ ýòîãî ñëó÷àÿ.

Êàæäûé ðàç ïåðåõîäÿ íà íîâóþ ñòðàíèöó Âû äîëæíû ïåðå-
âîðà÷èâàòü äèñê íà äðóãóþ ñòîðîíó. Òàì Âû íàéäåòå íîâûå òèïû
îùóùåíèé. Ïðèìåíÿÿ äàííóþ òåõíîëîãèþ ê ñïèñêó âîïðîñîâ âî
âòîðîé ðàç Âû, âåðîÿòíî, íå áóäåòå èìåòü òå æå îùóùåíèÿ  çà
ñ÷åò ñëó÷àéíîãî ïîëîæåíèÿ äèñêà. Èòàê, Âû ìîæåòå îòâå÷àòü íà
âîïðîñ  îòíîñèòåëüíî êîãî-ëèáî ïðèõîäÿùåãî ê Âàì ïåðâûé ðàç
àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà Çâóêàõ, à â ñëåäóþùèé ðàç ïðè èññëåäî-
âàíèè ýòîãî âîïðîñà, Âû ìîæåòå ïðèìåíèòü ê íåìó Ýìîöèè. Âû
äîëæíû îùóùàòü âñå ýìîöèè âî âòîðîé ðàç, òîãäà êàê â ïåðâûé
ðàç Âû äîëæíû áóäåòå ïåðåæèâàòü çâóêè. Íà äðóãîé ñòîðîíå äèñ-
êà Âû  íàéäåòå òàêèå îùóùåíèÿ: Çðåíèå; Çàïàõ;  Îñÿçàíèå; Öâåò;
Çâóêîâîé òîí; Âíåøíå äâèæåíèå. Çðåíèå - ýòî òî, ÷òî Âû ôàêòè-
÷åñêè (íà ñàìîì äåëå) âèäåëè â òî âðåìÿ. ×åëîâåê ÷üè îùóùåíèÿ
õîðîøèå áóäåò âèäåòü ñíîâà òî, ÷òî îí âèäåë, ïåðåä òåì ñëó÷àåì,
êîòîðûé íà ñàìîì äåëå ïðîèçîøåë. Òàêèì îáðàçîì, Çðåíèå äîë-
æíî âûçûâàòü òî, ÷òî ìû âèäåëè ïðè âûáðàííîì ñëó÷àå â òîì
ìåñòå. Çàïàõ (Îáîíÿíèå) - òðåáóåò îò ÷åëîâåêà âñïîìíèòü ëþáîé
èëè âñå àðîìàòû, êîòîðûå ïðèñóòñòâîâàëè â òîì ìåñòå ïðè ðèêî-
ëå ñëó÷àÿ. Ïðè Îñÿçàíèè ïîòðåáóåòñÿ âñïîìíèòü ëþáîå ïðèêîñ-
íîâåíèå êîòîðîå äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëî â òî âðåìÿ, ñ îùóùå-
íèåì ïðèêîñíîâåíèÿ, âêëþ÷àÿ äàâëåíèå, ïðèêîñíîâåíèå îäåæäû,
âîäû, âîçäóõà è ò.ï. ×åëîâåê âñåãäà íàõîäèòñÿ â ñîïðèêîñíîâåíèè
ñ ìàòåðèàëüíûì ìèðîì â òåðìèíàõ ïðèêîñíîâåíèÿ, äàæå åñëè ýòî
òîëüêî ïðèêîñíîâåíèå ê çåìëå, îäåæäå. Îùóùåíèå Öâåòà äîëæ-
íî ïîáóæäàòü ÷åëîâåêà ïîïûòàòüñÿ âñïîìíèòü öâåò ñ êîòîðûì îí
ñòàëêèâàëñÿ â âûçâàííîì ñëó÷àå. Çâóêîâîé Òîí - ïðåäëîæèò
÷åëîâåêó êà÷åñòâåííî êîíòàêòèðîâàòü ñî çâóêîì â ñëó÷èâøåéñÿ
ñöåíå. Ïðè ðàáîòå ñ èíöèäåíòàìè ïî Âíåøíåìó Äâèæåíèþ, ÷åëî-
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âåê äîëæåí âîñïðèíÿòü â èíöèäåíòå ðèêîëû ïåðåäâèæåíèé, äâè-
æåíèé äðóãèõ ëþäåé, ýíåðãèé èëè ïðåäìåòîâ.

Ïðè ðàáîòå ñ âîïðîñàìè è äèñêîì ÷åëîâåê èññëåäóåò ñâîþ
ñîáñòâåííóþ æèçíü, è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòèõ èññëåäîâàíèé îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïîïûòêîé âûçâàòü ïåðåä ñîáîé è îùóòèòü ñ íàèâûñ-
øèì óðîâíåì ðåàëüíîñòè òî, ÷òî îí îùóùàë â ïîøëîì. Íåìåä-
ëåííûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå åãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà.
Äðóãèì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ óïîðÿäî÷åíèå åãî ïàìÿòè. Ñëåäóþ-
ùèì ðåçóëüòàòîì åñòü ïåðåñòàíîâêà è ïåðåîöåíêà òîãî, ÷òî
ïðîèçîøëî ñ íèì. È åùå îäíèì è áîëåå ìåõàíè÷åñêèì ôóíäàìåí-
òàëüíûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ äåàêòèâàöèÿ íåïðèÿòíûõ ñëó÷àåâ
â æèçíè, ïóòåì ïðîÿñíåíèÿ èõ. Ðàçíûå ëþäè ïî ðàçíîìó çàáûâàþò
íåïðèÿòíîñòè, êîòîðûå ñ íèìè ïðîèñõîäèëè. Íî çàáûâàÿñü, îíè
óñèëèâàþò ñâîè âîçäåéñòâèÿ è äåñòðóêòèâíûå êà÷åñòâà è íàîáî-
ðîò, íåïðèÿòíûå èíöèäåíòû ïðè ðàáîòå ñ íèìè ïî äàííîé òåõíîëî-
ãèè, òåðÿþò ñâîþ ñèëó.

Ïðè ìíîãîêðàòíîì ïðèìåíåíèè ñïèñêà ÷åëîâåê ìîæåò îáíà-
ðóæèòü, ÷òî åìó îòêðûâàþòñÿ âñå áîëåå ðàííèå ñëó÷àè. Áëèæàé-
øèå ïî âðåìåíè ìîìåíòû îáû÷íî ëåãêî äîñòóïíû äëÿ âñïîìèíà-
íèÿ, à íàìíîãî ñëîæíåå âñïîìèíàåòñÿ ðàííåå äåòñòâî.

Ñíîâà è ñíîâà, íå ïðåäàâàÿ ñëèøêîì ñèëüíîãî çíà÷åíèÿ
ñëîâàì è ôðàçàì, äàííûå âîïðîñû çàïðàøèâàþò ðåàëüíûå ôèçè-
÷åñêèå äåéñòâèÿ. Èñêëþ÷èòåëüíî ïðàâèëüíûì, â ðèêîëå ñöåí, áó-
äåò ïðîñìîòð èõ â äâèæåíèè èëè ðåæèìå ÷òåíèÿ èõ êàê êíèãó. Íî
êòî-òî ìîæåò ïîëó÷èòü ðèêîë âñåé ñöåíû (êåéñ ñ äâèæåíèåì), ñëîâ-
íî ïåðåä ýêðàíîì òåëåâèçîðà è ïðîñìàòðèâàÿ ïðîèñõîäÿùèé
èíöèäåíò. Â êåéñå êàê êíèãà (áåç äâèæåíèÿ) ÷åëîâåê ïîëó÷èò
ñöåíó àâòîðà, ïîäîáíî ÷èòàòåëþ âèäÿùåìó íå äåéñòâèòåëüíóþ
ñöåíó, à ïðî÷èòàííóþ. È ðèêîë áóäåò ïåðåäàâàòüñÿ â òåðìèíàõ
ïå÷àòè è ÷òåíèÿ, à íå â òåðìèíàõ èçîáðàæåíèÿ.

Çåðíîì òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ïðîøëîãî ïî ýòèì
âîïðîñàì. Âñå ÷òî âàæíî â ýòîé îïåðàöèè, òàê ýòî íåïðåðûâíîå
ïðîõîæäåíèå îäíîãî çà äðóãèì ñïèñêîâ è âñïîìèíàíèå çàïðàøè-
âàåìûõ âåùåé. ×òî çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò èíäèâèäóàëüíîå
ìûøëåíèå, ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü, ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, áëà-
ãîïîëó÷èå è çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðÿåò âçàèìîñâÿçè ñ íàñòîÿùèì
îêðóæåíèåì.

Âû íàéäåòå ïîñëåäíèé ñïèñîê, íàçûâàåìûé ìÊîíåö Ñïèñêà
Ñåññèèî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîñëå òîãî êàê Âû ïîðàáîòàëè ñî ñïèñ-

êîì òàê äîëãî êàê Âû õîòåëè, â îäíîì ïåðèîäå ñàìîïðîöåññèíãà,
Âû äîëæíû îáðàòèòüñÿ ê ýòîìó ðàçäåëó è îòâåòèòü íà åãî âîïðî-
ñû êàê íà ðóòèííûå.

Åñëè âî âðåìÿ ñåññèè ñàìîïðîöåññèíãà Âàì ñòàëî íåñêîëü-
êî äèñêîìôîðòíî èëè Âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íåñ÷àñòíûì, Âû
äîëæíû îáðàòèòüñÿ ê ñïèñêó ìÎùóùåíèÿ Äèñêîìôîðòàî, ñëåäóþ-
ùåìó çà ñïèñêîì ìÊîíåö Ñïèñêà Ñåññèèî, ÷òîáû âåðíóòü ñåáå õî-
ðîøåå ðàñïîëîæåíèå äóõà.

Åñëè Âû íàéäåòå çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè ïðè âñïîìèíàíèè
âîïðîñîâ ïðåäëîæåííûõ â ñïèñêàõ ïðîñòî ïðîïóñòèòå èõ è ðàáî-
òàéòå ïî ñëåäóþùèì. Åñëè Âû áóäåòå èñïûòûâàòü çàòðóäíåíèÿ
ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû ëþáîãî èç ñïèñêîâ, òî áóäåò ëó÷øå åñëè
êòî-òî èç äðóçåé áóäåò ÷èòàòü èõ äëÿ Âàñ.

Åñëè âåäÿ ñàìîïðîöåññèíã Âû ïî÷óâñòâóåòå çíà÷èòåëüíûå
íåóäîáñòâà, òî î÷åâèäíî, ÷òî Âàø êåéñ äîëæåí áûòü âçÿò ïîä
íàáëþäåíèå Äèàíåòè÷åñêèì îäèòîðîì, íà âðåìÿ ïîêà Âû íå ñìî-
æåòå óïðàâëÿòü ïðîöåññèíãîì.

Âû ìîæåòå âîçâðàùàòüñÿ ê îäíîìó ñïèñêó ìíîãî ðàç, ïðåæ-
äå ÷åì ïåðåéäåòå ê äðóãîìó èëè ïðîõîäèòü èõ âñå ñðàçó. Âû ìî-
æåòå çàìåòèòü, ÷òî ïðîõîäÿ îäíè è òå æå ó÷àñòêè ïàìÿòè íåñêîëü-
êî ðàç, äàæå åñëè îíè äëÿ Âàñ íåïðèÿòíû îíè ïåðåñòàíóò èìåòü
ýôôåêò íàä âàìè. Ýòî îçíà÷àåò óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè çàðÿ-
äà, è òî, ÷òî ýíåðãèÿ êîòîðàÿ òàì ñîäåðæèòñÿ è êîòîðàÿ äåéñòâóåò
íà Âàøó òåïåðåøíþþ æèçíü ðàññåèâàåòñÿ. Åñëè Âû ìîæåòå âñïîì-
íèòü ðàçíûå èíöèäåíòû ïî îäíîìó è òîìó æå âîïðîñó (èìååòñÿ â
âèäó öåïü ñëó÷àåâ) äåëàéòå ýòî. È åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìîé
äëÿ Âàñ, ïðîñòî ïðîéäèòå ÷åðåç òå âåùè, êîòîðûå ïîìíèòå íå-
ñêîëüêî ðàç îäèí çà äðóãèì, à çàòåì ñíîâà. Ýòî, âûðàæàÿñü ÿçû-
êîì Äèàíåòèêè, íàçûâàåòñÿ Ïîâòîðÿþùèéñÿ Ïðÿìîé Ïðîâîä. Îí
óìåíüøàåò íåïðèÿòíûå ìîìåíòû â ïàìÿòè. Îäíàêî, ýòè ñïèñêè
ñëóæàò äëÿ âûçîâà ïðèÿòíûõ èíöèäåíòîâ. Ïðèÿòíûå èíöèäåíòû íå
óñèëèâàþò íåïðèÿòíûå è íå óìåíüøàþò óðîâåíü âíèìàíèÿ, à íà-
îáîðîò, êîãäà âñïîìèíàþòñÿ ïðèÿòíûå ìîìåíòû íåïðèÿòíûå îñ-
ëàáëÿþòñÿ.

Âñå ÷òî Âàì äåéñòâèòåëüíî íóæíî äëÿ ðàáîòû ñ ýòèìè ñïèñ-
êàìè, òî çíàòü, ÷òî äåéñòâèÿ, à íå ñëîâà íóæíî âûçûâàòü äëÿ
ðèêîëà, è ïðè ðàáîòå èñïîëüçîâàòü äèñê, êîòîðûé ñëóæèò Âàì äëÿ
ðàçíîîáðàçèÿ ðèêîëîâ. Åñëè Âû ïîòåðÿëè äèñê, íà ñòðàíèöàõ åñòü
ñïèñîê ÷óâñòâ êîòîðûì Âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ, ïðîñòî áå-
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ðèòå ðèêîëû ïî îùóùåíèÿì, çàïèñàííûì íà ñòðàíèöàõ îäèí çà
äðóãèì, òàê êàê áû Âû èñïîëüçîâàëè äèñê.

Íå ïðîñòî îòâå÷àéòå íà âîïðîñû Äà èëè Íåò, à âûáèðàé-
òå äåéñòâèòåëüíûå ìîìåíòû èç ñâîåé æèçíè è êîòîðûå îò-
âå÷àþò íà çàäàííûå âîïðîñû. Ïåðåæèâàéòå ýòè ìîìåíòû ñ
îùóùåíèÿìè âûçâàííûìè äèñêîì.

Åñëè ðàáîòà ñ âîïðîñàìè äåëàåò Âàñ íåñ÷àñòíûì - ïðî-
ñòî ïðîäîëæàéòå ðàáîòó ñî ñïèñêàìè äàëüøå. Íåñ÷àñòüå,
ïå÷àëü áóäåò ìïðîïàäàòüî, êîãäà Âû âñïîìíèòå íåñ÷àñòëèâûå
ìîìåíòû ìíîãî ðàç. ×óâñòâàì âåðíåòñÿ êîíòðàñò.

Íåêîòîðûå ëþäè ïóãàþòñÿ èäåè óïîðíîãî ïðîäîëæåíèÿ
ðàáîòû ñ ýòèìè âîïðîñàìè. Âû íå äîëæíû áåñïîêîèòüñÿ ïî
ýòîìó ïîâîäó. Ñàìîå õóäøåå, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè, îíè ìî-
ãóò óáèòü Âàñ.

Íå óäèâëÿéòåñü åñëè Âû çàõîòèòå ñïàòü è ïî÷óâñòâóå-
òå ñîíëèâîñòü ïîñëå íåêîòîðûõ âîïðîñîâ. Ñîíëèâîñòü ýòî
òîëüêî ñèìïòîì ðàññëàáëåííîñòè. Ñàìîå ìåíüøåå ÷òî ýòà
êíèãà ïðèíåñåò Âàì - ýòî çàìåíèò Âàøå óñïîêîèòåëüíîå.

Åñëè îòâå÷àÿ íà ýòè âîïðîñû Âû íà÷àëè çåâàòü - ýòî
õîðîøî. Çåâîòà ýòî îñâîáîæäåíèå ïåðèîäîâ áåññîçíàòåëüíî-
ñòè. Âû ìîæåòå çåâàòü òàê, ÷òî íà ãëàçàõ âûñòóïÿò ñëåçû.
Ýòî ïðîãðåññ.

Âîçìîæíî Âû îùóòèòå ñèëüíóþ ñëàáîñòü (ñîíëèâîñòü)
îòâå÷àÿ íà ýòè âîïðîñû, ýòî âñåãî ëèøü òîëüêî ìáîéë-îôî -
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé âûêèïàíèå ïðîøëîé áåññîçíàòåëüíîñ-
òè. Ïðîñòî óïîðñòâóéòå â ðèêîëå èíöèäåíòà èëè äðóãèõ ïî-
äîáíûõ åìó è îùóùåíèÿ èñ÷åçíóò, ðàçðåøàòñÿ è Âû ñòàíåòå
çíà÷èòåëüíî áîäðåå ÷åì äî òîãî. Åñëè Âû ïðåðâåòå ýòîò
ìáîéë-îôî è îñòàíîâèòå Âàøó ñåññèþ, Âû ìîæåòå îùóòèòü
ñòðàäàíèÿ èëè ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ýòà ñîíëèâîñòü èçðåäêà
ìîæåò äîéòè ïî÷òè äî ïîëíîé áåññîçíàòåëüíîñòè, íî îíà âñå-
ãäà èñ÷åçàþò. Èìåííî ýòà áåññîçíàòåëüíîñòü ñäåðæèâàåò Âàñ
îò äîñòèæåíèÿ íàâåðõó øêàëû òîíîâ.

Èçðåäêà ìîæåò ïîÿâèòñÿ íåîïðåäåëåííàÿ èëè ðàâíîìåð-
íî îñòðàÿ áîëü, ñ Âàøèìè îòâåòîâ íà âîïðîñû. È íåïðàâäà
÷òî âíå Âàøèõ ïîèñêîâ ýòî ìîæåò èñ÷åçíóòü. Ýòî ìîæåò èñ-
÷åçíóòü åñëè Âû áóäåòå óïîðñòâîâàòü â ñâîåé ðàáîòå ñî ñïèñ-
êàìè. Ïðîñòî èãíîðèðóéòå èõ. Îíè òîëüêî ìèðàæè, äëÿ êîòî-
ðûõ èñïîëüçóåòñÿ íàçâàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè, è  ïðî-

èñõîäÿò îò ðåñòèìóëÿöèè óøèáîâ.
Ëè÷íîñòü ïîäàâëÿåòñÿ õðàíèëèùàìè ýòîé ïðîøëîé áîëè

è áåññîçíàòåëüíîñòè. Ñàìîàíàëèç äåëàåò òàêèå ìîìåíòû
ñëàáûìè è óáèðàåò èõ, ïðè÷åì âàì íåò íåîáõîäèìîñòè âûÿñ-
íÿòü, ÷òî èìåííî â íèõ áûëî.

.Ïîëíîå èçëîæåíèå ýòèõ ÿâëåíèé è ïðè÷èíû èõ ïðîèñõîæ-
äåíèÿ åñòü â Íàóêå Âûæèâàíèÿ, ïîïóëÿðíîì Äèàíåòè÷åñêîì
òåêñòå, ÷òî Âû ìîæåòå íàéòè íà çàäíèõ ëèñòàõ êíèãè.

Âàæíî èñïîëüçîâàòü ñïèñêè ìíîãî ðàç, è ñòàðàòü-
ñÿ äëÿ êàæäîãî âîïðîñà ïîëó÷èòü áëèæàéøèé èíöèäåíò.

Ïàìÿòêà
Ïðèïîìíèòå ñëó÷àé, òðåáóåìûé â âîïðîñå.
Ïðèïîìíèòå áîëåå ðàííèé ñëó÷àé.
Ïðèïîìíèòå ñàìûé ðàííèé ñëó÷àé äàííîãî âîïðîñà.

Âñå ñëó÷àè íà îäèí âîïðîñ âñïîìèíàþòñÿ ñ àêöåí-
òîì íà ÷óâñòâå íàä ïðîðåçüþ äèñêà.
Íà ñëåäóþùèé âîïðîñ ïðîðåçü äèñêà ïîâîðà÷èâàåòñÿ îäèí
ðàç ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.
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Îáùèå Èíöèäåíòû
Öåëü äàííîãî ñïèñêà äàòü Âàì ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â ðèêîëàõ.

Èñïîëüçóéòå äèñê è ñîâåòû êàê ðàáîòàòü ñî ñïèñêîì, äàííûå â
íà÷àëå êíèãè.

Âñïîìíèòå âðåìÿ, êîãäà:

1. Âû áûëè ñ÷àñòëèâû.
2. Âû òîëüêî ÷òî çàêîí÷èëè

ñîçäàâàòü, ñòðîèèòü ÷òî-òî.
3. Æèçíü áûëà ðàäîñòíîé.
4. Êòî-òî äàë Âàì ÷òî-òî.
5. Âû åëè ÷òî-òî õîðîøåå.
6. Ó Âàñ áûë äðóã.
7. Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ýíåðãè÷íûì.
8. Êòî-òî æäàë Âàñ.
9. Âû åõàëè áûñòðî.

10. Âû âèäåëè ÷òî-òî, ÷òî Âàì
íðàâèëîñü.

11. Âû ïðèîáðåëè ÷òî-òî õîðîøåå.
12. Âû âûáðîñèëè ÷òî-òî ïëîõîå.
13. Âû ïîöåëîâàëè êîãî-òî êòî Âàì

íðàâèòñÿ.
14. Âû ñìåÿëèñü øóòêå, àíåêäîòó.
15. Âû ïîëó÷àëè äåíüãè.
16. Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ìîëîäî.
17. Âàì íðàâèëàñü æèçíü.
18. Âû èãðàëè â èãðó.
19. Âû ïîáåäèëè ÷òî-òî îïàñíîå.

20. Âû ïðèîáðåëè æèâîòíîå.
21. Êòî-òî ñ÷èòàë Âàñ î÷åíü

çíà÷èòåëüíûì.
22. Âû ïðîãíàëè ÷òî-òî ïëîõîå.
23. Âû áûëè ýíòóçèàñòîì.
24. Âû îáëàäàëè ÷åì-òî.
25. Âû íàñëàæäàëèñü æèçíüþ.
26. Âû øëè áûñòðî.
27. Âû ðàäîâàëèñü õîðîøåìó îòäûõó.
28. Âû ÷óâñòâîâàëè ñèëó.
29. Êòî-òî êòî Âàì íå íðàâèëñÿ, óøåë.
30. Êòî-òî ïîìîãàë Âàì.
31. Âû ñîáèðàëè ÷òî-òî õîðîøåå.
32. Âû ÷òî-òî èçìåðÿëè.
33. Ó Âàñ áûëà ïðèÿòíàÿ ïîåçäêà.
34. Âû âêëþ÷èëè ñâåò.
35. Âû ñëûøàëè õîðîøóþ ìóçûêó.
36. Âû ðóêîâîäèëè ÷åì-òî.
37. Âû ðàçðóøèëè ÷òî-ëèáî.
38. Âû îñâîèëè ÷òî-òî.
39. Âàì ïîâåçëî.
40. Âû îùóùàëè ïîêîé.
41. Âû âèäåëè ïðèÿòíûé ïåéçàæ.
42. Âû íàëèâàëè ÷òî-òî õîðîøåå.
43. Âû ïðèîáðåëè ÷òî-òî ðåäêîå.
44. Âû çàñòàâèëè âðàãà êðè÷àòü.
45. Ó Âàñ áûëî óäîáíîå ñèäåíüå.
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46. Âû óñïåøíî ÷òî-òî âçÿëè.
47. Âû ñäâèíóëè ÷òî-òî.
48. Âû íàáëþäàëè ÷òî-òî áûñòðîå.
49. Âû áûëè âìåñòå ñ äðóçüÿìè.
50. Âû çàíÿëè õîðîøåå ìåñòî.
51. Êòî-òî ëþáèë Âàñ.
52. Âû áûëè äîâîëüíû êåì-òî.
53. Âû ïðèäóìàëè ÷òî-òî.
54. Âû ïîä÷èíèëè ñåáå íåêîòîðóþ

ýíåðãèþ.
55. Âû óáèëè âðåäíîå íàñåêîìîå.
56. Âû ïðèñâîèëè ÷òî-òî.
57. Ó Âàñ áûë ïðîãðåññ.
58. Âû ãóëÿëè.
59. Âû ñáåðåãëè ÷òî-òî.
60. Âû îñòàíîâèëè ìàøèíó.
61. Âû çàïóñòèëè ìàøèíó.
62. Âû õîðîøî âûñïàëèñü.
63. Âû îñòàíîâèëè âîðà.
64. Âû ñòîÿëè ïîä ÷åì-òî.
65. Âû çàæãëè îãîíü.
66. Âû øëè íàâåðõ.
67. Âàì áûëî òåïëî.
68. Âû åçäèëè âåðõîì.
69. Âû áûëè ëîâêè, èçîáðåòàòåëüíû.
70. Âû ïëàâàëè.
71. Âû ñòîÿëè íà ñâîåì.

72. Âàøà æèçíü ïðîòåêàëà õîðîøî.
73. Âàñ óâàæàëè.
74. Âû âûèãðàëè ñîñòÿçàíèå.
75. Âû õîðîøî ïîåëè.
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Âðåìåííàÿ Îðèåíòàöèÿ
Ýòîò ñïèñîê ïîìîæåò Âàì ïðèìåíèòü îáû÷íîå ÷óâñòâî âðå-

ìåíè ê ðàçëè÷íûì ïåðèîäàì Âàøåé æèçíè. Êàæäûé èìååò ïîëíóþ
çàïèñü âñåãî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ íèì íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Ìîæåò
áûòü, ÷òî Âû íå ìîæåòå íåìåäëåííî âñïîìíèòü íåêîòîðûå ïåðèî-
äû. Ãîâîðÿò, ÷òî ýòè ïåðèîäû çàêóïîðåíû. Ðàáîòàÿ ïî ýòèì ñïèñ-
êàì ñ çàêóïîðåííûìè ïåðèîäàìè çàêóïîðêè áóäóò èñ÷åçàòü, êîãäà
îíè ðàç áóäóò âûçâàíû, òåì ñàìûì óëó÷øàÿ äóøåâíîå è ôèçè-
÷åñêîå çäîðîâüå è îùóùåíèÿ íàñòîÿùåãî îêðóæåíèÿ. Â Äèàíåòè-
êå ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàëè÷èå ó êàæäîãî ìòðàêà âðåìåíèî.
Âñå ÷òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò â ñâîåé æèçíè, îò íà÷àëà äî êîíöà,
çàïèñûâàåòñÿ íà ýòîì ìòðàêå âðåìåíèî. Îïàñíî èìåòü ýòè çàêó-
ïîðêè, èáî äàííûå êîòîðûå â íèõ íàõîäÿòñÿ, ìîãóò ñòàòü íàâÿç÷è-
âûìè, è ïðèâåäóò ê íåîïòèìàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Ýòîò ñïèñîê íà-
ïðàâëåí íà âûïðÿìëåíèå òðàêà âðåìåíè. Íå îò÷àèâàéòåñü, åñëè
Âû íå ìîæåòå âñïîìíèòü äåéñòâèòåëüíûé ìîìåíò æèçíè ïî ïàìÿ-
òè. Ðàáîòàéòå ñ òåì, ÷òî ïîìíèòå. Åñëè âû ìîæåòå îòâåòèòü íà
îñòàâøèåñÿ âîïðîñû ýòî î÷åíü õîðîøî.

Ïîëó÷èòå ðèêîë èíöèäåíòà, êîòîðûé ñëó÷èëñÿ:

1. Äàâíûì äàâíî (ãîä? ìåñÿö?
÷èñëî? ÷àñ?).

2. Â÷åðà. (äàòà? ÷àñ?).
3. Â ïðîøëîì ìåñÿöå (ïîëîæåíèå

ñîëíöà?).
4. Êîãäà Âû áûëè î÷åíü ìàëåíüêèìè

(êàêóþ îäåæäó íîñèëè ëþäè?
ïîëîæåíèå ñîëíöà?).

5. Êîãäà Âû áûëè â ïîëîâèíó
íàñòîÿùåãî ðîñòà (ðàçìåðû
äðóãèõ â ýòî âðåìÿ?).

6. Êîãäà Âû âåñèèëè â òðè ðàçà
ìåíüøå (ïîëîæåíèå ñîëíöà?).

7. Êîãäà Âàøà ìàìà âûãëÿäåëà
ìîëîäî. (Åå îäåæäà? ïîëîæåíèå
ñîëíöà?).

8. Êîãäà Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
ïðîâîðíûì. (ãîä? ÷àñ?).

9. Ïîñëåäíåå Ðîæäåñòâî. (Âðåìÿ?).
10. Âàø ïÿòûé Íîâûé ãîä. (Îäåæäà

äðóãèõ?).
11. Âàø âîñüìîé Äåíü ðîæäåíèÿ.

(Ìåáåëü? Îáñòàíîâêà?).
12. Äåíü ðîæäåíèÿ (Êàê âûãëÿäåëè

äðóãèå? Ãîä? Ïîëîæåíèå
ñîëíöà?).

13. Ýòîò äåíü â ïðîøëîì ãîäó. (Âàø
äîì? Äàòà? Âðåìÿ ãîäà?).

14. Ïîëäåíü ñåãîäíÿ.
15. Áàíêåò. (Îäåæäà

ïðèñóòñòâîâàâøèõ ëþäåé?).
16. Ñâàäåáíàÿ öåðåìîíèÿ. (Ãîä?

Ñåçîí?).
17. Ðîæäåíèå. (Ñåçîí?).
18. Ñâèäàíèå ñ êåì-òî. (Ïðè÷åñêà?).
19. Ïðî ÷àñû. (Ïîëîæåíèå ñîëíöà?).
20. Ïðî íàðó÷íûå ÷àñû. (Äâèæåíèå

ñåêóíäíîé ñòðåëêè?).
21. Ñ æèâîòíûìè (êîãäà îíè áûëè

ìàëåíüêèìè).

Ïîëó÷èòå ðèêîë èíöèäåíòîâ êîòîðûå ñðàâíèâàþò:

1. Îäåæäó ñåé÷àñ è îäåæäó êîãäà Âû
áûëè ìàëåíüêèìè.
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2. Ïðè÷åñêè ñîâðåìåííûå è  êîãäà
Âû áûëè ïîäðîñòêîì.

3. ×òî-òî ñòàðîå êîãäà îíî áûëî
íîâûì.

4. ×òî-òî, âûðîñøåå óæå, ñ íèì æå,
íî ìàëåíüêèì.

5. ×òî-òî ñòàðîå ñ íèì æå, íî
ìîëîäûì.

6. Êàê ñîëíöå ñèÿåò óòðîì è âå÷åðîì.
7. Çèìó ñ ëåòîì.
8. Âåñíó ñ çèìîé.
9. Îñåíü ñ âåñíîé.

10. Âîñõîä ñîëíöà ñ çàêàòîì.
11. Óòðåííèå è âå÷åðíèå òåíè.
12. Ñòàðóþ îäåæäó êîãäà îíà áûëà

ííîâîé.
13. Äîì, ñòîÿùèé òàì, ãäå äîìà íå

áûëî ðàíüøå.
14. Îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå

ñåé÷àñ çàïåðòî.
15. Äîëãîå è êîðîòêîå âðåìÿ.
16. Ñèãàðåòà, êîãäà îíà çàææåíà è

êîãäà ïîòóøåíà.
17. Íà÷àëî è êîíåö ñîñòÿçàíèÿ.
18. Âðåìÿ ëîæèòüñÿ ñïàòü è âðåìÿ

ïðîáóæäàòüñÿ.
19. Øêîëó ñ óòðà è ïîñëå ïîëäíÿ.
20. Âàøè ðàçìåðû ñåé÷àñ è êîãäà âû

áûëè ìàëåíüêèì.

21. Ïàñìóðíûé è ÿñíûé äåíü.
22. Øòîðì è äîæäëèâóþ ïîãîäó.
23. ×òî-òî ãîðÿ÷åå è êîãäà îíî ñòàëî

õîëîäíûì.
24. ×òî-òî ìîëîäîå è ýòî æå ñòàðîå.
25. Áûñòðîå ñåðäöåáèåíèå è

ìåäëåííîå ñåðäöåáèåíèå.
26. Êîãäà âû ïåðåãðåëèñü è êîãäà Âû

çàìåðçëè.
27. Êîãäà ó Âàñ áûëà áîëüøàÿ

êîìíàòà è ìàëåíüêàÿ êîìíàòà.
28. Êîãäà ñâåò áûë ÿðêèì è êîãäà îí

áûë òóñêëûì.
29. Êîãäà îãîíü ðàçãîðàëñÿ ÿð÷å è

êîãäà óãàñàë.
30. Êîãäà îáúåêò ïîëó ãîòîâ è êîãäà îí

áûë íà÷àò.
31. ×åëîâåêà, êîãäà îí áûë áîëüøîé ñ

òåì, êàêèì îí áûë ìàëåíüêèì.
32. Êîãäà Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ

ìàëåíüêèì è âçðîñëûì.
33. Â÷åðàøíåå óòðî ñ ñåãîäíÿøíèì

óòðîì.
34. Öåëûé êàëåíäàðü è êîãäà åãî

ëèñòû îòîðâàíû.
35. Ñòîÿùèå ÷àñû è èäóùèå ÷àñû.
36. Äâèæåíèå ñîëíöà è äâèæåíèå

ëóíû.
37. Êîãäà Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ

óñòàëûì è êîãäà Âû ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ ýíåðãè÷íûì.
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38. Àâòîìîáèëè òîãäà è àâòîìîáèëè
ñåãîäíÿ.

39. Êîãäà âû íà÷àëè ñïèñîê è ýòîò
âîïðîñ.

Îðèåíòàöèÿ ×óâñòâ
Ýòîò ñïèñîê ñîñòàâëåí ñïåöèàëüíî ÷òîáû ïðèâëå÷ü Âàøå âíè-

ìàíèå ê ñóùåñòâîâàíèþ ìíîãèõ êàíàëîâ êîòîðûìè Âû ìîæåòå âîñ-
ïðèíèìàòü ñåáÿ è ôèçè÷åñêóþ âñåëåííóþ âîêðóã Âàñ. Êàæäûé èç
ýòèõ ÷óâñòâ íàïðàâëåí íà êîíêðåòíûé ÷óâñòâåííûé êàíàë ïîäîáíî
çðåíèþ èëè ñëóõó. Äèñê äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âûäåëåíèÿ
îòäåëüíûõ ÷óâñòâåííûõ ìîìåíòîâ, òàê êàê ëþáîé âûçâàííûé ìî-
ìåíò îáëàäàåò ðàçíûìè îùóùåíèÿìè. Ïîýòîìó èñïîëüçóéòå äèñê
äëÿ êàæäîãî âîïðîñà, è ïîñëå òîãî, êàê Âû âñïîìíèòå èíöèäåíò
ïûòàéòåñü åãî âûçâàòü ñ âíèìàíèåì íà óêàçàííîì äèñêå ÷óâñòâîì.

×óâñòâî âðåìåíè
Ëþáîé èç íàñ èìååò ÷óâñòâî âðåìåíè, ýòî ÷óâñòâî ñêëîííî

ñòàíîâèòñÿ àáåððèðîâàííûì,  íàëè÷èå ÷àñîâ íà êàæäîé ðóêå ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî ìû íóæäàåìñÿ â ìåõàíè÷åñêèõ ïîìîùíèêàõ çíà-
þùèõ êîòîðûé ÷àñ. ×åëîâåê, êîòîðûé èìåë àáåððàöèþ èëè íàðó-
øåííîå ÷óâñòâî âðåìåíè ñäåëàë ïåðâûå ÷àñû, íî òîëüêî äëÿ ñåáÿ.
×àñû è êàëåíäàðè èñêóññòâåííûå ñèìâîëû ïðåäñòàâëÿþùèå âðå-
ìÿ ñ äåéñòâèòåëüíûì óäîáñòâîì è êîòîðûå êàæäûé ìîæåò îùó-
ùàòü íàïðÿìóþ. Ýòà ñåêöèÿ, è áîëüøèíñòâî äðóãèõ â ýòîì ñïèñêå
âîññòàíàâëèâàþò ÷óâñòâî âðåìåíè. Âðåìÿ ìíîãèìè ëþäüìè ïóòà-
åòñÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì. Ñëîâà êîòîðûå îïèñûâàþò âðåìÿ, ÿâëÿþò-
ñÿ òàêæå ñèìâîëàìè îïèñûâàþùèìè ïðîñòðàíñòâî, ÷òî ïîêàçûâà-
åò ÷òî ÷åëîâåê áåçðàçëè÷åí ê ÷óâñòâó âðåìåíè. Îðãàíèçì èçìåðÿ-
åò âðåìÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òåðìè-
íàìè äâèæåíèÿ è ðàçâèòèÿ èëè çàãíèâàíèÿ. Èçìåíåíèå - ýòî ñà-
ìûé ÿðêèé ñèìâîë ïðîòåêàíèÿ âðåìåíè (âðåìÿïðîõîæäåíèÿ), íî
åñòü è  ïðÿìîå ÷óâñòâî âðåìåíè, êîòîðîå êàæäûé èìååò õîòÿ îíî
ìîæåò áûòü çàêóïîðåíî îáùåñòâîì ïîëüçóþùåìñÿ ÷àñàìè è êà-
ëåíäàðÿìè. Îáùåñòâî ïîëüçóþùååñÿ ÷àñàìè è êàëåíäàðÿìè îáåñ-
öåíèâàåò, èíâàëèäèðóåò òîò ôàêò ÷òî ýòî ÷óâñòâî ñóùåñòâóåò. Âû
íå äîëæíû ñìóùàòüñÿ ïî ïîâîäó ëþáîãî ïðîÿâëåíèÿ âðåìåíè.

Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè êîãäà:

1. Áûëî î÷åíü ïîçäíî.
2. Âû ïðèøëè ðàíüøå âðåìåíè.
3. Âû æäàëè.
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4. Âû ñòîÿëè íåêîòîðîå âðåìÿ
ïîääåðæèâàÿ ÷òî-òî òÿæåëîå.

5. Âû øëè î÷åíü áûñòðî.
6. Âû ïðîøëè áîëüøîå ðàññòîÿíèå.
7. Âàì ïîòðåáîâàëîñü íà ÷òî-òî

ìíîãî âðåìåíè. (Íà ñàìîì äåëå, à
íå êîãäà ýòî ãîâîðèëè î Âàñ
äðóãèå).

8. Êàêîé-òî ìåõàíèçì îñòàíîâèëñÿ
(íå ÷àñû).

9. Áîëüøîå ïðîñòðàíñòâî.
10. Ìàëîå ïðîñòðàíñòâå.
11. Îáúåêò äâèãàëñÿ.
12. Æèâîòíîå äâèãàëîñü.
13. Øëà ñòðåëêà ÷àñîâ.
14. Êðóãëûé ïðåäìåò.
15. Îáúåêò îêîëî îáúåêòà.
16. Ñâåðêàþùàÿ ìîëíèÿ.
17. Ðàçáèâàþòñÿ ÷àñû. (Âðåìÿ

îñòàíîâèëîñü?).
18. Õîðîøåå âðåìÿ.
 19. Âû ñëèøêîì îïîçäàëè.
20. Êòî-òî ñëèøêîì äîëãî æèë.

Äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû î âðåìåíè åñòü âî âòîðîé ÷àñòè
Ëèñòà Äâà.

Çðåíèå
Ñëåäóþùàÿ ÷àñòü êàíàëà ÷óâñòâ íàçûâàåòñÿ çðåíèå. Ñâåòî-

âûå âîëíû èñõîäÿùèå îò ñîëíöà, ëóíû, çâåçä è äðóãèõ èñòî÷íè-
êîâ, îòðàæåííûå îò îáúåêòîâ è âèäèìûå ñâåòîâûå âîëíû, ïðîíè-

êàþò â ãëàçà è ðåàëüíî èñïîëüçóþòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè, èëè
îñòàþòñÿ â ïàìÿòè äëÿ áóäóùåãî èñïîëüçîâàíèÿ. Èñòî÷íèêè ñâå-
òà òàêæå çàïèñûâàþòñÿ. Ýòî ÷óâñòâî âîñïðèÿòèÿ íàçûâàåòñÿ çðå-
íèå. Îíî èìååò ïîäâèäû; ïåðâîå îòíåñåíî ê äâèæåíèþ, êîãäà çðå-
íèå çàïå÷àòëåâàåò äâèæåíèå è çàâèñèò îò âðåìåííîãî èçìåíåíèÿ
èçîáðàæåíèé. ×åëîâåê ìîæåò  âèäåòü äâèæåíèÿ, â íàñòîÿùåì âðå-
ìåíè, íî ðàçíûå àáåððàöèè çðåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî îí
ñìîæåò ñäåëàòü ðèêîë òîëüêî íåêîòîðûõ ìîìåíòîâ (êàê ôîòîñíèì-
êè). Íåñìîòðÿ íà ýòî, âñå äâèæåíèå áóäåò çàïèñàíî, è ìîæåò áûòü
âîññòàíîâëåíî â ïàìÿòè êàê äâèæóùèåñÿ êàðòèíêè. Òàêæå è äðó-
ãèå ÷óâñòâà áóäóò çàâèñåòü îò âðåìåíè â ïîðÿäêå âîçíèêíîâåíèÿ
äâèæóùèõñÿ ñîîáùåíèé. Äâèæåíèå òàêæå çàïèñûâàåòñÿ è äðóãèìè
âîñïðèÿòèÿìè. Åñòü ëþäè êîòîðûå íå âèäÿò öâåò â íàñòîÿùåì
âðåìåíè, òî åñòü îíè âèäÿò öâåò, íî íå ìîãóò ðàñïîçíàòü ðàçëè÷èå
îòòåíêîâ. Åñòü ëþäè êîòîðûå âèäÿò öâåò â íàñòîÿùåì âðåìåíè
íî â ðèêîëå âèäÿò òîëüêî ÷åðíî-áåëîå. Ýòî áóäåò íàçûâàòüñÿ öâå-
òîâàÿ ñëåïîòà. Ó íèõ öâåò ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò. Ýòà àáåððàöèÿ
ëåãêî ïîïðàâèìà êîãäà ÷åëîâåê äåëàåò ðèêîëû ïðîøëûõ âåùåé
êîòîðûå ñíà÷àëà ìîãóò áûòü ÷åðíî-áåëûìè è íåïîäâèæíûìè êàð-
òèíêàìè.

Äðóãîé ÷àñòüþ çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëóáèíà âîñïðèÿòèÿ íàáëþ-
äàåìàÿ äâóìÿ ïóòÿìè . Ïåðâûé ñîñòîèò â òîì ÷òî ÷åëîâåê âèäèò
ðàçëè÷èå â ðàçìåðàõ îáúåêòîâ è ïîíèìàåò òîò ôàêò, ÷òî îäíè îáúåê-
òû áîëåå óäàëåíû ÷åì äðóãèå, äðóãîé âèäèò âñå â ìñòåðåîýôôåê-
òåî, ýòî ïðîèñõîäèò îò òîãî ÷òî ÷åëîâåê èìååò äâà ãëàçà. Êàæäûé
ãëàç âèäèò êóñî÷åê îáúåêòà, íà òó ãëóáèíó âîñïðèÿòèÿ ÷òî âîçìîæ-
íî. Òàê, îäèí ìîæåò èìåòü äâà ãëàçà è íå èìåòü ãëóáèíû âîñïðèÿ-
òèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Äðóãîé ìîæåò âèäåòü ñ îòëè÷íîé ãëóáè-
íîé âîñïðèÿòèÿ íî â ðèêîëå âèäåòü êàðòèíêè ïëîñêèìè. Ýòî îòñóò-
ñòâèå ãëóáèíû âîñïðèÿòèÿ âïîëíå âîññòàíàâëèâàåìî. ×åëîâåê êî-
òîðûé íå âîñïðèíèìàåò â íàñòîÿùåì äâèæåíèå, öâåò è ãëóáèíó
áóäåò î÷åíü ðèñêîâàííûì âîäèòåëåì. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé
ïëîõî, ÷òî îíè íå ìîãóò âûçâàòü ðèêîë òîãî ÷òî îíè âèäåëè â ïðî-
øëîì, èëè åñëè îíè âûçâàëè åãî òî íå ìîãóò óâèäåòü ãëóáèíû âîñ-
ïðèÿòèÿ ïîëíîãî öâåòà è äâèæåíèÿ. Ýòà ÷àñòü ñïèñêà äàñò âàì
ëó÷øå ïîíÿòü çðåíèå. Âñå ýòè çðèòåëüíûå âîñïðèÿòèÿ óïðàæíÿþò-
ñÿ ïîñðåäñòâîì äàííûõ ñïèñêîâ. Åñëè âû íå ñìîæåòå íåìåäëåííî
óâèäåòü â ðèêîëå òî, ÷òî âû âèäåëè â äðóãîå âðåìÿ, ïðîñòî ïîïû-
òàéòåñü óÿñíèòü ñåáå èäåþ, îáùåå ïðåäñòàâëåíèå, êàê ýòè âåùè
âûãëÿäåëè â îïðåäåëåííîå âðåìÿ.
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Ïîëó÷èòå Âèçèî ðèêîë, êîòîðûé áûë:

1. Î÷åíü ÿðêèì.
2. Òåìíûì.
3. Çåëåíûì.
4. Áåçáðåæíûì, îáøèðíûì.
5. Äâèæóùèìñÿ.
6. Ïëîñêèì.
7. Ãëóáîêèì.
8. Êðàñî÷íûì.
9. Áûñòðûì.

10. Ìåäëåííûì.
11. Ïðèÿòíûì.
12. Æåëàííûì.
13. Ïðèâëåêàòåëüíûì.
14. Ðåäêèì.
15. Çàìå÷àòåëüíûì.
16. Çàïóòàííûì.
17. Òàèíñòâåííûì.
18. Ëåíèâûì.
19. Òåïëûì.
20. Âåñåëûì.
21. Ïî÷òè íåâèäèìûì.
22. Íåÿñíûì.
23. Îñòðî î÷åð÷åííûì.
24. Ïðèâëåêàòåëüíûì.
25. Ñòðàñòíûì.

26. Ðàäîñòíûì.
27. Î÷åíü ðåàëüíûì.
28. ×åì-òî, ÷òî Âû ìîæåòå õîðîøî

âîñïðîèçâåñòè â âèçèî.

Îòíîñèòåëüíûå Ðàçìåðû:
Ïðèçíàíèå ÷åëîâåêîì ðàçìåðîâ, â ñâÿçè ñî ñöåíîé äåéñòâèÿ,

â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ, îáúåêòîâ è îðãàíèçìîâ â ýòîé ñöåíå òàê
æå, êàê è ñåáÿ, ÷óâñòâåííûìè ñîîáùåíèÿìè. Îñîáåííî ýòî îùó-
ùåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â äåòÿõ, è íåñîìíåííî îíà áûëà ó âàñ êîãäà
âû áûëè ðåáåíêîì, â îêðóæåíèè îáúåêòîâ êîòîðûå áûëè ñëèøêîì
áîëüøèìè. Êîãäà ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷àåò õîðîøèé ðèêîë
äåòñêîãî èíöèäåíòà, îí ÷àñòî ñèëüíî óäèâëÿåòñÿ (ïóãàåòñÿ) âèäÿ
êàêèå áîëüøèå âåùè ïîêàçàëèñü åìó è êàê âåëèêè ýòè ãèãàíòû
âçðîñëûå, êîòîðûå åãî îêðóæàþò.  Îùóùåíèå ñåáÿ ìàëåíüêèì ðÿ-
äîì ñ áîëüøèìè îáúåêòàìè èíîãäà ñîçäàåò ÷óâñòâî íåñîðàçìåð-
íîñòè. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ëþäè, ìåíüøå ñðåäíèõ ðàçìåðîâ,
÷óâñòâóþò ñåáÿ ìåíåå óâåðåííî â èõ îêðóæåíèè. Ýòî î÷åâèäíî
ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî ÷òî ñòàâ âçðîñëûì, èõ ðàçìåð òàê è íå äîñ-
òèã äî ñðåäíåãî, ÷óâñòâî óìåíüøåííîñòè è íåñîðàçìåðíîñòè äåò-
ñòêîãî ïåðèîäà, ïîñòîÿííî ðåñòèìóëèðóåòñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò  íå
ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê  êîòîðûé ìåíüøå, äåéñòâèòåëüíî íåïîëíî-
öåííûé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê, êîòîðûé âûøå ñðåäíåãî ðîñòà,
îñîçíàåò òîò ôàêò. À ëþäè, êîòîðûå íàõîäÿò ñåáÿ ìåíüøèìè ñðåä-
íåãî ðîñòà, ïûòàþòñÿ àííóëèðîâàòü (îáåñöåíèòü) ñåáÿ èç-çà ñâîå-
ãî ðàçìåðà. Âîñïðèÿòèÿ îòíîñèòåëüíî ðàçìåðà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
âîñïðèÿòèåì. È ÷åëîâåê êîòîðûé áîëüøå äðóãèõ ïî ñâîèì ðàçìå-
ðàì õîðîøî ñäåëàåò èçìåíèâ íà äèñêå ñëîâî Ãðîìêîñòü íà ñëîâî
Îòíîñèòåëüíûå ðàçìåðû.

Ïîëó÷èòå ðèêîë:

1. Âû áûëè áîëüøå, ÷åì æèâîòíîå.
2. Âû áûëè ìåíüøå, ÷åì îáúåêò.
3. Âû áûëè áîëüøå ÷åì äðóãîé

÷åëîâåê.
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23. Âàøå âåëîñèïåä áûë ñëèøêîì
ìàë.

24. Âàø âåëîñèïåä áûë ñëèøêîì
âåëèê.

25. Ïðîñòðàíñòâî áûëî îãðîìíî.
26. Ñòîë áûë î÷åíü âåëèê.
27. Âàøà ðóêà áûëà ñëèøêîì âåëèêà.
28. Ëîæêà áûëà ìàëåíüêîé.
29. Âû ìîãëè äîòÿíóòüñÿ ê ÷åìó-òî

íàä Âàìè.
30. Ìÿ÷ áûë î÷åíü ìàëåíüêèì.
31. ×üÿ-òî äî÷ü áûëà ìåíüøå ðîñòîì.
32. Ïàðòà áûëà î÷åíü ìàëà.

Ìîæåòå ëè Âû ïîëó÷èòü ðèêîë:
33. Áîëüøîé âèëêè.
34. Ìàëåíüêîãî ÷àéíèêà.
35. Íåâûñîêîé ãîðêè.
36. Ìàëåíüêîé ðûáû.
37. Ìàëåíüêîãî öâåòêà.
38. Íåâûñîêîãî äîêòîðà.
39. Êðîøå÷íîé ñîáàêè.
40. Ìàëåíüêîãî ìóæ÷èíû.
41. Ìàëåíüêîãî ðåáåíêà.
42. Ìàëåíüêîãî êîòåíêà.
43. Ìàëåíüêîãî äîìèêà.
44. Ìàëåíüêîé ìàøèíêè.
45. Êîðîòêèõ íîæåê.
46. Ìàëåíüêîãî ëèöà.
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4. Âû áûëè ìåíüøå ÷åì äðóãîé
÷åëîâåê.

5. Âåùè ïîêàçàëèñü Âàì
ìàëåíüêèìè.

6. Âåùè âûãëÿäåëè áîëüøèìè äëÿ
Âàñ.

7. Âû íàõîäèëèñü â îáøèðíîì ìåñòå.
8. Âû ñìîòðåëè íà çâåçäû.
9. Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êàðëèêîì

ðÿäîì ñ ÷åì-òî.
10. Âû âûãëÿäåëè âåëèêàíîì.
11. Êòî-òî îáñëóæèâàë Âàñ.
12. Âû ïîöàðàïàëè êîãî-òî.
13. Âû ïðåñëåäîâàëè êîãî-òî.
14. Âû ïîêîëîòèëè áîëüøîãî

ìàëü÷èêà.
15. Ìåáåëü áûëà ñëèøêîì ìàëà äëÿ

Âàñ.
16. Êðîâàòü áûëà ñëèøêîì ìàëà äëÿ

Âàñ.
17. Êðîâàòü áûëà ñëèøêîì âåëèêà äëÿ

Âàñ.
18. Øëÿïà áûëà íå âïîðó.
19. Âû áûëè âåæëèâû.
20. Âû çàäèðàëè êîãî-òî.
21. Îäåæäà áûëà ñëèøêîì áîëüøîé

äëÿ Âàñ.
22. Âàøà îäåæäà áûëà ìàëåíüêîé äëÿ

Âàñ.
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47. Ìàëåíüêîãî ìåñòà.

Çâóê
Çâóê - çàêëþ÷àåòñÿ â âîñïðèÿòèè âîëí, èñõîäÿùèõ îò äâèæó-

ùèõñÿ îáúåêòîâ. Îáúåêòû äâèãàþùèåñÿ áûñòðî èëè ìåäëåííî çà-
ñòàâëÿþò âîçäóõ âèáðèðîâàòü â ñîñåäñòâå ñ èõ ïóëüñàöèåé. Êîãäà
ýòà ïóëüñàöèÿ óäàðÿåò â áàðàáàííûå ïåðåïîíêè îíà çàïóñêàåò
èíäèâèäóàëüíûé çâóêîçàïèñûâàþùèé ìåõàíèçì. Â âàêóóìå çâóê
îòñóòñòâóåò. Çâóê ïðîñòî ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé âîçäóøíîé âîëíîé.
Çâóê ñëèøêîì áîëüøîãî óðîâíÿ èëè íå ãàðìîíè÷íûé çâóê ìîæåò
ïðèíåñòè áîëü, òàêæå êàê ñëèøêîì ñèëüíûé ñâåò ìîæåò ïðè÷èíèòü
áîëü ãëàçàì. Êàê áû òî íè áûëî, áîëüøèíñòâî íåðâîçíîñòåé âîç-
íèêàþùèõ îò çâóêà èëè ñâåòà â îñíîâíîì àáåððàöèè, è íå ñëóæàò
îïðàâäàíèÿì íåîáõîäèìîñòè íåðâîçíîñòè, òàê, çâóê ñàì îáû÷íî
íå âðåäèò, è îäèòîðàì âñòðåòèëîñü î÷åíü ìàëî èíöèäåíòîâ èç æèçíè
äðóãèõ, êîãäà çâóê ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ  ïðèâîäèë ê
ïîâðåæäåíèþ. Òðåâîæíûå ïðåä÷óâñòâèÿ çà ìàòåðèàëüíóþ âñåëåí-
íóþ è äðóãèõ ëþäåé ìîãóò íåðâèðîâàòü îòíîñèòåëüíî çâóêà, êàê
îäèí èç íàèáîëåå íàäåæíûõ ìåõàíèçìîâ áåçîïàñíîñòè.  Íî â ñî-
âðåìåííîì ìèðå ÷åëîâåê áîèòñÿ ãîëîñîâ äðóãèõ, çâóêà òðàíñïîð-
òà, è ò.ï, ýòî ãëóïî, ýòî îïðàâäûâàëî ñåáÿ êîãäà ëþäè æèëè ïî çà-
êîíó êîãòÿ-è-êëûêà. Êîãäà çâóê ïåðåìåøèâàåòñÿ ñ ïðîøåäøåé áî-
ëüþ, ÷åëîâåê ìîæåò îøèáàòüñÿ î ìîìåíòàõ âðåìåíè êîãäà îí ñëû-
øàë çâóê è ìîæåò àññîöèèðîâàòü åãî, êàê è äðóãèå âîñïðèÿòèÿ, ñ
ïðîøåäøåé áîëüþ. Ýòîò ñïèñîê ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âîññòàíîâèòü
åãî óìåíèå ðàçëè÷àòü ýòè ñèòóàöèè.

Çâóê ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ïåðâàÿ - âûñîòà,
ýòî ÷èñëî âèáðàöèé íà åäèíèöó âðåìåíè îáúåêòîì îò êîòîðîãî
çâóê èñõîäèò. Âòîðûì ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî èëè òîí, ýòî ïðîñòî ðàç-
íèöà ìåæäó îñòðèåì è øåðîõîâàòîñòüþ çâóêîâîé âîëíû è ïëàâíî-
ñòüþ çâóêîâîé âîëíû â ìóçûêàëüíîé íîòå. Òðåòüèì - ãðîìêîñòü,
ñèëà çâóêîâîé âîëíû, åå ãðîìêîñòü èëè òèõîñòü.

Ðèòì ýòî äåéñòâèòåëüíàÿ ÷àñòü âðåìåííîãî îùóùåíèÿ à òàê-
æå ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü ïðîìåæóòêè âðåìåíè ìåæäó ðåãóëÿðíî
ïóëüñèðóþùèìè çâóêîâûìè âîëíàìè, òàêèìè êàê ïðè óäàðå â áà-
ðàáàí.

Ìíîãèå ëþäè èìåþò âñå ñóùåñòâóþùèå çâóêîâûå ñèãíàëû,
êîòîðûå ïåðå÷èñëåíû âûøå. Íåêîòîðûå èìåþò òðåâîæíûå ðåàê-
öèè íà âûñîêèå çâóêè èëè èìåþò ãëóõîòó. Ïðè÷èíîé âñÿêîé ãëóõîòû
åñòü ìåíòàëüíàÿ àáåððàöèÿ èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

×åëîâåê ìîæåò èìåòü èëè íå èìåòü ñïîñîáíîñòè ïîëó÷èòü â ïåð-
âîì ðèêîëå èìåþùèåñÿ çâóêè êîòîðûå áûëè çàïèñàíû â ïðîøëîì.
Äðóãèìè ñëîâàìè îí ìîæåò íå âñïîìíèòü çâóê, êîãäà-òî óñëûøàí-
íûé êîãäà-òî. Ýòî åñòü çàêóïîðêà çâóêîçàïèñè. Ðèêîë çâóêà â Äèà-
íåòèêå ìû íàçûâàåì ñîíèê êåéñîì, è ýòî î÷åíü æåëàííîå ñîñòîÿ-
íèå, â êîòîðîå äîëæåí áûòü âîçâðàùåí ÷åëîâåê.

Èíòåðåñíîå çàìå÷àíèå òàêæå êàñàåòñÿ ãëóáèíû çâóêà. ×åëî-
âåê èìååò äâà óõà è ìñòåðåîýôôåêòî â èñòîêå çàïèñàííîãî çâóêà,
ýòî òàêæå îïðåäåëÿåò åãî ñïîñîáíîñòè ñëûøàòü, è îïðåäåëÿòü ðàñ-
ñòîÿíèå äî èñòî÷íèêà çâóêà.

Ïîëó÷èòå ðèêîë ìîìåíòà, êîãäà Âû ñëûøàëè:

1. Íåæíûé âåòåð.
2. Òèõèé (ñïîêîéíûé) ãîëîñ.
3. Ïðèÿòíûé çâóê.
4. Ïðèÿòíûé ãîëîñ.
5. Áðèç.
6. Ñîáà÷èé âîé.
7. Çâîíîê.
8. Âåñåëûé ãîëîñ.
9. Ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò.

10. Äâåðíîé ñêðèï.
11. Êàê òåêëà âîäà.
12. Æèäêîñòü âûëèâàëàñü èç áóòûëêè.
13. Æàðèëàñü âêóñíàÿ åäà.
14. Êàòèëñÿ ìÿ÷.
15. Ñêðèïåëî êîëåñî.
16. Çàïóñê àâòîìîáèëÿ.
17. Ñìåõ ðåáåíêà.
18. Ïðûãàþùèé ìÿ÷.
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19. Øâåéíàÿ ìàøèíêà ñòðî÷èëà.
20. Ìÿóêàíüå êîòà.
21. Ïèøóùóþ ðó÷êó.
22. Äåòñêóþ áåãîòíþ.
23. Ëèñòàíèå êíèãè.
24. Ãàçåòà ðàñêðûâàëàñü.
25. Ïîöåëóé.
26. Ñòèìóëèðóþùèé çâóê.
27. Ðîâíûé çâóê.
28. Ðèòìè÷íûé çâóê.
29. Âîñêëèöàíèå ðàäîñòíîå.
30. Çâóê òðåíèÿ.
31. Âîñòîðæåíîå âîñêëèöàíèå.
32. Âçäîõ.
33. Ïîëíûé ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ

ãîëîñ.
34. Âå÷åðèíêà.
35. Ìóçûêàëüíàÿ ãðóïïà.
36. Øåëêîâûé çâóê.
37. Ñïîêîéíóþ âîäó.
38. Çâóê â áîëüøîì ïðîñòðàíñòâå.
39. Æåëàííûé çâóê.
40. Âûðàçèòåëüíûé çâóê.
41. Âíóòðåííèé çâóê.
42. Çâóê äåëîâîé ñóåòû.
43. Ïðèÿòíûé øóì.
44. Îòäàëåííûé çâóê.
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45. Áëèçêèé çâóê.
46. Íåñêîëüêî ðàçíûõ çâóêîâ.
47. Çâóê îò ÷åãî-òî áåçîïàñíîãî.
48. Çâóê êîòîðûé î÷åíü ðåàëåí äëÿ

Âàñ.

Çàïàõ
×óâñòâî çàïàõà àêòèâèðóåòñÿ ïàõíóùèìè ìèêðî÷àñòèöàìè,

èñòåêàþùèìè îò îáúåêòà è êîòîðûå ïóòåøåñòâóþò ÷åðåç âîçäóø-
íîå ïðîñòðàíñòâî è âñòðå÷àþòñÿ ñ îáîíÿòåëüíûìè ðåöåïòîðàìè
÷åëîâåêà. Ìíîãèå ïðèâûêëè ÷òî çàïàõ ýòî íå ïðèÿòíî, íî îáû÷íî
ýòî òàêæå î÷åíü ìíîãî ïðèÿòíûõ îùóùåíèé.

×óâñòâî çàïàõà èìååò îñíîâíóþ êàòåãîðèþ, è ïîäðàçäåëå-
íèå, òàêîå êàê âêóñ. Âêóñ îáû÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷àñòü îùó-
ùåíèÿ çàïàõà.

Ïîëó÷èòå ðèêîë ìîìåíòà, êîãäà âû îùóùàëè ñëåäóþùèé çàïàõ:

1. ×òî-òî äóøèñòîå.
2. ×òî-òî îñòðîå.
3. ×òî-òî ìàñëÿíîå.
4. ×òî-òî åäêîå.
5. ×òî-òî æåëàííîå.
6. ×òî-òî ãîðÿ÷åå.
7. ×òî-òî ñòèìóëèðóþùåå.
8. ×òî-òî æèçíåðàäîñòíîå.
9. Õîðîøåãî ÷åëîâåêà.

10. Ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà.
11. Ðàçãîðÿ÷åííîãî ÷åëîâåêà.
12. Äðóæåëþáíîãî æèâîòíîãî.
13. Ãîðÿùèõ ëèñòüåâ.
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14. Ñêîøåííîé òðàâû.
15. ×åãî-òî ñòðàñòíîãî.
16. ×åãî-òî, ÷òî âû õîòåëè.
17. ×åãî-òî, ÷òî âû âûáðîñèëè.
18. Ïòèöû.
19. ×åãî-òî âîçáóæäàþùåãî.
20. ×åãî-òî æåëàííîãî.
21. Ðåáåíêà.
22. Ïóäðû äëÿ ëèöà.
23. Äóõîâ.
24. Ãóáíîé ïîìàäû.
25. Êîæè.
26. Òàáà÷íîãî äûìà.
27. Ïîòà.
28. Øåðñòè.
29. ×èñòûõ ïðîñòûíåé.
30. Ñâåæåãî âîçäóõà.
31. Áóêåòà.
32. Äåíåã.
33. Áóìàãè.
34. Ìåáåëè.
35. Ïðåêðàñíîãî óòðà.
36. Âå÷åðèíêè.
37. Ïðèÿòíîãî áëàãîóõàíèÿ, êîòîðîå

î÷åíü ðåàëüíî äëÿ âàñ.

Ïîëó÷èòå ðèêîë ìîìåíòà, êîãäà Âû ïðîáîâàëè:

1. Ñóï.
2. ßéöà.
3. Õëåá.
4. Ïå÷åíüå.
5. Êîôå.
6. ×àé.
7. Ìîëîêî.
8. Êàøó.
9. ßáëî÷íûé ïèðîã.

10. Ðûáó.
11. Ãîâÿäèíó.
12. Öûïëåíêà.
13. Áèôøòåêñ.
14. Óòêó.
15. Îòáèâíóþ.
16. Ñûð.
17. Ôèëå.
18. Êàðòîôåëü.
19. Àðáóç.
20. Êîêòåéëü.
21. Ëèêåð.
22. Áóòåðáðîä.
23. Æåëå.
24. Ìîðîæåííîå.
25. Ñîê.
26. Êîíôåòó.
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27. Ñîëåíèå.
28. Êîêà-êîëó.
29. Îâîùè.
30. ßáëîêî.
31. Àïåëüñèí.
32. Ôðóêò.
33. Òîðò.
34. ×òî-òî õîðîøî ïðèãîòîâëåíîå.
35. ×òî-òî, ÷òî Âû ëþáèòå åñòü

ñûðûì.
36. Äîìàøíåå ïå÷åíüå.
37. Ðîãàëèê.
38. Ìÿñî.
39. ×òî-òî õîëîäíîå.
40. ×òî-òî òåïëîå.
41. Âàøå ëþáèìîå áëþäî.
42. ×òî-òî â øèêàðíîì ðåñòîðàíå.
43. ×òî-òî íà âå÷åðèíêå.
44. ×òî-òî íà ïðèðîäå.
45. ×òî-òî çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì.
46. ×òî-òî, êîãäà âû áûëè ãîëîäíû.
47. ×òî-òî, ÷òî áûëî äåëèêàòåñîì.
48. ×òî-òî, ÷òî ïðèâîëî Âàñ â ÷óâñòâî
49. ×òî-òî, çà ÷òî âû áûëè

áëàãîäàðíû.
50. ×òî-òî, ÷òî âû äîëãî õîòåëè.

51. ×òî-òî, ÷òî âû íå ñóìåëè
ïðèãîòîâèòü (íå óäàëîñü äîñòàòü).

52. ×òî-òî, ÷òî âû óêðàëè.

Ïðèêîñíîâåíèå
×óâñòâî ïðèêîñíîâåíèÿ (îñÿçàíèå), ýòî êîììóíèêàöèÿ îò êà-

íàëîâ ÷óâñòâ êîòîðûå èíôîðìèðóþò öåíòðàëüíóþ êîíòðîëüíóþ
(íåðâíóþ) ñèñòåìó òåëà êàæäûé ðàç, êîãäà êàêèå ëèáî ÷àñòè òåëà
êîíòàêòèðóþò ñ ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé, äðóãèìè îðãàíèçìàìè
èëè ìåæäó ñîáîé. Âåðîÿòíî ÷óâñòâî îñÿçàíèÿ ýòî ñàìîå ñòàðîå
÷óâñòâî öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îíî èìååò ÷åòûðå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ. Ïåðâîå ýòî äàâëåíèå; âòîðîå ýòî òðåíèå; òðåòüå ýòî
òåìïåðàòóðà (ãîðÿ÷åå èëè õîëîäíîå); è ïîñëåäíåå ýòî ìàñëÿíîñòü,
(ñìàçàííîñòü, ñêîëüçêîñòü íà îùóïü). Òî÷íî òàê êàê ÷åëîâåê ìî-
æåò ïëîõî ñëûøàòü èëè ïëîõî âèäåòü, òàê îí ìîæåò èìåòü ïðèòóï-
ëåííîå ÷óâñòâî îñÿçàíèÿ èëè äàæå ïî÷òè ñîâñåì åãî íå èìåòü.
Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ àíåñòåçèÿ. Òàêæå êàê ëþáîå äðóãîå
îùóùåíèÿ, ÷óâñòâî îñÿçàíèÿ ìîæåò ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå, áûòü
íåïðèÿòíûì èëè ïðèíîñèòü áîëü. Êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñåðüåç-
íîå ïîâðåæäåíèå, êàê ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå, áîëåçíè, ðàíåíèè
îí ñêëîíåí îòñåêàòü êîììóíèêàöèþ ñ ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé è
äðóãèìè îðãàíèçìàìè, òî÷íî òàê, êàê îí îòñåêàåò ÷àñòü êîììóíè-
êàöèîííûõ ëèíèé ïðè óõóäøåíèè çðåíèÿ, ñëóõà, è ò.ä. Ó íåêîòîðûõ
ëþäåé ìîæåò ïðèòóïëÿòüñÿ ÷óâñòâî îñÿçàíèÿ ïðè ñóùåñòâóþùèõ
èëè ìíèìûõ îïàñíîñòÿõ, à ó äðóãèõ íàîáîðîò îáîñòðÿòñÿ. Îäíî èç
ïðîÿâëåíèé àáåððàöèè ÷óâñòâà îñÿçàíèÿ åñòü ñëèøêîì âûñîêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå,  áîëåçíåííîñòü, áåñ-
ïîêîéñòâî èëè æå ïðèòóïëåíèå îñÿçàíèÿ ïî÷òè äî ïîëíîãî îòñóò-
ñòâèÿ. ×óâñòâî îñÿçàíèÿ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, îíî îòâå÷àåò çà
òàêîå óäîâîëüñòâèå êàê ñåêñ è â áîëüøîé ìåðå îòâåòñòâåííî çà
îùóùåíèÿ ôèçè÷åñêîé áîëè. ×óâñòâî îñÿçàíèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ÖÍÑ îò ïîâåðõíîñòè êîæè, ïðè âîçíèêíîâåíèè êîíòàêòà, è ÿâëÿåò-
ñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì ïðè êîíòàêòå ñ ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé. Çðè-
òåëüíûå è çâóêîâûå è îáîíÿòåëüíûå ñèñòåìû îáû÷íî âîñïðèíè-
ìàþò ïðåäìåò íà ðàññòîÿíèè, òîãäà êàê îñÿçàíèå ñðàáàòûâàåò
òîëüêî ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå. Îñÿçàíèå ÷àñòè÷íî îò-
âåòñòâåííî çà óäîâîëüñòâèå ïîëó÷àåìîå ïðè ïðèåìå ïèùè íî çäåñü
îíî ïåðåñåêàåòñÿ ÷óâñòâîì âêóñà. Äëÿ äåìîíñòðàöèè, íàñêîëüêî
ñêóäíî ñëóæèò ÷óâñòâî îñÿçàíèÿ ÷åëîâåêó, ïîïûòàéòåñü ïîëîæèòü
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âàøó ðóêó â äðóæåñêîé ìàíåðå íà ïëå÷î äðóãîìó ÷åëîâåêó, áîëü-
øèíñòâî ëþäåé ïîïûòàþòñÿ óâåðíóòüñÿ èëè îòêëîíèòñÿ îò êîíòàê-
òà. Àáåððàöèÿ ÷óâñòâ îñÿçàíèÿ ÷àñòè÷íî îòâåòñòâåííà çà íåïðè-
ÿçíü ê ïèùå, èìïîòåíöèþ, àíòèïàòèþ ê ñåêñóàëüíûì àêòàì. Âîñ-
ñòàíîâëåíèå ÷óâñòâà îñÿçàíèÿ ðåàáèëèòèðóåò ýòî ÷óâñòâî ïî îò-
íîøåíèþ ê îêðóæåíèþ è çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò âûæèâàíèå äå-
ëàÿ âîçìîæíûì äëÿ ÷åëîâåêà ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òîãî , ÷òî
ðàíüøå âûçûâàëî îòâðàùåíèå.

Ïîëó÷èòå ðèêîë èíöèäåíòîâ, êîãäà Âû îñÿçàëè (êàñàëèñü):

1. Äàâëåíèå íà Âàøè ñòóïíè, êîãäà
Âû ñòîÿëè.

2. Âèëêó.
3. Æèðíóþ ïîâåðõíîñòü.
4. Äàâëåíèå îò êðåñëà â êèíîòåàòðå.
5. Ðóëü.
6. Êîøêó.
7. Äðóãîãî ÷åëîâåêà.
8. Ïðîõëàäíóþ îäåæäó.
9. Âàøè âîëîñû.

10. Ðåáåíêà.
11. ×òî-òî Âàñ âîñõèùàþùåå.
12. ×òî-òî íîâîå.
13. Êèñòü ðóêè.
14. Ìÿ÷.
15. Ëåãêèé ñòóë.
16. Âîðîòíèê.
17. Êî÷åðãó.
18. Ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò.
19. ×òî-òî óäîáíîå.

20. ×òî-òî, ÷òî Âàì ïðèäàâàëî
óâåðåííîñòè.

21. ×òî-òî áëåñòÿùåå.
22. Ïèñüìåííûé ñòîë.
23. Äåâî÷êó.
24. Ìàëü÷èêà.
25. Ðûáó.
26. Êóêëó.
27. Øåëê.
28. Âåëüâåò.
29. Âàøå óõî.
30. Âàøå òåëî.
31. ×òî-òî, ÷òî íàïîëíÿëî Âàñ

ýíòóçèàçìîì.
32. ×òî-òî, ÷òî âîñòîðãàëî Âàñ.
33. ×òî-íèáóäü, ÷òî Âû ñòðàñòíî

æåëàëè.
34. Êîãî-òî, êòî áûë ïðåäàí Âàì.
35. Ñ÷àñòëèâîãî ðåáåíêà.
36. Ùåäðóþ ðóêó.
37. Õîðîøóþ ìàøèíó.
38. Ïðèÿòíîå ïèñüìî.
39. Ãàçåòó, ñîäåðæàùóþ õîðîøèå

íîâîñòè.
40. Òåëåôîí, êîãäà âû ïîëó÷èëè

õîðîøèå íîâîñòè.
41. Øëÿïó.
42. Ëþáèìîå ëèöî.
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43. Ïåðèëà ëåñòíèöû.
44. Äîáðûé îáúåêò.
45. Äâèæóùèéñÿ îáúåêò.
46. Ïðåäìåò, êîòîðûé Âû ëþáèòå.
47. Íåïðèÿòåëÿ, êîòîðîìó áîëüíî.
48. Âåæëèâîãî ÷åëîâåê.
49. ×òî-òî ïðèÿòíîå.
50. ×òî-òî, ÷òî äîñòàâèëî Âàì

ðàäîñòü.
51. Ïèùó, êîòîðàÿ Âàì íðàâèòñÿ.
52. ×òî-òî, âî ÷òî Âû âåðèëè.
53. ×òî-òî, ÷òî Âàì íðàâèëîñü

ãëàäèòü.
54. Ñèëüíîãî ÷åëîâåêà.
55. Ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà.
56. Âîäó, ðàäóþùóþ âàñ.
57. Äóø.
58. Ïîæèëîãî ÷åëîâåêà.
59. ×òî-òî òåïëîå.
60. ×òî-òî õîëîäíîå.
61. Âåòåð.
62. Ñïÿùåãî ÷åëîâåêà.
63. Ïðîõëàäíóþ ïîñòåëü òåïëîé

íî÷üþ.
64. ×òî-òî, ÷òî äåëàëî Âàñ

ýíòóçèàñòîì.
65. ×òî-òî, ÷òî ïðèêîñíóëîñü ê Âàì

ñåãîäíÿ óòðîì.

66. ×òî-òî, ê ÷åìó Âû ïðèêàñàåòåñü
ñåé÷àñ.

Ïåðñîíàëüíûå Ýìîöèè
Ñóùåñòâóþò ìíîãèå ýìîöèè. Ãëàâíûå ýòî ñ÷àñòüå, ñêóêà, ïðî-

òèâîñòîÿíèå, ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü, ñòðàõ, ãîðå, àïàòèÿ. Äðóãèå
ýìîöèè îáû÷íî ïðîñòî áîëåå èëè ìåíåå ñèëüíûå ýìîöèè èç ýòîãî
ñïèñêà. Óæàñ, íàïðèìåð, î÷åíü ñèëüíûé ñòðàõ. Ãðóñòü ìåíüøåé
ñèëû ýòî ïå÷àëü. Óíûíèå ÷àñòè÷íàÿ àïàòèÿ. Ëþáîâü åñòü óñèëåí-
íîå ñ÷àñòüå ñ îïðåäåëåííûì àäðåñîì. Ýòè ýìîöèè ñôîðìèðîâà-
íû â ãðàäóèðîâàííóþ øêàëó, êîòîðàÿ äàåò â Äèàíåòèêå ýìîöèî-
íàëüíóþ ñåêöèþ â øêàëå òîíîâ. Ñ÷àñòüå ýòî âûñîêèå ýìîöèè, àïà-
òèÿ - íèçêèå. ×åëîâåê ìîæåò áûòü õðîíè÷åñêè ýìîöèîíàëüíûì íà
êàêîì-íèáóäü óðîâíå ýòîé øêàëû. Ñ èíäèâèäóàëüíûìè òåíäåíöè-
ÿìè â âàðüèðîâàíèè ýòèõ ýìîöèé.

Ýìîöèè íàáëþäàþò è óïðàâëÿþò ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé. Îðãà-
íû ÷óâñòâ òåëà è ÖÍÑ, âûäåëÿþò îïðåäåëåííûå ýìîöèîíàëüíûå
ñåêðåòû è êàòàëèçàòîðû íàâñòðå÷ó ðàçëè÷íûì ñèòóàöèÿì îêðóæà-
þùåé ñðåäû. Ýìîöèè áûâàþò àááåðèðîâàííûå. Ê ïðèìåðó, âå÷íî
ïå÷àëüíûé ÷åëîâåê, äàæå êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà äåëàþò åãî ñ÷àñ-
òëèâûì. Ýòî ëþäè êîòîðûå ñ÷àñòëèâûå èëè ïå÷àëüíûå íåâçèðàÿ
íà îêðóæàþùèå îáñòîÿòåëüñòâà. Ìíîãèå ëþäè íå ýìîöèîíàëüíû -
îíè ìèçýìîöèîíàëüíû, òàê êàê íå ðåàãèðóþò íà ñèòóàöèè â ñâîåì
îêðóæåíèè ðàöèîíàëüíî ïðîÿâëåííûìè ýìîöèÿìè. Àêòèâíûé ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé ïîëíîñòüþ ðàöèîíàëåí äîëæåí èìåòü ñïîñîáíîñòü
ðåàãèðîâàòü íà ñòèìóëû îêðóæåíèÿ. Ñóùåñòâî ðàöèîíàëüíîå íå
èìååòñÿ ââèäó õîëîäíîå è ðàñ÷åòëèâîå. ×åëîâåê êîòîðûé ðàöèî-
íàëåí è ñ÷àñòëèâ äåëàåò ëó÷øèå ðàñ÷åòû. Áåç ñâîáîäíûõ ýìîöèé
÷åëîâåê íå ìîæåò îöåíèâàòü ïðèÿòíûå âåùè â ñâîåì îêðóæåíèè,
íàïðèìåð ìóçûêó èëè èñêóññòâî. ×åëîâåê êîòîðûé ñâîáîäåí, äîë-
æåí áûòü õëàäíîêðîâíûì òîëüêî â ïîðÿäêå ðàöèîíàëüíîñòè, ñëèø-
êîì õëàäíîêðîâíûé ÷åëîâåê íàçûâàåòñÿ â Äèàíåòèêå ìêîíòðîëè-
ðóåìûé êåéñî è ïðè ïðîöåññèíãå áóäåò îáíàðóæåíî, ÷òî îí î÷åíü
äàëåê îò ðàöèîíàëüíîñòè êîòîðóþ îí ìîã áû èìåòü. Ëþäè êîòîðûå
íå ìîãóò ïåðåæèâàòü ýìîöèè ïî ïðè÷èíå àáåððàöèè, îáû÷íî áîëü-
íûå ëþäè, çäîðîâûå ëþäè ìîãóò
èñïûòûâàòü ýìîöèè.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, òàêèå êàê
òèðîèäíûå, ðàññòðîéñòâà  ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äðóãèõ æåëåç
ïðîèñõîäÿò èç-çà àáåððèðîâàíîãî îòíîøåíèÿ ê ýìîöèÿì. Óáåäè-
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òåëüíîå òåñòèðîâàíèå ïðîâåäåííîå â Äèàíåòèêå äîêàçàëî ôóíê-
öèè êîíòðîëüíîé ñòðóêòóðû. Ñåêñóàëüíî àáåððèðîâàííûì ìóæ÷è-
íàì è æåíùèíàì ââîäÿò ãîðìîíû, êîòîðûå íåçíà÷èòåëüíûå ïî äî-
çèðîâêå èëè íå ñïîñîáíû ïåðåäâèãàòü ìåíòàëüíûå àáåððàöèè, è
ìåíòàëüíûå àáåððàöèè äåëàþò èíúåêöèè íå ýôôåêòèâíûìè. Óñò-
ðàíåíèå ìåíòàëüíûõ àáåððàöèé âîññòàíàâëèâàåò ýíäîêðèííóþ ñè-
ñòåìó, è òàêèì îáðàçîì, èíúåêöèè îáû÷íî ñòàíîâÿòñÿ íå íóæíû-
ìè. Êîãäà ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè çàìîðàæèâàþòñÿ, ìîæíî îæè-
äàòü âàðèàöèé ôèçè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé òàêèõ êàê ÿçâà, ãèïîòèðî-
èäíîå ñîñòîÿíèå, äèàáåò è äðóãèõ áîëåçíåé òàê ëè èíà÷å ñâÿçàíûõ
ñ ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé.

Ïîäàâëåíèå èëè ÷ðåçìåðíûé ìèçýìîöèîíàëèçì îäíà èç ñà-
ìûõ îïàñíûõ äåñòðóêòèâíûõ âåùåé êîòîðûå ìîãóò íàõîäèòñÿ â
÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Àáåððèðîâàíûé òàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê
íå ñïîñîáåí èñïûòûâàòü ñ÷àñòüå è íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ. È åãî
ôèçè÷åñêîå òåëî íå áóäåò ïðîöâåòàòü.

Ïîëó÷èòå ðèêîë èíöèäåíòîâ, êîãäà:

1.  Êòî-íèáóäü áûë ñåðäèò.
2.  Êòî-òî õîòåë ÷åãî-òî.
3.  Âû æåëàëè ÷åãî-íèáóäü.
4.  Âû áûëè ñ÷àñòëèâû.
5.  Âû áûëè äîâîëüíû.
6.  Âû ïîáåäèëè, ÷òî-òî

ïðîòèâîñòîÿùåå.
7.  Âû ÷óâñòâîâàëè íåæíîñòü.
8.  Âû âîñõèùàëèñü ÷åì-òî.
9.  Êòî-òî áûë äðóæåëþáåí.

10.  Âàñ ðàññìåøèëè.
11.  Âû îäîáðèëè îáúåêò.
12.  Âàñ óäèâèëè ÷åì-òî ïðèÿòíûì.
13.  Âû ÷òî-òî óñïåøíî àòàêîâàëè.
14.  Âû íàïàëè íà êîãî-òî.

15.  Âû áûëè ïðèâÿçàíû ê ÷åìó-òî.
16.  Âû ïîêðàñíåëè.
17.  Âû ÷óâñòâîâàëè ñìåëîñòü.
18.  Âû íå áåñïîêîèëèñü.
19.  Âû áûëè ýíåðãè÷íû.
20.  Âû îáíàðóæèëè, ÷òî íå áûëè

íåóêëþæèì.
21.  Âû áûëè óäîâëåòâîðåíû.
22.  Âû çàáîòèëèñü î êîì-òî.
23.  Âû áûëè óâåðåíû â ñåáå.
24.  Âû îêàçàëè âëèÿíèå íà êîãî-òî.
25.  Âàì íðàâèëîñü áåçäåëüíè÷àòü.
26.  Êòî-òî áûë òåðïåëèâûì.
27.  Âû ðàäîâàëèñü æèçíè.
28.  Âû áûëè ñ÷àñòëèâû.
29.  Âû ñìåÿëèñü.
30.  Âû áûëè âëþáëåíû.
31.  Âû ïîëó÷èëè õîðîøèå íîâîñòè.
32.  Âû ðàäîâàëèñü ìóçûêå.
33.  Âû äóìàëè î ïðèÿòíîì.
34.  Âû áûëè óäîâëåòâîðåíû.
35.  Âû áûëè ñòðàñòíû.
36.  Âû ïðåäîòâðàòèëè ÷òî-òî.
37.  Âû ñäåëàëè ÷òî-òî.
38.  Âû áûëè ðàäû óêëîíèòüñÿ îò

ññîðû.
39.  Âû áûëè ðàäû ïðè÷èíèòü áîëü.
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40.  Âû ëèêîâàëè.
41.  Âû ÷óâñòâîâàëè ïîëíóþ

áåçîïàñíîñòü.
42.  Âû áåçóäåðæíî ñìåÿëèñü.
43.  Âû ðàäîâàëèñü ïëàâàíèþ.
44.  Âàì íàäî áûëî èäòè ñïàòü.
45.  Âû óâèäåëè êàê ïðåêðàñåí äåíü.
46.  Âû âûèãðàëè â áîðüáå.
47.  Âû ïîä÷èíèëè ÷åëîâåêà.
48.  Âû ïîáåäèëè êîãî-òî.
49.  Âû ïîëó÷èëè òî, ÷åãî õîòåëè.
50.  Âû óäèâèëè êîãî-òî.
51.  Âû âíåñëè ñâîé âêëàä.
52.  Âàì ðàçðåøèëè âçÿòü ÷òî-òî.
53.  Âû íå ñîæàëåëè.
54.  Âû ïîíÿëè ÷òî çðÿ áåñïîêîèëèñü.
55.  Âû îáíàðóæèëè, ÷òî Âàøè

ïîäîçðåíèÿ áûëè
áåçîñíîâàòåëüíû.

56.  Âû îêîí÷àòåëüíî èçáàâèëèñü îò
ýòîãî.

57.  Âû èçáàâèëè êîãî-òî îò ñòðàõà.
58.  Âû áûëè ñ÷àñòëèâû.
59.  Êòî-òî ïîíÿë Âàñ.
60.  Êòî-òî ñëóøàë Âàñ ñ óâàæåíèåì.
61.  Âû îùóùàëè ýíåðãèþ.
62.  Âû áûëè ñèëüíû (ýíåðãè÷íû).

63.  Âû çíàëè - ýòî áûëî õîðîøî
ñäåëàíî.

64.  Âû áîëüøå íå ìîãëè æäàòü.
65.  Âàì íðàâèëîñü íàáëþäàòü.
66.  Âû óñïîêîèëè êîãî-òî ïëà÷óùåãî.
67.  Âû ïðèÿòíî áðîäèëè.
68.  Âû ÷óâñòâîâàëè ñâîáîäó.
69.  Âû ïîìîãëè êîìó-òî.
70.  Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ìîëîäûì.
71.  Âû ïîáåäèëè.
72.  Âàì íðàâèëîñü áûòü ñ êåì-òî.
73.  Âû áûëè ðàäû ÷òî óøëè.
74.  Âàì íðàâèëèñü ýìîöèè.
75.  Âàì íðàâèëîñü äâèãàòñÿ.
76.  Äâèæåíèå ïðèíîñèëî Âàì

ðàäîñòü.
77.  Âû óâèäåëè ÷òî-òî, ÷òî Âû

îæèäàëè.
78.  Âû ïîëó÷èëè ïðèÿòíûé ïîäàðîê.
79.  Âû íàøëè ÷òî-òî.
80.  Âû îòáðîñèëè ÷òî-òî ïðî÷ü.
81.  Âû ïðèòÿíóëè ÷òî-òî ê ñåáå.
82.  Âû ïðîèçâåëè ÷òî-òî.
83.  Âû ãîðäèëèñü ýòèì.
84.  Âû ïîäíÿëè ÷òî-òî âûñîêî.
85.  Âû òîðæåñòâîâàëè.
86.  Âû îâëàäåëè íåêîòîðîé ýíåðãèåé.
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87.  Âû ñäåëàëè òàê ÷òî âðåìÿ
ïðîøëî ïðèÿòíî.

88.  Âû áèëè ðàäû áûòü ñ äðóãîì.
89.  Âû ñäåëàëè ÷òî-òî ïîñëóøíûì.
90.  Âû áûëè ñ÷àñòëèâû îáèäåâ êîãî-

òî.
91.  Âû ðåàëèçîâàëè ñâîè

âîçìîæíîñòè.
92.  Âû ïðåîäîëåëè àíòàãîíèçì.
93.  Âû íàøëè ýòó øóòêó

ñîìíèòåëüíîé.
94.  Âû çàêîí÷èëè ðàáîòó.
95.  Âû áîëüøå íå ìîãëè îñòàâàòüñÿ

òàì.
96.  Âû ïðåäñòàâëÿëè ïîñëåäíèé äåíü

â øêîëå.
97.  Âû áûëè ñ÷àñòëèâû ïîòîìó, ÷òî

ýòî áûëî íàñòîÿùèì.
98.  Âû îùóùàëè äîñòîèíñòâî.
99.  Âû çíàëè, ÷òî ïðîÿâèëè

ìóæåñòâî.
100.  Âàøå æåëàíèå áûëî

óäîâëåòâîðåíî.
101.  Âû ïðåóñïåëè â ñâîåì îáìàíå.
102.  Âû ïðåîäîëåëè óíûíèå
103.  Âû áûëè ðàäû, ÷òî ýòî

çàêîí÷èëîñü.
104.  Âû õîòåëè ñòðàñòíî.
105.  Âû ðàçîãíàëè èõ.

106.  Âû âèäåëè ðàçíèöó.
107.  Âàøè ðîäèòåëè ãîðäèëèñü Âàìè.
108.  Êòî-òî áûë ïðåäàí Âàì.
109.  Âû ñïàñëèñü.
110.  Âû íàøëè, ÷òî ñêðûâàëèñü áåç

ïðè÷èíû.
111.  Âû èñïóãàëè êîãî-òî.
112.  Âû ïðåâîçìîãëè êîíñåðâàòèçì.
113.  Âû íàøëè äðóãà.
114.  Âû áûëè äðóæåëþáíû.
115.  Âû ñäåëàëè ÷òî-òî çàïðåùåíîå è

ñêðûëè ýòî.
116.  Âû íåïóñòèëè êîãî-òî.
117.  Âû èçëå÷èëè êîãî-òî.
118.  Âû ïðèîáðåëè äîìàøíåå

æèâîòíîå.
119.  Ýòî áûëî îáëåã÷åíèå.
120.  Âû îáíàðóæèëè, ÷òî

íåïîñòðàäàëè.
121.  Âû ïîëó÷èëè ïðèÿòíûé îòçûâ.
122.  Âàø äîõîä âîçðîñ.
123.  Âû íàøëè, ÷òî Âû èìåëè âëèÿíèå.
124.  Âû áûëè ÷åñòîëþáèâû.
125.  Âû èìåëè óñïåõ.
126.  Âû íàøëè, ÷òî â êîíöå êîíöîâ Âû

íå õîòåëè ýòîãî.
127.  Âû ïîáåäèëè, áóäó÷è áåäíûì.
128.  Ìíîãèå áûëè ãîðäû çà Âàñ.
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129.  Âû áûëè ëþáèìû.
130.  Îíè ðàäîâàëèñü çà Âàñ.
131.  Âàñ ñ÷èòàëè âûäàþùèìñÿ.
132.  Âû õðàíèëè ñåêðåò.
133.  Êòî-òî íàäåÿëñÿ íà Âàñ.
134.  Âû ïîíèìàëè.
135.  Âû ïîêàçàëè ñâîå óìåíèå.
136.  Âû íðàâèëèñü èì.
137.  Êòî-òî áûë ñ÷àñòëèâ.
138.  Êòî-òî îöåíèë Âàñ.
139.  Âû ïîíÿëè, ÷òî õîðîøî ñäåëàëè

ðàáîòó.
140.  Ðåáåíîê ëþáèë Âàñ.
141.  Äðóã íóæäàëñÿ â Âàñ.
142.  Îíè ñìåÿëèñü îò âàøåé øóòêè.
143.  Âû áûëè óäèâëåíû.
144.  Âàñ èñêàëè.
145.  Âû áûëè ïðèãëàøåíû.
146.  Êòî-òî äàë Âàì ïîíÿòü, ÷òî Âû

ñèëüíûé ÷åëîâåê.
147.  Âû áûëè çíà÷èòåëüíû.
148.  Âû ïîíÿëè ñîáñòâåííóþ

íåîáõîäèìîñòü.
149.  Ýòî áûëî ñòîÿùèì.
150.  Âû çíàëè, ÷òî Âû äîñòàâèëè

óäîâîëüñòâèå.
151.  Âû õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè.
152.  Êòî-òî áûë âîñõèùåí Âàìè.

153.  Âû ïîáåäèëè â áîðüáå.
154.  Âû ïîâåðèëè.
155.  Âû ñïàñëè êîãî-òî.
156.  Âû îáíàðóæèëè, ÷òî Âû ñèëüíûé.
157.  Îíè ïðåêðàòèëè áîðîòüñÿ ñ Âàìè.
158.  Êòî-òî Âàñ èñïóãàëñÿ.
159.  Âû ñäåëàëè êîãî-òî

ïðåóñïåâàþùèì.
160.  Âû ñíÿëè òðåâîãó.
161.  Íà Âàñ ñìîòðåëè ïî÷òèòåëüíî.
162.  Êòî-òî áûë ðàä Âàøåìó

ïðèñóòñòâèþ.
163.  Âû ïðåîäîëåëè ïå÷àëü.
164.  Âû áûëè ðàäû, ÷òî îíè ýòî

âèäåëè.
165.  Âû ìîãëè ïðèéòè è óéòè êàê Âàì

íðàâèòñÿ.
166.  Âàì ïðåäëîæèëè ñåñòü.
167.  Âàñ íàãðàäèëè.
168.  Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå äëÿ ñåáÿ.
169.  Âû íàøëè, ÷òî áûëè ïðàâû.
170.  Âû ðàäîâàëèñü ìîëîäîñòè.
171.  Âû êðè÷àëè îò ñ÷àñòüÿ.
172.  Âû ïîëó÷èëè òî, ÷òî õîòåëè.
173.  Îíè îòêðûëè Âàøó öåííîñòü.
174.  Âû äàëè áîëüøîå ñ÷àñòüå.
175.  Âû áûëè ðàäû, ÷òî ñäåëàëè ýòî.
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176.  Âû íàøëè, ÷òî Âû íå áûëè ãëóïû.
177.  Âû èçáåæàëè èõ.
178.  Âû ñòàëè çíà÷èòåëüíû.
179.  Âû íå áûëè áîëüøå íåñ÷àñòíûì.
180.  Âû äîñòèãëè ÷åãî-òî.
181.  Âû ïîä÷èíèëè íåêîòîðóþ

ýíåðãèþ.
182.  Âû ïîäñòðîèëè ýòî.
183.  Îíè ïîíÿëè, ÷òî íàïðàñíî

ïîäîçðåâàëè Âàñ.
184.  Âû áûñòðî âñå ïîíÿëè.
185.  Âû óçíàëè, ÷òî íåò îñíîâàíèé

ñòûäèòñÿ.
186.  Âû äîñòèãëè óñïåõà â ñâîåé

áîðüáå.
187.  Âû áûëè ðàäû ðóêîïîæàòèþ.
188.  Âàì ïîíðàâèëñÿ ïîöåëóé.
189.  Áûëî ïðèÿòî áåæàòü.
190.  Âû ñìîãëè ñîõðàíèòü ýòî.
191.  Âû âîññòàíîâèëè ýòî.
192.  Âàì íå íóæíî áûëî èäòè ñïàòü.
193.  Âû ïðåäîòâðàòèëè ðàçðóøåíèÿ.
194.  Âû íàøëè óáåæèùå.
195.  Áûëî õîðîøî íå ñîæàëåòü îá

ýòîì.
196.  Âû áûëè âåðíû ñâîåé öåëè.
197.  Ó Âàñ áûëî ìíîãî âðåìåíè.
198.  Âû âûøëè.

199.  Êòî-òî áûë ðàä íàïèñàííîìó
Âàìè.

200.  Âàøè ðîäíûå ïîíÿëè Âàñ.
201.  Âû ðîñëè.
202.  Âû ìîãëè øóìåòü, êàê õîòåëè.
203.  Ìîæíî áûëî íè÷åãî íå äåëàòü.
204.  Âû ñäåëàëè îäîëæåíèå êîìó-òî.
205.  Ýòî áûëà ïðåêðàñíàÿ

âîçìîæíîñòü.
206.  Âû èñïûòàëè ðàäîñòü ëþáâè.
207.  Âû íå õîòåëè ïîòåðÿòü.
208.  Âû âäîõíîâèëè äðóãèõ.
209.  Âû ïðîäàëè ýòî.
210.  Îíè ðàäîâàëèñü Âàøåé ìóçûêå.
211.  Âû ñìåÿëèñü ïîñëåäíèì.
212.  Âû âûÿñíèëè, ÷òî Âû íå áûëè

ëåíèâûì.
213.  Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî Âû íå áûëè

íåâåæäîé.
214.  Â Âàøåì âëèÿíèè íóæäàëèñü.
215.  Âû íå õîòåëè ñïåøèòü.
216.  Âû îñâåùàëè, ÷òî-òî êðàñèâîå.
217.  Âû ñäåëàëè íåâîçìîæíîå.
218.  Âû íå âîëíîâàëèñü ïî ïîâîäó

çàðàáîòêà.
219.  Âû óâèäåëè êîãî-òî âõîäÿùåãî,

êòî Âàì íðàâèòñÿ.
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220.  Âû óâèäåëè ÷òî óõîäèò êòî-òî, êòî
Âàì íå íðàâèòñÿ.

221.  Âû îùóùàëè ïîðûâ.
222.  Âàøè ñòðàõè áûëè

íåîáîñíîâàííûìè.
223.  Ýòî áûëî ñëèøêîì õîðîøî,

÷òîáû âîëíîâàòüñÿ.
224.  Âû áûëè áåçðàçëè÷íû.
225.  Áûëî ïðåâîñõîäíîå óòðî.
226.  Æèçíü áûëà èíòåðåñíà.
227.  Âàì áûëî ïîçâîëåíî âçÿòü

ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî.
228.  Âû âûïèëè íàïèòîê.
229.  Âû áûëè ðàäû åäå.
230.  Ýòî áûëî òàê õîðîøî - îáíÿòü

êîãî-òî.
231.  Âû äîñòàâèëè âåùè ïî

íàçíà÷åíèþ.
232.  Îò Âàñ êòî-òî çàâèñåë.
233.  Íèêòî íå ìîã îòêàçàòü Âàì íè â

÷åì.
234.  Âû íàøëè, ÷òî Âàñ íå îáìàíóëè.
235.  Âû çàñëóæèëè ýòî.
236.  Âû ëåæàëè ïîä ïîêðûâàëîì.
237.  Âàì ïîçâîëèëè ïðîäîëæàòü.
238.  Âû áûëè óïðÿìû íàñòîëüêî,

íàñêîëüêî õîòåëè.
239.  Äîêòîð îøèáñÿ.
240.  Êòî-òî ãîòîâèë äëÿ Âàñ.

241.  Ó Âàñ áûë êðàñèâûé äîì.
242.  Çà ãîðîäîì áûëî î÷åíü êðàñèâî.
243.  Âû îáíàðóæèëè, ÷òî íå

îñòàíàâëèâàëèñü òàì.
244.  Âû ïîëó÷èëè áîëåå âûñîêîå

çâàíèå.
245.  Âû íàøëè ÷òî-òî öåííîå.
246.  Âû ìîãëè äðóæèòü ñ êåì õîòåëè.
247.  Âû îáíàðóæèëè, ÷òî ýòî íå áûëî

ñëèøêîì ñëîæíî.
248.  Â Âàñ áûëëè óâåðåíû.
249.  Âû ïîìîãëè ñïðàâèòñÿ ñ ÷åì-òî.
250.  Âû ìîãëè óéòè èç êëàññà.
251.  Âàì áîëüøå íå íóæíî áûëî òóäà

õîäèòü.
252.  Êòî-òî ïðèøåë, êîãäà Âû ïîçâàëè.
253.  Âû ðàäîâàëèñü íîâîé ìàøèíå.
254.  Âàñ âûïóñòèëè èç êàáèíû.
255.  Îíè ñ÷èòàëè Âàñ óìíûì.
256.  Îíè ñ÷èòàëè Âàøè ðóêè

èñêóñíûìè.
257.  Âû îáíàðóæèëè, ÷òî ìîæåòå

áåæàòü áûñòðåå.
258.  Âû ïîíÿëè, ÷òî Âàì íå íóæíî

âîçðàæàòü.
259.  Âû îáíàðóæèëè, ÷òî â êîíöå

êîíöîâ ýòî áûëî íå íàïðàñíî.
260.  Íàäåæäà íå îïðàâäàëàñü.
261.  Âû èìåëè ïðàâî ðåøàòü çà ñåáÿ.
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262.  Âû íàøëè, ÷òî Âàì íå íóæíî
îãîð÷àòñÿ.

263.  Âû îòêðûëè ÷òî Âû íàñòîé÷èâû.
264.  Âû çíàëè, ÷òî Âû ìîæåòå âçÿòü íà

ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.
265.  Ìèð ïðèíàäëåæàë Âàì.
266.  Âû áûëè âîñõèùåíû.
267.  Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ õîðîøî

ýòèì óòðîì.

Îùóùåíèÿ îðãàíèçìà
Ýòî ÷óâñòâà êîòîðûå ãîâîðÿò  ÖÍÑ î ñîñòîÿíèè ðàçëè÷íûõ

îðãàíîâ òåëà. Íå òðåâîæüòåñü åñëè Âû âðåìåííî íå óðàâíîâå-
øåííû èëè åñëè Âû íåìûñëèìî çåâàåòå ïðè ðàáîòå ñ íèìè. Ýòè
ïðîÿâëåíèÿ õîðîøèå è îíè ïðîéäóò, ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðîõîæäå-
íèé ïî òåì æå âîïðîñàì êîòîðûå äåëàþò âàøè ÷óâñòâà ñòðàííû-
ìè.

Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà:

1. Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â õîðîøåé
ôèçè÷åñêîé ôîðìå.

2. Âû ïîëó÷àëè óäîâîëüñòâèå îò
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

3. Âû òîëüêî ÷òî ñúåëè ÷òî-òî, ÷òî
Âàì íðàâèëîñü.

4. Âàøà ãîëîâà íå áîëåëà (áûëà
õîðîøà).

5. Âàøà ñïèíà áûëà õîðîøà (íå
áîëåëà).

6. Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ î÷åíü ëåãêî.
7. Âû áûëè âîçáóæäåíû.

8. Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ î÷åíü
áîäðûì.

9. Âû ãîðäèëèñü ñâîèì òåëîì.
10. Âàøå òåëî áûëî â íîðìå.
11. Âàøå ñåðäöå áèëîñü ñïîêîéíî.
12. Ó Âàñ íè÷åãî íå áîëåëî.
13. Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñâåæèì.
14. Âñåì áûëî õîðîøî.
15. Âû îáà ïîëó÷èëè óäîâîëüñòâèå.
16. Âû ÷óâñòâîâàëè ñèëó Âàøåé

ñïèíû.
17. Âû ñòîÿëè î÷åíü ïðÿìî.
18. Âàì íðàâèëîñü ïîëîæåíèå Âàøåãî

òåëà.
19. Âû ñìåíèëè ïîëîæåíèå òåëà.
20. Âû õîòåëè ïèòü è âûïèëè ñòàêàí

õîëîäíîé âîäû.
21. Âàøà ãîëîâà áûëà ÿñíîé.
22. Áûëî ïðèÿòíî äûøàòü ñâåæèì

âîçäóõîì.
23. Âû ïîäíÿëè ýòî.
24. Âû âûòàùèëè ýòî.
25. Âû ÷óâñòâîâàëè ñèëó ñíîâà.
26. Âû õîðîøî ïîîáåäàëè.
27. Âû ïîëó÷àëè óäîâîëüñòâèå.
28. Âû ëåãêî ñ ýòèì ñïðàâèëèñü.
29. Âû âûëèëè ÷òî-òî.
30. Âû íàïðÿãëèñü îò âîçáóæäåíèÿ.
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31. Âû áûëè ðàññëàáëåíû.
32. Âàøà ãðóäíàÿ êëåòêà áûëà â

îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè.
33. Âàøå ãîðëî áûëî â îòëè÷íîì

ñîñòîÿíèè.
34. Âàøè ãëàçà áûëè â îòëè÷íîì

ñîñòîÿíèè.
35. Âû íå çàìå÷àëè ñâîåãî äûõàíèÿ.
36. Â Âàñ â óøàõ íå çâåíåëî.
37. Âàøè ðóêè äåëàëè ÷òî-òî

óâåðåííî.
38. Âàøè íîãè áûëè âàì ïîñëóøíû.
39. Âàøè íîãè áûëè â îòëè÷íîì

ñîñòîÿíèè.
40. Âû çíàëè ÷òî õîðîøî âûãëÿäèòå.

Ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ
Áîëüøèíñòâî ðàçëè÷íûõ îùóùåíèé ÿâëÿþòñÿ  ñîáñòâåííû-

ìè äâèæåíèÿìè .Ýòî åñòü îñîçíàíèå èçìåíåíèÿ ïîçèöèè â ïðîñòðàí-
ñòâå. Ìíîãèå äðóãèå îùóùåíèÿ ïîìîãàþò îñîçíàòü ýòè ñîáñòâåí-
íûå äâèæåíèÿ. Ýòîìó îùóùåíèþ ïîìîãàþò îùóùåíèÿ âåòðà, ìàññû
òåëà, íàáëþäåíèÿ âíåøíåãî ìèðà. Òåì íå ìåíåå, ýòî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå îùóùåíèå, è â ñëåäóþùèõ âîïðîñàõ Âàøå âíèìàíèå âû-
çîâåò ïðîñòîå âíóòðåííåå îñîçíàíèå ñåáÿ â äâèæåíèè.

Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà:

1. Âû áåæàëè.
2. Âû øëè.
3. Âû íàñëàæäàëèñü ïðîãóëêîé.
4. Âû ïðåîäîëåëè ÷òî-òî.
5. Âû âûáðîñèëè ÷òî-òî íåíóæíîå

6. Âû ïîáåäèëè â ïåðåòÿãèâàíèè
êàíàòà.

7. Âû ïðûãàëè ÷åðåç ñêàêàëêó.
8. Âû åõàëè âåðõîì.
9. Âû äîñòèãëè óñïåõà â ñïîðòå.

10. Âû óëåãëèñü.
11. Âû âñòàëè.
12. Âû êðóæèëèñü è êðóæèëèñü.
13. Âû ïðûãàëè.
14. Âû ñòîÿëè íà ÷åì-òî äâèæóùåìñÿ.
15. Âû ïîäïðûãíóëè.
16. Âû âûèãðàëè çàáåã.
17. Âû äåëàëè ÷òî-òî, ÷òî äîñòàâëÿëî

Âàì ôèçè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå.
18. Âû ðàäîâàëèñü äâèæåíèþ.
19. Âû ðàäîâàëèñü òèøèíå.
20. Âû óêàçûâàëè íà ÷òî-òî.
21. Âû ïðîÿâèëè ñåáÿ ïðåâîñõîäíî

ôèçè÷åñêè.
22. Âû ÷òî-òî ëîâêî ñäåëàëè ïðàâîé

ðóêîé.
23. Âû ÷òî-òî ëîâêî ñäåëàëè ëåâîé

ðóêîé.
24. Âû ïðèðó÷èëè æèâîòíîå.
25. Âû êîãî-òî ïîáèëè.
26. Âû âûïîëíÿëè ôèçè÷åñêóþ

ðàáîòó, êîòîðàÿ Âàì íðàâèëàñü.
27. Âû ïîäíèìàëèñü ââåðõ ïî

ñòóïåíüêàõ.
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28. Âû ïðèæèìàëè êîãî-òî ê ñåáå.
29. Âû áðîñèëè ÷òî-òî íåíóæíîå.
30. Âû ëåíèëèñü.
31. Âû ïåðåâåðíóëè ñòðàíèöó êíèãè,

êîòîðóþ Âû ñ ðàäîñòüþ ÷èòàëè.
32. Âû îäåëèñü.
33. Âû âñòàëè, êîãäà çàõîòåëè.
34. Âû óñïåøíî óïðàâëÿëè ñëîæíûì

îáúåêòîì.
35. Âû ðåøèëè çàïóòàííîå äåëî

óñïåøíî.
36. Âû õîðîøî âåëè ìàøèíó.
37. Âû íåñëè ÷òî-òî òÿæåëîå.
38. Âû ñîáðàëè âåùè.
39. Âû óïàêîâûâàëè âåùè.
40. Âû íå îòïóñêàëè êîãî-òî.
41. Âû ðàäîâàëèñü óòðó.
42. Âû õîðîøî òàíöåâàëè.
43. Âû ðàçâëåêàëè ëþäåé, ïîòîìó ÷òî

Âàì ýòîãî õîòåëîñü.
44. Âû íå äåëàëè òî, ÷åãî õîòåëè

äðóãèå, è äåëàëè òî, ÷òî õîòåëè
Âû.

45. Âû áûëè äîâîëüíû ñîáîé.
46. Âàñ ïîçäðàâèëè îòêðûòêîé.
47. Âû ïîæàëè ðóêó êîìó-òî, êîãî Âû

áûëè ðàäû âèäåòü.
48. Âû ñõâàòèëè ÷òî-òî æåëàííîå äëÿ

Âàñ.

49. Âû ðàñ÷åñûâàëè âîëîñû.
50. Âû ïîäíÿëè ýòó êíèãó.
51. Âû íåäàâíî ïðèñåëè.

Âíåøíåå äâèæåíèå.
Íàáëþäåíèÿ çà âíåøíèì äâèæåíèåì îñóùåñòâëÿþòñÿ ìíî-

ãèìè êàíàëàìè ÷óâñòâ. Ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü âíåøíåå äâè-
æåíèå â íàñòîÿùåì âðåìåíè è ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ðèêîë âå-
ùåé êîòîðûå ïåðåìåùàëèñü è âîñïðèíèìàòü èõ â äâèæåíèè, ýòî
äâå ðàçíûå âåùè. Íåñïîñîáíîñòü õîðîøî âîñïðèíèìàòü ðàçëè÷-
íûå äâèæåíèÿ ïðîèñõîäÿùèå â ÷åëîâå÷åñêîì îêðóæåíèè îïàñíà, è
ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå íåäîïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî äâèæåíèÿ
âîñïðèíèìàåìûå ÷åëîâåêîì íå ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè êîãäà îíè ñëåã-
êà íåîáû÷íû. Äëÿ êàæäîãî îïàñíîãî äâèæåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ñðå-
äå åñòü íåñêîëüêî òûñÿ÷ áåçîïàñíûõ è äðóæåñòâåííûõ äâèæåíèé.
Åñëè â ïðîøëîì ñ êàêèì-òî äâèæåíèåì áûëà ñâÿçàíà îïàñíîñòü,
íå ñòîèò ïîëàãàòü ÷òî âñå äâèæåíèÿ îïàñíû. Âîçìîæíî îäíî èç
íàèáîëåå àááåðèðîâàíûõ äåéñòâèé, ïðèøåäøåå â ãîëîâó ÷åëîâå-
êó íà áåcñîçíàòåëüíîì óðîâíå - ýòî óäàðèòü ÷åëîâåêà, îñîáåííî,
êîãäà îí íå îæèäàåò ýòîãî. Øëåïàíèå äåòåé, îñîáåííî, êîãäà îíè
íå ïîíèìàþò ïðè÷èíó ïî ïîâîäó òîãî çà ÷òî èõ øëåïàþò, äàþò ÷å-
ëîâåêó ñîìíåíèÿ âî âñåõ äâèæåíèÿõ. È äàæå êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ
ñòàðøå, ñêëîííîñòü îòíîñèòñÿ ñ íåäîâåðèåì, ñîìíåíèåì ê äâèæå-
íèþ ñîõðàíÿåòñÿ. Â ðèêîëàõ äâèæåíèÿ ïðèëîæèòå óñèëèå ÷òîáû
óâèäåòü äåéñòâèòåëüíûå äâèæåíèÿ ÷òî áûëè âîêðóã Âàñ.

Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà:

1.  ×òî-òî ïðèÿòíîå äâèãàëîñü î÷åíü
áûñòðî.

2.  Âû âèäåëè êîãî-òî, Âàì íå
íðàâÿùåãîñÿ, áåãóùåãî îò Âàñ.

3.  Âàì íðàâèëîñü ñìîòðåòü êàê èäåò
äîæäü.

4.  Âàì íðàâèëîñü ñìîòðåòü íà
èãðàþùèõ äåòåé.
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5.  Äåðåâüÿ øåëåñòåëè ïîä ëåòíèì
âåòðîì.

6.  Òåê ñïîêîéíûé ðó÷åé.
7.  Âû èãðàëè â ìÿ÷.
8.  Âû âèäåëè ëåòàþùåãî çìåÿ.
9.  Âû âåñåëèëèñü ñúåçæàÿ ïî

ñêëîíó.
10. Âû âèäåëè êàê ëåãêî ëåòåëà ïòèöà.
11. Âû çàìåòèëè äâèæåíèå ëóíû
12. Âû âñïóãíóëè æèâîòíîå è îíî

óáåæàëî îò Âàñ.
13. Âû âèäåëè ãðàöèîçíîãî òàíöîðà.
14. Âû âèäåëè ìóçûêàíòà.
15. Âû âèäåëè ïðåâîñõîäíîãî àêòåðà.
16. Âû íàáëþäàëè çà èçÿùíîé

äåâóøêîé.
17. Âû íàáëþäàëè ñ÷àñòëèâîãî

ðåáåíêà.
18. Âû çàïóñòèëè îáúåêò.
19. Âû îñòàíîâèëè îáúåêò.
20. Âû ðàçáèëè ÷òî-òî, ÷òî Âàì íå

íðàâèëîñü.
21. Âû íàáëþäàëè ãðàöèîçíîãî

÷åëîâåêà.
22. Âàì íðàâèëîñü íàáëþäàòü äèêîå

æèâîòíîå.
23. Âû áûëè ðàäû óâèäåòü ÷òî-òî

óïàâøåå.

24. Âû íàáëþäàëè êàê ÷òî-òî
êðóæèëîñü è êðóæèëîñü.

25. Âû ðàäîâàëèñü ÷åìó-òî
ïðûãàþùåìó.

26. Âû áûëè ñ÷àñòëèâû óâèäåòü ÷òî-
òî ïðîì÷àâøååñÿ â íåáå.

27. Âû íàáëþäàëè áûñòðóþ ëîøàäü.
28. Âû óñëûøàëè êàê ÷òî-òî áûñòðî

ïðîíåñëîñü ìèìî.
29. Âû âèäåëè ïàäàþùóþ çâåçäó.
30. Âû âèäåëè òðàâó, êîëûøóùóþñÿ

ïîä âåòðîì.
31. Âû íàáëþäàëè çà ñåêóíäíîé

ñòðåëêîé ÷àñîâ.
32. Âû âèäåëè êàê êòî-òî, êòî Âàì íå

íðàâèëñÿ, óõîäèë îò Âàñ.
33. Âû âèäåëè êîãî-òî, êòî Âàì

íðàâèëñÿ, èäóùåãî ê Âàì.
34. Êòî-òî ïîäáåæàë ê Âàì è

ïîçäîðîâàëñÿ.
35. Âû âèäåëè æèâîòíîå,

ïðåñëåäóþùåå äðóãîå æèâîòíîå.
36. Âû ïåðåäâèíóëè ïðåäìåò.
37. Âû ïîäíÿëè ïðåäìåò.
38. Âû áðîñèëè ïðåäìåò âíèç.
39. Âû íàáëþäàëè äðóæåëþáíûé

îãîíü.
40. Âû óâèäåëè óäàëÿþùèéñÿ ñâåò.
41. Âû óâèäåëè ÷òî-òî äâèæóùååñÿ ê

÷åìó-òî.
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42. Âû îïîðîæíèëè ÷òî-òî.
43. Âû âûòàùèëè ÷òî-òî.
44. Âû óñëûøàëè  äðóæåëþáíîå

äâèæåíèå.
45. Âû ðàçðóøèëè ÷òî-òî, ÷òî Âàì íå

íðàâèëîñü.
46. Âû ïåðåâåðíóëè ñòðàíèöó ýòîé

êíèãè.

Ïîëîæåíèå òåëà
×åëîâåê îòäàåò ñåáå ïîëíûé îò÷åò î ïîëîæåíèè ñâîåãî òåëà

ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ýòî âêëþ÷àåò ïîëîæå-
íèÿ ñóñòàâîâ. Â ñëåäóþùèõ âîïðîñàõ,  èíöèäåíòû êîòîðûõ Âû âñïî-
ìèíàåòå, îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ïîëîæåíèþ Âàøåãî òåëà, âî
âðåìÿ òîãî êîãäà îíè ïðîèñõîäèëè.

Âñïîìíèòå âðåìÿ, êîãäà:

1. Âû ðàäîâàëèñü çàñëóæåííîìó
îòäûõó.

2. Âû ïðåîäîëåëè ñâîé ïóòü èç
ìåñòà, ãäå âû íå õîòåëè áûòü.

3. Âû ñòîÿëè è ëþáîâàëèñü âèäîì.
4. Âû çàñóíóëè ïàëåö ñâîåé íîãè â

ñâîé ðîò.
5. Âû ïðîáîâàëè ñòîÿòü íà ãîëîâå.
6. Âû ïðîáîâàëè ïðîâåðèòü

ïîëó÷èòñÿ ëè èç Âàñ àêðîáàò.
7. Âû ïèëè ÷òî-òî ïðèÿòíîå.
8. Âû åëè âåëèêîëåïíóþ åäó.
9. Âû âåëè õîðîøèé àâòîìîáèëü.

10. Âû äåëàëè ÷òî-òî ÷òî âàì
íðàâèëîñü.

11. Âû ðàäîâàëèñü óïðàâëÿÿ ÷åì-òî.
12. Âû ñ óñïåõîì çàíèìàëèñü êàêèì-

òî ñïîðòîì.
13. Âû áûëè ñ÷àñòëèâû.
14. Âû âîñõèùàëèñü.
15. Âû ðàäîâàëèñü âîçìîæíîñòè

ïðèñåñòü.
16. Âû ñ ýíòóçèàçìîì âñòàëè ÷òîáû

èäòè êóäà-òî.
17. Âû èçáàâèëèñü îò ÷åãî-òî.
18. Âû íàáëþäàëè êàê ðåáåíêà ÷åìó-

òî ó÷àò.
19. Âû õîòåëè îñòàòüñÿ è îñòàëèñü.
20. Âû õîòåëè óéòè è óøëè.
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Ñòàíäàðòíûé Ïðîöåññèíã
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå îäíà èç ìèññèè æèçíåí-

íîé ýíåðãèè, çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè, ñîõðàíåíèè, ïîääåðæêå, ïðè-
îáðåòåíèè, ðàçðóøåíèè, èçìåíåíèè, çàõâàòå, ãðóïïèðîâàíèè è ðàñ-
ñåèâàíèè ìàòåðèè, ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè ôàêòîðàìè ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé.

Äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò ñîáñòâåííóþ âåðó â ñâîè
ñïîñîáíîñòè â ðóêîâîäñòâå ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé è îðãàíèçìàìè
âîêðóã íåãî, êîíòðîëå èõ åñëè íåîáõîäèìî èëè ðàáîòå â ãàðìîíèè
ñ íèìè, è äîñòèãàåò ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ âíóòðè è ñíàðóæè ôè-
çè÷åñêîé âñåëåííîé îêðóæàþùåé åãî, îí îñòàåòñÿ çäîðîâûì, ñòà-
áèëüíûì, óðàâíîâåøåííûì è æèçíåðàäîñòíûì. Òîëüêî ïîñëå îò-
êðûòèÿ ñâîèõ íå ñïîñîáíîñòåé â ðóêîâîäñòâå îðãàíèçìàìè, ìàòå-
ðèåé, ïðîñòðàíñòâîì, ýíåðãèåé è âðåìåíåì, è êîãäà ýòè âåùè ïðè-
íîñÿò åìó áîëü, òîãäà íà÷èíàåòñÿ åãî ôèçè÷åñêèé óïàäîê, îí ñòà-
íîâèòñÿ ìåíåå êîìïåòåíòíûì è òåðïèò íåóäà÷ó â æèçíè. Ýòè âîï-
ðîñû íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå åãî ñïîñîáíîñòåé â ðóêîâîä-
ñòâå îðãàíèçìàìè è ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

Äî-Äèàíåòè÷åñêîé îøèáêîé áûëî òî, ÷òî ÷åëîâåê îñòàâàëñÿ
çäîðîâ òàê äîëãî, ïîêà îí ïðèñïîñàáëèâàëñÿ ê ñâîåìó îêðóæåíèþ.
Íåò íè÷åãî ìåíåå ðàáîòîñïîñîáíîãî ÷åì ýòîò ìàäàïòèâíûéî ïî-
ñòóëàò, ëþáîé ïîïûòàâøèéñÿ ñðàâíèòü åãî ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ
îòêðîåò òî, ÷òî óñïåõ ÷åëîâåêà çàâèñèò îò åãî ñïîñîáíîñòåé ïîä-
÷èíÿòü è èçìåíÿòü ñâîå îêðóæåíèå. ×åëîâåê äîñòèãàë óñïåõà ïî-
òîìó ÷òî îí ïðèñïîñàáëèâàë ñâîå îêðóæåíèå ê ñåáå, à íå ïðèñïî-
ñàáëèâàëñÿ ñàì ê ñâîåìó îêðóæåíèþ. Ïîñòóëàò ìïðèñïîñîáëåíèÿî
íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ïîðî÷íî îïàñíûì, òàê êàê ÷åëîâåêó âíó-
øàåòñÿ ÷òî îí äîëæåí áûòü ðàáîì ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Ýòà ôèëî-
ñîôèÿ îïàñíà, ïîòîìó ÷òî ëþäè îáó÷àþòñÿ áûòü ïîðàáîùåííûìè
è â  ïîñëåäñòâèè çàêàí÷èâàþò íà õóäøåì èç êëàäáèù - â ìñîöèàëü-
íîîáåñïå÷èâàåìîì ãîñóäàðñòâîì ñîñòîÿíèèî. Îäíàêî, ýòîò ïîñòó-
ëàò î÷åíü óäîáíûé äëÿ ïîêîðåíèÿ è îáåñöåíèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ
ñóùåñòâ, ñ öåëüþ èõ óìåðùâëåíèÿ. Óñèëèÿ öåëü êîòîðûõ ïðèñïî-
ñîáèòü ëþäåé ê èõ ñðåäå äàþò íàì ìñîöèàëüíîå âîñïèòàíèåî. Íà-
êàçûâàÿ ëþäåé, åñëè îíè ïëîõèå, ïûòàÿñü ïîäàâèòü èëè ñëîìèòü
èõ äðóãèìè ïîïûòêàìè, îáùåñòâî íàïîëíÿåò ñîöèàëüíûå òþðüìû
è ïðèþòû äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ îñòðûìè ïðèñòóïàìè áîëè. Êòî-
íèáóäü, íåðàâíîäóøíî âçãëÿíóâ íà âñåëåííóþ, íàéäåò ýòî ïðàâ-
äîé: Íî æèâûå îðãàíèçìû íå ìîãóò áûòü ñëîìàíû ñèëîé â ïðèñïî-

ñîáëåííûå ñîñòîÿíèÿ è âñå åùå îñòàâàòüñÿ ñïîñîáíûìè è äðóæå-
ëþáíûìè. Ëþáîé ëîøàäèíûé òðåíåð, â ÷àñòíîñòè, çíàåò, ÷òî ëî-
øàäü íå äîëæíà áûòü ïîáèòà èëè ñëîìëåíà äî ïîêîðíîñòè åñëè
Âû õîòèòå ñîõðàíèòü åå ñïîñîáíîñòè, íî, êàê ãîâîðÿò â àðìèè,
ììóëëûî áîëåå ñïîñîáíûå ÷åì ëþäè, è âîçìîæíî äî Äèàíåòèêè
ìûñëü î ñîõðàíåíèè ÷åëîâåêà â ñ÷àñòëèâîì ñîñòîÿíèè íèêîãî íå
èíòåðåñîâàëà. Êàê áû òî íè áûëî, ÷åëîâåê íå äîëæåí áûòü ñëèø-
êîì æåñòêèì ê ýòèì ïðåäûäóùèì øêîëàì ìûøëåíèÿ, îíè íå çíà-
ëè åñòåñòâåííûõ çàêîíîâ ìûñëè, è â îòñóòñòâèè ýòîãî ïðåñòóïíèêè
ìîãëè áûòü òîëüêî çàãíàííû â óãîë äî ñîñòîÿíèÿ îêîí÷àòåëüíûõ
îòáðîñîâ ëåãêî ïîääàþùèõñÿ îáðàáîòêå. ×åì áëèæå ê ñìåðòè òåì
ëó÷øå è, ñîãëàñíî ýòèì øêîëàì ìûøëåíèÿ îñòàåòñÿ, êàê åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíûé âûõîä, ýôòàíàçèÿ. ×åìó ëó÷øåå ñâèäåòåëü-
ñòâî ýëåêòðîøîêîâûå ìòåðàïèèî è ìîçãîâàÿ õèðóðãèÿ. Ýòè óñèëèÿ
â ÷àñòè ìåäèöèíû ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà ïðèáëèæåíû ê ýôòàíàçèè
òàê áëèçêî, êàê ýòî âîçìîæíî, áåç ïåðåñå÷åíèÿ ãðàíèö þðèäè÷åñ-
êè äîïóñòèìîé ñìåðòè. Ñåé÷àñ æå, ýòè ïðîøëûå øêîëû íàøëè ñâîå
ìåñòî â Äèàíåòèêå, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò âñå ñôåðû ìûøëåíèÿ è
÷åëîâå÷åñêîãî ïåðåâîñïèòàíèÿ. Îáíàðóæåíî, ÷òî ëþäè áûñòðî
áðîñàþò ìòåðàïèèî ïðàêòèêóþùèå íàêàçàíèÿ, òàê ñêîðî, êàê îíè
íà÷èíàþò ïîëíîñòüþ ïîíèìàòü ÷òî ýòè ìòåðàïèèî íå ÿâëÿþòñÿ íå-
îáõîäèìûìè, òåïåðü êîãäà åñòåñòâåííûå çàêîíû ìûñëè è ïîâåäå-
íèÿ èçâåñòíû. Íî âñå æå ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî ðàâ-
íîäóøíûì è ñîäðîãàòüñÿ îò ñóäüáû äåñÿòè òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ÷òî
áûëè ïîäîïûòíûìè êðîëèêàìè, è ÷üè æèçíè áûëè çàãóáëåíû ýô-
òàíàçèåé, èëè äðóãèìè ìåòîäàìè ñëóæèâøèìè â òåìíûå ãîäû.

Âàøå çäîðîâüå çàâèñèò ïî÷òè âñåöåëî îò âàøåé óâåðåííîñ-
òè â Âàøèõ ñïîñîáíîñòÿõ â ðóêîâîäñòâå ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé
âîêðóã Âàñ, â èçìåíåíèè è ïîä÷èíåíèè Âàøåãî îêðóæåíèÿ òàê, ÷òî
Âû ìîæåòå âûæèâàòü â íåì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ èëëþ-
çèåé òî, ÷òî Âû íå ìîæåòå ñïîñîáíî ðóêîâîäèòü Âàøèì îêðóæåíè-
åì, è èëëþçèÿ ýòà íàñàæäàåòñÿ ïðîøëûìè àáåððàöèÿìè ëþäåé, â
ïðîäîëæåíèè òîãî âðåìåíè êîãäà Âû áûëè áåññîçíàòåëüíûìè è íå
ìîãëè çàùèòèòü ñàìè ñåáÿ, èëè êîãäà Âû áûëè ìàëåíüêèì è ðóêî-
âîäèìûìè è íåâåðíî ðóêîâîäèìûìè, è ïîëó÷àëè áîëü è ãîðå, áûëè
âûâåäåíû èç ðàâíîâåñèÿ, è íå ìîãëè ýôôåêòèâíî è õîðîøî óï-
ðàâëÿòü ñàìèì ñîáîé è âàøèì îêðóæåíèåì.

Âûçûâàåò áîëüøîé èíòåðåñ ñïîñîá ëîâëè ðûáû â Îçåðå Òàí-
ãàíüèêà. Òàì, íà ýêâàòîðå, ëó÷è ñîëíöà ïàäàþò âåðòèêàëüíî âíèç,
÷åðåç òîëùó ÷èñòîé âîäû. Òóçåìöû áåðóò äåðåâÿííûå áàëêè è ñâÿ-
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çûâàþò èõ âäîëü äëèííîé âåðåâêîé. Îíè ðàñòÿãèâàþò ýòó âåðåâêó
ìåæäó äâóìÿ êàíîý, è íà÷èíàþò ãðåñòè ïî íàïðàâëåíèþ ê îòìåëè.
Ê ìîìåíòó êîãäà îíè äîñòèãàþò îòìåëè, âìåñòå ñ íèìè íà êàìíÿõ è
íà áåðåãó îêàçûâàåòñÿ ðûáíàÿ ñòàÿ. Äåðåâÿííûå áëîêè ñ âåðåâ-
êîé îòáðàñûâàþò òåíü äî ñàìîãî äíà îçåðà, êàê âèäèìóþ è òâåð-
äóþ ïðåãðàäó, çàñòàâëÿÿ ðûá â ñòðàõå ïëûòü îò íåå è òàêèì îáðà-
çîì áûòü ïîéìàííûìè íà áåðåãó.

×åëîâåêà äåðãàþò, îáðàáàòûâàþò è òðàâÿò àáåððèðîâàíûå
ëþäè äî òåõ ïîð, ïîêà îí òîæå íå íà÷èíàåò ïðèíèìàòü òåíè  çà
ðåàëüíîñòü. Ïðîñòî ïðîòÿãèâàÿ ðóêó ê íèì, ìîæíî îòêðûòü êàêèå
îíè òîíêèå è ïðîíèöàåìûå. Îáû÷íîå äâèæåíèå ÷åëîâåêà, òåì íå
ìåíåå, îòñòóïàòü îò íèõ, è ïîñëå, îí íàõîäèò ñåáÿ â òåíè ïëîõîãî
çäîðîâüÿ, ñ ðàçáèòûìè ìå÷òàìè è â ïîëíîì îòðå÷åíèè îò ñåáÿ è
ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

Ðàññìàòðèâàÿ õàðàêòåðíûå ÷åðòû ýíåðãèè ìûñëè, â èõ ìåõà-
íè÷åñêîì äåéñòâèè ìîæíî ñêàçàòü ÷òî ýòè ëèñòû ïðèâåäóò, ê óëó÷-
øàþùåìóñÿ ñîñòîÿíèþ ñóùåñòâà, ÷òî îíè è äåëàþò, êîãäà äîëæ-
íûì îáðàçîì èõ èñïîëüçîâàòü. Íî çíà÷èòåëüíî âûøå ýòèõ ìåõà-
íè÷åñêèõ àñïåêòîâ, ïðîñòî óçíàâàíèå, âî âðåìÿ îäíîé æèçíè ÷åëî-
âåêà, ìîìåíòà êîãäà îí êîíòðîëèðóåò ôèçè÷åñêóþ âñåëåííóþ òàê,
êàê íåîáõîäèìî. Êîãäà îí â ãàðìîíèè ñ äðóãèìè îðãàíèçìàìè âîê-
ðóã íåãî, è êîãäà îí óòâåðæäàåò ðåàëüíîñòü ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé.

Îêàçàâøèñü â ïëåíó èëëþçèè ñëîâ, ïðèó÷åííûé ñ äåòñòâà ê
ïîñëóøàíèþ ôèçè÷åñêèìè ìåðàìè âîçäåéñòâèÿ, ÷åëîâåê ïîïàäà-
åò ïîä âëèÿíèå ñâîåé ñàìîé áîëüøîé òåíè è èëëþçèè - ÿçûêà.
Ñëîâà, äåéñòâèòåëüíî ñêàçàííûå ñëîâà: ìÈäè ñþäà!î, íå èìåþò
ðåàëüíîé ôèçè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ÷åëîâåêîì, òàùèòü
÷åëîâåêà ê ãîâîðÿùåìó. È âñå æå îí ìîæåò ïðèáëèæàòüñÿ è áûòü
èñïóãàííûì. Îí ïîä÷èíÿåòñÿ è ïðèáëèæàåòñÿ ïîòîìó ÷òî â ðàííåì
âîçðàñòå åãî òàê ìíîãî ðàç çàñòàâëÿëè ìïîäîéòè ñþäàî ôèçè÷åñ-
êèì óñèëèåì ÷òî âî âðåìÿ ñëîâ ìèäè ñþäàî, îí ïîäîáíî òðåíèðî-
âàííîé ñîáàêå ïîä÷èíÿòñÿ ñèãíàëó. Ôèçè÷åñêîå óñèëèå êîòîðîå
çàñòàâëÿëî åãî ïîäîéòè óøëî è íà ýòîì ìåñòå â ìîçãó îñòàåòñÿ
òåíü ìèäè ñþäàî, è èìåííî íàñòîëüêî â îí ïîòåðÿë ñâîé ñåëô-
äåòåðìèíèçèì ïî îòíîøåíèþ ê ïðèêàçó ìèäè ñþäàî. Æèçíü ïðî-
äîëæàåòñÿ è îí äåëàåò çíà÷èòåëüíóþ îøèáêó, ïðåäïîëàãàÿ ÷òî ëþ-
áûå èëè âñå ñëîâà èìåþò ñèëó èëè çíà÷åíèå. Ñëîâà, ïðîèçíîñè-
ìûå âîêðóã, ñàäÿò åãî â êëåòêó èç òåíè. Ñëîâà îãðàíè÷èâàþò åãî
îò ïðîèçâåäåíèÿ ýòîãî; îíè çàñòàâëÿþò åãî äåëàòü òî - åæå÷àñíî è
åæåäíåâíî îí óïðàâëÿåòñÿ ïîòîêàìè ñëîâ, öåëü êîòîðûõ â îáû÷-

íîì îáùåñòâå íå ïîìî÷ü åìó, à òîëüêî îãðàíè÷èòü åãî ñòðàõîì
ïåðåä äðóãèìè. Ýòà Íèàãàðà ÿçûêà ýôôåêòèâíà òîëüêî ïîòîìó,
÷òî çàìåíÿåò ïåðèîäû êîãäà åãî ôèçè÷åñêè çàñòàâèëè ïðèíÿòü ïðî-
òèâ âîëè âåùè êîòîðûõ îí íå õîòåë ïðèíÿòü, äîïóñêàòü âåùè íå
æåëàÿ ýòîãî, çàáîòèòüñÿ î âåùàõ êîòîðûìè îí â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè íå ïîëüçîâàëñÿ èëè íå ëþáèë èõ, èäòè òóäà êóäà îí íå õîòåë
èäòè è äåëàòü òî, ÷åãî íå õîòåë äåëàòü. ßçûê âïîëíå äîïóñòèì
êîãäà ïîíèìàåòñÿ êàê ñèìâîë äåéñòâèÿ èëè âåùè, íî ñëîâî ïå-
ïåëüíèöà íå çàìåíÿåò ñàìó ïåïåëüíèöó. Åñëè Âû íå âåðèòå ýòîìó,
ïîïûòàéòåñü ïîëîæèòü Âàø ïåïåë â êîëåáàíèå âîçäóõà êîòîðîå
íåñåò ýòî ñëîâî ïåïåëüíèöà. Íàçûâàåìûé ñîóñîì èëè ñëîíîì,
îáúåêò ñëóæàùèé äëÿ ïåïëà ñëóæèò òàêæå õîðîøî.

Ìàãè÷åñêàÿ õèòðîñòü ÿçûêà, íà ñàìîì äåëå íåìàòåðèàëüíàÿ
õèòðîñòü, ÷åëîâåê èçîáðåòàë ÿçûê äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðå-
èìóùåñòâà, è òåïåðü ïîñàæåí â êëåòêó òåíÿìè ñëîâ è âåðîé â íèõ,
íà ñâîé âðåä. Âñå ÿçûêè ïðîèñõîäÿò îò íàáëþäåíèÿ ìàòåðèè, ýíåð-
ãèè, ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè è äðóãèõ îðãàíèçìîâ â ñâîåì îêðóæå-
íèè. è íåò ñëîâ êîòîðûå íå ïðîèñõîäÿò èëè êîòîðûå íå èìåþò äî-
ïîëíèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ â ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé è â äðóãèõ îðãà-
íèçìàõ.

Ïîýòîìó, êîãäà Âû îòâå÷àåòå íà ýòè âîïðîñû ðèêîëîì
âûçûâàåìûõ èìè èíöèäåíòîâ, áóäüòå ñèëüíî óâåðåíû ÷òî Âû
íå âûçûâàåòå ÿçûêîâûå èíöèäåíòû, à âûçûâàåòå ðåàëüíûå
ñëó÷àè äåéñòâèÿ. Âàì íå íóæíî âðåìÿ êîãäà Âàì ñêàçàëè ñäå-
ëàòü ÷òî-íèáóäü, âàì íóæíî âðåìÿ êîãäà Âû âûïîëíÿëè äåéñòâèå.
Âàì íå íàäî íè â êàêîì âèäå ñî÷åòàòü ñëîâà ñ ýòèì äåéñòâèåì, íî
Âû îáíàðóæèòå, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû ëþáîãî èç ýòèõ ñïèñêîâ, ÷òî
öåííîñòü ÿçûêà íà÷íåò çàìåòíî óáàâëÿòüñÿ, è ÷òî ÿçûê, êàê íè
ñòðàííî, ñòàíåò âñå áîëåå è áîëåå ïîëåçíûì äëÿ Âàñ.

Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà:

1. Bû ïåðåäâèãàëè îáúåêò.
2. Îáúåêò äâèãàëñÿ ê Âàì.
3. Âû ïîäáðîñèëè êîãî-òî â âîçäóõ.
4. Âû ïîÿâèëèñü êàê ñíåã íà ãîëîâó.
5. Âû ïðèîáðåëè òî, ÷òî âû õîòåëè.
6. Âû ñîçäàëè ÷òî-òî õîðîøåå.
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28. Âû ïîêèíóëè ìåñòî, ãäå Âàì íå

íðàâèëîñü.
29. Âû ïîä÷èíèëè ýíåðãèþ.
30. Âû ðàçðóøèëè âðåäíûé îðãàíèçì.
31. Âû õîðîøî ñïðàâèëèñü ñ

æèäêîñòüþ.
32. Âû ñîáðàëè âìåñòå õîðîøèå

âåùè.
33. Âû ðàñïîëîæèëè ïðåäìåòû â

ïðîñòðàíñòâå.
34. Âû âûáðîñèëè íåíóæíûå âåùè.
35. Âû ðàçáðîñàëè ìíîãî ïðåäìåòîâ.
36. Âû ðàçîðâàëè íåíóæíûé îáúåêò íà

÷àñòè.
37. Âû çàïîëíèëè ïðîñòðàíñòâî.
38. Âû ðåãóëèðîâàëè âðåìÿ äðóãèõ.
39. Âû ñêðûâàëè, ÷òî õîòèòå îáúåêò.
40. Âû óëó÷øèëè îáúåêò.
41. Âû îïóñòîøèëè ïðîñòðàíñòâî,

êîòîðîå áûëî íóæíî Âàì.
42. Âû ïðîøëè ðàññòîÿíèå.
43. Âû íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà

âðåìÿ.
44. Âû äåëàëè òî, ÷òî Âû ñàìè õîòåëè

äåëàòü.
45. Âû ïîáåäèëè îðãàíèçì.
46. Âû îñâîáîäèëèñü îò ÷üåãî-òî

äàâëåíèÿ.
47. Âû ïîíÿëè, ÷òî æèâåòå ñâîåé

ñîáñòâåííîé æèçíüþ.

48. Âû çíàëè, ÷òî Âû íå íóæíî äåëàòü
ýòî.

49. Âû ñáåæàëè c îïàñíîãî ìåñòà.
50. Âàøà æèçíü ñòàëà ïðèÿòíîé.
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Ïîìîùü â Âîñïîìèíàíèÿõ
Âîñïîìèíàíèå ýòî äåéñòâèå ïî íåïîñðåäñòâåííîìó èçâëå÷å-

íèþ (èíôîðìàöèè) â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Êàê ãëóõîíåìûå ó÷àò
äåòåé âñïîìèíàòü? Èì äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî óäåðæèâàòü ñèëîé,
íàâÿçûâàòü îáúåêòû èëè äåéñòâèÿ â äåòÿõ, êîãäà äåòè èãíîðèðóþò
èëè ïðåíåáðåãàþò èìè. Õîòÿ ðîäèòåëè íå ãëóõîíåìûå, ðåáåíîê â
î÷åíü ðàííèå ãîäû íå ïîíèìàåò ÿçûêà, è êàê ñëåäñòâèå ó÷èòñÿ
âñïîìèíàòü êîãäà åãî âíèìàíèåì çàâëàäåâàþò äåéñòâèÿ è îáúåê-
òû, ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ. Íàðóøåíèå ñàìî îïðåäåëåííîñòè â ÷å-
ëîâåêå, è êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ åãî ñïîñîáíîñòè â ðóêîâîä-
ñòâå ñàìèì ñîáîé, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âåùè èìåþò íàä ÷åëîâå-
êîì âëàñòü, áåç åãî ñîãëàñèÿ. Â ÷àñòíîñòè ýòî ïîÿñíÿåòïðè÷èíû
íåêîòîðîé ìïëîõîé ïàìÿòèî, î êîòîðîé ëþäè õâàñòàþòñÿ èëè æàëó-
þòñÿ.

Èç-çà òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ó÷èëñÿ ÿçûêó íà óðîâíå ôèçè÷åñêîé
âñåëåííîé è äåéñòâèé ïðîèñõîäÿùèõ âíóòðè åå, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî îí ìîæåò äåëàòü ñî ñâîèìè ìûñëÿìè òî, ÷òî åãî ïðèíóæäàëè
äåëàòü ñ îêðóæàþùåé ìàòåðèåé, ýíåðãèåé, ïðîñòðàíñòâîì è âðå-
ìåíåì â åãî îêðóæåíèè. Òàê, åñëè ýòî áûëî íàâÿçàíî åìó, áåç åãî
æåëàíèÿ, ïî èñòå÷åíèè íåêîòîðîãî âðåìåíè îí íà÷íåò (ðàñïûëÿòü)
îòâåðãàòü ìûñëè îòíîñèòåëüíî ýòèõ îáúåêòîâ; íî åñëè ýòè îáúåê-
òû, ïðîñòðàíñòâî, âðåìÿ èëè äåéñòâèÿ ïðîäîëæàþò ïîñëåäîâà-
òåëüíî íàâÿçûâàòü åìó, òî îí ïðîõîäèò ðàññòîÿíèå äî àïàòèè ïî
îòíîøåíèþ ê íèì. Îí íå áóäåò õîòåòü èõ ñèëüíî, íî îí áóäåò äó-
ìàòü ÷òî îí èõ ïðèíèìàåò. Çàòåì, â øêîëå, âñÿ åãî æèçíü êàæåòñÿ
òàê èëè èíà÷å çàâèñèò îò åãî íå âîçìîæíîñòè ìâñïîìíèòüî òî çíà-
íèå, êîòîðîå áûëî íàâÿçàíî åìó.

Óðîâåíü âñïîìèíàíèÿ â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, òîãäà, áóäåò
óäåðæèâàòüñÿ ìàòåðèåé, ýíåðãèåé, ïðîñòðàíñòâîì è âðåìåíåì.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè íåîáõîäèìî òîëüêî âîññòàíîâèòü èíäèâè-
äóàëüíî âûáðàííûé ïðèåì îäîáðåíèÿ ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé.

Â îòâåòàõ íà ýòè âîïðîñû èñêëþ÷èòåëüíîå âíèìàíèå áóäåò
óäåëåíî ñ÷àñòëèâûì ñëó÷àÿì. Íåèçáåæíî âñïëûâóò íà óì íåïðè-
ÿòíûå ñëó÷àè, íî åñëè âûáîð âîçìîæåí, ñ÷àñòëèâûå èëè àíàëèòè-
÷åñêèå ñëó÷àè äîëæíû áûòü âûäåëåíû. Âîïðîñû â ýòèõ ëèñòàõ íå
îòíîñÿòñÿ ê òîìó âðåìåíè êîãäà Âû âñïîìèíàëè. Îíè îòíîñÿòñÿ ê
ïðèîáðåòåíèþ âåùåé, êîòîðûå Âû õîòåëè ïîëó÷èòü.

Âñïîìíèòå âðåìÿ, êîãäà:

1. Âû ïîëó÷èëè ÷òî-òî, ÷òî õîòåëè.
2. Âû âûáðîñèëè ÷òî-òî, ÷òî íå

õîòåëè.
3. Âû îòêàçàëèñü îò ÷åãî-òî, ÷òî âû

ïðåäïîëàãàëè èìåòü.
4. Âû äåëàëè ÷òî-òî åùå â òî âðåìÿ,

êàê äðóãèå äàâíî áðîñèëè ýòî
çàíÿòèå.

5. Âû ïîøëè òóäà, ãäå âû íå
ïðåäïîëàãàëè îñòàòüñÿ.

6. Âû ïîêèíóëè ìåñòî, ãäå âû
ïðåäïîëàãàëè áûòü.

7. Âû áûëè ñ÷àñòëèâû ïðèîáðåñòè
÷òî-òî, ÷òî íå ìîãëè ñåáå
ïîçâîëèòü.

8. Âû ñ÷àñòëèâî ïðåíåáðåãëè
óêàçàíèÿìè, êîòîðûå âû ïîëó÷èëè.

9. Âû áûëè ïîñëàííûå â îäíî ìåñòî è
ïðåäïî÷ëè ïîéòè â äðóãîå.

10. Âû âûáðàëè ñâîþ îäåæäó.
11. Âû íîñèëè ÷òî-òî, íå îáðàùàÿ

âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî äóìàþò
äðóãèå.

12. Âû èçáàâèëèñü îò ÷åãî-òî , ÷òî
ìó÷èëî Âàñ.

13. Âû áûëè ðàäû èìåòü âûáîð îäíîãî
èëè äâóõ ïðåäìåòîâ.

14. Âû íå ìîãëè âûïèòü áîëüøå ÷åì
õîòåëè.

15. Âû óñïåøíî îòêàçàëèñü îò åäû.
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16. Âû ñäåëàëè ÷òî-òî ïðèÿòíîå äëÿ
ñåáÿ.

17. Âû ñäåëàëè ÷òî-òî ïðèÿòíîå äëÿ
ìåíüøåé ïåðñîíû.

18. Âû áûëè ïðàâû íå ñîãëàñèâøèñü ñ
÷åì-òî.

19. Âû âåðíóëè ïîëó÷åííûé ïîäàðîê .
20. Âû ðàçðóøèëè îáúåêò, êîòîðûé êòî-

òî ãîòîâèë ïðîòèâ Âàñ.
21. Âû èìåëè ÷òî-òî, ÷òî Âû õîòåëè è

ñîäåðæàëè ýòî õîðîøî.
22. Âû ñåðäèòî (çëîáíî) òîïàëè

íîãàìè.
23. Âû íå ïî÷ëè êíèãó, êîòîðóþ Âû

ïîëó÷èëè.
24. Âû îòêàçàëèñü áûòü îäèíîêèì.
25. Âû èçìåíèëè ÷üå-òî ïîëîæåíèå

(ñîñòîÿíèå).
26. Âû óñíóëè òàì, ãäå íàõîäèëèñü.
27. Âû îòêàçàëèñü êóïàòüñÿ.
28. Âû èñïîðòèëè íåêîòîðóþ îäåæäó è

íå îãîð÷èëèñü ïðè ýòîì.
29. Âû ïîëó÷èëè, ÷òî õîòåëè.
30. Âû ïîëó÷èëè îáðàòíî. ÷òî

óòðàòèëè.
31. Âû ïîëó÷èëè ïåðñîíó, êîòîðóþ

õîòåëè.
32. Âû îòêàçàëèñü îò ïàðòíåðñòâà.
33. Âû ñáðîñèëè îäåÿëî ñ êðîâàòè.
34. Âû øëè ñâîèì ïóòåì.

Ðàçäåë äëÿ Çàáûâ÷èâûõ
Îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíîñòü âñïîì-

íèòü ýòî çàáûòü. Ëþäè ìîãóò ëåãêî çàïóòàòüñÿ ìåæäó ýòèìè äâó-
ìÿ âåùàìè, òàê ÷òî îíè çàáûâàþò òî, ÷òî íóæíî ïîìíèòü, è ïî-
ìíÿò òî, ÷òî, êàê èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íàäî çàáûòü. Ýòî îñíîâíàÿ
ïóòàíèöà ìåæäó âñïîìíèòü è çàáûòü, è ïðè÷èíà åå òî, ÷òî áûëî
ñäåëàíî ÷åëîâåêó íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, è ÷òî áûëî íàâÿçàíî
åìó èëè îòíÿòî ó íåãî èç âåùåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ìàòåðèè, ýíåðãèè,
âðåìåíè  è ïðîñòðàíñòâó

Ñëîâî çàáûòü, âîññòàíîâèì åãî äåôèíèöèþ, ýòî äåéñòâèå
ïîêèäàíèÿ, îñòàâëåíèÿ êîãî-íèáóäü, ÷åãî-íèáóäü. Êàê ãëóõîíåìûå
ó÷àò äåòåé çàáûâàòü ÷òî-íèáóäü? Îíè, êîíå÷íî, ïðÿ÷óò ïðåäìåò
èëè ïîñëåäîâàòåëüíî çàáèðàþò åãî, ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ïîêà
ðåáåíîê íå ïðèäåò â àïàòèþ ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó, è íå çàõî÷åò
èìåòü ñ íèì äåëà, äàæå îòäàëåííî. Åñëè äåëàòü ýòî äîñòàòî÷íî
äîëãî, òî ðåáåíîê îòêàæåòñÿ îò îáúåêòà, è òîãäà ðåáåíîê ìîæíî
ñêàçàòü çàáûë îáúåêò, ïîñêîëüêó ðåáåíîê èëè êàêîé-íèáóäü âçðîñ-
ëûé äåëàåò ñ ìûñëüþ òî, ÷òî îí áû äåëàë ñ îáúåêòàìè âîêðóã
íåãî: ìûñëü ñóùåñòâà - ïðèáëèçèòåëüíàÿ ñèìâîëè÷åñêàÿ ôîðìà
îáúåêòà â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Åñëè ðåáåíêà íàñèëüíî çàñòà-
âèòü ïîêèíóòü èëè îòêàçàòüñÿ îò îáúåêòîâ, ìàòåðèè, ýíåðãèè, ïðî-
ñòðàíñòâà è âðåìåíè, ïîçæå, êîãäà îí ñëûøèò ñëîâî çàáóäü, ýòî
çíà÷èò, ÷òî îí äîëæåí ïîêèíóòü îïðåäåëåííóþ ìûñëü, è åñëè îí,
ïîä äåéñòâèåì ñèëû, àïàòè÷íî ñîãëàøàåòñÿ ïîòåðÿòü îáúåêò èëè
âëàäåíèå, êîòîðûé îí èìåë â äåòñòâå, îí áóäåò ïðîäîëæàòü çàáû-
âàòü èõ äî êîíöà ñâîèõ äíåé.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òîò ÷åëîâåê çàêóïîðèò òàê ìíîãî ìûñ-
ëåé, ñêîëüêî îí ïîêèíóë èëè ïîòåðÿë îáúåêòîâ â ñâîåé æèçíè. Ñîá-
ñòâåííî áîëü, åñòü óòðàòà, îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé êëåòîê
òåëà. Ïîýòîìó, ïîòåðÿ îáúåêòîâ èëè îðãàíèçìîâ ìîæåò áûòü íå-
ïðàâèëüíî èñòîëêîâàíà êàê íàñòîÿùàÿ áîëü. È òîãäà ìîæíî íà-
çâàòü áîëåçíåííîé ïîòåðþ, êîòîðàÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñîäåð-
æèò ôèçè÷åñêóþ áîëü. Íî ÷åëîâåê äîëæåí áûë èñïûòàòü ôèçè÷åñ-
êóþ áîëü, ÷òîáû ïîíÿòü òî, ÷òî ïîòåðÿ îçíà÷àåò áîëü.

Â âîñïèòàíèè äåòåé îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí îñòàâèòü ÷òî-òî, ÷àñòî ñîïðîâîæäà-
þòñÿ íàêàçàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü îñòàâèòü ÷òî-
òî ýêâèâàëåíòíà áîëåçíåííîìó ñîñòîÿíèþ. È âñïîìíèòü ÷òî-òî,
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÷òî ÷åëîâåê, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, äîëæåí çàáûòü, ìîæåò îøèáî÷-
íî ñ÷èòàòüñÿ áîëåçíåííûì, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê.

Çäåñü âñÿ ôèëîñîôèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ðàñïîñòðàíåííîãî ìíå-
íèÿ, ÷òî íåïðèÿòíûå ìûñëè ëó÷øå âñåãî çàáûòü. Ýòî íàäåæíî
îñíîâàíî íà àïàòèè, âûçâàííîé ðàííèì òðåíèíãîì. Ðåáåíîê, ñïðà-
øèâàþùèé ïðî îáúåêò, îáû÷íî ïåðåä ýòèì ñ÷àñòëèâ, êîãäà æå îí
íå äîáèâàåòñÿ åãî, îí ñòàíîâèòñÿ çëûì; åñëè îí âñå åùå íå äîáè-
âàåòñÿ îáúåêòà - îí íà÷èíàåò ïëàêàòü, è äàëüøå äâèãàåòñÿ â
àïàòèþ îòíîñèòåëüíî åãî, è ñêàæåò, ÷òî îí åìó íå èíòåðåñåí. Ýòî
îäèí èç èñòî÷íèêîâ Äèàíåòè÷åñêîé øêàëû òîíîâ è ýòî ìîæíî
íàáëþäàòü íà êîì-íèáóäü.

Ýòè âîïðîñû, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿþòñÿ óñèëèÿìè ïðåâîçìî÷ü
âðåìÿ, êîãäà íåêòî îñòàâëÿë âåùè, êîãäà íåêòî ïîòåðÿë âåùè, è
êîãäà ïîòåðÿ áûëà âûíóæäåííîé. Òàê, îòâå÷àÿ íà ýòè âîïðîñû,
íåîáõîäèìî áûòü ïðàâäèâûì â ïîèñêàõ îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ, íà êàæ-
äûé âîïðîñ, è â ÷àñòíîñòè â ðàííèõ ñëó÷àåâ.

Ïîëó÷èòå ðèêîë èíöèäåíòîâ:

1. Âû îòëîæèëè ÷òî-òî â ñòîðîíó,
ïîòîìó, ÷òî äóìàëè - ýòî îïàñíî,
íî ýòî, áûëî íå òàê.

2. Âû ïðèîáðåëè ÷òî-òî, ÷òî Âàì íå
ïîëàãàëîñü èìåòü è õðàíèëè ýòî.

3. Âû ðàäîñòíî ïðèãîòîâèëè âñå, ÷òî
Âàì áûëî íåîáõîäèìî äëÿ îòïóñêà
â îäèíî÷åñòâå.

4. Âû âåðíóëèñü îáðàòíî çà÷åì-òî,
êîòîðîå Âû äîëæíû áûëè
âûòàùèòü îò òóäà.

5. Âû ïîëó÷èëè ïðåäóïðåæäåíèå
ïîêèíóòü ÷òî-òî áåç îáúÿñíåíèé.

6. Âû ñ óäîâîëüñòâèàì ðàçðóøèëè
äîðîãîñòîÿùèé îáúåêò.

7. Âû âûáðîñèëè ïðî÷ü ÷òî-òî, ÷òî
Âàì áûëî íóæíî.

8. Âû èãðàëè ñ êåì-òî, êîãî
ïðåäïîëàãàëè ïîêèíóòü â
îäèíî÷åñòâå.

9. Âû áûëè ïðàâû. ÷òî íå
ïîä÷èíèëèñü.

10. Âû ÷èòàëè çàïðåòíóþ  êíèãó.
11. Âû ðàäîâàëèñü, èìåÿ âåùè.
12. Âû ïðèîáðåëè âûçûâàþùèé

(îïàñíûé) îáúåêò è ðàäîâàëèñü
ýòîìó.

13. Âû çàõâàòèëè (óêðàëè) íåêîòîðóþ
ïèùó è ðàäîâàëèñü ýòîìó.

14. Âû åëè òî, ÷òî Âàì ïîëîæèëè.
15. Âû óñòàíîâèëè ýëåêòðè÷åñêóþ

ïðîâîäêó óäà÷íî (óñïåøíî).
16. Âû èãðàëè ñ îãíåì.
17. Âû óäà÷íî èçáåæàëè îïàñíîñòè.
18. Âû äîòðîíóëèñü äî ÷åãî-òî,

íåñìîòðÿ íà ïðåäóïðåæäåíèÿ.
19. Âû óøëè ïðî÷ü ñ ýòèì îò

íàêàçàíèÿ.
20. Îíà óõàæèâàëà çà Âàìè.
21. Âû è íåêîòîðûå Âàøè äðóçüÿ

êîëëåêöèîíèðîâàëè îáúåêòû.
22. Âû ïðèêàñàëèñü ê çàïðåùåííûì

(çàïðåòíûì) âåùàì ðàäîñòíî.
23. Âû ïîëó÷èëè ýòî òàê èëè èíà÷å.
24. Âû ïîøëè òóäà, êóäà Âàì íå

ïîëàãàëîñü è ðàäîâàëèñü ýòîìó.
25. Âû âëàäåëè ÷åì-òî çàïðåùåííûì.
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26. Îí óõàæèâàë çà Âàìè.
27. Âû îòáðîñèëè ïðî÷ü ÷òî-òî, ÷òî Âû

äîëæíû áûëè ïðèíÿòü.
28. Âû íàøëè ÷òî-òî. ÷òî ñêðûâàëè îò

Âàñ.
29. Âû ïðèîáðåëè ïðèâû÷êó (êà÷åñòâî),

êîòîðîå Âû íå ïðåäïîëàãàëè èìåòü
è ðàäîâàëèñü ýòîìó.

30. Âû áûëè ïðàâû, à îíè îøèáàëèñü.
31. Âû íàõîäèëèñü â çàïðåòíîì ìåñòå.
32. Âû íå ïðåäïîëàãàëè ñäåëàòü ýòî,

íî Âû ñäåëàëè ýòî.
33. Ëþäè áûëè ðàäû, ÷òî îíè

îøèáëèñü â Âàñ.
34. Âû ïîëó÷èëè òî, ÷òî êòî-òî

âûáðîñèë.
35. Âû çàñòàâèëè êîãî-òî äàòü Âàì òî,

÷òî Âû õîòåëè.
36. Âû ïðîäîëæèëè äåëàòü ýòî, íå

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûëî ñêàçàíî.
37.  Âû íàñòîé÷èâî ïðîäîëæàëè äåëàòü

÷òî-òî, ïîêà Âñå íå ñîãëàñèëèñü,
÷òî Âû áûëè ïðàâû.

38. Âû âäðóã ïîíÿëè. ÷òî Âû ìîæåòå
ñäåëàòü ñ îáúåêòîì âñå, ÷òî
õîòåëè.

39. Âû ñäåëàëè ÷òî-òî ðèñêîâàííîå è
óøëè ñ ýòèì áåçíàêàçàííî.

40. Âàøà ãðóïïà ñäåëàëà íàêîíåö òî,
÷òî äðóãèå íå äîïóñêàëè
(îòðèöàëè).

41. Âû íàøëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå áûòü
çäåñü íè ìèíóòû.

42. Âû ïðåäñòàâèëè ñåáå, ÷òî Âû
íèêîãäà íå ïîéäåòå â øêîëó ñíîâà.

43. Âû áåçäåëüíè÷àëè.
44. Âû ïðåäñòàâèëè, ÷òî ýòî êàíèêóëû.
45. Âû ñäåëàëè ÷òî-òî ïîõîæåå íà ÷òî-

òî åùå.
46. Âû íàøëè ãäå âçðîñëûé ÷åëîâåê

ñäåëàë îøèáêó.
47. Âû îòêðûëè, ÷òî ñêàçàííîå

íåïðàâäà.
48. Âû íàøëè, ÷òî Âû ñîçäàëè âñå, ÷òî

Âû èìååòå (õîçÿèí ñâîèõ âåùåé).
49. Âû îòêðûëè, ÷òî Âàì íåò

íåîáõîäèìîñòè ñïàòü íî÷üþ.
50. Âû íå ñúåëè ÷òî-òî, ÷òî äîëæíû

áûëè ñúåñòü.
51. Âû ñúåëè ÷òî-òî, ÷òî íå áûëî

õîðîøî äëÿ Âàñ è ðàäîâàëèñü
ýòîìó.

52. Âû ïîçâîëèëè ñåáå áûòü
áåçðàññóäíûì è áûëè ðàäû ýòîìó.

53. Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå, ÷òî íå
äîëæíû äåëàòü ïëîõî (ïëîõîå).

54. Âû îòêðûëè çàïðåòíóþ äâåðü.
55. Âû óñêîðèëè äâèæåíèå ìåäëåííîãî

îáúåêòà.
56. Âû âûêðîèëè íåêîòîðîå âðåìÿ.
57. Âû íàøëè, ÷òî êòî-òî ëþáèò Âàñ,

íå îæèäàÿ ýòîãî.
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58. Âû ïîêèíóëè êîãî-òî è áûëè ðàäû
ýòîìó.

59. Âû îòðèöàëè, ÷òî âðåìÿ ëå÷èò .
60. Âû óñêîëüçíóëè äàëåêî è çàæãëè

îãîíü.
61. Âû íå ñäåëàëè ÷òî-òî íå

ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî ýòî òàê õîðîøî.
62. Âû óçíàëè, ÷òî ýòî íåïëîõî

ïîèãðàòü.
63. Âû íå ìîãëè ïîíÿòü. ÷òî áûëî

íåïðàâèëüíûì â óäîâîëüñòâèè.
64. Âû íå ñòàëè äåëàòü òî, ÷òî áûëî

íåîáõîäèìî è äåëàëè òî, ÷òî Âàì
íðàâèëîñü.

65. Âû ïðèîáðåëè ìåñòî. êîòîðîå
íèêîãäà íå íàäåÿëèñü èìåòü.

66. Âû ïðîñòèëè ñåáÿ ïîëíîñòüþ.
67. Îíè íå ìîãëè óäåðæàòü Âàñ îò

ýòîãî.
68. Âû óñïåøíî îòêàçàëèñü èäòè ê

ñòîëó.
69. Âû âñå-òàêè îáîæãëèñü, íî Âàì

áûëî âñå ðàâíî.
70. Âû óåõàëè îò îáúåêòà è ïðèîáðåëè

ñâîáîäó.

Ôàêòîðû Âûæèâàíèÿ
Îñíîâíîå ïîáóæäåíèå æèçíè - Âûæèâàíèå, è õîðîøåå âûæè-

âàíèå äîëæíî ñîäåðæàòü èçîáèëèå. Âûæèâàòåëüíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ëþäåé, îðãàíèçìîâ, ìàòåðèè, ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà è
âðåìåíè, ñ òî÷êè çðåíèÿ  ÷åëîâåêà î÷åíü âàæíû. Ñòèìóë âûæèâà-
íèÿ åñòü ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ. Îò ñìåðòè îòòàëêèâàåò óãðîçà
áîëè. Âûñîêèå èäåàëû è ýòèêà ïîâûøàþò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ÷åëîâåêà è ãðóïïû â âûæèâàíèè. Ïðåäåëüíàÿ ñòåïåíü
âûæèâàíèÿ ýòî áåññìåðòèå.

Ïðîòèâîðå÷èå ñîäåðæèò òîò ôàêò, ÷òî êàæäûé ôàêòîð ìîæåò
ïîìî÷ü âûæèâàíèþ è ïîäàâèòü âûæèâàíèå ÷åëîâåê. Âîçüìåì
íàïðèìåð íîæ, â ðóêàõ õèðóðãà ýòî ñïîñîáñòâóþùèé âûæèâàíèþ
ôàêòîð, íî êîãäà îí ïðèñòàâëåííûé ê ÷üåé-íèáóäü ãðóäè îí ñòàåò
êîíòðâûæèâàòåëüíûì. Â ïðîöåññå æèçíè, ÷åëîâåê ìîæåò çàïóòàòü-
ñÿ â âûæèâàòåëüíîé öåííîñòè îïðåäåëåííûõ ëþäåé, ðàçëè÷íûõ
îáúåêòîâ, ìàòåðèè, ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. ×åëîâåê æå-
ëàåò âûæèâàíèÿ äëÿ ñåáÿ, ñåìüè, äåòåé, ãðóïï, æèçíè â öåëîì, è
ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Ñìåøèâàÿ îäíó âåùü ñ äðóãîé è çàìå÷àÿ,
êàê ÷òî-òî, ñïîñîáñòâîâàâøåå ðàíüøå âûæèâàíèþ, òåïåðü íåñåò
ñìåðòü, íàáëþäàÿ, êàê âðåäíûå ÿâëåíèÿ ïðèîáðåòàþò
ïîëåçíûå êà÷åñòâà, îí ïðèõîäèò ê òîìó, ÷òî ó íåãî óõóäøàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü ñâîþ îêðóæàþùóþ ñðåäó ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïîëüçû äëÿ âûæèâàíèÿ.

Ëè÷íîñòü, ñåìüÿ, ãðóïïà êîíå÷íî ëó÷øå âûæèâàåò êîãäà
ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþùèå âûæèâàíèþ íàõîäÿòñÿ âáëèçè è äîñ-
òóïíû, è êîãäà êîíòðâûæèâàòåëüíûå ñóùåñòâà îòñóòñòâóþò. Ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî áîðüáà çà æèçíü ýòî ïðèîáðåòåíèå ôàêòîðîâ ñïî-
ñîáñòâóþùèì âûæèâàíèþ è ðàçðóøåíèå, óíè÷òîæåíèå è èçãíàíèå
êîíòðâûæèâàòåëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ýìîöèè íàïðÿìóþ ðåãóëèðóþòñÿ ñïîñîáñòâóþùèìè âûæèâà-
íèþ è êîíòðâûæèâàòåëüíûìè ôàêòîðàìè â æèçíè. Êîãäà ÷åëîâåê
ïðèîáðåòàåò è èìååò âáëèçè óñòîé÷èâóþ âûæèâàòåëüíóþ ñóùíîñòü,
òàêóþ êàê äðóãîå ñóùåñòâî èëè æèâîòíîå, èëè æå îáúåêò, îí
ñ÷àñòëèâ. Êîãäà ñïîñîáñòâóþùåå âûæèâàíèþ ñóùåñòâî óêëîíÿ-
åòñÿ (èçáåãàåò) îò íåãî, åãî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè óõóäøàþòñÿ
â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò åãî âåðû â åãî ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñ-
òè îòêðûòü èõ. Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ óãðîçà ýòîãî îòêëîíåíèÿ, îí
ñòàíîâèòñÿ àíòàãîíèñòîì è íà÷èíàåò áîðîòüñÿ ÷òîáû ñîõðàíèòü
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èõ âáëèçè ñåáÿ. Åñëè ýòî îòêëîíåíèå êàæåòñÿ çíà÷èòåëüíûì äëÿ
íåãî, îí ñòàåò çëûì, ÷òî îíè ñòàëè ñïîñîáñòâóþùèìè âûæèâàíèþ
äëÿ äðóãîé æèçíåííîé ôîðìû è îí óâåðåí ÷òî îí ïîòåðÿë èõ, îí
äàæå ðàçðóøèò èõ, ÷òîáû îíè íå ñòàëè ïîëåçíûìè äëÿ âûæèâàíèÿ
äðóãîãî. Êîãäà ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ÷òî åãî ñîáñòâåííîå ñîñòî-
ÿíèå, ñîñòîÿíèå åãî ñåìüè, äåòåé, ãðóïï, ìîæåò óõóäøèòñÿ âìåñòå
ñ óêëîíåíèåì ñïîñîáñòâóþùèõ âûæèâàíèþ îáúåêòîâ îí èñïûòû-
âàåò ñòðàõ, îí áîèòñÿ ÷òî îí ìîæåò ïîòåðÿòü ýòî íàâñåãäà. Êîãäà
îí óçíàåò, ÷òî åãî ñïîñîáñòâóþùèå âûæèâàíèþ ñóùíîñòè íåïîï-
ðàâèìî îòñóòñòâóþò îí èñïûòûâàåò ãîðå. Êîãäà îí ñ÷èòàåò ïîòå-
ðþ ïîëíîñòüþ íåïîïðàâèìîé, îí ïåðåæèâàåò àïàòèþ, è â àïàòèè
îí ìîæåò äîéòè äî òî÷êè, óòâåðæäåíèÿ ÷òî îí è íå õîòåë íè÷åãî.
Äåéñòâèòåëüíî, âíèçó øêàëû, îò àíòàãîíèçìà è íèæå ê ãíåâó, îí â
âñå åùå áîðåòñÿ ÷òîáû ïîëó÷èòü èõ îáðàòíî, è òîëüêî â àïàòèè îí
îñòàâëÿåò ýòè ïîïûòêè, è äàæå îòðèöàåò èõ.

Â ñëó÷àå ëþäåé, æèâîòíûõ, îáúåêòîâ, ìàòåðèè, ýíåðãèè, ïðî-
ñòðàíñòâà è âðåìåíè óãðîæàþùèõ âûæèâàíèþ ÷åëîâåêà, åãî
ñåìüå è åãî ãðóïïàì, ëó÷øåå âûæèâàíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî
êîãäà ýòè ñóùíîñòè èçãíàíû, ðàçðóøåíû, óñòðàíåíû èëè îòáðîøå-
íû òàê, êàê âîçìîæíî îò åãî ñàìîãî, ñåìüè, äåòåé, ãðóïï. Â ñëó÷àå
ñ áåøåíûì ïñîì, íàèáîëüøàÿ îïàñíîñòü ñóùåñòâóåò êîãäà îí âáëè-
çè, è íàèìåíüøàÿ, êîãäà îí îòñóòñòâóåò âîîáùå. Òîãäà, ñ êîíòðâû-
æèâàòåëüíûìè îáúåêòàìè ìû èìååì ïåðåâåðíóòóþ øêàëó òîíîâ.
Êîãäà êîíòðâûæèâàòåëüíûé îáúåêò ïðèñóòñòâóåò, è
èçáàâèòñÿ îò íåãî íåâîçìîæíî, ëè÷íîñòü èñïûòûâàåò àïàòèþ. Êîã-
äà ÷åëîâåê âåðèò, ÷òî äëÿ íåãî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, èëè êîãäà
îí ÷óâñòâóåò ÷òî åãî ñåìüå, äåòÿì, ãðóïïå, óãðîæàåò êîíòðâûæè-
âàòåëüíûé îáúåêò êîòîðûé íå ìîæåò áûòü ëåãêî îòáðîøåííûé, îí
÷óâñòâóåò ãîðå, ãîðå ñîäåðæèò íåêîòîðûå íàäåæäû ïîáåäû ñ
ïîìîùüþ ïîëó÷åíèÿ ïîääåðæêè îäíîãî èç ñîþçíèêîâ. Êîãäà êîí-
òðâûæèâàòåëüíîå ñóùåñòâî, ïðåäñòàâëÿþùåå óãðîçó ïðèáëèæà-
åòñÿ, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñòðàõ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷óâ-
ñòâî ÷òî ïðÿìàÿ àòàêà íåâîçìîæíà. Åñëè êîíòðâûæèâàòåëüíûé
îáúåêò áëèçêî, íî ÷åëîâåê, åãî ñåìüÿ, åãî ãðóïïû, ÷óâñòâóþò ÷òî
îí ìîæåò áûòü çàâîåâàí, äàæå åñëè îí áëèçêî, âîçíèêàåò ãíåâ.
Åñëè êîíòðâûæèâàòåëüíàÿ ñóùíîñòü ìîæåò ïðèáëèçèòñÿ, äåìîí-
ñòðèðóåòñÿ àíòàãîíèçì. Âûøå ýòîãî óðîâíÿ êîíòðâûæèâàòåëüíûå
îáúåêòû ìîãóò áûòü î÷åíü è î÷åíü îòäàëåíû, èëè ëåãêî óïðàâëÿå-
ìû. Èëè åùå âûøå, â òî÷êå ãäå ÷åëîâåê ìîæåò áûòü äàæå âåñå-
ëûì ñ íèìè, è â ñêîðîì âðåìåíè îíè èñ÷åçíóò èëè ñòàíóò ëåãêî

óïðàâëÿåìûå.
×åëîâåê ïåðåõîäèò â ôèêñèðîâàííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-

ÿíèå îêðóæåííûé ñëèøêîì ñòàòè÷íûìè êîíòðâûæèâàòåëüíûìè
îáúåêòàìè, êîãäà îíè âáëèçè, èëè êîãäà ñïîñîáñòâóþùèå âûæèâà-
íèþ îáúåêòû ñëèøêîì ñëîæíî äîáûòü è äîñòèãíóòü èõ íåëüçÿ, èëè
êîãäà îíè êàæóòñÿ ñêëîííûìè ïîêèíóòü ÷åëîâåêà. Ê òàêèì ñîñòîÿ-
íèÿì ïðèìåøèâàåòñÿ çàìåøàòåëüñòâî, âûçâàííîå ïðèòóïëåíèåì
ñïîñîáíîñòåé ðàçäåëèòü ñïîñîáñòâóþùèå è êîíòðâûæèâàòåëüíûå
ñóùíîñòè.

Ðîäèòåëü êîíòðâûæèâàòåëüíûé, êîäà îí íàêàçûâàåò, îí ñëèø-
êîì áîëüøîé, è ìîæåò íåäîîöåíèòü âûæèâàòåëüíûé ïîòåíöèàë â
ðåáåíêå. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, òîò æå ðîäèòåëü ñíàáæàåò ïèùåé,
îäåæäîé è êðîâîì, è òàêæå, ÷òî íå â ìåíüøåé ñòåïåíè âàæíî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñóùíîñòü êîòîðàÿ ëþáèò è ìîæåò áûòü ëþáèìîé,
÷òî íåìàëîâàæíî. Ïîëíîå îòñóòñòâèå ðîäèòåëÿ - íåäîñòàòî÷íîå
äëÿ âûæèâàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ðîäèòåëü ïðèñóòñòâóåò - òîæå
íåäîñòàòî÷íî äëÿ âûæèâàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îòñþäà ðåçóëüòàò
íåðåøèòåëüíîñòü è áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ðîäèòåëåé, íî ýòî áåñ-
ïîêîéñòâî ñóùåñòâóåò èç-çà ìíîãèõ ñêðûòûõ ñèòóàöèé èìåþùèõ
îñíîâàíèå â íà÷àëå æèçíè. Ñëåäóþùèå âîïðîñû ðàçðàáîòàíû òàê,
÷òî ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ïåðåîöåíèòü êîíòðâûæèâàòåëüíûå è ñïî-
ñîáñòâóþùèå âûæèâàíèþ ñóùíîñòè ëþäåé, æèâîòíûõ, îáúåêòîâ,
ìàòåðèè, ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè âîîáùå.

Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè êîãäà:

1. Ïåðñîíà, êîòîðàÿ Âàì íå
íðàâèëàñü áûëà ðÿäîì.

2. ×åëîâåê, êîòîðûé Âàì íðàâèëñÿ,
ñòîÿë íàä Âàìè.

3. Âû íàêîíåö ïðèíÿëè ÷åëîâåêà
êîòîðûé Âàì íðàâèëñÿ.

4. Âàì íðàâèëîñü ñîïðîâîæäàòü
ïðèÿòíîãî ÷åëîâåêà.

5. Âû áûëè ïðîòèâ ÷åëîâåêà, êòî Âàì
íðàâèòñÿ.
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6. ×åëîâåê, êòî Âàì íðàâèëñÿ ñòàë
âàøèì.

7. Âû è ÷åëîâåê, êîòîðûé Âàì
íðàâèëñÿ çàíèìàëèñü ïðèÿòíûì
äåëîì.

8. Âàøè äåéñòâèÿ ïðèâåëè ê
îñâîáîæäåíèþ îò êîãî-òî, êòî Âàì
íå íðàâèëñÿ.

9. Âû ðàäîâàëèñü, âèäÿ êîãî-òî, êåì
Âû âîñõèùàëèñü.

10. Âû ïðîäâèãàëèñü ê ÷åëîâåêó,
êîòîðûé Âàì íðàâèëñÿ.

11. Âû ïðèîáðåëè îáúåêò, êîòîðûé Âû
îáîæàëè.

12. Âû çíàëè êîãî-òî, ÷óâñòâóþùåãî
ïðèâÿçàííîñòü ê Âàì.

13. Âû óøëè îò êîãî-òî (ïåðñîíû),
êîòîðóþ Âû áîÿëèñü.

14. Âû øëè çà ïåðñîíîé êîòîðàÿ Âàì
íðàâèëàñü.

15. Ïåðñîíà êîòîðàÿ Âàì íðàâèëàñü,
ïîìîãëà Âàì.

16. Âû è ëþäè, êîòîðûå Âàì
íðàâèëèñü, áûëè âñå âìåñòå.

17. Âû ïî÷òè ñòîëêíóëèñü ñ êåì-òî, êòî
Âàì íå íðàâèëñÿ.

18. Âû áûëè ðàäû óåäèíèòñÿ.
19. Êòî-òî ïîìîãàë Âàøèì

ñòðåìëåíèÿì.
20. Âû áûëè ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå

Âàì íðàâèëèñü.

21. Âû íàøëè êîãî-òî ëþáåçíûì.
22. ×åëîâåê èíòåðåñîâàë Âàñ.
23. Âû îêîí÷àòåëüíî íå õîòåëè

áåñïîêîèòñÿ (òðåâîæèòüñÿ).
24. Ïåðñîíà, êîòîðàÿ Âàì íðàâèëàñü,

ïîÿâèëàñü íåîæèäàííî.
25. Ó âàñ áûë õîðîøèé àïïåòèò.
26. Âû ïðèáëèçèëèñü ê êîìó-òî, êîãî

Âû óâàæàëè.
27. Êòî-òî îäîáðÿë Âàñ .
28. Ïåðñîíà, êîòîðàÿ Âàì íðàâèëàñü,

ïîÿâèëàñü.
29. Âû áûëè ïîêîðåíû ÷üåé-òî

êðàñîòîé.
30. Âû ðàäîâàëèñü ïðèáûòèþ.
31. Âû íå õîòåëè ñòûäèòñÿ.
32. Êòî-òî, êòî Âàì íðàâèëñÿ, ñïàë
33. Âû óñïåøíî àòàêîâàëè âðàãà.
34. Ïåðñîíà, êîòîðóþ Âû óâàæàëè,

ïîìîãëà Âàì.
35. Âû ðàäîâàëèñü îáúåäèíåíèþ.
36. Âû ÷óâñòâîâàëè äîâåðèå ê ïåðñîíå,

êîòîðàÿ Âàì íðàâèëàñü.
37. Âû áûëè óäèâëåíû, óçíàâ, ÷òî êòî-

òî óâàæàåò Âàñ ïîñëå âñåãî.
38. Âû íàïàëè íà êîãî-òî, êòî Âàì íå

íðàâèëñÿ.
39. Âû áûëè àòàêîâàíû äðóãîì.
40. Êòî-òî, êòî Âàì íðàâèëñÿ óäåëèë

Âàì âíèìàíèå.
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41. Âû áûëè àòàêîâàíû êåì-òî.
42. Âû áûëè ïðîáóæäåíû êåì-òî, ïî

îòíîøåíèþ ê êîìó Âû áûëè íåæíû.
43. Âû ðàäîâàëèñü ÷üåé-òî íåóäà÷å.
44. Âû èãðàëè â ìÿ÷.
45. Âû èãðàëè â ìâîéíóî ñ äåòüìè.
46. Êòî-òî ñ÷èòàë Âàñ ïðåêðàñíûì.
47. Âû îòêðûëè, ÷òî Âû ëþáèòå êîãî-

òî.
48. Òîò, êòî Âàì íå íðàâèëñÿ ïðîñèë

Âàñ.
49. Âû íà÷àëè äðóæáó.
50. Âû îòêðûëè, ÷òî âû íå äîëæíû

áûëè òàê ïîñòóïàòü.
51. Ïåðñîíà, êîòîðàÿ Âàì íå

íðàâèëàñü áûëà ïîçàäè Âàñ.
52. Âû áûëè íèæå êîãî-òî, êòî Âàì

íðàâèëñÿ.
53. Êòî-òî, êîãî Âû ñ÷èòàëè ëó÷øå Âàñ.
54. Âû áûëè ðÿäîì ñî ñâîèì ëó÷øèì

äðóãîì.
55. Âû îáíàðóæèëè, ÷òî Âû íðàâèëèñü

áîëüøå, ÷åì Âû äóìàëè.
56. Âû áûëè ìåæäó äâóìÿ äðóçüÿìè.
57. Âû îáóçäàëè êîãî-òî, êòî âàì íå

íðàâèëñÿ.
58. Âû ðåøèëè íå çàìå÷àòü

íåäîñòàòêè.
59. Âàì íðàâèëñÿ êòî-òî, êòî áûë

÷åðíûì.

60. Êòî-òî íàíåñ (ñêàçàë) Âàì
æåñòîêèé óäàð.

61. ×åé-òî âîïðîñ çàñòàâèë Âàñ
ïðèÿòíî ïîêðàñíåòü.

62. Êòî òî âñåëèë â Âàñ ñìåëîñòü.
63. Âû áûëè ðàäû êîìó-òî

ðîäèâøåìóñÿ.
64. Íèêòî íå ìîã íàäîåäàòü Âàì.
65. Âû äîñòèãëè äíà è ïîäíÿëèñü.
66. Âû ïîêëîíèëèñü äðóãó.
67. Âû áûëè â êàáèíå ñ ïðèÿòíûì

÷åëîâåêîì.
68. Âû äåëèëè õëåá ñ êåì-òî, êòî Âàì

íðàâèëñÿ.
69. Âû çàâòðàêàëè ñ êåì-òî, êòî Âàì

íðàâèëñÿ.
70. Âàì íðàâèëñÿ êòî-òî òàê ñèëüíî,

÷òî Âàì áûëî òðóäíî äûøàòü.
71. Âû ïðèíåñëè êîìó-òî ïîäàðîê.
72. Âû ïðè÷åñûâàëè êîãî-òî ïðîòèâ

øåðñòè, êòî Âàì íðàâèëñÿ.
73. Êòî-òî ïîìîãàë Âàì ñòðîèòü ÷òî-òî.
74. Êòî-òî öåëîâàë ãîðÿ÷î.
75. Âû áûëè òàê ñ÷àñòëèâû, ÷òî Âû

÷óâñòâîâàëè, ÷òî ìîãëè
âçîðâàòüñÿ.

76. Âû ïîõîðîíèëè ÷òî-òî, ÷òî Âû íå
õîòåëè.

77. Âû áûëè òàê çàíÿòû, óâëå÷åíû,
íàáëþäàÿ çà æèâîòíûì.
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78. Âû ñòîÿëè âîçëå êîãî-òî.
79. Âû âèäåëè ÷òî-òî, ÷òî Âàì íå

íðàâèëîñü, â êëåòêå.
80. Âû îòâåòèëè íà çîâ (çâîíîê) äðóãà.
81. Âû ñëîìàëè òðîñòü.
82. Âû çàõâàòèëè âðàãà.
83. Âàì áîëüøå íå íóæíî áûëî áûòü

îñòîðîæíûì.
84. Âû íàøëè êîãî-òî çàáîòëèâûì.
85. Âû ðàäîâàëèñü, áóäó÷è

áåççàáîòíûì.
86. Êîøêà, êîòîðàÿ Âàì íå íðàâèëàñü,

óøëà îò Âàñ.
87. Âû îáíàðóæèëè, ÷òî Âû íå áûëè

ïðè÷èíîé.
88. Îíè íå ìîãëè îñòàíîâèòü Âàñ, Âû

ñäåëàëè ýòî.
89. Âû áûëè óâåðåíû â äðóãå.
90. Âû îòêðûëè, ÷òî ó Âàñ áûëî

î÷àðîâàíèå.
91. Âû ðàäîâàëèñü ðåáåíêó.
92. Âû íàøëè öåðêîâü ïðèÿòíîé.
93. Âû îòêðûëè, ÷òî áûëè äðóçüÿ â

ãîðîäå.
94. Âû è äðóãèå ïîêèíóëè êëàññ.
95. Êòî-òî ñ÷èòàë Âàñ ñïîñîáíûì.
96. Âû íàøëè, ÷òî æèâîòíîå áûëî

íåóêëþæèì.

97. Âû íå õîòåëè îäåâàòüñÿ êàê
ïðèêàçûâàëè.

98. Âû ðàññòåãíóëè (îòêèíóëè)
âîðîòíèê.

99. Âû íå õîòåëè ïðè÷åñûâàòü ñâîè
âîëîñû.

100. Âàì áûëî êîìôîðòíî ñ ïåðñîíîé.
101. Âû óâèäåëè âðàãà èäóùèì è íå

õîòåëè âñòðåòèòüñÿ ñ íèì.
102. Âû ìîãëè èäòè êàê Âàì óãîäíî.
103. Âðàã ïîä÷èíÿëñÿ Âàøåé êîìàíäå.
104. Âû íàøëè, ÷òî Âû áûëè â êîìàíäå.
105. Âû ñëûøàëè, ÷òî âðàã îïàñåí.
106. Âû áûëè â õîðîøåé êîìïàíèè.
107. Âû èñïûòûâàëè ñîñòðàäàíèå ê

âðàãó.
108. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî Âû õîðîøèé

êîìïàíüîí.
109. Âû îùóùàëè çàâåðøåííîñòü.
110. Âû ïðÿòàëèñü îò âðàãà.
111.  Âû îñóæäàëè âðàãà.
112. Ëþäè áûëè óâåðåíû â Âàñ.
113. Âû ïðèâåëè âðàãà â

çàìåøàòåëüñòâî.
114. Âû çàâîåâàëè âðàãà ôèçè÷åñêè.
115. Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ.
116. Âû íå ìîãëè ñäåðæàòü ñåáÿ.
117. Âû âèäåëè, ÷òî âðàã ñåðäèò.
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118. Âû ïîñòóïèëè î÷åíü íåóìíî.
119. Áûëî òÿæåëî ñîñ÷èòàòü Âàøèõ

äðóçåé.
120. Ëþäè ïðåäñòàâëÿëè, ÷òî Âû ñìåëû.
121. Âàøà ëåñòü áûëà óñïåøíà.
122. Âû çàêëþ÷èëè âðàãà â îáîëî÷êó.
123. Âû çàñòàâèëè âðàãà ïîëçòè.
124. Âû ñîçäàëè ãðóïïó.
125. Âû çàñòàâèëè êîãî-òî ó÷àñòâîâàòü

â êðîññå.
126. Âû áûëè ðàäû áûòü â òîëïå.
127. Âû çàñòàâèëè âðàãà ïëàêàòü.
128. Âû èñöåëèëè äðóãà.
129. Âðàã ïîðåçàëñÿ.
130. Âû ïîòåðÿëè âðàãà â òåìíîòå.
131. Âû îáíàðóæèëè, ÷òî ÷òî-òî, ÷òî Âû

íå ëþáèëè óìåðëî.
132. Âû îáðàòèëè ñëóõ íà âðàãà.
133. Âû ïðîñòèëè êîãî-òî,

îáìàíûâàâøåãî Âàñ.
134. Âû ïðèâåëè êîãî-òî, êòî Âàì íå

íðàâèëñÿ â äåïðåññèþ.
135. Âû ïðåäîòâðàòèëè êàòàñòðîôó.
136. Êòî-òî áûë âîñõèùåí Âàìè.
137. Âû íå ìîãëè îòêàçàòüñÿ îò

ïðåèìóùåñòâà.
138. Âû íå ìîãëè îòêàçàòüñÿ îò òîãî, ÷òî

Âû õîòåëè.

139. Âû ïåðåñìîòðåëè íåäîñòàòêè äðóãà.
140. Âû áûëè óâåðåíû.
141. Âðà÷ ïîëó÷èë, ÷òî çàñëóæèâàë.
142. Âàøå æåëàíèå íàøëî îòâåò.
143. Âû óøëè îò âðàãà.
144. Âðàã óøåë îò Âàñ.
145. Âû ïîâåðãëè âðàãà â îò÷àÿíèå.
146. Âû è äðóãèå óäà÷íî ïðåîäîëåëè

äèñòàíöèþ.
147. Âàøà ãðóïïà óíè÷òîæèëà âðàãà.
148. Âàøà ïîçèöèÿ âûèãðàëà.
149. Âû ìîãëè îïðåäåëèòü ðàçíèöó.
150. Âû îñëàáèëè âðàãà.
151. Âû ðàññåÿëè ãðóïïó, êîòîðàÿ Âàì

íå íðàâèëàñü.
152. Âû íàøëè, ÷òî Âû áûëè ïðàâû íå

äîâåðÿÿ êîìó-òî.
153. Âû íûðíóëè.
154. Ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ

ðàçäåëà.
155. Âû ñîìíåâàëèñü â êîì-òî.
156. Âû âåçëè êîãî-òî.
157. Âû êóøàëè ñ äðóãîì.
158. Âàøà ïîïûòêà áûëà íàãðàæäåíà.
159. Âû áûëè îêðóæåíû äðóçüÿìè.
160. Âû óäà÷íî ïîääåðæàëè êîãî-òî.
161. Âû ïîëîæèëè êîíåö ÷åìó-òî, ÷òî

Âàì íå íðàâèëîñü.
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162. Âû ðàäîâàëèñü, íàáëþäàÿ, êàê êòî-
òî îòáûâàåò.

163. Âû çíàëè, ÷òî ó Âàñ åñòü
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñîâåðøèòü
óáèéñòâî.

164. Êòî-òî âîøåë ñ Âàìè.
165. Âû áûëè íèêòî.
166. Âû óáåãàëè îò âðàãà.
167. Âû ïîëó÷èëè îäèíàêîâî (ðàâíî) ñ

êåì-òî, êòî Âàì íå íðàâèëñÿ.
168. Âû ñäàëè ýêçàìåí ïî çëîáå íà

êîãî-òî.
169. Âû áûëè âçâîëíîâàíû ïðèáûòèåì.
170. Êòî-òî, êòî Âàì íå íðàâèëñÿ,

ñêðûëñÿ îò Âàñ.
171. Êòî-òî, êòî Âàì íå íðàâèëñÿ, óøåë

äàëåêî.
172. Âû îáíàðóæèëè ÷òî êòî-òî áûë Âàì

ïðåäàííûì.
173. Âû îáíàðóæèëè, ÷òî Âàì áîëüøå

íå íóæíî íè÷åãî áîÿòüñÿ.
174. Âû íàêîðìèëè êîãî-òî.
175. Âû îòêðûëè, ÷òî ó Âàñ ìàëî âðàãîâ.
176. Âû íàøëè êîãî-òî, íàáëþäàþùåãî

çà  Âàìè.
177. Âû ðåøèëè áûòü âåðíûì äî êîíöà.
178. Âàø ãëàâíûé âðàã óøåë îò Âàñ .
179. Âû íàáëþäàëè, êàê íåíàâèñòíàÿ

ïåðñîíà óáåãàåò.

180. Âû çàïðåòèëè êîìó-òî èäòè îêîëî
Âàñ è áûëè óñëûøàíû.

181. Âû óäà÷íî èñïîëüçîâàëè ñèëó
ïðîòèâ êîãî-òî .

182. Âû ðåàëèçîâàëè ñâîþ ñâîáîäó.
183. Âû óçíàëè, ÷òî ó Âàñ åñòü äðóã.
184. Âû èñïóãàëè êîãî-òî, íåïðèÿòíîãî.
185. Âû ñîáðàëè äðóçåé âìåñòå.
186. Âû ñìîãëè âûéòè çà âîðîòà.
187. Ëþäè íàøëè Âàñ âåëèêîäóøíûì.
188. Âû íåäîëãî áûëè íàñòîðîæå.
189. Ëþäè ñäåëàëè Âàñ ñ÷àñòëèâûì.
190. Âû íàâðåäèëè ïåðñîíå, êîòîðàÿ

Âàì íå íðàâèëàñü.
191. Êòî-òî, ïðèÿòíûé ñïåøèë ê Âàì.
192. Âû èçëå÷èëè äðóãà.
193. Âû ïîìîãàëè ñîþçó (ñîåäèíÿòü).
194. Ó Âàñ áûë äðóã.
195. Âû ïðåïÿòñòâîâàëè âðàãó.
196. Êòî-òî ðàñêà÷èâàë Âàñ âûñîêî.
197. Âû ïîñòàâèëè âðàãà â òðóäíîå

ïîëîæåíèå.
198. Âû ñîãëàñèëèñü, ÷òî ýòî ïóñòàÿ

áîëòîâíÿ.
199. Âû ïðåñëåäîâàëè âðàãà.
200. Âû ïîñïåøèëè ê ãðóïïå.
201. Âû îáèäåëè (ïðè÷èíèëè áîëü)

êîìó-òî, â êîì Âû íóæäàëèñü.
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202. Âû óáåäèëè êîãî-òî ëåíèâîãî.
203. Âû ïðîñâåòèëè ãðóïïó.
204. Âû îòêðûëè, ÷òî Âàøå ïëîõîå

ìíåíèå î êîì-òî áûëî îøèáî÷íûì.
205. Âû è äðóã ñäåëàëè íåâîçìîæíîå.
206. Êòî-òî, êîãî Âû ïðåñëåäîâàëè,

óøåë.
207. Âû èãíîðèðîâàëè âðàãà.
208. Âû ñäåëàëè êîãî-òî, êòî Âàì íå

íðàâèëñÿ íå äåéñòâóþùèì.
209. Âû îáíàðóæèëè, ÷òî áûëî

èíòåðåñíî.
210. Âàøå èçîáðåòåíèå áûëî îöåíåíî.
211. Âû ëèñòàëè ïðèÿòíûé æóðíàë.
212. Âû äîñòàâèëè êîìó-òî

óäîâîëüñòâèå.
213. Âû ïðûãàëè.
214. Âû óäåðæàëè êîãî-òî îò ãëóïîñòè.
215. Âû âèäåëè, ÷òî âðàã âûøâûðíóò.
216. Âû ïîáîðîëè æåëàíèå óáèòü.
217. Êòî-òî ïîíÿë, ÷òî Âû äîáðûé.
218. Âàñ ïåðâûé ðàç ïîöåëîâàëè.
219. Âû ïðèçåìëèëèñü íà íîãè.
220. Âû îïîçäàëè, íî ýòî íå èìåëî

çíà÷åíèÿ.
221. Âû ðàññìåøèëè ëþäåé.
222. Âû è ïåðñîíà, êîòîðàÿ Âàì

íðàâèëàñü, áåçäåëüíè÷àëè.
223. Âû ïîêèíóëè âðàãà.

224. Ñòàëî íà îäíîãî ìåíüøå.
225. Âû çàõâàòèëè âðàãà âðàñïëîõ.
226. Âû è Âàøà ãðóïïà ðàäîâàëèñü

æèçíè.
227. Âû áûëè ðàäû, ÷òî ýòî ñìåøíî.
228. Âû áûëè ñ÷àñòëèâû óñëûøàòü.
229. Âû ïîáîðîëè êîãî-òî áîëüøå Âàñ.
230. Âû ïðèíåñëè êîìó-òî ðàäîñòü.
231. Âû íàøëè ëþáîâü ïî-íàñòîÿùåìó

âîëíóþùåé.
232. Âàì âûïàëà ðåäêàÿ  óäà÷à.
233. Âû ïî÷èíèëè ìàøèíó äëÿ êîãî-òî.
234. Âû ïîëó÷èëè ïðèÿòíîå ïèñüìî.
235. Âû óçíàëè õîðîøåãî ÷åëîâåêà.
236. Êòî-òî èìèòèðîâàë Âàøè ìàíåðû.
237. Âðàã áûë ïîä Âàøèì êîíòðîëåì.
238. Âàì íå ðàçðåøèëè æåíèòüñÿ.
239. Âû íàøëè, ÷òî Âû áûëè óìåëûì.
240. Âû óçíàëè, ÷òî Âû íå

ïîñðåäñòâåííîñòü.
241. Ó Âàñ áûëà ñ÷àñòëèâàÿ âñòðå÷à.
242. Âû áûëè ñðåäè äðóçåé.
243. Ïåðñîíà, êîòîðàÿ Âàì íå

íðàâèëàñü, çàáîòèëàñü î Âàñ.
244. Äðóã çàèíòåðåñîâàë Âàñ ìóçûêîé.
245. Ëþäè íàøëè Âàñ òàèíñòâåííûì.
246. Âû îòêðûëè, ÷òîÂàñ  íèêòî íå

ëþáèò .
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247. Âû ñäåëàëè, ÷òîáû çâóê äîñòàâëÿë
Âàì óäîâîëüñòâèå.

248. Âû íå õîòåëè ïîä÷èíÿòñÿ.
249. Âû ïðèíóäèëè (ñâÿçàëè

îáÿçàòåëüñòâàìè) êîãî-òî.
250. Âû îòêðûëè, âû íå õîòåëè

ñîáëþäàòü (÷òî-òî) ïîñëå âñåãî.
251. Âû ñäåëàëè ýòî ïðàçäíè÷íûì

ñîáûòèåì.
252. Âû îáèäåëè (îñêîðáèëè) êîãî-òî,

êòî Âàì íå íðàâèëñÿ.
253. Âû ðàçáèëè (äåëî) êîãî-òî.
254. Âû çàêðûëè äâåðü çà âðàãîì.
255. Âû íå ïîä÷èíèëèñü ïîðÿäêó

(ïðàâèëó) è íàøëè, ÷òî ýòî
õîðîøî.

256. Âû îðãàíèçîâàëè èãðó.
257. Âû áûëè ðàäû ó÷àñòâîâàòü.
258. Âû áûëè äîâîëüíû ïàðòíåðîì.
259. Âû âçÿëè ÷üþ-òî ÷àñòü.
260. Êòî-òî èñïûòûâàë ñòðàñòü

(óâëå÷åíèå) ê Âàì.
261. Âû áûëè òåðïåëèâû (íàñòîé÷èâû)

ñ áåçðàññóäíîé ïåðñîíîé.
262. Âû ïðèíåñëè ìèð.
263. Âû îùóùàëè æàëîñòü ê âðàãó.
264. Âû áûëè íåâåæëèâû è ýòî

ïîñëóæèëî Âàøèì íàìåðåíèÿì.
265. Âû íàøëè, ÷òî Âû íå áåäíû.

266. Âû çíàëè ìåñòî âîçëå äðóãà.
267. Âû ïî÷óâñòâîâàëè ñèëó â äðóãå.
268. Âû íàøëè, ÷òî êòî-òî áûë äîðîã

Âàì.
269. Âû  ïðåäïî÷ëè ëàäèòü ñ êåì-òî.
270. Âû ïîäàðèëè êîìó-òî, êòî Âàì

íðàâèëñÿ ïðåçåíò.
271. Âû ïðåäîõðàíèëè êîãî-òî îò

ñîâåðøåíèÿ áåçðàññóäñòâà.
272. Êòî-òî äóìàë, ÷òî Âû î÷åíü

ïðèâëåêàòåëüíû.
273. Âû íàøëè, ÷òî Âû íå õîòèòå âèäåòü

êîãî-òî ïîïàâøèì â òþðüìó.
274. Âû áûëè ïðàâû, îòñòàèâàÿ ñâîè

ïðèíöèïû.
275. Âû áûëè ÷àñòüþ ïðîöåññèíãà.
276. Âû îòêðûëè, ÷òî Âû äîëæíû

ïðîäîëæàòü.
277. Âû è äðóã ñäåëàëè ïðîãðåññ.
278. Êòî-òî áûë èñêðåíåí â îáùåíèè.
279. Äîêàçàòåëüñòâà íå áûëè íóæíû.
280. Êòî-òî ãîðäèëñÿ Âàìè.
281. Âû óêðåïèëèñü â Âàøèõ

íàìåðåíèÿõ.
282. Âàñ ïðèíèìàëè âåñüìà

ïî÷òèòåëüíî.
283. Âû îñòàíîâèëè ññîðó.
284. Âû äîëæíû áûëè ñäåëàòü áûñòðî.
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285. Íå áûëî íåîáõîäèìîñòè áûòü
òèõèì (ñïîêîéíûì).

286. Âû ïîäíÿëè ðåáåíêà.
287. Âðàæäåáíîñòü ðàçðÿäèëàñü.
288. Êòî-òî ÷èòàë Âàì.
289. Âû áûëè ãîòîâû ê îïàñíîñòè.
290. Êòî-òî íåîæèäàííî ïîÿâèëñÿ.
291. Âû ïðèíÿëè êîãî-òî, êòî Âàì

íðàâèëñÿ.
292. Âû ïðèçíàëè (óçíàëè) äðóãà.
293. Êòî-òî íàøåë óòåøåíèå â Âàñ.
294. Âû îòêðûëè, ÷òî Âû ñîæàëåëè

íàïðàñíî.
295. Ëþäè ðàäîâàëèñü ñ Âàìè.
296. Äðóã ðàäîâàëñÿ Âàì.
297. Ïåðñîíà ðåøèëà îñòàòüñÿ.
298. Ñ Âàìè ñ÷èòàëèñü çàìå÷àòåëüíî.
299. Âû ïîâòîðÿëè ÷òî-òî è íå ñîæàëåëè

îá ýòîì.
300. Ëþäè óçíàëè, ÷òî î Âàñ ñëîæèëîñü

íåïðàâèëüíîå ìíåíèå.
301. Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû íà êîãî-

òî ïîõîæè.
302. Âû íàøëè, ÷òî Âû íå óâàæàåòå

êîãî-òî.
303. Âû âîññòàíîâèëè äðóæáó.
304. Ó Âàñ áûëè õîðîøèå íàìåðåíèÿ.
305. Âû ðàçîáëà÷èëè îáìàí.

306. Äðóã ðàçäðàæàë Âàñ.
307. Âàø äðóã áåðåã êîãî-òî, êòî Âàì íå

íðàâèëñÿ îò ãèáåëè (ðàçðóøåíèÿ).
308. Âû ïðîãíàëè íåäðóãà.
309. Âû èñöåëèëè ÷üþ-òî ïå÷àëü.
310. Âû íàøëè áåçîïàñíîñòü.
311. Âû óçíàëè, ÷òî Âû áûëè ÷àñòüþ

ïðåêðàñíîãî äåéñòâèÿ.
312. Âû áûëè ïðàâû, óòâåðæäàÿ, ÷òî

êòî-òî íåãîäÿé.
313. Âû çàñòàâèëè îðàòü íåäðóãà.
314. Âû áûëè ðàäû íàéòè êîãî-òî íå

ïðèòâîðÿþùèìñÿ.
315. Âû íàøëè, ÷òî Âû íå äóìàëè î

ñåáå âñå âðåìÿ ïîñëå âñåãî.
316. Âû îòïðàâèëè êîãî-òî ïðî÷ü.
317. Âû íàøëè ïåðñîíó íå òàê

îòäàëåííîé, êàê Âû äóìàëè.
318. Âû ïîæàëè ðóêó êîìó-òî.
319. Âû êðè÷àëè îò ðàäîñòè.
320. Âû ðàäîâàëèñü, çàêðûâ ÷òî-òî.
321. Íà Âàøåé ñòîðîíå áûë äðóã.
322. Âû îáðàäîâàëèñü, óâèäåâ

ïîêèäàþùóþ Âàñ ïåðñîíó.
323. Âû çàñòàâèëè ìîë÷àòü.
324. Âû íàøëè, ÷òî Âàø ðàçìåð íå

âàæåí.
325. Êòî-òî íàøåë, ÷òî Âû èñêóñíû.
326. Âû áûëè ðàäû, ÷òî Âû íå ñïåøèòå.
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327. Âû äîñòèãëè óñïåõà â ðåøåíèè
ñëîæíîé çàäà÷è.

328. Âû áûëè ðàäû, ÷òî ÷òî-òî áûëî
ñêîëüçêèì (íåíàäåæíûì).

329. Âû áûëè ðàäû, ÷òî ïðèøëè òàê
áûñòðî.

330. Êòî-òî áûë îáèæåí íà Âàñ, è ýòî
áûëî íåõîðîøî.

331. Âû ïðèâÿçàëè êîãî-òî ê ñòîëáó.
332. Âû ðàäîâàëèñü íà÷èíàíèþ êîãî-òî.
333. Âû íàøëè, ÷òî Âû íå ãîëîäíû.
334. Âû íå õîòåëè ñòîÿòü áåç äåëà.
335. Êòî-òî ïðèñòàë ê Âàì.
336. Êòî-òî óñïîêîèë Âàøåãî äðóãà.
337. Êòî-òî ðàñøåâåëèë Âàñ.
338. Âû îñòàíîâèëèñü, ÷òîáû

ïîãîâîðèòü ñ êåì-òî.
339. Âû îñòàíîâèëèñü ó íåäðóæåëþáíîé

ïåðñîíû.
340. Êòî-òî, êòî Âàì íðàâèëñÿ, ãîòîâ

äåëàòü õîðîøåå äëÿ Âàñ.
341. Êòî-òî ñäåëàë Âàñ ìåíåå ñèëüíûì.
342. Âû ðàçîáëà÷èëèíåäðóãà.
343. Êòî-òî ïîãëàäèë Âàñ.
344. Êòî-òî îòêðûë, êàê Âû áûëè

ñèëüíû.
345. Âû âûèãðàëè áîðüáó.
346. Âû ïîä÷èíèëè íåäîáðóþ ïåðñîíó.
347. Âû íàøëè, ÷òî Âû ïîä÷èíÿëèñü.

348. Âû ñäåëàëè íåäðóæåñòâåííóþ
ïåðñîíó ïîêîðíîé.

349. Âû íà çëîñòü îòâå÷àëè çëîñòüþ.
350. Âû âîññòàíîâèëè ñïðàâåäëèâîñòü.
351. Âû ñäåëàëè äðóãóþ ïåðñîíó ñâîåé

ñâèòîé.
352. Âû ÷óâñòâîâàëè áåçîïàñíîñòü â

ïðèñóòñòâèè êîãî-òî.
353. Âû îáðàùàëèñü ñ êåì-òî õîðîøî.
354. Âû çàõâàòèëè íåäðóãà.
355. Âàøè ïîèñêè áûëè âîçíàãðàæäåíû.
356. Êòî-òî ïûòàëñÿ ïîñëàòü Âàñ, íî Âû

íå øëè.
357. Âû âçÿëè  êîãî-òî ñåðüåçíî.
358. Âû íàáëþäàëè, ÷òî âðàæäåáíàÿ

ïåðñîíà äâèæåòñÿ áûñòðî.
359. Âû íàøëè, ÷òî ñòûäèòüñÿ íå íóæíî.
360. Êòî-òî îòêðûë, ÷òî îíè

ïîäîçðåâàëè Âàøó îøèáêó.
361. Âû õîòåëè ïîãîâîðèòü è

ïîãîâîðèëè.
362. Âàøå áåñïîêîéñòâî áûëî

íàïðàñíî.
363. Âû îæèäàëè íåäðóãà.
364. Âû áûëè íåâåðîÿòíî ðàäû êîìó-òî.
365. Âàøè óñòðåìëåíèÿ áûëè

íàïðàâëåíû íà ïîìîùü.
366. Âû óæàñíóëè íåäðóæåëþáíóþ

ïåðñîíó.
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367. Îíè äîïóñòèëè, ÷òî Âû íå ìîãëè
ïîëó÷èòü ýòî â êîíöå êîíöîâ.

368. Êòî-òî óâàæàë Âàøè ïðàâà íà
ñîáñòâåííîñòü.

369. Âû ïûòàëèñü èçáàâèòüñÿ îò
íåäðóæåëþáíîé ïåðñîíû.

370. Âû áèëèñü ñ íåäðóæåëþáíîé
ïåðñîíîé è Âû ïîáåäèëè.

371. Âû èìåëè äåëî ñ ìíîãèìè ëþäüìè.
372. Âû áûëè ðàäû, ÷òî ýòî áûëî

ïðàâèëüíî.
373. Âû íàøëè, ÷òî õîðîøî áûòü ïîä

êåì-òî.
374. Âû îòêðûëè, ÷òî Âû íå áûëè

íåñ÷àñòíûì.
375. Âû îòêðûëè ðàçíèöó ìåæäó

íåçíàíèåì è çíàíèåì.
376. Âû ïîäíÿëè ðåáåíêà.
377. Âû ðàäîâàëèñü, èäÿ ââåðõ ñ êåì-òî.
378. Âàñ íàøëè ïîëåçíûì.
379. Êòî-òî, êîãî Âû ñ÷èòàëè

çàìå÷àòåëüíûì, âåðíóëñÿ, ÷òîáû
áûòü ïîëåçíûì.

380. Âû îòêðûëè, ÷òî áûëî õîðîøî áûòü
ãëóïûì.

381. Îíè îòêðûëè, êàê öåííû Âû áûëè.
382. Âû íàøëè ÷òî-òî áåç íåäîñòàòêîâ.
383. Âû îáðåëè ñâîþ ñèëó (ýíåðãèþ).
384. Âû ïîáåäèëè ÿðîñòíóþ ïåðñîíó.

385. Âû íàøëè, ÷òî ó Âàñ íåò
íåâèäèìûõ âðàãîâ.

386. Âû íàøëè ñîáàêó, âèëÿþùóþ
õâîñòîì.

387. Âû ïîëó÷èëè çàðàáîòàíóþ ïëàòó.
388. Âû îòïðàâèëè âðàãà.
389. Âû ãóëÿëè ñ êåì-òî, êòî Âàì

íðàâèëñÿ.
390. Âû ïðèñëîíèëè íåäðóãà ê ñòåíå.
391. Âû ïðèÿòíî ïóòåøåñòâîâàëè.
392. Êòî-òî íàøåë, ÷òî Âû áûëè òåïëû.
393. Ýòî áûëî õîðîøî íàáëþäàòü.
394. Âû îòêðûëè, ÷òî Âû áûëè ñèëüíû.
395. Âû çàñòàâèëè ïëàêàòü íàäðóãà.
396. Âû íå çàáîòèëèñü, êóäà îí øåë.
397. Âû áûëè ñ÷àñòëèâû âèäÿ êîãî-òî

èäóùèì.
398. Âû ôèçè÷åñêè çàñòàâèëè êîãî-òî

èäòè.
399. Ó Âàñ õîðîøåå ìíåíèå î æåíå.
400. Âû èìåëè õîðîøåå ìíåíèå î ìóæå.
401. Âû îòêðûëè, ÷òî ýòî íå âðåäíî.
402. Âû ñäåëàëè ÷òî-òî âðåäíîå è ýòî

ñâåëî íà íåò âñå óñèëèÿ.
403. Âû áûëè ïðèÿòíû â ïèñüìå.
404. Âû çàñòàâèëè êîãî-òî âñêðèêíóòü.
405. Ïðèÿòíûé îáúåêò áûë íàïðîòèâ.
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406. Âû áûëè ðàäû, ÷òî îáúåêò
íàõîäèòñÿ ðÿäîì.

407. Îáúåêòû âñå áûëè ðÿäîì ñ Âàìè è
âû áûëè ñ÷àñòëèâû.

408. Âû áûëè ðàäû îáúåêòó ðÿäîì ñ
Âàìè.

409. Êòî-òî ïðåòåíäîâàë íà îáúåêò,
êîòîðûé âû õîòåëè ïîëó÷èòü.

410. Îäèí îáúåêò ñîïðîâîæäàë äðóãîé.
411. Âû ïðèîáðåëè îáúåêò, êîòîðûé

õîòåëè.
412. Âû ñîâåðøèëè äåéñòâèå ïðîòèâ

îáúåêòà.
413. Êòî-òî âîñõèùàëñÿ ÷åì-òî, ÷òî

áûëî ó Âàñ.
414. Îáúåêò îïåðåäèë Âàñ.
415. Âû íàøëè îáúåêò êîìôîðòíûì

(êðåñëî, äèâàí).
416. Âû îòêðûëè ýôôåêò ÷åãî-òî íå

íåèçâåñòíîãî, ÷òî âàì íðàâèëîñü.
417. Âû îòáðîñèëè ÷òî-òî ïðî÷ü, íà ÷òî

Âû áûëè ñåðäèòû.
418. Âû áåæàëè çà îáúåêòîì è ïîéìàëè

ýòî.
419. ×òî-òî ïîìîãëî Âàì.
420. Âû áûëè ðàäû îñâîáîäèòüñÿ îò

âñåãî.
421. Îáúåêò åäâà íå ïîâðåäèë Âàñ, íî

âû áûëè â ïîðÿäêå.
422. Âû áûëè àìáèöèîçíû ïî

îòíîøåíèþ ê ÷åìó-òî.

423. Âû áûëè ñðåäè ïðèÿòíûõ îáúåêòîâ.
424. Âû íàøëè, ÷òî æèâîòíîå áûëî

äðóæåëþáíî.
425. Âû ñìåøèëè (ðàçâëåêàëè) êîãî-

íèáóäü îáúåêòîì.
426. Âû áûëè îçàáî÷åíû, îçàäà÷åíû

÷åì-òî (ïî ïîâîäó ÷åãî-òî) è
èçáàâèëèñü  îò ýòîãî.

427. Îïàñíûé îáúåêò ïðèáëèæàëñÿ è Âû
èçáàâèëèñü îò íåãî.

428. Êòî-òî îäîáðèë ÷òî-òî.
429. Âû çàäåðæàëè îáúåêò.
430. Âû áûëè ðàäû áûòü ñîïåðíèêîì

îáúåêòà.
431. Âû áûëè ñ÷àñòëèâû, ÷òî ìàøèíà

ïðèøëà.
432. Âû íàøëè, ÷òî âàì íå íóæíî áûëî

ñòûäèòüñÿ áåç îñíîâàíèÿ.
433. Âû ïîëîæèëè æèâîòíîå ñïàòü.
434. Âû ðåøèòåëüíî ñäåëàëè ÷òî-òî

ïîáåäîíîñíîå.
435. Âû ïîìîãàëè êîìó-òî â ÷åì-òî.
436. Âû îñòàíîâèëè ñîåäèíåíèå ñ ÷åì-

òî, ÷òî âàì íå íðàâèëîñü.
437. Îáúåêò äàë âàì ãàðàíòèþ.
438. Âû óäèâèëè ëþäåé ÷åì-òî.
439. Âû ÷òî-òî óñïåøíî àòàêîâàëè.
440. Âû àòàêîâàëè îáúåêò.
441. Âû îòáèëè ìÿ÷.
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442. Âû ñ÷èòàëè ÷òî-òî ïðåêðàñíûì.
443. Êòî-òî íóæäàëñÿ â ÷åì-òî Âàøåì.
444. Âû ñäåëàëè ìàøèíó ðàáîòàþùåé.
445. Âû áûëè ðàäû îñòàâèâ ÷òî-òî.
446. Âû áûëè ðàäû áûòü íèæå ÷åãî-òî.
447. Âû íå âåðèëè â îáúåêò.
448. Âû áûëè ìåæäó äâóìÿ îáúåêòàìè.
449. Âû çàäóëè (çàãàñèëè) ÷òî-òî.
450. Âû ñêðåáëè äíî.
451. Âû ïðèîáðåëè õëåá.
452. Âû ÷èñòèëè îáúåêò.
453. Âû ñîæãëè ÷òî-òî íåæåëàííîå.
454. Âû ñîæãëè ÷òî-òî, ÷òî âàì íå

íðàâèëîñü.
455. Âû ïîéìàëè ÷òî-òî.
456. Âû ñäåëàëè ÷òî-òî èñêóñíîå ñ

ìàøèíîé.
457. Âû ïîíÿëè, ÷òî Âû íå õîòåëè

çàáîòèòüñÿ îá îáúåêòå.
458. Âû áûëè óäà÷íî ëåãêîìûñëåííû.
459. Âû ÷åì-òî î÷àðîâàëè ÷åëîâåêà.
460. Âû ñäåëàëè îïðåäåëåíèå î ÷åì-òî.
461. Âû âñòóïèëè â íåêîòîðîå âëàäåíèå,

ïîòîìó ÷òî âû õîòåëè ýòîãî.
462. Âû óâèäåëè ÷òî-òî ìåíÿþùååñÿ âî

âðåìåíè.
463. Âû íàïðàâèëè ñâîè óñèëèÿ íà

îáúåêò.

464. Âû ñêðûâàëè ÷òî-òî.
465. Âû îñóäèëè (çàáðàêîâàëè) îáúåêò.
466. Âû äàëè êîìó-òî ÷òî-òî ñåêðåòíî.
467. Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå îá îáúåêòå,

êîòîðûé ïðèâîäèë âàñ â òóïèê.
468. Âû ïðèîáðåëè îáúåêò.
469. ×òî-òî áûëî îòäàíî ñ âàøåãî

ñîãëàñèÿ.
470. Âû ÷òî-òî õîðîøî

ñêîíñòðóèðîâàëè.
471. Âû äîãîâîðèëèñü ñ êåì-òî, êòî áûë

î÷åíü ïîäõîäÿùèì.
472. Âû ïîêàçûâàëè ñìåëîñòü ê ÷åìó-

òî.
473. Âû îòðåçàëè ÷òî-òî, ÷òî Âû íå

õîòåëè èìåòü.
474. Âû èçáàâèëèñü îò íå íðàâÿùåãîñÿ

îáúåêòà.
475. Âû îòêëàäûâàëè (âî âðåìåíè)

ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå.
476. Âñå äîñòàâëÿëî Âàì óäîâîëüñòâèå.
477. Âû îòðèöàëè ñóùåñòâîâàíèå ÷åãî-

òî.
478. Âû çàâèñåëè îò îáúåêòà.
479. Âû áûëè ñ÷àñòëèâû ïîëó÷èòü ÷òî-

òî, ÷òî Âû çàñëóæèëè.
480. Âû íàáëþäàëè, êàê îáúåêò, êîòîðûé

Âû íå õîòåëè, óõîäèë.
481. Âû ïîëó÷èëè óäîâîëüñòâèå,

ðàçðóøèâ ÷òî-òî.
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482. Âû óâèäåëè ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ
îáúåêòàìè.

483. Âû íàáëþäàëè êàê îáúåêò
óìåíüøàëñÿ, îñëàáåâàë.

484. Âû ñäåëàëè ÷òî-òî, ÷òî äðóãèå
ñ÷èòàëè î÷åíü òðóäíûì.

485. Âû áûëè ñ÷àñòëèâû ðàçûñêèâàòü.
486. Âû ðàçáðîñàëè ìíîãî îáúåêòîâ.
487. Âû âëàäåëè ÷åì-òî ñîìíèòåëüíûì.
488. Âû äåëàëè ïðèÿòíîå ñ ÷åì-òî.
489. Âû ïîäîçðåâàëè íåíàäåæíîñòü

îáúåêòà.
490. Âû òÿíóëè ÷òî-òî ê ñåáå.
491. Âû äàëè æèâîòíîìó ïèòü.
492. Âû íàáëþäàëè, ÷òî îáúåêò ïëàêàë.
493. Âû íàõîäèëèñü â ïðèÿòíîì ìåñòå.
494. Âû æäàëè íåòåðïåëèâî.
495. ×òî-òî âûãëÿäåëî òàê àïïåòèòíî.
496. Âû äîñòèãëè äâèæóùèéñÿ îáúåêò

ïîñëå áîëüøèõ óñèëèé.
497. Âû îãîðîäèëè îáúåêò.
498. ×òî-òî îáîäðèëî, ïîääåðæàëî Âàñ.
499. Âû çàêîí÷èëè îáúåêò.
500. Âû íàøëè, ÷òî âðàã, íà ñàìîì äåëå

áûë äðóãîì.
501. Âû ðàäîâàëèñü âëàäåíèþ ÷åì-òî.
502. Âû ÷óâñòâîâàëè, Âû íå ñìîæåòå

ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî ÷åãî-òî.

503. Âû ïðîëîæèëè õîä.
504. Âû èçáåæàëè (ñïàñëèñü) îáúåêòà.
505. Âû óñïåøíî ïðåîäîëåëè ÷òî-òî

îïàñíîå.
506. Âû áûëè âçâîëíîâàíû ÷åì-òî.
507. Âû âçâîëíîâàëè æèâîòíîå.
508. Âû ïîâåðíóëè îáúåêò ê ñåáå.
509. Îáúåêò çàñëóæèâàë äîâåðèÿ.
510. Âû îòáðîñèëè ÷òî-òî äàëåêî îò

ñåáÿ.
511. Âû ñäåëàëè ÷òî-òî èäóùèì

áûñòðî.
512. Âû ïðåâîçìîãëè ñòðàõ ê îáúåêòó.
513. Âû  êîðìèëè æèâîòíîå.
514. Âû âçÿëè ïåðâóþ ïîïàâøóþñÿ

âåùü áåç ñîìíåíèÿ.
515. Âû ñäåëàëè îáúåêò ãîäíûì.
516. Âû íàáëþäàëè êîãî-òî,

ñïàñàþùåãîñÿ áåãñòâîì.
517. Âû îâëàäåëè ÷åì-òî, ê ÷åìó Âàì

áûëî çàïðåùåíî ïðèêàñàòüñÿ.
518. Âû óñïåøíî èñïîëüçîâàëè ñèëó.
519. Âû áûëè ãîðäû ñâîèìè

âëàäåíèÿìè.
520. Îáúåêò áûë äðóãîì.
521. Âû èñïóãàëè êîãî-òî îáúåêòîì.
522. Âû ñîáðàëè îáúåêòû âìåñòå.
523. Âû ïîñàäèëè (âûðàñòèëè) ÷òî-òî.
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524. Âû áûëè áëàãîðîäíû  ñ îáúåêòàìè.
525. Âû îõðàíÿëè ÷òî-òî õîðîøî.
526. Âñå äåëàëî âàñ ñ÷àñòëèâûì.
527. Âû áûëè ðàäû íàâðåäèòü îáúåêòó.
528. Âû èçëå÷èëè æèâîòíîå.
529. Âû ïîìîãëè êîìó-òî ñ îáúåêòîì.
530. Âû íàøëè ÷òî-òî, ÷òî êòî-òî

ñêðûâàë îò Âàñ.
531. Âû ïðåïÿòñòâîâàëè ÷åìó-òî

ïëîõîìó.
532. Âû ïðîäåëàëè äûðó ÷åðåç îáúåêò.
533. Âû ñäåëàëè îáúåêò î÷åíü ãîðÿ÷èì.
534. Âû îõîòèëèñü óñïåøíî.
535. Âû òîðîïèëèñü ïîëó÷èòü ÷òî-òî,

÷òî Âû õîòåëè è äîáèëèñü ýòîãî.
536. Âû ñäåëàëè îáúåêò âðåäíûì âðàãó.
537. Îáúåêò ïðåïÿòñòâîâàë âàøåé ëåíè.
538. Âû ñäåëàëè ÷òî-òî ïðîÿñíèëè.
539. Âû ïðåäñòàâèëè ñåáå íîâûé

îáúåêò è ñäåëàëè åãî.
540. Âû ñäåëàëè íåâîçìîæíîå ñ

îáúåêòîì.
541. Âû íàáëþäàëè ÷òî-òî óõîäÿùåå.
542. Âû óâåëè÷èâàëè ñâîå èìóùåñòâî.
543. Âû ñàìè âûáðàëè îäèí îáúåêò

âìåñòî äðóãîãî.
544. Îáúåêò çàâëàäåë Âàøèì

èíòåðåñîì.

545. Êòî-òî áûë ñ÷àñòëèâ ñ Âàøèì
èçîáðåòåíèåì.

546. Âû óáèëè êàêîãî-òî æóêà.
547. Âû ñäåëàëè îáúåêò ïðûãíóâøèì.
548. Âû íàøëè, ÷òî ÷òî-òî áûëî

èñòèííî âàøèì.
549. Âû öåëîâàëè îáúåêò âíå ñåáÿ îò

ñ÷àñòüÿ.
550. Ýòî áûëî õîðîøî, ÷òî îáúåêò

ïðèøåë òàê ïîçäíî (îïîçäàë).
551. Âû ñäåëàëè êîãî-òî ñìåþùèìñÿ

îáúåêòîì.
552. Âû èçìåðèëè äëèíó è øèðèíó

îáúåêòà.
553. Âû íàøëè îáúåêò îáìàí÷èâûì.
554. Âû äàëè êîìó-òî æèçíü.
555. Âû õîðîøî îñâåòèëè ìåñòî.
556. Âû áûëè ðàäû ÷åìó-òî

ìàëåíüêîìó.
557. Âû ëþáèëè îáúåêò è õðàíèëè ýòî.
558. Âû óïðàâëÿëè ìàøèíîé äðóãîãî,

êîòîðûé íå ìîã óïðàâëÿòü.
559. Âû êîíòðîëèðîâàëè îáúåêò.
560. Âû ñäåëàëè äëÿ îáúåêòà ìóçûêó.
561. Âû ðàñêðûëè ñåêðåò íåêîòîðîãî

òàèíñòâåííîãî îáúåêòà.
562. Âû áûëè ðàäû áûòü íåâàæíûì äëÿ

îáúåêòà.
563. Âû ñïðàâèëèñü ñî âñåì .
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564. Âû íàáëþäàëè âñòðå÷ó äâóõ
îáúåêòîâ.

565. Âû èñïàðèëè æèäêîñòü.
566. Âû íàãðåâàëè æèäêîñòü.
567. Âû âûëèëè æèäêîñòü.
568. Âû ñìåøàëè äâå æèäêîñòè.
569. Âû âçáàëòûâàëè æèäêîñòü.
570. Âû íàøëè, ÷òî â ÷åì-òî íå áûëî

íåîáõîäèìîñòè.
571. Âû ñäåëàëè æèâîòíîå ïîñëóøíûì .
572. Âû ñâÿçàëè êîãî-òî ñ îáúåêòîì.
573. Âû ïðèîáðåëè ÷òî-òî ïî ñëó÷àþ.
574. Âû çàêðûëè (çàêëþ÷èëè) îáúåêò.
575. Âû îðãàíèçîâàëè âñå õîðîøî.
576. Âû îòêðûëè èñòî÷íèê ÷åãî-òî.
577. Âû ñäåëàëè áîëüíî îáúåêòó è áûëè

ðàäû ýòîìó.
578. Âû ïîëîæèëè îáúåêò â ñâîé

êàðìàí.
579. Îáúåêò ñäåëàë Âàñ áîãàòûì.
580. Âû äàëè êîìó-òî ÷òî-òî äîðîãîå.
581. Âû ïðèãîòîâèëè ìèêñòóðó, êîòîðàÿ

áûëà ïîëåçíà.
582. Âû ïðåäïî÷ëè îäèí îáúåêò äðóãîìó.
583. Âû ïðåäîòâðàòèëè âðåä, èäóùèé îò

îáúåêòà.
584. Âû âûèãðàëè ñïîð îá îáúåêòå.
585. Âû ïîïàëè ïîä äîæäü.

586. Âû ïðèîáðåëè æåëàåìóþ æèäêîñòü.
587. Âû ïîäíÿëè îáúåêò.
588. Âû ïîääåðæèâàëè ÷òî-òî ðåäêîå.
589. Âû áûëè ðàäû ïîëó÷èòü ÷òî-òî.
590. Âû óçíàëè îáúåêò, êîòîðûé

ïðèâîäèë â çàòðóäíåíèå äðóãèå.
591. Âû äàëè æèâîòíîìó óáåæèùå.
592. Âû óïðàâëÿëè æèâîòíûì.
593. Âû âîññòàíîâèëè îáúåêò.
594. Âû ïîçâîëèëè êîìó-òî ñîõðàíèòü

÷òî-òî öåííîå.
595. Âû îòïðàâèëè êîãî-òî òóäà, ãäå

äðóãèå íå èìåëè óñïåõà.
596. Âû âçÿëè îáúåêò áåç ðèñêà.
597. Âû ïîëîæèëè îáúåêò çà ÷òî-òî.
598. Âû âçÿëè îáúåêò èç ÷åãî-òî.
599. Âû ïðèîáðåëè ÷òî-òî ðåäêîå.
600. Âû èñïðàâèëè öàðàïèíó íà

îáúåêòå.
601. Âû ñäåëàëè êîìó-òî öàðàïèíó

îáúåêòîì.
602. Êòî-òî íàøåë, ÷òî ýòî áûëî î÷åíü

ñóðîâî ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòó.
603. Âû ñòðÿõíóëè æèäêîñòü ñ ÷åãî-òî.
604. Âû âûòàùèëè æèâîòíîå èç âîäû.
605. Âû ïðèîáðåëè æèâîòíîå äëÿ åäû.
606. Âû ïðèâÿçàëè æèâîòíîå ê ïàëêå.
607. Âû óñïåøíî áîðîëèñü ñ îáúåêòîì.
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608. Âû óäàðèëè îáúåêò.
609. Âû áûëè òàê ñèëüíû äëÿ îáúåêòà.
610. ×òî-òî áûëî ïîä÷èíåíî Âàì, êàê

äàíü.
611. Âû áûëè ïîçäðàâëåíû îáúåêòîì.
612. Âû ðóêîâîäèëè îáúåêòîì õîðîøî.
613. Âû èçìåðèëè îáúåêò.
614. Âàøè ïîèñêè äëÿ îáúåêòà áûëè

âîçíàãðàæäåíû.
615. Âû áûëè ðàäû âèäåòü îáúåêò.
616. Âû ïîääåðæàëè (çàùèòèëè) ÷òî-òî.
617. Âû ïîáîðîëè  òî, ÷òî óãðîæàëî

Âàì.
618. Âû îñòàíîâèëè îáúåêò,

ïðîèçâîäÿùèé øóì.
619. Âû óáåäèëè êîãî-òî â öåííîñòè

îáúåêòà.
620. Âû ïîòðàòèëè íåêîòîðûå äåíüãè.
621. Âû ïðèîáðåëè íåêîòîðûå äåíüãè.
622. Âû îòêàçàëèñü îò äåíåã, êîòîðûå

Âû íå õîòåëè ïîëó÷èòü.
623. Âû íàáëþäàëè, êàê øåë îáúåêò,

êîòîðûé Âû íå õîòåëè.
624. Âû íàáëþäàëè, ÷òî æåëàííûé

îáúåêò ïðèøåë.
625. Âû ñäåëàëè ÷òî-òî ëåòÿùèì.
626. Âû ïîêèíóëè ìåñòî, êîòîðîå Âàì íå

íðàâèëîñü.

627. Âû ïðèîáðåëè ìåñòî, êîòîðîå
õîòåëè.

628. Âû âîñõèùàëèñü ïðîñòðàíñòâîì.
629. Âû ïðîäâèãàëèñü ÷åðåç

ïðîñòðàíñòâî.
630. Âû ÷óâñòâîâàëè ïðèâÿçàííîñòü ê

ìåñòó.
631. Âû áûëè ïðîòèâ ìåñòà.
632. Âû óêðàøàëè ìåñòî.
633. Âû áûëè ðàäû ïîêèíóòü ìåñòî, ãäå

âàì áûëî ñòðàøíî.
634. Âû ïîìîãàëè äåëàòü ìåñòî.
635. Âàì áûëî ïðèÿòíî â óåäèíåíèè.
636. Âû áûëè â ìåñòå ðàçâëå÷åíèé.
637. Âû ïðèîáðåëè ñäåðæàííîñòü.
638. Âû ïðîøëè ÷åðåç íåçäîðîâîå,

ïëîõîå ìåñòî.
639. Âû íàõîäèëèñü â ïðèÿòíîì ìåñòå.
640. Âû îòêðûëè (îáíàðóæèëè) ìåñòî.
641. Âû ïîëó÷èëè ãàðàíòèè î ìåñòå.
642. Âàñ ïðèâëåêàëî ìåñòî.
643. Âû ïðîñíóëèñü â ïðèÿòíîì ìåñòå.
644. Âû ñîæãëè çà ñîáîé ìîñòû.
645. Âû ñëåïî (áåçðàññóäíî), íî

ïîëåçíî îäîëåëè ïðîñòðàíñòâî.
646. Âû ðàäîâàëèñü òåìíîòå.
647. Âû ñäåëàëè ïîäàðîê.
648. Âû øëè â ïðèÿòíîå ìåñòî.
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649. Âû âçÿëè ÷òî-òî ñ ìåñòà.
650. Âû ÷óâñòâîâàëè ìåñòî ïîëíûì.
651. Âû ðàäîâàëèñü ïîäàðêó.
652. Âû ïðåïÿòñòâîâàëè ïðèîáðåòåíèþ

ìåñòà.
653. Âû âëîìèëèñü â çàïðåùåííîå

ìåñòî.
654. Âû ñäåëàëè õîðîøóþ êëåòêó.
655. Âû çàõâàòèëè ìåñòî.
656. Âû âûâåëè ðåáåíêà íà ïðîãóëêó.
657. Âû âûðàâíèâàëè (ïðèâîäèëè â

ïîðÿäîê) ìåñòî.
658. Âàì íðàâèëîñü ïðûãàòü íà

ñâîáîäíîì ìåñòå.
659. Âû øëè íèæå (â ïðîñòðàíñòâå).
660. Âû ñäåëàëè ïðîñòîðíîå ìåñòî.
661. Âû êîëëåêöèîíèðîâàëè ìíîãî

âåùåé â êàêîì-òî ìåñòå.
662. Âû ïðîèçâåëè òåïëî.
663. Âû ïðèíåñëè ñâåò.
664. Âû ïîãàñèëè íåäðóæåñêóþ ýíåðãèþ.
665. Âû çàñâåòèëè ñâåò.
666. Âû ðåãóëèðîâàëè îãîíü.
667. Âû ïîëåçíî èñïîëüçîâàëè ýíåðãèþ.
668. Âû ñîæãëè ÷òî-òî, ïëîõîå.
669. Âû õîðîøî ðàñïîëîæèëè

îñâåùåíèå .
670. Âû êèïÿòèëè, âàðèëè ÷òî-òî.

671. Âû çàïóñòèëè ìàøèíó.
672. Âû ðàññåèâàëè òåïëî.
673. Âû îõëàæäàëè ÷òî-òî.
674. Âû øëè èç òåìíîãî ìåñòî â

äðóæåëþáíî îñâåùåííîå.
675. Âû áûëè ðàäû, ÷òî òåìíî.
676. Âû îñòàâèëè òåìíîòó ïîçàäè.
677. Âû ðàäîâàëèñü âîñõîäó ñîëíöà.
678. Âû íàáëþäàëè íàñòóïëåíèå

ñóìåðåê.
679. Âû âèäåëè ñâåòÿùèåñÿ îêíà.
680. Âû íàøëè ÷òî-òî ñî ñâåòîì.
681. Âû áûëè ðàäû âîéòè â òåïëîå

ìåñòî.
682. Âû ñäåëàëè õîëîäíîå ìåñòî

òåïëûì.
683. Âû ñîãðåëè êîãî-òî.
684. Âû ðàçîãðåëè åäó.
685. Âû íàøëè äðóæåëþáèå ó îãíÿ.
686. Âû íàøëè ÷òî êòî-òî áûë òåïëî

ðàñïîëîæåí ê Âàì.
687. Âû áûëè ðàäû óéòè ñ õîëîäà.
688. Âû ñäåëàëè íåïðèÿòíîå ìåñòî

ïðèÿòíûì.
689. Âû íàøëè êîãî-òî ïðèÿòíîãî äëÿ

âàñ â òåìíîì ìåñòå è áûëè ðàäû.
690. Âû óïðàâëÿëè âðåìåíåì õîðîøî.
691. Âû âñòàëè ñ îïîçäàíèåì.
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692. Âû ïðèáëèçèëè õîðîøåå âðåìÿ.
693. Âû ðåøèëè ÷òî âåùü íå òàê óæ

ïëîõà.
694. Âû íàøëè, ÷òî Âû õîðîøî

èñïîëüçóåòå âðåìÿ.
695. Âû èñïîëüçîâàëè âðåìÿ â÷åðà.
696. Âû ðàäîâàëèñü ñåãîäíÿøíåìó äíþ.

Âîîáðàæåíèå
Îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ ÷àñòåé ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà

åñòü âîîáðàæåíèå. Âîîáðàæåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè ôîðìà
âû÷èñëåíèÿ. Âîîáðàæåíèå äàåò ðàñ÷åòû è èíñòèíêòèâíûå ðåøå-
íèÿ áóäóùåãî. Åñëè âîîáðàæåíèå ïðèòóïëåííîå (âÿëîå), åãî
ñïîñîáíîñòü ïðîñ÷èòûâàòü ñåðüåçíî íàðóøåíà. Âîîáðàæåíèå
õîðîøàÿ âåùü, à íå ïëîõàÿ. Ìå÷òàÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷åëîâåê ìîæåò
ïðåâðàòèòü íå-î÷åíü-ïðèÿòíûé îïûò âî ÷òî-íèáóäü ïðèãîäíîå. Òîëü-
êî ñ âîîáðàæåíèåì ìîæíî ïîñòóëèðîâàòü áóäóùèå öåëè è
äîñòèãàòü èõ

Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà:

1. Âû ïðåäâèäåëè, ÷òî ÷òî-òî äîëæíî
áûòü êàêèì-òî è îðãàíèçîâàëè ýòî.

2. Âû âîîáðàçèëè è ñäåëàëè ÷òî-òî.
3. Âû ïðåäñòàâëÿëè, êàê ìåñòî

äîëæíî âûãëÿäåòü, è íàïðàâèëèñü
òóäà.

4. Âàñ çàñòàâèëè ñèëîé èçìåíèòü
ìíåíèå, êîãäà Âû ñêàçàëè ïðàâäó.

5. Êòî-òî ïðèâåë â áåñïîðÿäîê Âàøå
÷òî-òî è Âû èñïðàâèëè ýòî.

6. Âû íàñëàæäàëèñü ïðîñòðàíñòâîì,
íàïîëíåííûì âîîáðàæàåìûìè
âåùàìè.

7. Âû ñäåëàëè òàèíñòâåííîå
ïðîèçâåäåíèå.

8. Âû óâèäåëè ÷òî-òî â ðåàëüíîñòè,
êîòîðóþ âîîáðàçèëè.

9. Âû âîîáðàçèëè, ÷òî ýòî áûëî çäåñü
è ðàçðóøèëè ýòî.

10. Âàø âçãëÿä áûë øèðîêèì.
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11. Âû ïëàíèðîâàëè, ÷òî äåëàòü â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ è äåëàëè ýòî.

12. Âû èãíîðèðîâàëè ïðåðûâàíèå è
ïðîäîëæàëè èäòè ñîãëàñíî
ðàñïèñàíèþ.

13. Âû âèäåëè, êàê íåêîòîðîå ìåñòî
ìîæåò áûòü ïðåêðàñíî è äåëàëè
ýòî ïðåêðàñíûì.

14. Âû ðàçðàáîòàëè ïëàí è ëþäè
ñëåäîâàëè åìó.

15.  Äåëà øëè ãëàäêî, òàê êàê Âû
ïðîäóìàëè âñå çàðàíåå.

16. Âû èçâëåêëè ïîëüçó èç
âîîáðàæåíèÿ.

Åñëè âû âîçüìåòå ñëîâî âîîáðàæåíèå îòäåëüíî, òî âû îá-
íàðóæèòå ÷òî ýòî ïðîñòî íàìåðåíèå ïîñòóëèðîâàòü îáðàçû èëè
ñîáèðàòü îùóùåíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ èç íèõ òîãî, ÷òî Âû æåëàåòå.
Âîîáðàæåíèå åñòü íå÷òî ñâîáîäíîå, ïðîèçâîäèìîå ïî æåëàíèþ.
Èëëþçèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, åñòü ÷òî-íèáóäü íàâÿçàííîå ÷åëîâåêó
åãî àáåððàöèÿìè. ×òî êàñàåòñÿ âîîáðàæåíèÿ - òî ÷åëîâåê çíàåò,
÷òî îíî âîîáðàæàåìîå, à íå äåéñòâèòåëüíîå.

Âýéëàíñ
Âû ìîæåòå çàìåòèòü, êàê Âû âîñïðèíèìàëè âåùè, êîòîðûå

ñëó÷àëèñü ñ Âàìè â ïðîøëîì, ÷òî Âû èíîãäà ÿâíî áûëè âíóòðè
âàøåãî ñîáñòâåííîãî òåëà, à èíîãäà Âû íàáëþäàëè ñàìè ñåáÿ ñî
ñòîðîíû. Åñòü ëþäè êîòîðûå íèêîãäà íå áûëè, ïðè âîñïîìèíàíèè
âíå èõ ñîáñòâåííîãî òåëà, è ëþäè êòî íèêîãäà íå áûë â íåì. Â
êàæäîì ÷åëîâåêå îáû÷íî åñòü ìíîãî âåéëàíñîâ. Âåéëàíñ îáîçíà-
÷àåò äåéñòâèòåëüíóþ èëè ïðèçðà÷íóþ ëè÷íîñòü. Ñîáñòâåííûé âåé-
ëàíñ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî äåéñòâèòåëüíîé ëè÷íîñòüþ. Áóäüòå
óâåðåíû, òåì íå ìåíåå, ÷òî îí ìîæåò ïåðåïóòûâàòü ñåáÿ ñ äðóãè-
ìè òåëàìè è ëè÷íîñòÿìè. Åñëè íåêòî íàõîäèòñÿ â ñâîåì ñîáñòâåí-
íîì âåéëàíñå, âî âðåìÿ ðèêîëà âåùåé, òî îí âèäèò òî, ÷òî âèäåë,
òàê, êàê åñëè áû îí ñìîòðåë íà ýòî ñâîèìè ãëàçàìè. Ýòî î÷åíü
æåëàííîå ñîñòîÿíèå äåë. Ñèìïòîì ïðåáûâàíèÿ ñóùåñòâà âíå
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî âåéëàíñà à â òåíÿõ âåéëàíñîâ äðóãèõ, åñòü
òî, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèò ñâîå òåëî ñëèøêîì îïàñíûì ÷òîáû ìûñ-
ëåííî â íåì íàõîäèòñÿ. Ïðåáûâàíèå âíå âåéëàíñîâ ñîçäàåò òðóä-
íîñòü äëÿ êîíòàêòîâ â ðèêîëàõ. Âû îáíàðóæèòå, ïðîõîäÿ ïðåäëà-
ãàåìûå ñïèñêè ðàç çà ðàçîì, ÷òî Âàì ñòàíîâèòñÿ âñå ëåã÷å è
ëåã÷å, ñíîâà âèäåòü âåùè ñâîèìè ãëàçàìè

Â ïîñëåäóþùèõ ëèñòàõ íàõîäÿòñÿ âîïðîñû, âûçûâàÿ ðèêîëû
íà íèõ ÷åëîâåê ñäåëàåò óñèëèå, òàê ñêàçàòü, ïðèíÿòü ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ñöåíó (ìåñòî äåéñòâèÿ), è ïîëó÷èò
îùóùåíèÿ òàê, êàê îí ñàì èõ îùóùàë â òîì âðåìåíè.

Âñïîìíèòå âðåìÿ êîãäà:

1. Âû íàáëþäàëè ïåðñîíó, Âàì íå
íðàâÿùóþñÿ, êîòîðàÿ äåëàëà ÷òî-
òî, ÷òî Âàì íðàâèëîñü äåëàòü.

2. Âû âèäåëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé Âàì
íðàâèëñÿ, äåëàþùåãî ÷òî-òî, ÷òî
Âàì íå íðàâèëîñü äåëàòü.

3. Âû íàáëþäàëè ïåðñîíó, êîòîðàÿ
Âàì íðàâèëàñü, äåëàþùóþ ÷òî-òî,
÷òî âàì íðàâèëîñü äåëàòü.
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4. Âû âèäåëè ïåðñîíó, êîòîðàÿ Âàì íå
íðàâèëàñü, äåëàþùóþ ÷òî-òî, ÷òî
Âàì íå íðàâèëîñü äåëàòü.

5. Âû çàìåòèëè, ÷òî êòî-òî îäåò òàê
æå, êàê Âû.

6. Âû íàøëè êîãî-òî, èñïîëüçóþùåãî
òå æå ìàíåðû, ÷òî è Âû.

7. Âû óñâîèëè ìàíåðû.
8. Âû íàøëè ñåáÿ è ñîáàêó

ïîëó÷àþùèìè óäîâîëüñòâèå â
ðàâíîé ñòåïåíè.

9. Âû ïîñìîòðåëè íà ñåáÿ â çåðêàëî.
10. Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå áûòü

ñîâåðøåííî äðóãèì ê ÷åëîâåêó.
11. Âû îòêðûëè, ÷òî Âàì î÷åíü

íðàâèëñÿ îáúåêò.
12. Âû áûëè ñðàâíåíû ñ

íåáëàãîïðèÿòíîé ïåðñîíîé.
13. Âû áûëè ñðàâíåíû ñ ïðåñòèæíîé

ïåðñîíîé.
14. Âû íàøëè ñåáÿ îäåòûì, ïîäîáíî

ìíîãèì äðóãèì.
15. Âû íàøëè, ÷òî Âû îòëè÷àëèñü îò

êîãî-òî âî âñåì.
16. Âû çàìåòèëè ðàçëè÷èå ìåæäó

ñîáîé è äðóãèìè.
17. Âû åëè ñ êåì-òî, êòî Âàì

íðàâèëîñü.
18. Âû âñòðåòèëè ïåðñîíó, êîòîðàÿ

íàïîìíèëà Âàì î äðóãîé è
çàìåòèëè ðàçíèöó ìåæäó íèìè.

19. Âû ãóëÿëè ïåøêîì ñ êåì-òî, êòî
Âàì íðàâèëñÿ.

20. Âû åõàëè ñ êåì-òî, êåì
âîñõèùàëèñü.

21. Âû çàíèìàëè òàêîå æå ïîëîæåíèå,
êàê êòî-òî äðóãîé.

22. Âû èãðàëè èãðó ñ ëþäüìè, êîòîðûå
Âàì íðàâèëèñü.

23. Âû íàøëè ñåáÿ äåëàþùèì ÷òî-òî,
ïîòîìó ÷òî êòî-òî â Âàøè ìîëîäûå
ãîäû äåëàë ýòî.

24. Âû íàøëè ñåáÿ íåñïîñîáíûì
äåëàòü ÷òî-òî ïîòîìó, ÷òî êòî-òî â
Âàøåé þíîñòè äåëàë ýòî.

Çàìå÷àíèå, ñëîâî íðàâèòñÿ èñïîëüçóåòñÿ â çíà÷åíèè ïðåä-
ïî÷èòàòü èëè ÷óâñòâîâàòü ïðèâÿçàííîñòü, à òàêæå áûòü ïîäîá-
íûì. Óñèëèÿ â âåéëàíñàõ, ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ýòî óñèëèÿ áûòü
ïîäîáíûì ñâîèì äðóçüÿì è íå áûòü ïîõîæèì íà âðàãîâ. Ê íåñ÷à-
ñòüþ, â æèçíè ó ÷åëîâåêà íåðåäêî âîçíèêàþò ñðàâíåíèÿ è
ïîäîáèå ñ âðàãàìè, è îí óçíàåò î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó íèì è äðóçüÿ-
ìè. Ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèì íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû Âû ìîãëè ñâîáîäíî
ïðîñëåäèòü çà ëþáûì äâèæåíèåì èëè äåéñòâèåì ëþáîãî ÷åëîâå-
êà, íå àññîöèèðóÿ ýòî äåéñòâèå èëè äðóãîå ñ äðóãîì èëè âðàãîì.

Êàê è ïîääåðæêà â ïðÿìîì ïðîâîäå, áåç àññîöèàöèé è äèçà-
ñîöèàöèé ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñëåäóþùèå âîïðîñû ÿâëÿþòñÿ
ïðèëîæåíèåì âòîðîé ÷àñòè Ëèñòà Äåâÿòü.

Ïîëó÷èòå Ðèêîë:

1. Ïåðñîíû, êîòîðàÿ ñìîòðåëà Âàñ
ëþáÿ.

2. Ïåðñîíû, êîòîðàÿ èìååò
ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè,
ïîõîäÿùèå íà Âàøè.

Ëèñò Âîñåìü
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3. Ïåðñîíû îò êîãî Âû ïåðåíÿëè
ñïåöèôè÷åñêèå ìàíåðû.

4. Ïåðñîíû, êîòîðàÿ íàïîìèíàåò Âàì
æèâîòíîå, êîòîðîå Âû çíàåòå.

5. Ïåðñîíû, êîòîðàÿ ïëîõî îöåíèâàëà
Âàñ.

6. Ïåðñîíû, êîòîðàÿ îöåíèâàëà Âàñ
ïðåâîñõîäíî.

7. Äâóõ ëþäåé, êîòîðûõ Âû ïóòàëè
äðóã ñ äðóãîì.

8. Ïåðñîíà, êîòîðóþ Âû çíàëè äàâíî,
ïîõîæóþ íà ïåðñîíó, æèâøóþ ñ
Âàìè.

9. Ïåðñîíà, êîòîðóþ Âû çíàëè
ðàíüøå íàïîìèíàåò Âàì ïåðñîíó, ñ
êîòîðîé Âû ñåé÷àñ ñâÿçàíû.

10. Íà êîãî Âû áîëüøå âñåãî ïîõîæè?
Êòî ãîâîðèò òàê?

11. Êòî áîèòñÿ ñàíòèìåíòîâ?
12. Êòî íå ëþáèò åñòü?
13. Êòî áûë ñåé÷àñ ïîëåçåí ìíîãèì

÷åì-íèáóäü.
14. Êòî ñäåëàë æèçíü æàëêîé è

ïå÷àëüíîé äëÿ êàæäîãî?
15. Êòî îáúåäèíåí ñ ëþäüìè ñëèøêîì

ñèëüíî?
16. Ó êîãî ïëîõèå ìàíåðû?
17. Êòî ñäåëàë Âàñ ðàíî óçíàâøèì, ÷òî

òàêîå áîëü, êîòîðàÿ Âàñ
áåñïîêîèò?

18. Êòî çàñòàâëÿåò Âàñ õîòåòü áûòü
ñèëüíî ïîõîæèì.

19. Êòî çàñòàâëÿåò Âàñ íåíàâèäåòü
áûòü ïîõîæèì?

20. Êòî óäåðæèâàåò Âàñ â ñîñòîÿíèè
íèê÷åìíîñòè?

21. Êòî ïûòàåòñÿ äåðæàòü Âàñ â
ðàìêàõ?

22. Êòî ëüñòèò Âàì?
23. Êòî ïèòàåò, ïîääåðæèâàåò Âàñ?

Õîðîøåé èäååé áóäåò äâèæåíèå åùå ðàç, ÷åðåç ïîñëåäíèå
÷àñòè Ëèñòà Äåâÿòü è ðèêîë ñïåöèôè÷åñêèõ èíöèäåíòîâ ñî âñåìè
èìåþùèìèñÿ îùóùåíèÿìè, â îòâåòàõ íà ýòè âîïðîñû.
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Ïðåðûâàíèÿ
Ìåäëèòåëüíîñòü èëè íåóâåðåííîñòü ðå÷è, ñòðàõ ïåðåä àóäè-

òîðèåé, ìåäëèòåëüíîñòü â ðàñ÷åòàõ êîòîðûå âûñêàçûâàþò ìûñëü,
è êîëåáàíèÿ â âûñêàçûâàíèè êîìàíä ïðîèñõîäèò ïî áîëüøåé
÷àñòè ïðåïÿòñòâèÿìè, ñóùåñòâîâàâøèìè âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ
äåéñòâèé â ðàííåé ìîëîäîñòè.

Ðåáåíîê, ïîñòîÿííî ïðåðûâàåì â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, èç-çà ñòðà-
õà ÷òî îí ìîæåò ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä. Îí äîñòèãàåò ÷åãî-íèáóäü è
åãî îòòàëêèâàþò îò ýòîãî, íå ïðîñòî ñëîâàìè à: ñóùåñòâî óáèðàåò
åãî îò ïðåäìåòà èëè èìåþùèéñÿ îáúåêò ïåðåäâèãàåò îò íåãî. Åãî
äåðæàò âíå ïðîñòðàíñòâà, êóäà îí æåëàåò âîéòè, åãî ïîñòîÿííî
òÿíóò íàçàä. Îí ïîëó÷àåò îäíó âåùü, êîãäà îí õî÷åò äðóãóþ. Åãî
ñàìîîïðåäåëåíèå ïîñòîÿííî íàðóøàåòñÿ â åãî æåëàíèÿõ èññëåäî-
âàòü, ïîëó÷èòü èëè èçáàâèòñÿ îò ìàòåðèè, ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà è
âðåìåíè. Â ýòèõ ðàííèõ ïðåðûâàíèÿ ðåáåíîê ñòðîèò
ðàííþþ öåïü îïûòà ïðåðûâàíèé, íå ïðîñòî ñêàçàííûõ, íî ñîçäàí-
íûõ èç áàðüåðîâ â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Åñëè îí íå áûë äî
êîíöà ïðåðâàííûì, êîãäà áûë ðåáåíêîì, îí ìîæåò àíàëèòè÷åñêè
îïðåäåëèòü ñóììó áîëåå ïîçäíèõ ïðåðûâàíèé.

Ðèêîë ñïåöèàëüíûõ èíöèäåíòîâ, êàêèå òðåáóþòñÿ â ýòîì ëè-
ñòå, ïðîëüåò ñâåò è çàáåðåò ñèëó èç öåïåé ïðåðûâàíèÿ.

Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà:

1. Îáúåêò ñîïðîòèâëÿëñÿ Âàì è Âû
ïîáåäèëè åãî.

2. Âû íå ìîãëè äâèãàòüñÿ è çàòåì
óñïåëè óéòè.

3. Êòî-òî âçÿë ÷òî-òî èç Âàøèõ ðóê è
äîäåëàë ýòî.

4. Âàøè ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ áûëè
ïðåðâàíû.

5. Ìàøèíà íå çàïóñêàëàñü.
6. Êòî-òî ïðûãíóë íà Âàñ íåîæèäàííî.

7. Âû ðàññêàçûâàëè èñòîðèþ ñ
ïðèâåäåíèÿìè.

8. Âû îòêàçàëèñü îò êàðüåðû.
9. Êòî-òî ïðèêîñíóëñÿ ê Âàøèì óñòàì.

10. Âû ïîïûòàëèñü ïîäíÿòü ñâîþ ðóêó
è áûëè áëîêèðîâàíû.

11. Âû íàøëè, ÷òî äîðîãà çàêðûòà.
12. Âû íå ìîãëè äîñòèãíóòü ÷åãî-òî â

÷åì-òî.
13. Âû áûëè îñòàíîâëåíû äðóãîì.
14. Âàø îòåö ïîêàçûâàë Âàì, êàê ýòî

äîëæíî áûòü ñäåëàíî.
15. Êòî-òî çàñòàâèë Âàñ âçÿòü çàáîòó î

÷åì-òî.
16. Ýòî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî,

÷òî Âû áûëè òîëêàþùèì
(íàïðàâëÿþùèì) ýòî ê
íåïðàâèëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ.

17. Âû áûëè ñêîððåêòèðîâàíû äëÿ
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî áëàãà.

18. Âû çíàëè êîãî-òî, ó êîãî áûëà
ìàíèÿ èñïîëüçîâàòü òîëüêî
ïðàâèëüíûå ñëîâà.

19. Âû áûëè ìèçëå÷åíûî êîãäà Âàøè
÷óâñòâà îêîí÷èëèñü.

20. Âû íå ìîãëè ñäåëàòü ýòî â
ïîñëåäíþþ ìèíóòó.

21. Âû çíàëè êîãî-òî, êòî èçìåíÿë
ñëîâà â ïåñíÿõ.

22. Âû íå ïîçâîëèëè êðè÷àòü.
23. Øóì äåéñòâîâàë êîìó-òî íà íåðâû.
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24. Âû íå ìîãëè îêîí÷èòü ýòî â
æåëàåìîå âðåìÿ.

25. Âû áûëè ïàöèåíòîì.
26. Âû íå ìîãëè ïðèéòè èìåííî òîãäà.
27. Âû øëè, íî áûëè îñòàíîâëåíû.
28. Êòî-òî ïûòàëñÿ îñòàíîâèòü Âàñ, íî

âû ïðîäîëæàëè óõîäèòü.
29. Âû èñïîëüçîâàëè ýòî âñåãäà, êîãäà

Âàì íðàâèëîñü.
30. Âû íå îñòàíîâèëèñü.
31. Âû ïîëó÷èëè ñâîáîäó è

ïðîäîëæàëè.
32. Âî âñÿêîì ñëó÷àå Âû êðè÷àëè.
33. Âû çàêîí÷èëè ýòî íàçëî êîìó-òî.
34. Âû óñòàíîâèëè çàäâèæêó äëÿ ñâîåé

åäû.
35. Âû âûïèëè âñå äëÿ óäîâîëüñòâèÿ.
36. Âû áûëè íåñïîñîáíû áîðîòüñÿ çà

ñâîè èíòåðåñû.
37. Êòî-òî íàõàëüíî èñïîëüçîâàë

ìóñêóëüíóþ ðåàêöèþ.
38. Âû áûëè áîëüøèì ýíòóçèàñòîì è

êòî-òî áûñòðî ýòî îõëàäèë.
39. Âû øëè ê ìåñòó è óòîìèëèñü.
40. Âû áðîñèëè ïðèâû÷êó.
41. Âû íàøëè, ÷òî êòî-òî íå òàê ñèëåí,

êàê Âû ïðåäïîëàãàëè.
42. Âû îòêðûëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå

èìåòü ýòî ïîñëå âñåãî.

43. Âû íàøëè, ÷òî ðåàëüíûì ìîòèâîì
áûë ýãîèçì.

44. Âû âûøëè èç-ïîä âëàñòè.
45. Âû îòêðûëè, ÷òî ýòî íå áûëî äëÿ

Âàñ ëè÷íî õîðîøî ïîñëå âñåãî.
46. Âû îñòàíîâèëè ñåáÿ ïîñëå ÷üåãî-òî

âìåøàòåëüñòâà.
47. Âû íàøëè, ÷òî äðóãèå ëþäè íå

ìóäðåå ÷åì Âû.
48. Âñå äóìàëè, ÷òî Âû îøèáàëèñü, íî

îòêðûëè, ÷òî Âû áûëè ïðàâû.
49. Âû äîñòèãëè öåëè ïîëíîñòüþ.
50. Âû îòêðûëè ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê íå

ñòîèò âíèìàíèÿ.
51. Âû ñäåðæàëè ïîáóæäåíèå

ðàçðóøèòü ÷òî-òî.
52. Âû íå ïîä÷èíèëèñü çàêîíó è âûøëè

ñóõèì èç âîäû.
53. Ìîëíèÿ íå óäàðèëà â Âàñ.
54. Âû óñòàíîâèëè ÷òî-òî.
55. Âû èãíîðèðîâàëè âìåøàòåëüñòâî â

Âàøå çíàíèå.
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Ðàçäåë Àííóëèðîâàíèÿ
Àáåððèðîâàíûå ëþäè èñïîëüçóþò äâà îñîáûõ è î÷åíü àáåð-

ðèðîâàíûõ ìåòîäà êîíòðîëÿ äðóãèõ. Ïåðâûé ñîñòîèò èç ïðèíóæäå-
íèÿ äðóãèõ ëþäåé äåëàòü òî÷íî òî, ÷òî òðåáóåòñÿ, èñïîëüçóÿ ìå-
õàíèçì ïðÿìîãî îáâèíåíèÿ è îòêàçà îò äðóæáû èëè åå ïîääåðæêè
â ñëó÷àå îòêàçà, êðîìå ñëó÷àå ìãíîâåííîãî ñîãëàñèÿ. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, ìÂû äåëàåòå òî÷íî òî, ÷òî ÿ ñêàæó, èëè ÿ íå çàùèùàþ Âàñî.
Ýòî îòêðûòîå ãîñïîäñòâî. Äîïîëíèòåëüíî ýòî ñêàçàíî ñ
ãíåâîì, ïðÿìîé êðèòèêîé, îáâèíåíèÿìè è äðóãèìè ìåõàíèçìàìè
ïîäàâëåíèÿ ëè÷íîñòè äëÿ ïîâèíîâåíèÿ, äåëàÿ ëè÷íîñòü ìåíåå çíà-
÷èòåëüíîé. Âòîðûì ìåòîäîì ìîæåò áûòü íàçâàíî ãîñïîäñòâî ñ
ïîìîùüþ àííóëèðîâàíèÿ (îáåñöåíèâàíèÿ). Ýòî ïðîèñõîäèò ñêðû-
òî, è î÷åíü ÷àñòî ëþäè êîòîðûå îêàçûâàþò äàâëåíèå îñòàþòñÿ
âíå ïîäîçðåíèÿ, ïîêà ïîäàâëÿåìûå íå îñîçíàþò òîò ôàêò, ÷òî îíè
íåñ÷àñòíû. Ýòî òðóñëèâûé ìåòîä ãîñïîäñòâà. ×åëîâåê, èñïîëüçó-
þùèé ýòî ÷óâñòâóåò ÷òî îí ìåíüøå ÷åì äðóãîé, íà êîì îí ýòî
èñïîëüçóåò, è ÷òî íå÷åñòíî ðàçðåøàòü ñåáå òàê ïîñòóïàòü. Îí òîã-
äà íà÷èíàåò òÿíóòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ìâíèç â ðàçìåðàõî, èñïîëü-
çóÿ ìåëêèå êðèòè÷åñêèå ïðèäèðêè, êàê ìíîãî òåðìèòîâ ðàçðóøàþ-
ùèõ îñíîâàíèå. ×åëîâåê ýòîò, èñïîëüçóåò òÿæåëûå ïîäàâëÿþùèå
óäàðû ïî ãîðäîñòè è ñïîñîáíîñòÿì åãî öåëè, è â òî æå âðåìÿ, åñëè
â êàêîé-òî ìîìåíò åãî öåëü áðîñàåò åìó âûçîâ, ÷åëîâåê, èñïîëü-
çóþùèé ýòîò ìåõàíèçì, íà÷èíàåò óòâåðæäàòü, ÷òî îí äåëàåò âñå
èñêëþ÷èòåëüíî èç æåëàíèÿ ïîìî÷ü è ïî äðóæáå, èëè ïîëíîñòüþ
îòðèöàåò òî, ÷òî áûëî ñäåëàíî. Èç äâóõ ìåòîäîâ ïîñëåäíèé íàè-
áîëåå ïàãóáíûé. ×åëîâåê, èñïîëüçóÿ âòîðîé ìåòîä, äîáèâàåòñÿ
ïîíèæåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà âíèç, ãäå áû îí ìîã ïîëíîñòüþ êîíò-
ðîëèðîâàòü è íå îñòàíîâèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñîáüåò ñ òîëêó
è íå ââåðãíåò â åãî â àïàòèþ. Íàèìåíüøèé îáùèé çíàìåíàòåëü
ýòîé èíâàëèäàöèè ìîæåò áûòü íàçâàí ìîáåñöåíèâàíèåî. Ýòîò îá-
íóëÿòîð ñòðåìÿñü ê ñâîåé öåëè äîáèâàåòñÿ îáåñöåíèâàíèÿ íå òîëü-
êî äëÿ ëþäåé, íî è äëÿ èñêóññòâà, äëÿ çíàíèé ÷åëîâå÷åñêèõ öåëåé.
Åãî æèçíåííûé îïûò íè âî ÷òî íå ñòàâèòñÿ. Åãî âíåøíîñòü, ñèëà,
ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è ïîòåíöèàë òàêæå èíâàëèäèðóþòñÿ. Âñå
ýòî ìîæåò áûòü ñäåëàíî òàê ñêðûòíî, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ æåðò-
âû: ìâ Âàøèõ æå ëó÷øèõ èíòåðåñàõî. È ïðè ýòîì ñòðåìÿòñÿ ìóëó÷-
øèòüî ÷åëîâåêà êîòîðîãî èíâàëèäèðóþò.

Êàê ìíîãî ëþäåé Âû çíàåòå, êòî ïîä ìàñêîé ïîìîùè Âàì,
íàõîäÿñü â ñòîðîíå, ïîñëåäîâàòåëüíî äîáèâàëñÿ ïîíèæåíèÿ

Âàøåãî áóäóùåãî, Âàøèõ íàäåæä, Âàøèõ öåëåé è çíà÷èòåëüíîé
ýíåðãèè â Âàøåé æèçíè? Îáíàðóæüòå ýòî â ïåðâûõ æå âîïðîñàõ
äàííîãî ëèñòà.

Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà:

1. ×åëîâåê, ãîðàçäî ìåíüøèé ÷åì Âû
âîçìóùàë ñâîèìè ðàçìåðàìè.

2. ×åëîâåê, áîëüøèé Âàñ, ñäåëàë Âàñ
÷óâñòâóþùèì ñåáÿ íèçøèì.

3. ×åëîâåê íå äàë Âàì çàêîí÷èòü ÷òî-
òî.

4. Îáúåêò áûë íå ïî ñèëàì Âàì.
5. Âû íàøëè ìåñòî î÷åíü áîëüøèì.
6. Âàñ òîëêíóëè ïîòîìó, ÷òî Âû áûëè

ñëèøêîì ìàëû.
7. Âû íå âûïîëíèëè êîìàíäó.
8. Âû íàøëè, ÷òî Âû

ñîîòâåòñòâîâàëè.
9. Âû íàøëè, ÷òî êòî-òî ëæåò î òîì,

êàê Âû ïëîõè.
10. Âû îòêðûëè, ÷òî Âû ïðàâû ïîñëå

âñåãî.
11.  Âàøå ðåøåíèå áûëîõîðîøèì.
12. Âû ðåøèëè ïðîáëåìó êàê íèêòî

äðóãîé.
13. Âû îòêðûëè, ÷òî áûëè áîëåå

ïðîñòûå ëþäè, ÷åì Âû.
14. Âû íàøëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå

èãíîðèðîâàòü ÷üå-òî ìíåíèå.
15. Êòî-òî ñ÷èòàë Âàñ ñïîñîáíûì

ñäåëàòü ÷òî-òî õîðîøåå.
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16. Âû áûëè âîñõèùåíû òåì, êàê Âû
âûãëÿäèòå.

17. Âû îñâîèëè ìàøèíó.
18. Âû ïðî÷ëè òðóäíûé æóðíàë.
19. Âû îòêðûëè êîãî-òî, êòî ÷åðíèë

Âàñ, ÷òî Âû íåäîáðîñîâåñòíû .
20. Âû íàøëè, ÷òî Âû áûëè áîëüøå è

ñèëüíåå æèâîòíîãî.
21. Âû îòêðûëè ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü.
22. Âû ïîìîãàëè êîìó-òî âî âñåì.
23. Âðàã êðè÷àë âîâñþ.
24. Âû äàâàëè êðîâü êîìó-òî.
25. Âû âçÿëè ëüâèíóþ äîëþ è äåðæàëè

ýòî.
26. Âû ñäåëàëè ñâîå âëèÿíèå

îùóòèìûì.
27. Âû áûëè î÷åíü òÿæåëû äëÿ êîãî-òî.
28. Âû óáèëè ÷òî-òî.
29. Âû ïîáåäèëè.
30. Âû ìîãëè óéòè îò êîãî-òî, êòî

èíâàëèäèðóåò Âàñ.
31. Âû îòêðûëè, ÷òî Âû áûëè ïðàâû, à

ñòàðûé ÷åëîâåê áûë íå ïðàâ.
32. Âû íàøëè, ÷òî Âû ìîãëè

çàðàáàòûâàòü ëó÷øå.
33. Âû ñäåëàëè õîðîøî, êîãäà îíè íå

íàäåÿëèñü íà Âàñ.
34. Âû ñàìè óäèâèëèñü ñâîåé

ñïîñîáíîñòè òåðïåòü.

35. Âû îòêðûëè, ÷òî Âû ïîíèìàåòå.
36. Âû ñäåëàëè ðàáîòó, êîòîðóþ íèêòî

íå ñ÷èòàë âîçìîæíîé.
37. Âû áûëè ãîðäû ñîáîé ñåãîäíÿ.
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Ïðèðîäíûå Âîçäåéñòâèÿ
Ëþäè ïåðâîíà÷àëüíî èìåþò âðàæäåáíîå îêðóæåíèå â

ñòèõèÿõ, ïðèðîäå. Äîìà, ïå÷è, îäåæäû è ñáàëàíñèðîâàííàÿ ïèùà
ñíàáæàþò òåëî òåïëîòîé è ñïîñîáíîñòüþ äâèãàòüñÿ, îðóæèåì
çàùèòû îò âåòðà, õîëîäà, òåïëà è íî÷è.

Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà:

1. Âû ïîáåäèëè óðàãàí.
2. Âû ðàäîâàëèñü ãðîìó.
3. Âû áàëîâàëèñü â ñíåãó.
4. Âû ðàäîâàëèñü ñèÿíèþ ñîëíöà.
5. Êòî-òî åùå ñêàçàë, ÷òî î÷åíü

æàðêî, íî Âû ðàäîâàëèñü ýòîìó.
6. Âû ïåðåïëèëè âîäó.
7. Äîæäü óòèõ.
8. Âû áûëè ðàäû, îáëà÷íîìó äåíü.
9. Âåòåð áîäðèë Âàñ.

10. Íî÷ü áûëà çâó÷àùåé.
11. Âû áûëè ðàäû óâèäåòü ñîëíöå.
12. Ïîãîäà áûëà äðóæåëþáíà.
13. Âû ïðåîäîëåëè ïðèáîé.
14. Âîçäóõ áûë áîäðÿùèì.
15. Âû áûëè ðàäû ñåçîíó.
16. Ñòàëî òåïëî ïîñëå òàêèõ õîëîäîâ.
17. Óòðåííÿÿ çàðÿ âîëíîâàëà Âàñ.
18. Âû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî Âû âëàäåëè

çâåçäàìè.
19. Âû áûëè âçâîëíîâàíû ãðàäîì.

20. Âû îòêðûëè âèäû ñíåæèíîê.
21. Êàïëÿ ñèÿëà.
22. Ñïóñòèëñÿ ãóñòîé òóìàí.
23. Âû ïðåîäîëåëè øêâàëû øòîðìà.
24. Ïîãîäà áûëà óæàñíîé, à Âû áûëè â

óþòå, â ñâîåì äîìå.
25. Âåòåð ÷óâñòâîâàëñÿ õîðîøî.
26. Âû ïåðåæèëè ýòî.
27. Âû îòêðûëè, ÷òî Âàì íðàâèòñÿ

Âàøå ñîñòîÿíèå.
28. Âû áûëè ðàäû óâèäåòü ðîäíûõ.
29. Âû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ìîæåòå ñòàòü

áîëåå èçâåñòíûìè â ìèðå.
30. Âû âîñõèùàëèñü øòîðìîì.
31. Âû âîñõèùàëèñü ìîëíèåé.

Íà÷íèòå Ëèñò Îäèí ñíîâà è äâèãàéòåñü ÷åðåç âñå ëèñòû åùå
ðàç, è òàê äî òåõ ïîð, ïîêà íå èñïîëüçóåòå êíèãó ìíîãî ðàç.
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Ðàçäåëîâ

Åñëè ðèêîë îáû÷íîé âåùè ïðèâîäèò Âàñ ê äèñ-
êîìôîðòó.

Âîçìîæíî, ÷òî Âàø ðèêîë îáû÷íûõ èíöèäåíòîâ Âàøåé
æèçíè âûçîâåò äèñêîìôîðò. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïóòåé ïðåîäî-
ëåíèÿ ýòîãî. Åñëè ôèçè÷åñêàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñèòóàöèè,
ðèêîë êîòîðîé Âû ïîëó÷àåòå, íå ïûòàéòåñü ïåðåñèëèòü åå, íî ñêîí-
öåíòðèðóéòåñü íà áîëåå ïîçäíèõ èíöèäåíòîâ, ÷òî ïîñòåïåííî
âåðíåò Âàñ íàçàä â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ýòè âîïðîñû ïîìîãóò Âàì
ñäåëàòü ýòî.

1. Ïîëó÷èòå ðèêîë ïðèÿòíîãî
èíöèäåíòà, êîòîðûé ñëó÷èëñÿ
ïîçäíåå.

2. Ïîëó÷èòå ðèêîë òîãî, ÷òî Âû
äåëàëè â ýòî æå âðåìÿ â ïðîøëîì
ãîäó.

3. Ïîëó÷èòå ðèêîë ìîìåíòà, êîãäà Âû
äåéñòâèòåëüíî áûëè ðàäû ñåáå.

4. Ïîëó÷èòå ðèêîë òîãî, ÷òî Âû
äåëàëè â ïðîøëîì ìåñÿöå.

5. Ïîëó÷èòå ðèêîë òîãî, ÷òî Âû
äåëàëè â÷åðà.

6. Ïîëó÷èòå ðèêîë ÷åãî-òî ïðèÿòíîãî,
÷òî ñëó÷èëîñü ñåãîäíÿ.

Ïîâòîðÿéòå ðèêîë ýòèõ âåùåé ïîñëåäîâàòåëüíî ñíîâà è ñíîâà.

Åñëè íåáûëî ôèçè÷åñêîé áîëè, âêëþ÷åííîé â ñèòóàöèþ, íî áûëî
ãîðå, ïå÷àëü, ïîëó÷èòå ðèêîë ñëåäóþùåãî:

1. Ïîñëåäóþùåå âðåìÿ ïîñëå òîãî,
êàê Âû ïðèîáðåëè ÷òî-òî, ÷òî Âàì
íðàâèëîñü.

2. Ïîëó÷èòå ðèêîë ÷åãî-òî, ÷òî Âû
èìååòå ñåé÷àñ, ÷åìó Âû ðàäû.

3. Ïîëó÷èòå ðèêîë ÷åãî-òî, ÷òî Âû
æåëàëè ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ è
íàêîíåö ïîëó÷èëè.

4. Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà êòî-
òî î÷åíü õîðîøî ê Âàì îòíîñèëñÿ.

5. Ïîëó÷èòå ðèêîë, êîãäà Âû â
ïîñëåäíèé ðàç ïîëó÷àëè äåíüãè.

6. Ïîëó÷èòå ðèêîë, êàê Âû îáåäàëè
ïðîøëûì âå÷åðîì.

7. Ïîëó÷èòå ðèêîë, êàê  Âû åëè
ñåãîäíÿ.

Ïîëó÷àéòå ðèêîë ýòèõ èíöèäåíòîâ ñíîâà è ñíîâà, ñî âñåìè äîñ-
òóïíûìè îùóùåíèÿìè.

Åñëè Âû â ñâîåì ïðîöåññèíãå ïîñòîÿííî ïîïàäàëè íà
ôèçè÷åñêóþ áîëü è ïå÷àëüíûå èíöèäåíòû, è îêàçàëîñü íåñïîñîá-
íû ñäåëàòü ñ íèìè ÷òî-ëèáî, âûçîâèòå Âàøåãî ìåñòíîãî Äèàíåòè-
÷åñêîãî îäèòîðà è óñòðîéòå ïðîôåññèîíàëüíóþ âñòðå÷ó òàê,
÷òîáû Âû ìîãëè ïðåîäîëåòü òî÷êó, ãäå ïðèìåíåíèå ñïèñêà îêàçà-
ëîñü áåçóñïåøíûì.

Åñëè Âû îùóòèëè äèñêîìôîðò áåç áîëüøîé ïå÷àëè èëè
ôèçè÷åñêîé áîëè, íî ïðîñòî õîòèòå óêëîíèòüñÿ îò âîñïîìèíàíèé,
èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèé ñïèñîê:

Ïîëó÷èòå ðèêîë:

1. Ïîëó÷èòå ðèêîë èíöèäåíòà ñíîâà
ïîëíîñòüþ îò íà÷àëà äî êîíöà.

2. Ïîëó÷àéòå ðèêîë èíöèäåíòà åùå è
åùå.
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3. Ïîëó÷èòå ðèêîë ðàííåãî èíöèäåíòà
ïîõîæåãî íà ýòîò.

4. Ïîëó÷àéòå ðèêîë êàæäîãî ðàííåãî
èíöèäåíòà, ïîõîæåãî íà ýòîò.

5. Ïîëó÷èòå ðèêîë ñàìîãî ðàííåãî
èíöèäåíòà, êîòîðûé Âû ìîæåòå
ïîëó÷èòü è êîòîðûé Âàì íðàâèòñÿ.

6. Ïîëó÷àéòå ðèêîë âñåõ ýòèõ
èíöèäåíòîâ îäèí çà äðóãèì
ïîëíîñòüþ.

7. Ïîëó÷àéòå ðèêîë ýòèõ èíöèäåíòîâ
ñíîâà, îäèí çà äðóãèì, îò áîëåå
ðàííåãî äî áîëåå ïîçäíåãî.

8. Ïîëó÷èòå ðèêîë Âñåõ ýòèõ
èíöèäåíòîâ ñíîâà.

9. Ïðîéäèòå öåïü ïîäîáíûõ
èíöèäåíòîâ è íàéäèòå ïîçäíèå,
âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

10. Ïîëó÷èòå ðèêîë ïðèÿòíûõ
èíöèäåíòîâ, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äíåé.
Ïîëó÷èòå âñå âîçìîæíûå
îùóùåíèÿ îò íèõ.

11. Ïîëó÷èòå ðèêîë òîãî, ÷òî Âû
äåëàëè ÷àñ íàçàä.

Ýòî îáû÷íî ñòàáèëèçèðóåò ëþáîå èç ïðåäûäóùèõ ñîñòîÿíèé:

1. Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà
äåéñòâèòåëüíîñòü êàçàëàñü
ðåàëüíîé äëÿ Âàñ.

2. Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà Âû
îùóùàëè ðåàëüíîå àôôèíèòè îò
êîãî-òî.

3. Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà êòî-
òî èìåë õîðîøóþ êîììóíèêàöèþ ñ
Âàìè.

4. Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà Âû
÷óâñòâîâàëè ãëóáèíó àôôèíèòè ê
êîìó-òî äðóãîìó.

5. Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà Âû
çíàëè, ÷òî Âû èìåëè ðåàëüíóþ
êîììóíèêàöèþ ñ êåì-òî.

6. Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà
íåêîòîðûå ëþäè ñîãëàøàëèñü ñ
Âàìè ïîëíîñòüþ.

7. Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè, êîãäà Âû
áûëè â ñîãëàñèè ñ êåì-òî äðóãèì.

8. Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè çà
ïîñëåäíèå äâà äíÿ, êîãäà Âû
÷óâñòâîâàëè íåæíîñòü.

9. Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè â
ïîñëåäíèå äâà äíÿ, êîãäà êòî-òî
áûë íåæåí ê Âàì.

10. Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè â
ïîñëåäíèå äâà äíÿ, êîãäà Âû áûëè
â õîðîøåé êîììóíèêàöèè ñ êåì-òî.

11. Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè çà
ïîñëåäíèå äâà äíÿ, êîòîðûå
äåéñòâèòåëüíî êàçàëèñü Âàì
ðåàëüíûìè.

12. Ïîëó÷èòå ðèêîë âðåìåíè çà
ïîñëåäíèå äâà äíÿ, êîãäà Âû áûëè
â õîðîøåé êîììóíèêàöèè ñ
ëþäüìè.

Ïîëó÷èòå ðèêîë íåñêîëüêèõ èíöèäåíòîâ êàæäîãî âèäà.
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Ñîãëàñíî ïðàêòèêå ìåäèöèíû è â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà,
áûëî íàéäåíî, ÷òî B1 íåîáõîäèì â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ íà
ïðîòÿæåíèè ïðîöåññèíãà. Õîðîøàÿ ïðîòåèíîâàÿ äèåòà è îò 100 äî
200 mg B1 â äåíü îêàçûâàþò ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü ïðè ïðîöåñ-
ñèíãå. Ïðåíåáðåæåíèå óïîòðåáëåíèåì B1 è èñïîëüçîâàíèå
ïëîõîé ïðîòåèíîâîé äèåòû ïðîÿâëÿåòñÿ, â ðåçóëüòàòå, â êîøìà-
ðàõ è íåâðîçàõ, ÷òî òîðìîçèò ïðîöåññ. Çàìåòèì, ÷òî ýòî îáíàðó-
æåíî ìåäèöèíîé ìíîãî ëåò íàçàä è íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì
äëÿ Äèàíåòèêè.

Êîíåö ñïèñêà ñåññèè.
Êàæäûé ðàç, êîãäà Âû óñòðàèâàåòå ñåáå ñåññèþ ïðîöåññèíãà

Âû îêàí÷èâàòü åå ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ áåç äèñêà:
1. Áûñòðî îïèøèòå ñåññèþ, êîòîðóþ

òîëüêî ÷òî çàêîí÷èëè.
2. Îïèøèòå òî, ÷òî Âû äåëàëè ñíîâà,

àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà òî, êàê Âû
ñèäåëè.

3. Ïðîéäèòå ïåðèîä ñåññèè ñ
âîçâðàùåíèåì òîëüêî ê òîìó, ÷òî
Âû äåëàëè Âàøèìè ðóêàìè è
âåùàìè âî âíåøíåì ìèðå, ÷òî Âû
ñëûøàëè íà ïðîòÿæåíèè ýòîé
ñåññèè.

4. Îáðàòèòå Âàøå âíèìàíèå íà
ïðèÿòíûé îáúåêò, íàõîäÿùèéñÿ
âîçëå Âàñ ñåé÷àñ.

Ïîâòîðÿéòå ýòî, ïîêà Âû íå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ â Âàøåé íà-
ñòîÿùåé îáñòàíîâêå áîäðûì, îòäîõíóâøèì è â áåçîïàñíîñòè.

Ãëîññàðèé
Àáåððàöèÿ - îòêëîíåíèå îò ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ èëè ïî-

âåäåíèÿ.
Àêñèîìà - óòâåðæäåíèå åñòåñòâåííîãî çàêîíà, êàê ôèçè÷åñêîãî

çíàíèÿ.
Àðòðèòû - ñîñòîÿíèå âîñïàëåíèÿ, áîëè è îäåðåâåíåíèÿ ñâÿçîê,

îòñóòñòâèå ãèáêîñòè ñóñòàâîâ.
Àïàòèÿ - ïîëíîå óäàëåíèå ÷åëîâåêà îò ëþäåé. Â àïàòèè íå äåé-

ñòâèòåëüíîé ïîïûòêè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé, è íåò ïî-
ïûòêè êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè. Àïàòèÿ îêîëî ñìåðòè è èìèòèðóåò
ñìåðòü. Åñëè ÷åëîâåê åäâà ëè íå âåçäå íå ïðàâ, îí ïðèáëèæàåòñÿ
ê ñìåðòè. Îí ãîâîðèò: ìÊàêàÿ ïîëüçà? Âñå ïîòåðÿíî.î

Áåéñèê - ïåðâûé æèçíåííûé îïûò, çàïèñàííûé â âèäå êàðòèíêè
óìñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òèïà áîëè, îñÿçàíèÿ, äèñêîìôîðòà è
ò.ä. Áåéñèê - îçíà÷àåò ïðîñòî ðàííèé.

Áóøåëü - ìåðà çåðíà è ïëîäîâ ðàâíàÿ 27,2 êã.
Áåññîçíàòåëüíîñòü - ñîñòîÿíèå ãäå îðãàíèçì ðàñ êîîðäèíèðî-

âàííûé òîëüêî â ñâîèõ àíàëèòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è òîãäà óïðàâëÿ-
åìûé äâèãàòåëüíûì êîíòðîëü.

Âåéëàíñ - îçíà÷àåò äåéñòâèòåëüíóþ èëè ïðèçðà÷íóþ ëè÷íîñòü.
Ñâîé ñîáñòâåííûé âåéëàíñ - äåéñòâèòåëüíàÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà.

Âòîðè÷íàÿ èíãðàììà - êàðòèíêà óìñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ìîìåíò æåñòîêîé, øîêèðóþùåé ïîòåðè èëè óãðîçû ýòîé ïîòåðè,
êîòîðàÿ ñîäåðæèò íåïðèÿòíûå ýìîöèè òàêèå êàê ãíåâ, ñòðàõ, ãîðå,
àïàòèÿ èëè ìïîëíàÿ ñìåðòüî.

Ãîðìîíû - ñóáñòàíöèÿ ñôîðìèðîâàííàÿ â îïðåäåëåííûõ îðãà-
íàõ òåëà ... [æåëåçàõ], êîòîðàÿ ðàçíîñèòñÿ æèäêîñòÿìè òåëà ê äðó-
ãèì îðãàíàì èëè òêàíÿì, âûçûâàÿ â íèõ ñïåöèôè÷íûé ýôôåêò; ñåé-
÷àñ ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå.

Äèàíåòèêà - Íàèáîëåå äåéñòâåííîå ó÷åíèå î ðàçóìå. Ïðîèñõî-
äèò îò ãðå÷åñêîãî ìÄÈÀî - ÷åðåç è ìÍÎÎÑî - ðàçóì. Áîëåå ðàçâåð-
íóòîå ïîíèìàíèå ýòîãî ñëîâà - ìòî êàê ðàçóì âëèÿåò íà òåëîî.

Äèíàìè÷åñêèé - îòíîñÿùèéñÿ ê ýíåðãèè èëè ôèçè÷åñêîìó óñè-
ëèþ, ïîäâèæíûé.

Æèçíåííîñòü - (vitality) ìåíòàëüíàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ ñèëà (ýíåð-
ãèÿ).

Èíãðàììà - ìåíòàëüíûé îáðàç-êàðòèíêà, çàïèñü ìîìåíòà ôè-
çè÷åñêîé áîëè è áåññîçíàòåëüíîñòè. Èíãðàììà äîëæíà èìåòü óäàð
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èëè òðàâìó êàê ÷àñòü ñâîåãî ñîäåðæàíèÿ.
Èíâàëèäèðîâàíèå - èíâàëèäàöèÿ (îïðîâåðæåíèå, äåãðàäàöèÿ,

äèñêðåäèòàöèÿ, èëè îòðèöàíèå ÷åãî-íèáóäü, ÷òî êòî-òî ñ÷èòàåò ôàê-
òîì.)

Èëëþçèÿ - êàêàÿ-íèáóäü èäåÿ, ïðîñòðàíñòâî, ýíåðãèÿ, îáúåêò,
ìàòåðèÿ èëè âðåìåííîé êîíöåïò êîòîðûå íåêòî ñîçäàåò ñàì ñåáå.

Êîíôðîíòèðîâàòü - ñïîñîáíîñòü íàõîäèòñÿ ëèöîì ê ëèöó, ïðî-
òèâîñòîÿòü, âîñïðèíèìàòü ÷òî-òî áåç íåóäîáñòâ.

Êîíöåïò (èäåÿ) - òî, ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå êàêèõ-íèáóäü îùó-
ùåíèé, ÷òî èìåëè ìåñòî.

Êî-îäèòèíã - àááðåâèàòóðà îò êîîïåðàòèâíûé îäèòèíã, ñîâìåñ-
òíûé. Îáîçíà÷àåò êîìàíäó èç êàêèõ-íèáóäü äâîèõ ëþäåé ïîìîãà-
þùèõ äðóã äðóãó äîñòè÷ü óëó÷øåíèÿ â æèçíè.

Êëèðèíã - î÷èùåíèå è âîññòàíîâëåíèå áûëîãî ñîçíàíèÿ è óâå-
ðåííîñòè, êîòîðûå èìåë ÷åëîâåê.

Êîììóíèçì - ñèñòåìà ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè â êîòîðîé ýêî-
íîìè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü êîíòðîëèðóåòñÿ äîìèíèðó-
þùèì òîòàëèòàðíûì ãîñóäàðñòâîì, åäèíñòâåííîé è ñàìîóâåêî-
âå÷èâàþùåéñÿ ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèåé.

Ëîê - êàðòèíêà óìñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñëó÷àé, êîòîðûé ñî-
çíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî íàïîìèíàåò êîìó-òî èíãðàììó èëè
âòîðè÷íóþ èíãðàììó. Îí íå ñîäåðæèò áåññîçíàòåëüíîñòè. Îí ìî-
æåò ñîäåðæàòü ÷óâñòâî áîëè èëè áîëåçíè è äðóãèå îùóùåíèÿ. Îí
íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé (èñòî÷íèêîì) ñàìîãî ñåáÿ.

Ëîê ñêàíèíã - Ïðîöåäóðà ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ îäèí êîíòàêò ñ
ðàííèì ëîêîì íà òðàêå è áûñòðûé óõîä èëè ïîñòåïåííîå äâèæåíèå
ñêâîçü âñå òàêèå èíöèäåíòû ïðÿìî â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Äëèòåëü-
íàÿ ðàáîòà òàêîãî òèïà äåëàåò íåýôôåêòèâíîé âñþ öåïü ëîêîâ.

Ìîðàëü - îáû÷àè, êàñàþùèåñÿ ïðàâèëüíîãî èëè ïðàâäèâîãî ïî-
âåäåíèÿ, îñíîâàííûå íà òûñÿ÷åëåòèÿõ æèçíåííîãî îïûòà ÷åëîâå-
÷åñòâà ïðàâèëà, ñëóæàùèå ìåðêîé ïîâåäåíèÿ ëþäåé è ãðóïï. Ìî-
ðàëü (íðàâñòâåííîñòü) ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ çàêîíîì.

Íàìåðåíèå - ×òî-òî ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò ñäåëàòü. Ýòî ïîáóæäå-
íèå ê ÷åìó-òî, ìûñëü, ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ ÷òî-òî ñîâåðøèòü.
Ýòî íàìåðåííî, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ ýòî ñäå-
ëàòü.

Íå âûæèâàíèå - òî÷êà îòìå÷àþùàÿ ñìåðòü ñîçíàíèÿ.
Íàñòîÿùåå âðåìÿ - çåìëÿ íåáî, ñòåíû, îáúåêòû è ëþäè íåïîñ-

ðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè àíàòîìèÿ íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ýòî àíàòîìèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ, êîìíàòû,

îáëàñòè â êîòîðîé Âû íàõîäèòåñü â ìîìåíò êîãäà Âû âèäèòå ýòî.
Íóëëèôèêàöèÿ - îòìåíà, àííóëèðîâàíèå, ñâåäåíèå íà íåò, ñî-

êðàùåíèå.
Íüþ-Éîðêåð - Íüþ-Éîðêñêèé ëèòåðàòóðíûé æóðíàë ñîäåðæà-

ùèé â ñåáå êðèòèêó êíèã è òåàòðà.
Îäèòîð - ÷åëîâåê, êîòîðûé âåäåò Äèàíåòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó.

Îäèòèíã îçíà÷àåò ìñëóøàòüî è ìâû÷èñëÿòüî.
Îñîçíàíèå - ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü æèçíåííûé îïûò.
Ïðîöåññèíã - ïðèíöèï äåéñòâèÿ ïðîöåññèíãà çàêëþ÷àåòñÿ â èí-

äèâèäóàëüíîì ïðîñìîòðå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà è óëó÷øå-
íèå ñïîñîáíîñòè êîíôðîíòèðîâàòü ñ òåì êòî îí åñòü è ãäå îí íàõî-
äèòñÿ.

Ïðÿìîé ïðîâîä - àêò âñïîìèíàíèÿ ìåæäó íàñòîÿùèì è íåêîòî-
ðûìè ìîìåíòàìè èç ïðîøëîãî. Ïðÿìîé ïðûæîê â ïðîøëîå áåç ëþ-
áûõ îáõîäíûõ ïóòåé.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè - áîëåçíè êîòîðûå èìåþùèå ìåí-
òàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå íî êîòîðûå òåì íå ìåíåå èìåþò îðãàíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Ïîñòóëàò - ïðèíÿòèå ÷òî íå÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðàâäîé, êàê îñíîâà â
ðàññóæäåíèÿõ.

Ïðå-êëèð - ÷åëîâåê ïîëó÷àþùèé Äèàíåòè÷åñêèé ïðîöåññèíã.
Ïðÿìàÿ Ïàìÿòü - òåõíèêà óïðàâëåíèÿ ïàìÿòüþ êîòîðàÿ èçðåä-

êà êèé-àóò (âûêëþ÷àåò, èëè ðàçäåëÿåò â ðåàêòèâíîì óìå êàêèå-
íèáóäü ïîëîæåíèÿ) èíãðàììû. Ýòî òàêæå Ïðÿìîé ïðîâîä.

Ïðÿìîé ïðîâîä - Íàèìåíîâàíèå ïðîöåññà. Ýòî àêò íàòÿæåíèÿ
ëèíèè ìåæäó íàñòîÿùèì âðåìåíåì è êàêèì-íèáóäü èíöèäåíòîì èç
ïðîøëîãî, íàòÿæåíèå ïðÿìî áåç ëþáûõ îáõîäíûõ ïóòåé. Îäèòîð
ïðîòÿãèâàåò íèòü ïðÿìîãî ïóòè â ïàìÿòè ìåæäó äåéñòâèòåëüíûìè
ñîñòîÿíèÿìè è íàñòîÿùèì âðåìåíåì, äåìîíñòðàöèåé ýòîãî åñòü
ðàçäåëåíèå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà â óñëîâèÿõ òîãäà è ñîñòîÿíèè
ñåé÷àñ, ïðåêëèð äîïóñêàÿ ýòî ðàçäåëåíèå ïîçâîëÿåò ñåáÿ îñâî-
áîæäàòü è ïîäíèìàåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü â ðóêîâîäñòâå ñèòóàöè-
åé.

Ïðîÿâëåíèå - ñîñòîÿíèå ñóùåñòâîâàíèÿ âèäèìîå ãëàçàìè è ïî-
íèìàåìîå; î÷åâèäíîå; ÿâíîå; áåññïîðíîå; îò÷åòëèâîå;

Ïðîáëåìà - íàìåðåíèå ïðîòèâ íàìåðåíèÿ, òàêæå äâå èëè áîëü-
øå îïïîçèöèè èëè êîíôëèêòíûõ òî÷êè çðåíèÿ î ÷åì-íèáóäü.

Ïëóòîíèé - ðàäèîàêòèâíûé õèìè÷åñêèé ýëåìåíò, èñïîëüçóåìûé
â ðåàêòîðàõ è ÿäåðíîì îðóæèè.

Ðåçîí - ñïîñîáíîñòü äóìàòü, ôîðìà ðàññóæäåíèÿ, ñîçíàòåëü-
íîå óïðàâëåíèå.



91

Ðàçóì - îïåðèðóþùèé êîìàíäíûé ïîñò, ñêîíñòðóèðîâàííûé äëÿ
ðåøåíèÿ è ïîñòàíîâêè ïðîáëåì îòíîñèòåëüíî âûæèâàíèÿ è òîëüêî
âûæèâàíèÿ.

Ðèêîë - âîñïîìèíàíèå â íàñòîÿùåì âðåìåíè ÷åãî-íèáóäü ÷òî
ñëó÷èëîñü â ïðîøëîì. Ýòî íå ïåðåæèâàíèå âíîâü, íå ïðîæèâàíèå
âíîâü èëè ïîâòîðíûé ïîêàç. À ýòî çíà÷èò, ÷òî Âû â íàñòîÿùåì
âðåìåíè, ìûñëèòå, âñïîìèíàåòå, îïóñêàåòå Âàøå âíèìàíèå âî ÷òî-
òî, ÷òî èìåëî ìåñòî â ïðîøëîì - è Âû âñå äåëàåòå â íàñòîÿùåì
âðåìåíè.

Ðåñòèìóëÿöèÿ - ðåàêòèâàöèÿ ïàìÿòè ïðîøëîãî ïðîèñõîäÿùàÿ
ïðè ïðèáëèæåíèè îáñòîÿòåëüñòâ â íàñòîÿùåì âðåìåíè ê ïîäîá-
íûì îáñòîÿòåëüñòâàì â ïðîøëîì.

Ñóùåñòâîâàíèå - ñîñòîÿíèå ñóùåñòâîâàíèÿ, ôàêò ñóùåñòâî-
âàíèÿ; æèòèå; ïðîäîëæåíèå ñóùåñòâà è åãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ.

Ñîöèàëèçì - òàê íàçûâàåòñÿ èäåîëîãèÿ èëè ñîñòîÿíèå ïðàâè-
òåëüñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè è êîíòðîëÿ âñåõ âèäîâ ïðîäóêöèè è
êîíòðîëÿ åå ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò ÷àñòíàÿ ñîá-
ñòâåííîñòü.

Ñëó÷àé - ïåðåæèâàíèå, ïðîñòîå èëè êîìïëåêñíîå, îòíîñèòåëü-
íî êàêîãî-íèáóäü ñóáúåêòà, ìåñòà, îùóùåíèé èëè ëþäåé, ÷òî èìå-
ëî ìåñòî â êîðîòêèé è êîíå÷íûé ïåðèîä âðåìåíè, òàêîé êàê ÷àñû,
ìèíóòû, äíè, è òàêæå êàðòèíêà óìñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ òàêàÿ
êàê æèçíåííûé îïûò.

Ñîìàòèêà - îùóùåíèÿ òåëà, áîëåçíè, áîëè èëè äèñêîìôîðòà.
Ñîìà - çíà÷èò òåëî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîñîìàòèêà áîëü çàäåð-
æàííàÿ â ðàçóìå.

Ñàìîîïðåäåëåííîñòü - ñïîñîáíîñòü ðóêîâîäèòü ñàìèì ñîáîé.
Òîòàëèòàðíûé - òåððîðèñòè÷åñêèé, íàñèëüñòâåííûé, ñ ïîëíûì

ïîäàâëåíèåì äåìîêðàòè÷åñêèõ (àêòèâíî ðàâíîïðàâíûõ) ñâîáîä è
ïðàâ ëè÷íîñòè.

Òðàê âðåìåíè - ñîñòîèò èç âñåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìîìåíòîâ
ìñåé÷àñî, îò ðàííèõ ìîìåíòîâ æèçíè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Óäîâîëüñòâèå - Äèàíåòè÷åñêàÿ äåôèíèöèÿ óäîâîëüñòâèÿ ýòî
òî, ÷òî îðãàíèçì íàìåðåâàåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê âûæèâàíèþ, óäî-
âîëüñòâèå äîñòèãàåòñÿ âûæèâàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè.

Ôàøèñò - ÷åëîâåê âåðÿùèé èëè ïðàêòèêóþùèé ôàøèçì. (Ñèñòå-
ìà ïðàâèòåëüñòâà õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïðàâîé îäíîïàðòèéíîé äèê-
òàòóðîé, ñèëîâûì ïîäàâëåíèåì îïïîçèöèè, ïîä÷èíåíèåì öåíòðà-
ëèçîâàííîìó ïðàâèòåëüñòâåííîìó êîíòðîëþ ÷àñòíîãî ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, âîèíñòâåííûì íàöèîíàëèçìîì, ðàñèç-
ìîì è ìèëèòàðèçìîì).

Öåïü - õðàíèëèùå ýíåðãèè èëè õðàíèëèùå âíîâü ñîçäàííîãî ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Öåëü æèçíè - öåëü æèçíè ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê áåñêî-
íå÷íîå âûæèâàíèå. Ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî ÷åëîâåê êàê
æèçíåííàÿ ôîðìà ïîâèíóåòñÿ âî âñåõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ è íàìåðå-
íèÿ â îäíîé åäèíñòâåííîé êîìàíäå: ìÂûæèâàéî.

Øêàëà Òîíîâ - øêàëà, ÷òî èçìåðÿåò ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü
ëè÷íîñòè, îò àïàòèè äî ýíòóçèàçìà, è âûæèâàòåëüíûé  ïîòåíöèàë.

Ýíòóðáóëÿöèÿ - ïðè÷èíÿåòñÿ ïåðåìåøàííîñòüþ, çàìåøàòåëü-
ñòâîì, âçâîëíîâàííîñòüþ èëè áåñïîðÿäî÷íîñòüþ (ðàññòðîéñòâî,
ïîâðåæäåíèå, òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, íàðóøåíèå, âîçáóæäåíèå,
íåñïîêîéíîñòü, áóðíîñòü).

Ýíòåòà - èìååòñÿ ââèäó ýíòóðáóëèðîâàííàÿ òåòà (ðàçóì èëè
æèçíü), îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê êîììóíèêàöèè, êîòîðàÿ, îñíîâûâà-
åòñÿ íà ëæè (îáìàíå) è ïóòàíèöå, êëåâåòå, ëîìêå è ðàçðóøåíèè, â
ïîïûòêàõ ïîãóáèòü èëè ïîäàâèòü, ÷åëîâåêà èëè ãðóïïó.

Ýçîòåðè÷åñêèé - âíå ïîíèìàíèÿ è çíàíèÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé.
Ýòèêà - èçó÷åíèå îáùåé ïðèðîäû ìîðàëè è ñïåöèôè÷åñêèõ âû-

áîðîâ ìîðàëüíûõ ðåøåíèé ïðèíèìàåìûõ ÷åëîâåêîì â åãî îòíî-
øåíèÿõ ê äðóãèõ ëþäÿì.

Ýêñòðàñåíñîðíûå îùóùåíèÿ - ýêñòðàñåíñîðíûå ñîîáùåíèÿ;
îùóùåíèÿ èëè êîììóíèêàöèÿ, íàõîäÿùèåñÿ âíå íîðìàëüíîé ñåí-
ñîðíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðè òåëåïàòèè èëè ÿñíîâèäåíèè.

Ãëîññàðèé


