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Супружество
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Из работ

Л.Рона Хаббарда

САЕНТОЛОГИЯ
улучшает жизнь в этом беспокойном мире

Основанная и разработанная Л. Роном Хаббардом, Саентология - это прикладная религиозная философия, предлагающая точный путь, следуя которому, каждый может обрести истину и простоту своего духовного Я.

Саентология состоит из особых аксиом, которые определяют подспудные причины и принципы существования, а также обширную область исследования человеческой природы; её философия в буквальном смысле слова применима к жизни во всех её проявлениях.

Эта обширная область знаний имеет две сферы практического применения: первая - технология совершенствования духовного самосознания человека и обретения им свободы, что являлось целью многих великих философских учений; и вторая сфера - множество фундаментальных принципов, которые люди могут использовать для улучшения своей жизни. Эта вторая сфера применения Саентологии действительно содержит методы улучшения каждого из аспектов нашего существования, способы создания совершенно нового образа жизни. Отсюда проистекает предмет настоящего буклета.

Собранные из работ Л. Рона Хаббарда, данные, представленные здесь, являются лишь одним из тех средств улучшения жизни, которые могут быть найдены в "Справочнике по Саентологии". Как всесторонний справочник, он содержит многочисленные способы применения Саентологии, которые могут быть использованы для улучшения понимания между людьми и во многих других сферах жизни.

Редакторы снабдили этот буклет кратким вступлением, практическими упражнениями и примерами успешного применения содержащихся здесь данных.

В любой ближайшей организации Свободной Зоны вы можете пройти курсы, которые углубят ваше понимание предмета, и приобрести другие материалы для расширения ваших познаний.

В Саентологии описано много новых явлений, связанных с человеком и жизнью, и поэтому здесь вы можете встретить неизвестные вам термины. Объяснение этих терминов даётся в тексте там, где они появились впервые, а также в глоссарии в конце буклета.

Саентология создана для практического применения. Это прикладная философия. Это то, что человек делает. Используя эти данные, вы можете изменить условия существования.

Миллионы людей, которые действительно хотят изменить окружающие их условия, применяют эту науку. Эти люди знают, что жизнь может быть лучше. И они знают, что Саентология работает.

Применяйте то, что вы прочли на этих страницах, чтобы помочь себе и другим, и вы тоже будете знать, что жизнь может быть улучшена, и что Саентология работает.

Когда-то семья представляла собой устойчивый фундамент, на котором строилось всё здание жизни, но в настоящее время осколки разрушенных семей - это источник многих проблем, которые беспокоят общество. И при том, что число бракосочетаний всё ещё превосходит число разводов, разрыв между ними сокращается быстрыми темпами. Не вызывает сомнения, что институт супружества теряет силу.

Л. Рон Хаббард много писал о межличностных связях, и большая часть этих принципов применима к отношениям между супругами. В этом буклете вы познакомитесь с методами сохранения супружеских отношений и найдёте ответ на такие вопросы: почему многие супружеские пары расходятся; как выяснить, насколько партнёры подходят друг другу; как спасти распадающийся супружеский союз.

По мере того, как наши журналы заполняются советами "поп "-психологов, тенденция к распаду семьи только усиливается. В данном буклете приводятся реальные, действенные решения, которые можно применять в жизни для улучшения интимных отношений между людьми.

Что такое супружество?

Когда человек начинает новую жизнь под названием "супружество", он попадает в ситуацию, по меньшей мере рискованную. Когда двое людей вступают в брак, они не имеют о нём ни малейшего представления. По всем показателям, даже если люди вступают в брак повторно, они знают о супружестве не более того, что знали в первый раз.

Брак - это основа семьи. Сейчас в нашем обществе семья представляет собой самую сплочённую, саморазвивающуюся, самозащищённую единицу. Он необходим обществу в экономическом и различных других планах в том самом виде, в котором он существует в настоящее время. Культура погибнет, если её основной строительный блок, семья, прекратит своё существование, перестанет быть её компонентом. Таким образом, не вызывает сомнения, что тот, кто разрушает брачный союз, разрушает и цивилизацию.

Супружеские отношения в своей основе являются постулативными отношениями. Здесь постулат - это мысль человека, действующего на основе полного самоопределения; эта мысль начинает, прекращает или изменяет прошлые, настоящие или будущие действия. Это заключение, решение или резолюция, принятая самим человеком. Когда люди перестают создавать постулаты о том, чтобы семья продолжала существовать, она прекращает своё существование. Это как раз то, что случается с большинством супружеских союзов. Это происходит именно так, а не наоборот. И это совсем не значит, что люди по своей природе плохие и поэтому контракты, подобные брачным, обычно оборачиваются неверностью и распадаются. Это не так. Истина заключена в противоположном. В связи с тем, что ваши супружеские отношения носят чисто постулативный характер, вы вынуждены продолжать создавать их. И семья, которая не продолжает создаваться, как семья, прекратит своё существование. Это приблизительно всё, что вам нужно знать по этому вопросу.

Супружеский союз существует благодаря тому, что каждый партнёр создал его и продолжает сохранять путём создания ряда постулатов. Только на этой основе супружество будет счастливым.

Неприятности в супружеской жизни объясняются тем, что супруги ожидают автоматического развития своих отношений. Они полагают, что их супружеский союз будет оставаться сплочённым без приложения к этому усилий; к сожалению, так не бывает. Супружество нужно строить.

Возможно, человек, чьи родители не очень преуспели в своём браке, посмотрел на всё это и решил: "Взгляните-ка на это! Супружество - от природы, ничто его не сможет изменить. Оно - невечно, и вообще несовершенно, потому что всё равно развалится".

Этого человека постигла неудача. Он, возможно, старался своими постулатами превратить семью в крепкий союз, когда был ребёнком, стараясь так или иначе воплотить в жизнь принцип "папа любит маму", стараясь показать своим родителям, что им есть ради чего сохранять семью.

В действительности одна из причин травм ребёнка - необходимость заставить своих родителей осознать тот факт, что они ответственны за семью. Дети заболевают и испытывают другие трудности непосредственно после семейных ссор.

Тем не менее, имел или не имел человек в лице своих собственных родителей достойный пример стабильного супружеского союза - это никак не влияет на возможность создания им самим счастливой семейной жизни.

Если вы думаете, что сама жизнь устроена так, что ваш супружеский союз навсегда сохранится, если вы сами не стараетесь его создавать, то он безусловно распадётся. Поймите: вы должны создать супружеский союз и поддерживать его существование своими постулатами и помнить, что если вы перестанете работать в этом направлении, он прекратит своё существование. Если вы это поймёте, и если вы ознакомитесь с технологией, содержащейся в этом буклете, вы сможете сделать любой супружеский союз прочным или восстановить какую-либо его грань, склеить его заново в том виде, в каком вы хотите. Однако, это без преувеличения потребует много труда и мужества.

МОРАЛЬ И ПРОСТУПКИ

Всякий раз, когда люди собираются вместе и начинают действовать группой, они заключают соглашения (высказанные или невысказанные) о том, что правильно и что неправильно, что нравственно и что безнравственно. Другими словами, о том, что способствует выживанию и что разрушает его. Это - моральный кодекс, т.е. ряд соглашений, которые человек принял, чтобы обеспечить выживание группы. При этом размер группы не имеет никакого значения. Неважно, состоит ли она из двух человек и формируется в супружеский союз, или это образуется целая нация - члены группы всё равно заключают между собой определённые соглашения.

Когда один из партнёров, объединённых между собой какого-то рода связями или брачным союзом, совершает поступки, противоречащие принятому моральному кодексу, зачастую он чувствует, что не может рассказать другому об этом. Однако эти проступки (умалчиваемые, но тем не менее, проступки) могут постепенно накапливаться и явиться причиной разрушения отношений.

В Саентологии вредный поступок или проступок, противоречащий моральному кодексу группы, называется "овертом". Когда человек делает что-то, противоречащее моральному кодексу, принятому им, или когда он не делает чего-то, что он должен был бы сделать в соответствии с этим моральным кодексом, он совершает "оверт". Оверт - это нарушение соглашения.

Невысказанный, необъявленный проступок, противоречащий моральному кодексу, которым человек связан, называется висхолдом (от английского withhold- утаивать). Висхолд - это оверт, который человек совершает и не говорит об этом. Любой висхолд имеет место после того, как был совершён оверт.

Эти проступки человека определяют, до какой степени он отдаляется от свободного общения с остальной частью группы. Если, например, человек проигрывает в карты деньги, необходимые для оплаты семейных счетов, он совершает оверт. И если он потом скрывает этот факт и никогда о нём не упоминает в разговоре со своей женой или семьёй, - значит он только притворяется, что является частью группы, на самом деле больше не являясь ею, так как он нарушил соглашения, на которых основана группа. Именно этот фактор вызывает распад группы или семьи, или супружеского союза.

Супружеский союз, который рассыпался на супер-изолированность овертов и висхолдов, почти невозможно опять склеить просто созданием постулатов о его существовании. После того, как люди отсоединились друг от друга, они должны вновь соединиться.

Некоторые люди, которые женятся, могут представить себе это таким образом: в ясный июньский день один красивый мужчина (или не такой уж красивый) и прекрасная женщина (или не такая уж прекрасная), расписываясь, говорят друг другу: "Я буду тебя любить вечно". И они думают, что так они создали супружеский союз. Нет, они ещё к этому даже не приступили.

Они должны выяснить, как они выглядят перед завтраком. Супружеская жизнь имеет больше общего с косметикой и с бритвенными принадлежностями, чем с чем-то ещё. Супруги должны учиться жить друг с другом, если могут. А ещё посредством акта супружества они в большей или меньшей степени зачеркнули то, что натворили в прошлом: с этого самого момента они начинают новую жизнь.

Всё, что случилось до этого - не в счёт. Но иногда случается, что то, что они натворили раньше, и что они так тщательно скрывают друг от друга, не позволяет супружескому союзу даже зародиться. Спустя 48 часов их брак терпит крушение, потому что было слишком много овертов и висхолдов ещё до того, как они узнали друг друга.

Но даже такой союз можно спасти.

В супружестве, которое с трудом тянулось многие годы, может накопиться столько овертов и висхолдов, что партнёры "становятся чужими". Существует мнение, что по прошествии трёх лет мужья и жёны больше не испытывают интереса друг к другу. Это - типично. "Все психологи знают об этом", однако не понимают, почему так получается. Причина в овертах и висхолдах.

Если так обстоят дела через три года, то что будет через десять лет? К тому времени большинство пар только научились терпеть супружескую жизнь. Оба супруга пребывают в состоянии задабривания друг друга, стараясь умиротворить или ослабить гнев партнёра. Они каким-то образом ладят и предпочитают, чтобы всё шло именно так, а не иначе. Они скорее предпочитают быть женатыми, чем неженатыми, и думают, что у них всё идёт, как полагается. Они всё реже думают о девушке или парне, на которых им следовало бы жениться. Жизнь как-то идёт.

И вот теперь мы можем произвести поразительнейшее изменение в жизни этой пары, можем "почистить" это супружество!

Люди разводятся или одержимы мыслью о разводе, становятся чужими друг другу - всё это есть не что иное, как просто совокупность слишком большого количества овертов и висхолдов, совершённых в отношении партнёра по супружеству. Это так просто!

Когда партнёр напряжён, хочет уйти и говорит: "Я должен уйти" или "Мне не следует оставаться", или "Мне нужно заняться чем-то другим", или "Нам надо разъехаться", или "Было бы лучше, если бы мы не расписывались" - все эти доводы являются непосредственным результатом овертов и висхолдов партнёра, направленных против другого партнёра.

В действительности, основная причина ухода человека, совершившего оверты, заключается в том, что он старается защитить другого партнёра от своей порочности. Так он говорит: "Мне лучше уйти", "Нам лучше разойтись" или "Нам нужно остыть". Это обычно представляет собой способ постепенного разрушения брачного союза. "Нам нужно остыть", "Я должен уйти", "Мы должны расстаться". Однако, теперь мы можем повернуть такое "остывание" в обратную сторону.

Скорее всего, в то время, как вы пытаетесь урегулировать супружеский союз какой-то пары, супруги несомненно решат, что всё кончено и нет оснований продолжать, потому что это безнадёжно. Спасение в такой ситуации в каждом случае заключается в том, чтобы заставить каждого из них вспомнить, что он или она сами сделали плохого. Если только они будут это постоянно иметь в виду, это приведёт к благополучному завершению ситуации.
ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ

Один из путей смягчения или ослабления напряжённости в такой ситуации заключается в том, чтобы заставить мужа и жену записать свои оверты, совершённые друг против друга, и тщательно скрываемые друг от друга. Каждый супруг записывает свои оверты и висхолды на бумаге с подробным указанием времени и места совершения оверта или висхолда и описанием проступка, который был совершён или утаён. Когда эта работа полностью завершена, человек может почувствовать облегчение и к нему вернётся чувство ответственности.

Могут быть случаи, когда, записав оверты и висхолды, супруги не освобождаются полностью от чувства враждебности по отношению друг к другу. Если это именно то, что происходит, следует связаться с саентологическим одитором, чтобы тот помог исправить положение. Одитор - это человек, прошедший специальный курс обучения и профессионально подготовленный для того, чтобы применять саентологический процессинг. Процессинг - это особая, существующая исключительно в Саентологии, форма личной консультации, которая помогает человеку взглянуть на своё собственное существование и усовершенствовать свои способности.

Ещё один путь восстановления высокого уровня общения между партнёрами - это саентологическая консультация по вопросам брака. Такие консультации также проводятся одиторами Саентологии.

Муж и жена могут создать и поддерживать счастливую семейную жизнь путём полноценного и искреннего общения между собой. Если оба участника этого союза стараются придерживаться соглашений, которые они заключили, и морального кодекса семьи, и если супружеская пара продолжает свободное и открытое общение друг с другом, тогда отношения укрепляются.

Висхолд - это утаённый проступок. Если муж и жена имеют висхолды, супружество пострадает.

Свободное и открытое общение жизненно необходимо для любых продолжающихся и приносящих удовлетворение отношений.

Общение в супружеской жизни

Существует дополнительный ключевой фактор для создания удачного супружеского союза или восстановления повреждённого. Он также включает в себя общение - обмен идеями между двумя людьми.

Общение - это фактически и есть основа успешных супружеских отношений, из которых может вырасти прочный союз. Отсутствие общения есть тот риф, о который разобьётся корабль супружеской жизни.

Прежде всего, мужчины и женщины не очень заботятся о том, кого они выбирают и на ком женятся. При отсутствии основных познаний в области неврозов, психозов или оценки партнёра, который хорошо готовит или хорошо зарабатывает, остаётся лишь эта мудрёная, ненадёжная и не всегда легко распознаваемая вещь, называемая любовью. Она-то зачастую и является единственным определяющим фактором при выборе супругов. Нужно слишком многого ожидать от общества на уровне выше муравьиного, чтобы надеяться на полную практичность в отношении такого в основе своей непрактичного занятия, как супружество. Таким образом, неудивительно, что выбор партнёров так часто бывает непродуманным и ошибочным.

Однако существуют способы не только правильно выбрать супруга, но и обеспечить гарантию продолжения этого супружества. И эти способы просты. Они всегда основаны на общении.

Одной из предпосылок удачного супружества является определённое равенство уровней интеллекта и душевного здоровья супругов. Западная культура предполагает, что женщины должны обладать познаниями в гуманитарных предметах (таких, как язык, литература, философия и искусство) и точных науках. Нетрудно определить образовательный уровень потенциального партнёра по супружеству; не так легко, однако, оценить его душевное здоровье и способности на второй динамике, т.е. в отношении семьи и, секса. (Динамика - это побуждающая сила жизни, стремление к существованию в какой-то её области. Существует всего восемь динамик. Вторая динамика - это побуждение к существованию в качестве будущего поколения. Она имеет две стороны: секс и семья.)

В прошлом предпринимались попытки установить уровень душевного здоровья человека с помощью чернильных пятен, кубиков и тестов с шариками, чтобы обнаружить, кому скольких шариков недостаёт. Результаты должны были быть персонально интерпретированы гаданием на кофейной гуще, а затем повторно - для применения.

В Саентологии существует тест на здравомыслие и сравнительное здравомыслие, который настолько прост, что любой может его применять. Каково "коммуникационное промедление" человека? Промедление, или "лаг", означает интервал между событиями. Сколько человеку потребуется времени на то, чтобы ответить, когда ему задаётся вопрос? Сколько человеку требуется времени, чтобы понять и ответить, когда замечание адресовано ему? Время, которое прошло, и есть то, что называется "коммуникационным промедлением". Незамедлительный ответ говорит о быстром и здоровом уме, при условии, что ответ был логичным. Запоздалый ответ говорит о наличии меньших способностей и здравомыслия. Партнёры по супружеству, имеющие одинаковые коммуникационные промедления, будут хорошо ладить. В случае же, когда у одного партнёра промедление маленькое, а у другого большое, ситуация становится невыносимой для более быстрого партнёра и весьма печальной для более медленного. Дальше, если применять Саентологию к таким партнёрам, она будет быстрей работать на более быстром партнёре, и таким образом, с применением процессинга неравенство будет возрастать и постепенно выйдет за пределы возможностей партнёров справиться с ситуацией.

Как осуществлять процессинг супружества и как сохранить супружеский союз - это вопрос, ответить на который стремятся многие одиторы. Это - не очень сложный вопрос. Следует просто взять того из супругов, у которого промедление больше, и проводить процессинг сначала с ним, так как это будет более трудным и долгим процессом. За счёт снижения длительности коммуникационного промедления более замедленного партнёра достигается относительное равенство с более быстрым партнёром при полном отсутствии возражений с какой-либо стороны. Однако если для процессинга выбирается партнёр с меньшим коммуникационным промедлением или если оба партнёра одновременно проходят процессинг, разница между ними не уменьшается, а ещё больше увеличивается, и тогда разрыв супружеской связи неминуем.

Восстановление супружеского союза, который сел на мель, не всегда требует процессинга партнёров. В семейных отношениях может иметь место другой фактор: родственники, как например, тёща или свекровь. Каково решение в этом случае? Это тоже просто. Свекровь или тёща при наличии неприятностей в семье могут нести ответственность за прерывание каналов общения или за то, что информация не поступает к месту назначения. Тогда один из партнёров отсекается от своего канала общения. Он это чувствует и усиленно против этого протестует.

Существует другая возможность пресечения общения - это когда имеет место ревность. Это наиболее значимый фактор в разрушении брачных союзов. Ревность возникает из-за чувства неуверенности в себе, она может быть обоснованной или необоснованной. Ревнивый человек боится скрытых коммуникационных линий и делает всё, что только возможно, чтобы их обнаружить. Это влияет на другого партнёра, заставляя его чувствовать, что его открытые коммуникационные линии пресекаются, в то время, как он верит, что имеет на них право. Его партнёр настаивает на том, чтобы он прекратил общение со многими людьми. Проистекающие отсюда ссоры носят очень яростный характер. Показателем этого служит факт, что в тех профессиях, где существует ревность, как например, среди актёров, страховые компании не дают страховых полисов - процент самоубийств слишком высок.

Ревнивый человек имеет какие-то нарушения в области общения. Когда одитор выбирает, какому из партнёров делать процессинг в первую очередь, ему следует выбирать именно ревнивого человека.

У нас нет возможности здесь дольше останавливаться на проблеме применения Саентологии к сфере супружеских отношений, однако, здесь приводятся основные пути достижения счастливого супружества - общайтесь!

Ассист при ссоре с супругом (супругой)

Ассист - это процесс, который можно произвести для того, чтобы смягчить существующий в этот момент дискомфорт. Такой процесс направлен на то, чтобы помочь человеку быстрее прийти в себя после несчастного случая, болезни или огорчения. Слово ассист пришло с английского assist, что значит помощь.

Если не заниматься напряжёнными ситуациями в супружеской жизни и не справиться с ними в течение определённого времени, могут разразиться жесточайшие скандалы. Сильные ссоры могут быть чреваты изрядным эмоциональным расстройством одного или обоих партнёров, и угроза потерь, вызываемых такими ссорами, может быть очень значительной.

Если произошла ссора между супругами, можно предпринять следующие меры для того, чтобы помочь снять эмоциональную травму, имеющую место в результате ссоры.

Супруги могут сделать этот ассист друг другу после ссоры или же это может сделать другой человек, произведя ассист для обоих супругов или только для одного.

ПРОЦЕДУРА

1. Скажите человеку, что вы собираетесь помочь ему преодолеть какую-либо отрицательную эмоциональную реакцию на ссору.

2. Усадите его на удобный стул напротив себя.

3. Скажите ему: "Назовите мне места, где рассерженный муж (жена) был бы в безопасности". Например, если вы проводите ассист с женой, вы говорите: "Назовите мне места, где рассерженный муж был бы в безопасности".

4. Получите ответ от человека и подтвердите, что вы его получили, такими словами, как: "Спасибо" или "Хорошо" и т.п.

5. Затем скажите ему: "Назовите мне места, где рассерженный муж (жена) считал бы вас в безопасности".

6. Получите ответ и подтвердите получение ответа.

7. Повторите действия, указанные в пунктах 3-6, снова и снова до тех пор, пока у человека не исправится настроение и он не поймёт что-то новое о себе, о супруге, о ситуации или о жизни вообще.

Когда это произойдёт, скажите человеку: "Конец ассиста".

Не давайте оценок его ответам и не говорите, как ему следует ответить или что ему следует думать относительно ситуации. Не отчитывайте человека за его ответы. Это может оказать пагубное действие и помешать получению возможной пользы от ассиста.

Этот ассист не предназначен для того, чтобы справиться с ситуацией, вызвавшей конфликт или разногласие. Когда справились с огорчением, можно установить причины ссоры. Например, третья сторона, такая как родственник или сотрудник одного из супругов, может создавать трения между мужем и женой. Когда эта третья сторона, обычно скрытая, выявляется как источник конфликта, последний перестаёт быть конфликтом. Какова бы ни была причина затруднительной ситуации, следует разработать план того, как добиться полного решения проблемы, и привести этот план в исполнение.

Последствия ссоры с супругом могут давать о себе знать спустя долгое время после того, как ссора закончилась.

В этом случае два простых вопроса могут помочь человеку отвлечься от ссоры: "Назовите те места, где рассерженный муж был бы в безопасности " и "Назовите мне места, где рассерженный муж считал бы вас в безопасности".

Снова и снова задавайте вопросы и получайте на них ответы.

Это может помочь человеку преодолеть любую негативную эмоциональную реакцию на ссору.

Сохранение супружеского союза

Важнейшим ингредиентом удачного супружества является высокий уровень общения между партнёрами. Напряжённые отношения могут быть восстановлены, если супруги избавятся от овертов и висхолдов.

Не следует считать, что супружеская жизнь обойдётся без хотя бы нескольких камней преткновения - было бы наивно полагать, что такое могло бы произойти. И не следует верить, что супружество можно восстановить за один вечер, потому что подробный отчёт об овертах и висхолдах может занять немного больше времени.

Супружество не может существовать без двустороннего общения. И оно не может существовать, если оно постоянно не создаётся постулатами обоих супругов. Если двустороннее общение и постулаты имеют место, то супружеский союз существует.

Супружество, следовательно, заключается в образовании связи между людьми, свободной от овертов и висхолдов. Эти люди создают постулаты, поддерживающие существование супружества, которое продолжается, чтобы сохранить и защитить членов группы и саму группу.

Это в самом деле очень простая и удачная система, если она продолжает оставаться простой. Но если уж она перестаёт быть простой, она становится очень сложной.

Свекрови и тёщи не всегда разрушают супружеские связи. Можно было бы сказать, не подумав, что всех свекровей, равно как и тёщ, следует поставить под пулемёт, и тогда у нас были бы свободные супружеские союзы, что было бы прекрасно. Или мы могли бы установить право для женщин на голосование, и тогда супружеские союзы были бы крепкими, или же мы могли бы иметь полную эмансипацию, мгновенные разводы, что могло бы упрочить супружество.

Все эти бесполезные примеры полного абсурда - не что иное, как просто попытки иметь супружеский союз, в действительности его не имея. Всё это никогда не делало супружество более прочным - мгновенные разводы или запрещение того или иного.

У китайцев всё наоборот - люди поженились, но в действительности супружеского союза не существует, потому что главой семьи всё ещё является самый старший мужчина из семьи мужа, а жена прислуживает матери мужа - у них это всё очень сложно.

Мы окружены множеством ограничений. Если только между людьми существует свободное общение, то не важно, какие правила довлеют над членами этой семьи, этой группы. При свободном общении между членами группы их аффинити (любовь, чувство дружеского расположения или любое другое эмоциональное отношение к кому-то или чему-то) будет достаточно сильным, чтобы выстоять против потрясений и ударов судьбы. И в жизни действительно бывает достаточно потрясений и ударов.

Если отдельные люди в семье не в состоянии сами о себе позаботиться, тогда эти потрясения жизни могут стать так или иначе достаточно сильными. Человек совершает что-то плохое, и создаётся впечатление, что он полагает, что нечто плохое было сделано и ему. Он всё пытается чего-то добиться, но не может. Но если члены семьи могут о себе позаботиться сами и могут поддержать друг друга, то на основе такого союза у людей появляется больше шансов добиться успеха, чем если бы они пробивались в одиночку. И это является одним из основных философских принципов, на которых зиждется семейная жизнь.

Конечно, маленький ребёнок совсем не выжил бы, и никто из нас не выжил бы, если бы не было супружества. Биологическая модель семейных отношений и развития - это рельсы, по которым человечество движется в будущее.

Супружество может существовать. Можно восстановить супружеский союз, какими бы напряжёнными ни были отношения между супругами. •

Практические упражнения

Ниже приводятся упражнения, относящиеся к супружеству. Выполнение этих упражнений будет способствовать лучшему пониманию того, из чего складывается супружеская жизнь и как её можно усовершенствовать.

1. Вспомните супружескую пару, которую вы знаете, и определите, что супруги предпринимают для создания своего союза. Работают ли они оба над тем, чтобы сохранить созданную ими семью, либо один из них, или оба вместе делают меньше, чем им следовало бы делать? Вспомните другие супружеские пары или непосредственно пронаблюдайте за такими парами, которые вы знаете, и определите, что именно партнёры делают для создания супружеского союза, и делайте это до тех пор, пока для вас не станет реальным тот факт, что супружеский союз - это нечто созданное.

2. Вспомните какую-то ситуацию, которую вы наблюдали или пережили, когда кто-то создавал что-либо, но затем прекратил это делать.

3. Найдите кого-то, кто имеет какие-либо проблемы в супружестве, и помогите этому человеку, - побуждая его ознакомиться по крайней мере с частью информации, содержащейся в этом буклете.

4. Определите чьё-то коммуникационное промедление. Обратитесь к другому человеку и задайте ему простой вопрос, как например: "Сколько дверей в этой комнате?" или: "Какое сегодня число?". Заметьте, сколько времени занимает у человека ответ на поставленный вопрос. На основании этого определите, имеет ли этот человек длинное или короткое коммуникационное промедление.

Результаты применения

Люди признают, что счастливый супружеский союз и семья образуют прочный строительный блок общества. Это несмотря на соблазн следовать "современной" философии, в соответствии с которой разводы и семьи с родителями-одиночками неизбежны и супружество "не работает".

Методы Саентологии используются тысячами людей для создания и сохранения счастливых супружеских отношений или для их спасения в тех случаях, когда они сошли с рельс. Обширный опрос саентологов показал, что никто (0%) не считал супружество состоянием нежелательным, а 91,2% считают его жизненно необходимым или желательным. Супружеские союзы саентологов не только удачны, они также влекут за собой образование крепких семей. Только 2,8% всех супружеских пар саентологов не имеют детей, в то время как в США, например, не имеют детей 49% всех супружеских пар.

Тем ни менее, если бы мы даже спросили человека, который кажется циничным, относительно осуществимости или желательности супружества, наверняка бы выяснилось, что этот человек желает счастливой супружеской жизни и что неудачи в прошлом, либо пережитые им самим, либо им наблюдаемые, заставили его похоронить это желание. Безусловно, следующие примеры послужат этому подтверждением:

Двое людей имели очень большие проблемы в супружеской жизни. Муж принял окончательное решение развестись и уже занимался разделом имущества. В это время жена обратилась к саентологу с просьбой дать им консультацию. Результат оказался следующим:

"Жена действительно хотела спасти семью, однако её муж не изъявлял такого желания, хотя он неохотно согласился придти на консультацию. Когда я только начала проводить консультацию, он отнёсся к ней как к пустой формальности. Однако после нескольких часов консультации эта ситуация повернулась на 180 градусов, и их супружеский союз был спасён. Они снова очень полюбили друг друга и миновали травму, связанную с разводом".

Ничто не помогало супружеской паре из Нью-Йорка, которая старалась спасти свой супружеский союз: они приняли решение расстаться. Их друг направил их к капеллану в церковь Саентологии для консультации, по завершении которой жена была вне себя от радости:

"Ну что я могу сказать! Я чувствую, что у нас с мужем всё прекрасно. Две недели назад я не могла представить наше совместное существование. Постепенно мы оба стали принимать всё больше ответственности за свои поступки. Затем мы стали ответственны друг за друга. Наше общение когда-то было очень хорошим, до того, как мы отдалились друг от друга, но с тех пор, как мы завершили эти консультации, мы понимаем друг друга с полуслова и одновременно говорим одно и то же! Сейчас мы оба - совершенно другие люди. Я за это тысячу раз обязана жизнью капеллану".

Изучение некоторых работ г-на Хаббарда, посвящённых вопросам супружества, помогло паре из Лос-Анджелеса решить проблемы своей супружеской жизни.

"Каждый раз, когда мы узнавали что-то новое, мы применяли это в жизни. Мы обнаружили, что наше общение стало гораздо более позитивным. Чем больше мы узнавали, тем более захватывающим приключением становилась наша жизнь. Каждый день нашего супружества был чем-то, к чему мы стремились и чего ждали, чем-то очень волнующим, чем-то таким, что мы создавали ежедневно. Откровенно говоря, так хорошо никогда не было раньше. И это явилось результатом одного только чтения материалов! Мы снова нашли друг друга - и каждый себя".

В результате применения методики овертов и висхолдов молодая женщина из Санта-Барбары, штат Калифорния, сумела сохранить супружеский союз своих родителей:

"Моя мать и отчим очень не ладили друг с другом, и каждый наговаривал на другого. Несмотря на то, что я была сравнительно новым человеком в Саентологии в то время, одна из основных тем, с которыми я уже ознакомилась, была тема о вредных поступках, о том, что их вызывает и о том, что человек хорош по своей природе.

Будучи свидетелем неудачного первого замужества матери и её второго замужества, имевшего такое многообещающее начало, но начинающего распадаться, я решила принять какие-то меры и не допустить распада семьи. Я познакомила родителей с несколькими основными принципами общения и остановилась на том, что человек по своей природе хорош. Я показала им, что случается с человеком, когда он совершает вредные поступки, и к чему это приводит, что настраивает человека на критический лад в отношении кого-то. Они оба слушали молча, а затем я упомянула о том, что в начале их супружества они говорили друг другу всё и их общение было на очень высоком уровне, а затем остановилась на том, как восстановить это. Когда у меня появилась уверенность в том, что они полностью осознали это, я сказала, что они могли бы применить это к своему супружеству.

После этого в течение 13 лет ни один из них не высказал ни одного критического замечания по отношению к другому, и они до сих пор очень любят друг друга. В настоящее время они относятся с любовью и уважением ко мне и друг к другу".
Раскрытие овертов и висхолдов друг друга было само собой разумеющимся для супружеской пары из Лос-Анджелеса. Вспоминая об этом, муж сказал следующее:

"Мы раскрыли друг другу наши оверты и висхолды, и этот метод стал основой сохранения нашего благополучного супружества. Теперь мы внимательно выслушиваем друг друга. Это просто, однако в результате наше супружество продолжает укрепляться".

Супруги из Орандж Каунти, штат Калифорния, которые совершенно не ладили друг с другом, применили данные, изложенные в этом буклете, к своей ситуации. Женщина рассказывает:

"Это было самым лучшим, что когда-либо случилось за время нашего супружества. Я люблю своего мужа больше, чем когда-либо. Впервые я могу рассказать кому-то всё и не стыдиться этого. Мы гораздо больше доверяем друг другу. Наше общение часто оставалось незавершённым, а сейчас мы его завершаем. Сейчас я знаю, что если у нас возникнут проблемы, мы с ними справимся с помощью общения ".

В Мельбурне, Австралия, супруги постоянно ссорились столь сильно, что это не могло не сказаться на их детях. Они справились с этой ситуацией путём использования принципов г-на Хаббарда относительно овертов и висхолдов:

"Я испытываю большое облегчение от того, что все ссоры остались в прошлом, и у нас с мужем теперь прекрасное общение. Избавление от овертов и висхолдов, независимо от того, насколько они велики или малы, возвращает нам аффинити, реальность и общение. Я могу говорить с моим мужем о чём угодно и обнаруживаю, что у меня есть ещё что сказать ему, и наше общение стало шире, так как мы затрагиваем новые темы, не обсуждавшиеся ранее. Скандалов больше нет и если возникает какой-либо спорный вопрос, он обсуждается спокойно. Это уже не вызывает тревогу у детей, и их уровень общения тоже повысился. Все, кто имеет проблемы в супружеской жизни и не могут общаться нормально, обязаны применять технологию работы с овертами и висхолдами. Я чувствую себя совершенно обновлённой духовно и в результате более счастливой".

Несмотря на искреннее желание иметь супружество, которое продолжалось бы всю жизнь, молодая женщина уже дважды разводилась.

"Я была замужем три раза. Прежде чем я заинтересовалась работами г-на Хаббарда о супружестве, я думала, что моим предназначением в жизни было менять супругов в поисках "совершенного" мужчины. О, как сильно я ошибалась! Уже семь лет я замужем и сейчас я хорошо понимаю, почему я никогда не могла быть счастливой с моими прежними мужьями. В настоящее время я располагаю секретом того, как быть действительно счастливой, и я знаю, что это супружество будет продолжаться всю нашу оставшуюся жизнь".

Иногда кажется, что развод является единственно возможным логическим решением проблем, имеющих место в супружеской жизни. При помощи работы с овертами и висхолдами на самом деле можно решить проблемы в неустойчивом супружестве.

"Перед саентологической консультацией по вопросу супружества я была абсолютно уверена, что хотела разводиться. Я постоянно ловила себя на мысли о том, что я буду делать и как сложится моя жизнь без мужа. Консультация была просто каким-то волшебством. Я чувствую сейчас, что могу обсуждать с мужем свои подлинные чувства, и я вновь полюбила его. Если бы я сделала так, как хотела, я бы утратила такую замечательную жизнь с прекрасным человеком".

Супружеская пара, у которой не было особых проблем, решила пройти саентологическую консультацию по вопросам супружества просто для того, чтобы укрепить свой супружеской союз. Вот что сказал муж по окончании этой консультации:

"Это очень хорошо, что мы наладили общение между собой. Сейчас наши отношения характеризуются высоким уровнем аффинити, реальности и способности общаться по любому вопросу. Эта консультация проводится не только для тех, кто находится на грани развода, но и для любой пары, чью супружескую жизнь можно улучшить. Это действенный вид консультации".

Женщина из Финикса, штат Аризона, поделилась тем, как она спасла свой супружеский союз методикой г-на Хаббарда:

"Через два года после свадьбы мы с мужем обсуждали вопрос развода. Натянутость и взаимные огорчения достигли такого предела, что мы едва могли спать рядом друг с другом, и почти каждое замечание, произносимое одним из нас, воспринималось другим совершенно искажённым образом. Это было настоящей мукой, потому что я очень любила мужа, и каждая новая ссора была подобна удару ножом в сердце.

Итак, я понимала, что не хочу с ним разводиться, поэтому единственный выход заключался в получении саентологической консультации. Мы встретились с капелланом, и спустя полтора часа мы обнаружили причину проблемы. После этого мы затратили много труда, чтобы опять сделать наши отношения стабильными, но сейчас у нас всё замечательно! Даже если и возникают время от времени незначительные огорчения, это уже не бедствие, мы без труда с ними справляемся. Простое средство, но сильнодействующее!"

Супружеская пара из Швейцарии открыла при помощи Саентологии важность постоянного созидания супружества посредством общения:

"Я имела две другие связи перед тем, как вышла замуж, и обе были не очень удачными. Это было своего рода игрой для меня: вступать в общение с мужчиной, узнавать его и начинать связь, но затем я прекращала создавать отношения. Я думала, что достигла того, чего хотела, и поэтому я больше ничего не делала для развития отношений. Обе эти связи долго не продержались, потому что нам становилось скучно и больше было нечего сказать друг другу.

Затем я начала применять методику Саентологии к области общения и сохранения супружеского союза. Я поняла, что супружество -это корабль, о котором следует заботиться и который нужно всё время создавать. В настоящее время я замужем более двух лет, и нам совсем не скучно. Наоборот, в процессе созидания наших взаимоотношений и в процессе общения на различные темы, мы с каждым днём всё больше укрепляем наши отношения, и эта игра гораздо интереснее и увлекательнее, чем та, в которую я играла раньше".

Общение - это корень супружеского счастья, из которого может вырасти крепкий союз. Очень часто супружество распадается вскоре после возникновения. Вопреки этой тенденции, женщина из Греции открыла для себя ценность обучения методам Саентологии для развития навыков общения при создании прочных взаимоотношений, которые приносят удовлетворение:

"Познав основы общения, я без всяких затруднений говорю именно то, что хочу сказать. Я поняла, что это приносит исключительно большую пользу для моего замужества, так как я не вступаю ни в какие споры, скорее я вступаю в общение с моим мужем очень аналитически, и проблемы решаются за несколько минут. Мы очень счастливы вместе, и наша любовь друг к другу со временем становится всё сильнее. Это очень отличается от того, что я часто наблюдала у людей, которые не знают методов Саентологии и не используют их".

Л. Рон Хаббард

Ничто так полно не характеризует жизнь Л. Рона Хаббарда, как его простые слова: "Мне нравится помогать людям, и я считаю величайшим наслаждением в жизни видеть, как человек освобождается от теней, которые омрачали его дни". За этими словами, полными глубокого смысла, стоит вся жизнь Рона Хаббарда, отданная служению людям. Его наследие мудрости позволяет каждому осуществить самые сокровенные мечты о счастье и духовной свободе.

Рон родился в Тилдене, штат Небраска, 13 марта 1911 года. Ещё в раннем возрасте он ступил на путь открытий и самоотверженного служения своим ближним. "Я хотел, чтобы другие люди были счастливы, и никак не мог понять, почему они несчастны", - писал Рон о своей юности; и в этом раскрываются те чувства, которые направляли его шаги на протяжении всей его жизни. К девятнадцати годам за его спиной было более 400 000 километров путешествий, во время которых он изучал культуры Явы, Японии, Индии и Филиппин.

Возвратившись в США в 1929 году, Рон возобновил своё образование, изучая математику, технические дисциплины и новую в те времена науку - ядерную физику, запасаясь знаниями, которые в дальнейшем столь пригодились в его исследованиях. В начале 30-х годов Рон вступил на литературную стезю для того, чтобы финансировать свои исследования. Вскоре он стал одним из наиболее читаемых беллетристов. Однако, следуя своей главной цели, Рон продолжал основные исследования во время многочисленных путешествий и экспедиций.

В начале второй мировой войны он поступил на службу в военно-морской флот Соединённых Штатов в чине младшего лейтенанта и командовал противолодочными сторожевыми катерами. В 1945 году, частично ослепший и искалеченный ранениями, которые он получил во время боевых действий, Рон был признан инвалидом. Однако, применяя свои теории о разуме, он не только смог помочь своим раненным товарищам по оружию, но также восстановил своё собственное здоровье.

После пяти лет новых интенсивных исследований открытия Рона были представлены миру в книге "Дианетика: современная наука душевного здоровья". Первое популярное руководство о человеческом разуме, написанное просто, понятно каждому. Дианетика открыла новую эру надежды для человечества и новую фазу в жизни её автора. Однако он не прекратил своих исследований и, делая открытие за открытием, тщательно систематизировал результаты. Таким образом, конец 1951 года ознаменовался созданием прикладной религиозной философии - Саентологии.

Поскольку Саентология объясняет всю жизнь в целом, нет ни одного аспекта существования человека, к которому не обращались бы последовавшие за этим работы Л. Рона Хаббарда. Его исследования, проводившиеся как в Соединённых Штатах, так и в Англии, дали решения таких социальных проблем, как падение уровня образования и широкое распространение наркомании.

В целом, работы Л. Рона Хаббарда по Саентологии и Дианетике насчитывают 40 миллионов слов записанных на магнитофон лекций, книг и других изданий. Всё вместе это составляет наследие Хаббарда, жизнь которого оборвалась 24 января 1986 года. Однако уход Л. Рона Хаббарда ни в коем случае не означает конец, ибо в руках читателей находятся сотни миллионов экземпляров его книг и существуют миллионы людей, которые ежедневно используют его методики для улучшения своей жизни. Можно сказать, что Л. Рон Хаббард остаётся самым верным другом для всего мира. •

Глоссарий

ассист: процесс, который можно произвести для того, чтобы смягчить существующий в этот момент дискомфорт. Такой процесс направлен на то, чтобы помочь человеку как можно быстрее прийти в себя после несчастного случая, болезни или огорчения. Слово "ассист" произошло от английского "assist", что значит "помощь".

аффинити: любовь, чувство дружеского расположения или любое другое эмоциональное отношение к кому-то или чему-то; степень дружеского расположения. Наиболее фундаментальное определение аффинити - это соображения человека о том, желает ли он находиться близко или далеко от чего-то или кого-то.
висхолд: невысказанный, необъявленный проступок, противоречащий моральному кодексу, которым человек связан. Висхолд - это оверт, который человек совершил и не говорит об этом. Любой висхолд имеет место после того, как был совершён оверт. Это слово происходит от английского "withhold" - утаивать.

динамика: побуждающая сила жизни, стремление к существованию в какой-то её области. Существует всего восемь динамик: первая - это динамика личности; вторая - динамника половой жизни и семьи; третья - групп; четвёртая - человечества; пятая - животных и растений; шестая - динамика физической вселенной; седьмая - духа и восьмая - динамика Бога. общение: обмен идеями между двумя людьми через какое-то пространство между ними.

одитор: это человек, прошедший специальный курс обучения и профессионально подготовленный для того, чтобы применять саентологический процессинг. Это слово пришло с латинского "audire", что значит "слушать".

коммуникационная линия: путь, по которому происходит общение между двумя людьми.

коммуникационное промедление: промежуток времени между вопросом и точным моментом начала ответа на этот вопрос.
настоящее время: время сейчас, в данный момент, которое становится прошлым почти с той же скоростью, с которой мы за этим наблюдаем. Обычно применяется приблизительно для обозначения окружающей среды, существующей в данный момент.

оверт: вредный поступок или проступок, который противоречит моральному кодексу группы. Оверт не просто приносит кому-то или чему-то вред. Это действие или бездействие, которое либо приносит наименьшее количество добра наименьшему количеству людей или сфер жизни, либо приносит наибольшее количество вреда наибольшему числу людей или сфер жизни.

подтверждение: нечто сказанное или сделанное с целью дать другому человеку знать, что его слова или действия были замечены, поняты и приняты.
постулат: мысль человека, действующего на основе полного самоопределения; эта мысль начинает, прекращает или изменяет прошлые, настоящие или будущие действия. Это заключение, решение или резолюция, принятые самим человеком.
процессинг: особая форма консультации по личным вопросам, которая существует исключительно в Саентологии. Она помогает человеку взглянуть на своё собственное существование и улучшить свою способность "смотреть в лицо" тому, кто он и где находится. Процессинг - это точная, тщательно систематизированная деятельность со строго определёнными процедурами.

Саентология: прикладная религиозная философия, разработанная Л. Роном Хаббардом. Это изучение человеческого духа и работа по его совершенствованию по отношению к самому себе, вселенным и жизни. Слово Саентология произошло от латинского "scio", что значит "знать" и греческого "logos" — слово или форма выражения мысли. Таким образом, "Саентология" означает "знание о знании".
третья сторона: человек, который, давая ложные сведения о других, создаёт разлад между двумя людьми, человеком и группой или двумя группами.

шкала тонов: шкала, на которой находятся такие эмоции, как страх, злость, печаль, энтузиазм и другие. Человек может испытывать разные эмоции в определённой последовательности, которая и составляет шкалу тонов. Под "тоном" мы понимаем кратковременное или продолжительное эмоциональное состояние человека.

