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Àññèñò - ýòî äåéñòâèå, âûïîëíÿåìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü íåóäîáñòâî (äèñêîìôîðò) â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Îíî  ïðåäïðèíèìàåòñÿ ñ öåëüþ ïîìî÷ü äóõó ñïðàâëÿòüñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè. Àññèñòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé æèçíåííî âàæíóþ ÷àñòü òåõíîëîãèè Ñàåíòîëîãèè è Äèàíåòèêè.

Àññèñòû ïðèìåíèìû íà âñåõ óðîâíÿõ Òàáëèöû Ñòóïåíåé è ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì, ñ ÷åì çíàêîìèòñÿ ÷åëîâåê ïðè âñòðå÷å ñ Äèàíåòèêîé è Ñàåíòîëîãèåé. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ôàêòè÷åñêè îò êàæäîãî ñàåíòîëîãà ìîæíî óñëûøàòü ðàññêàçû î åãî ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ íåîáûêíîâåííûõ âûçäîðîâëåíèé è äîñòèæåíèé, èëè î òåõ, î êîòîðûõ îí ñëûøàë ñàì èëè äîáèâàëñÿ ó äðóãèõ ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àññèñòû íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ çàìåíû ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ, ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî ðåàëüíî äîñòè÷ü ìíîãîãî â ïëàíå îáëåã÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé áîëè è äèñêîìôîðòà.

Â ýòîì ðóêîâîäñòâå âû íàéäåòå îñíîâíûå àññèñòû, òàêèå êàê àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Èìååòñÿ òàêæå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðîöåññîâ-àññèñòîâ, íàïðàâëåííûõ íà êîíêðåòíûå çàòðóäíåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ - îò òîãî, êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ ñ óøèáàìè è ñèíÿêàìè, äî òîãî, êàê ïîìî÷ü ñîñëóæèâöàì ñ èõ ðàáî÷èì ìåñòîì; îò ïîìîùè â èçáàâëåíèè îò íàñìîðêà äî ñïîñîáà âûâåäåíèÿ èç ñîñòîÿíèÿ êîìû!

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèè àññèñòîâ èíîãäà ñîâåðøåííî óäèâèòåëüíû. Ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü ñëó÷àé ñ äåâî÷êîé, ó êîòîðîé âîçíèêëî ïîñòîÿííîå êðîâîòå÷åíèå èç íîñà. Ðåáåíîê óìèðàë îò ïîòåðè êðîâè, à â áîëüíèöå ýòî ñîñòîÿíèå áûëî åùå óñóãóáëåíî òåì, ÷òî åå íîñ çàáèíòîâàëè äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòü êðîâü. Îäèòîð ïðîâåë “Äåðæè ñâîå ëèöî è äåëàé òàê, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî”, “Äåðæè ñâîþ ïîäóøêó è äåëàé òàê, ÷òîáû îíà íå óõîäèëà”. Êðîâîòå÷åíèå îñòàíîâèëîñü è êðîâü ñâåðíóëàñü. Ýòîò àññèñò ôàêòè÷åñêè ñïàñ äåâî÷êå æèçíü.

Â äðóãîì ñëó÷àå æåíùèíà, ðîäèâøàÿ ðåáåíêà óæå îêîëî ïÿòíàäöàòè äíåé íàçàä, âñå åùå áûëà ïðèêîâàíà ê ãîñïèòàëüíîé êîéêå. Íèêòî íå ðåøàëñÿ åå âûïèñàòü, ïîòîìó ÷òî îíà áûëà ñëèøêîì ñëàáà è åå ïðîñòî íå äåðæàëè íîãè. Îäèòîð ïðîâåë ïðîöåññ-àññèñò ñ êîìàíäîé: “Íàéäèòå ìåñòà, ãäå âû íå ðîæàåòå ðåáåíêà”. Ýòî ðàçðåøèëî äåëî â òå÷åíèå øåñòè ìèíóò - îíà âñòàëà íà íîãè â òîò æå äåíü è îòïðàâèëàñü äîìîé. Ïåðñîíàë áîëüíèöû ïðîñòî íå ìîã ïîâåðèòü, ÷òî òàêîå ïðîñòîå äåéñòâèå ìîãëî ïðîèçâåñòè ïîäîáíûé ýôôåêò.

Ìóæ÷èíà, ó êîòîðîãî íåäàâíî óìåðëà æåíà, âïàë â àïàòèþ; ó íåãî ïðîïàë âîîáùå êàêîé-ëèáî èíòåðåñ ê æèçíè. Îí áûë ïðîîäèòèðîâàí ïî ñëó÷àþ óòðàòû ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè äèàíåòè÷åñêîãî àññèñòà. Ïîñëå òîãî, êàê àññèñò áûë çàâåðøåí, îí âûãëÿäåë ïîìîëîäåâøèì íà ïÿòíàäöàòü ëåò, âåëèêîëåïíî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ôèçè÷åñêè è ó íåãî ñíîâà ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê æèçíè!

Ïîäîáíûå îïèñàííûì âûøå ðåçóëüòàòû íàõîäÿòñÿ ïðÿìî â âàøèõ ðóêàõ.

�ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÄÀÍÍÎÃÎ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÀ

Äàííîå ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âñåìè càåíòîëîãàìè íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî âûñîê óðîâåíü èõ îáó÷åííîñòè. È ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ñòàâøèé càåíòîëîãîì ÷åëîâåê, è ñàìûé îïûòíûé ìàñòåð íàéäóò çäåñü âñå íåîáõîäèìûå àññèñòû, ðàñïîëîæåííûå â òàêîì ïîðÿäêå, ÷òî èõ î÷åíü ëåãêî îòûñêàòü.

Ñþäà áûëî âêëþ÷åíî òàêæå íåñêîëüêî ñòàòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê âîïðîñàì îá àññèñòàõ, äëÿ òîãî ÷òîáû âû ìîãëè îáðàòèòüñÿ ê íèì çà èíôîðìàöèåé. Âàæíî, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê, ïðîâîäÿùèé àññèñòû, çíàë ïðèíöèïû, èçëîæåííûå â ýòèõ âûïóñêàõ.

Ñàìè ïðîöåññû àññèñòîâ èìåþò îòäåëüíûå èíñòðóêöèè ïî èõ ïðèìåíåíèþ, â òîì ÷èñëå ïðèâîäèòñÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, äëÿ ÷åãî ïðåäíàçíà÷åí êàæäûé èç àññèñòîâ, òî÷íûå êîìàíäû è ïðîöåäóðà èõ ïðîâåäåíèÿ, à òàêæå ññûëêà íà ïåðâîíà÷àëüíûé èñòî÷íèê.

Ýòè ïðîöåññû áûëè ñîáðàíû â ñëåäóþùèå îáùèå êàòåãîðèè:

 Îñíîâíûå àññèñòû äëÿ áîëåçíåé è òðàâì 

 Äîïîëíèòåëüíûå àññèñòû äëÿ ðàáîòû ñ òðàâìàìè è áîëåçíÿìè 

 Àññèñòû äëÿ ðàáîòû ñ îñîáûìè ñëó÷àÿìè 

 Àññèñòû äëÿ äåòåé 

 Àññèñòû äëÿ áåðåìåííûõ è ðîäèâøèõ 

 Àññèñòû äëÿ ðàáî÷åãî ìåñòà 

 Ðàáîòà ñ áåññîçíàòåëüíîñòüþ, êîìîé è øîêîì

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àññèñòû ïîäåëåíû íà êàòåãîðèè ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ èõ ïîèñêà, íåîáÿçàòåëüíî ïðè ðàáîòå ñ ïðåêëèðîì îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî òåìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå èìåþòñÿ â äàííîì êîíêðåòíîì ðàçäåëå. Íàïðèìåð, ñ î÷åíü áîëüíûì ÷åëîâåêîì ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïîäõîäÿùèå àññèñòû èç ìíîãèõ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé. Èíîãäà íåîáõîäèì öåëûé ðÿä ïðîöåññîâ-àññèñòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî äîáèòüñÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ èëè öåëèêîì èçáàâèòü åãî îò ïîñëåäñòâèé íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, áîëåçíè èëè îïåðàöèè.

Àññèñòû èç ïåðâîãî ðàçäåëà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïÿòü íàèáîëåå îñíîâîïîëàãàþùèõ àññèñòîâ, è âñå îíè ïðåäåëüíî ïðîñòû â èçó÷åíèè. Î÷åíü ñîâåòóåì ïðåæäå âñåãî èçó÷èòü è îòòðåíèðîâàòü èõ, ïîñêîëüêó îíè ÷àñòî íåîáõîäèìû â òàêèõ îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ, êàê àâàðèÿ èëè òðàâìà. Ýòè àññèñòû ïðèìåíèìû êî âñåì ðàçíîâèäíîñòÿì áîëåçíåé è òðàâì. 

Ðàçäåë âòîðîé - “Äîïîëíèòåëüíûå àññèñòû äëÿ ðàáîòû ñ òðàâìàìè è áîëåçíÿìè” - ñîäåðæèò â ñåáå íàáîð ïðîöåññîâ, êîòîðûå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðè îáðàùåíèè ñ áîëüíûì, òîëüêî ÷òî ïåðåíåñøèì àâàðèþ, îïåðàöèþ, âèçèò ê çóáíîìó âðà÷ó, ïîëó÷èâøèì êàêóþ-ëèáî òðàâìó è ò.ï. ÷åëîâåêîì. Ïðè ðàáîòå ñ êàêèìè-ëèáî ñåðüåçíûìè òðàâìàìè èëè áîëåçíÿìè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè êàê ìîæíî áîëüøå ýòèõ ïðîöåññîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ êåéñà. 

Ðàçäåë “Àññèñòû äëÿ ðàáîòû ñ îñîáûìè ñëó÷àÿìè” ñîäåðæèò ïðîöåññû, ïðèìåíÿåìûå â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê îáû÷íàÿ ïðîñòóäà, çóáíàÿ áîëü, áåññîííèöà èëè óãðîæàþùåå îêðóæåíèå. Ýòè ïðîöåññû ëåãêî èçó÷èòü è èñïîëüçîâàòü, è îíè ïðèäóòñÿ âåñüìà êñòàòè âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ïîïàäàòü, èìåÿ äåëî ñ ëþäüìè. Ó êîãî èç íàñ íå áûëî ñëó÷àÿ, êîãäà ìû âñòðå÷àëè äðóãà, êîòîðûé òîëüêî ÷òî ðàçðóãàëñÿ ñî ñâîåé ñóïðóãîé (ñóïðóãîì)? Â äàííîì ðàçäåëå åñòü ïðîöåññ, êîòîðûé ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûì ðàññòðîéñòâîì, âîçíèêøèì âñëåäñòâèå òàêîé ññîðû. 

Ñëåäóþùèé ðàçäåë, “Àññèñòû äëÿ äåòåé”, îïèñûâàåò ðÿä àññèñòîâ, ïðèìåíèìûõ â îäèòèíãå íîâîðîæäåííûõ äåòåé, à òàêæå äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ýòè ïðîöåññû ïîìîãóò ñäåëàòü ïîðó âçðîñëåíèÿ áîëåå ïðèÿòíûì âðåìåíåì äëÿ þíîãî ÷åëîâåêà. 

Â ðàçäåëå “Àññèñòû äëÿ áåðåìåííûõ è ðîäèâøèõ” âû íàéäåòå îïèñàíèå àññèñòîâ, êîòîðûå ìóæ ìîæåò ïðîâîäèòü ñ áóäóùåé èëè íåäàâíî ðîäèâøåé ìàìîé, è êðîìå òîãî, åùå íåñêîëüêî àññèñòîâ, ñïîñîáíûõ ïðèíåñòè íåîáûêíîâåííóþ ïîëüçó æåíùèíå â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. 

“Àññèñòû äëÿ ðàáî÷åãî ìåñòà” ñîñòàâëÿþò øåñòîé ðàçäåë. Â äîïîëíåíèå ê îñíîâíûì àññèñòàì, èçó÷åííûì â ïåðâîì ðàçäåëå, ýòè ïðîöåññû ïîìîãóò ÷åëîâåêó áëàãîïîëó÷íî ïðåîäîëåòü âñå íåñ÷àcòüÿ è íåïðèÿòíîñòè, êîòîðûå ìîãóò ñâàëèòüñÿ íà ãîëîâû åãî ñîñëóæèâöåâ.

Ïîñëåäíèé ðàçäåë, “Ðàáîòà ñ áåññîçíàòåëüíîñòüþ, êîìîé è øîêîì”, îïèñûâàåò òåõíèêó ïðîöåäóð ïî âûâåäåíèþ ÷åëîâåêà èç êîìû èëè ñîñòîÿíèÿ øîêà è àññèñò “Âîçâðàùåíèå ê æèçíè”, êîòîðûé áûë óñïåøíî èñïîëüçîâàí äëÿ îæèâëåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë óæå ôàêòè÷åñêè ìåðòâûì. 

Íåáåñïîëåçíî áóäåò åùå ðàç íàïîìíèòü òî, ÷òî ñëåäóåò îçíàêîìèòüñÿ ñî âñåìè ýòèìè ïðîöåññàìè è èçó÷èòü èõ, ÷òîáû äåðæàòü èõ íàãîòîâå â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà â íèõ âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü. Âû íå ìîæåòå ïîñòîÿííî íîñèòü ñ ñîáîé ýòó êíèãó, è ïîýòîìó ÷åì áîëüøåå êîëè÷åñòâî àññèñòîâ âû ñìîæåòå ïðèìåíÿòü óâåðåííî, òåì ëó÷øå áóäåò âàì ñàìèì è òåì ëþäÿì, êîòîðûå îêàæóòñÿ ðÿäîì ñ âàìè.

Ñïèñêè àññèñòîâ

Ó äàííîãî ðóêîâîäñòâà èìååòñÿ âàæíàÿ îñîáåííîñòü, êîòîðàÿ ïîìîæåò âàì îïðåäåëèòü, êàêèå èìåííî àññèñòû íåîáõîäèìû â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ïîñëåäíèé ðàçäåë ñîäåðæèò øåñòü ïîëíîîáúåìíûõ ñïèñêîâ ïðîöåññîâ, ïðèìåíèìûõ ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìîâ èëè â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. 

Èìåÿ ïîä ðóêîé äàííûå ñïèñêè, âàì íóæíî âñåãî ëèøü îïðåäåëèòü, ñ êàêèì ñîñòîÿíèåì èëè ñèòóàöèåé âû ñòîëêíóëèñü, è âçÿòü èç îäíîãî èç íèõ ïðîöåññû, êîòîðûå íóæíî ïðîâåñòè. Ïîïðîáóéòå ýòî ïðîäåëàòü, è âû óáåäèòåñü, íàñêîëüêî ýòî ëåãêî.

Ïðè îïðåäåëåíèè òîãî, êàêèå àññèñòû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü, íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî àññèñòû íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîäíÿòèÿ êåéñà ââåðõ ïî Òàáëèöå Ñòóïåíåé. Îíè îáëåã÷àþò íåïîñðåäñòâåííûå ïîñëåäñòâèÿ, ïðèíîñèìûå äóõó áîëåçíÿìè, òðàâìàìè èëè ðàññòðîéñòâàìè, ñ òîé öåëüþ, ÷òîáû ÷åëîâåê çàòåì ìîã ïåðåíåñòè âíèìàíèå íà ñîáñòâåííîå ïðîäâèæåíèå ââåðõ ïî Ìîñòó ê ïîëíîé ñâîáîäå.

�Èñïîëüçîâàíèå Å-ìåòðà

Àññèñòû èç äàííîãî ðóêîâîäñòâà ìîæíî ïðîâîäèòü áåç èñïîëüçîâàíèÿ Å-ìåòðà è ïðè îòñóòñòâèè ôîðìàëüíîé îáó÷åííîñòè êàê îäèòîðà. Äëÿ ñàåíòîëîãîâ íåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé â èñïîëüçîâàíèè òåõíîëîãèè àññèñòîâ.

Êîíå÷íûå ÿâëåíèÿ

Êàæäûé ïðîöåññ - àññèñò ïðîâîäèòñÿ äî äîñòèæåíèÿ åãî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ. Îïðåäåëåíèå êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ: ýòî òàêèå ïîêàçàòåëè ó ïê, êîòîðûå ïîêàçûâàþò,  ïðîöåññ çàâåðøåí.

Êîíå÷íûì ÿâëåíèåì äëÿ ïðîöåññà àññèñòà â îáùåì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ îçàðåíèå è î÷åíü õîðîøèå ïîêàçàòåëè (ñ÷àñòëèâûé ïðåêëèð). Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì àññèñòàì â äàííîé êíèãå, êðîìå îñîáî îãîâîðåííûõ â òåêñòå ñëó÷àåâ. Îäíî èç òàêèõ èñêëþ÷åíèé - ýòî ÏÐÎÖÅÑÑÈÍÃ ÏÎÑÒÓËÀÒÎÂ, ñîäåðæàùèéñÿ â ðàçäåëå òðè, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ äî îïðåäåëåíèÿ ïîñòóëàòà è ïîêà ïðåêëèð íå ïðîÿâèò î÷åíü õîðîøèõ ïîêàçàòåëåé. 

Ïðîâîäÿ àññèñò-îäèòèíã, îäèòîð íàìåðåâàåòñÿ äîñòè÷ü êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà ó äàííîãî ïðåêëèðà, íàïðèìåð èçáàâëåíèÿ îò íàñìîðêà èëè áûñòðîãî çàæèâëåíèÿ òðàâìû íîãè. Îäèòîð äîëæåí îñîçíàâàòü òîò ôàêò, ÷òî òðàâìèðîâàííûé ÷åëîâåê, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè òÿæåëîãî ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñòðåññà, ìîæåò íå ïðîÿâèòü óìîïîìðà÷èòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå ïåðâîé æå ñåññèè àññèñòà; â ýòîì ñëó÷àå ïðîñòîå îáëåã÷åíèå áóäåò ÿâëÿòüñÿ êîíå÷íûì ÿâëåíèåì. Îáû÷íûì äåëîì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ÷åëîâåêó àññèñòîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîäðÿä äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ïðîâåäåíèå àññèñòîâ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò ïîëó÷åí ïîëíûé ðåçóëüòàò. 

�ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÀÑÑÈÑÒÎÂ

1.	Îñíîâíîå ïðàâèëî àññèñòà - ñäåëàòü åãî. Ïðîâåäèòå åãî.

2.	Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðâîé ïîìîùè è ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåãäà îáðàùàéòåñü çà íèìè. Àññèñò ÍÅ çàìåíÿåò ñîáîé ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ èëè ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèìîãî êâàëèôèöèðîâàííûì âðà÷îì. Ñíà÷àëà îáðàòèòåñü ê âðà÷ó. Çàòåì ïîìîãèòå (assist- ïî-àíãëèéñêè îçíà÷àåò “ïîìîãàòü” - ï.ï.) ÷åëîâåêó òàê, êàê âû ìîæåòå.

3.	Ñîîáùèòå ÷åëîâåêó î òîì, ÷òî íà÷èíàåòå ïðîâåäåíèå àññèñòà ñëîâàìè “Íà÷àëî àññèñòà” è çàêàí÷èâàéòå ñëîâàìè “Êîíåö àññèñòà”. Àññèñò, êàê è ñåññèÿ îäèòèíãà, èìååò íà÷àëî è êîíåö. (Ïðè íåîáõîäèìîñòè êîðîòêî îáúÿñíèòå, ÷òî èìååòñÿ â âèäó ïîä ñëîâîì “àññèñò”).

4.	Âñåãäà ñîáëþäàéòå êîäåêñ îäèòîðà.

5.	Íå îò÷àèâàéòåñü, åñëè çà îäíó ñåññèþ ïðîâåäåíèÿ ÷åëîâåêó àññèñòà âû íå ïîëó÷èëè ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ïðîäîëæàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîáüåòåñü ðåçóëüòàòà. 

6.	Íèêîãäà íå îáåùàéòå ÷åëîâåêó èçëå÷èòü åãî îò êàêîé-ëèáî áîëåçíè èëè èçáàâèòü îò êàêîãî-òî ôèçè÷åñêîãî íåäîìîãàíèÿ. Àññèñò - ýòî íå ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå. Àññèñò ïîìîãàåò ÷åëîâåêó èñöåëèòü ñàìîãî ñåáÿ. 

7.	Íèêîãäà íå ïðèíóæäàéòå òðàâìèðîâàííîãî èëè áîëüíîãî ïðåêëèðà. Èì òðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ëåãêèé îäèòèíã, ÷åì òîò, ñ êîòîðûì îíè âïîëíå ñïðàâëÿëèñü â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè. 

8.	Ðàáîòàÿ ñ áîëüíûì èëè òðàâìèðîâàííûì ÷åëîâåêîì, ñòàðàéòåñü ïî âîçìîæíîñòè ñîêðàùàòü äëèòåëüíîñòü ñåññèé. 

9.	È ñàìîå ãëàâíîå, èñïîëüçóéòå îïèñàííûå â ýòîé êíèãå àññèñòû.

Õîðîøåå ïîíèìàíèå ýòèõ ïðîöåññîâ àññèñòîâ è ðåàëüíîå çíàêîìñòâî ñ òåì, êàê ïîëüçîâàòüñÿ äàííûì ðóêîâîäñòâîì, äàñò âàì ñïîñîáíîñòü äîáèòüñÿ íåêîòîðûõ óäèâèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âû îáíàðóæèòå íåñîìíåííûå âûãîäû îáëàäàíèÿ ñïîñîáíîñòüþ ïðîñòûìè ñïîñîáàìè îáëåã÷àòü íåóäîáñòâà è ñòðàäàíèÿ îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé.

È äàæå ÷óäåñà áóäóò âàì ïî ïëå÷ó.

�ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß ÎÁ ÀÑÑÈÑÒÀÕ

Òðàâìû, îïåðàöèè, ðîäû, òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ è ïåðèîäû ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî øîêà - âñå ýòî çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû áûòü èñïðàâëåííûì ïðè ïîìîùè òùàòåëüíîãî è ïîëíîãî ïðîâåäåíèÿ àññèñòîâ. 

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñëåäóåò ïðîéòè ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è óçíàòü äèàãíîç, à òàêæå ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå òàì, ãäå ýòî îáû÷íî ïðèâîäèò ê óñïåøíûì ðåçóëüòàòàì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîðîé àññèñò ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ íàñòîÿùåé òðàâìîé èëè ïåðåëîìîì, íå ñòîèò èñïûòûâàòü ñóäüáó, îñîáåííî åñëè äàííîå ñîñòîÿíèå íå íà÷èíàåò ðåçêî èäòè íà ïîïðàâêó. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè íå÷òî êàæåòñÿ âàì âñåãî-íàâñåãî íåáîëüøèì ðàñòÿæåíèåì, ïîçàáîòüòåñü ðàäè áåçîïàñíîñòè î òîì, ÷òîáû áûëà ñäåëàíà ôëþîðîãðàôèÿ, îñîáåííî åñëè äàííîå ñîñòîÿíèå íå íà÷èíàåò ðåçêî èäòè íà ïîïðàâêó. Àññèñò - ýòî íå çàìåíà ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ, à äîïîëíåíèå ê íåìó. Âåñüìà ñîìíèòåëüíî, ÷òî ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ñ ïîìîùüþ òîëüêî ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ è ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî, ÷òî àññèñò â áîëüøîé ñòåïåíè óñêîðÿåò âûçäîðîâëåíèå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, íóæíî îñîçíàâàòü, ÷òî ôèçè÷åñêîå ëå÷åíèå íå áåðåò â ðàñ÷åò ñàìîãî ÷åëîâåêà è ïîñëåäñòâèÿ, îòçûâàþùèåñÿ íà åãî äóõîâíîì ñîñòîÿíèè.

Òðàâìû è áîëåçíè âûçûâàþòñÿ ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÜÞ ñî ñòîðîíû äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Îíè ÍÀÂËÅÊÀÞÒÑß ñàìèì ÷åëîâåêîì, ïðîÿâëÿÿ òåì ñàìûì åãî íàñòîÿùåå äóõîâíîå ñîñòîÿíèå. È îíè ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÒÑß ëþáîé íåóäà÷åé ïîëíîñòüþ ïðîðàáîòàòü äóõîâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íèìè.

Ïðè÷èíû ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈ, ÍÀÂËÅÊÀÍÈß è ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÍÈß â îñíîâíîì òàêîâû:

1.	Ïîñòóëàòû

2.	Èíãðàììû

3.	Âòîðè÷íûå èíãðàììû

4.	Ðàçðûâû ÀÐÎ ñ îêðóæåíèåì, æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, äðóãèìè ëþäüìè èëè ÷àñòÿìè òåëà

5.	Ïðîáëåìû

6.	Îâåðòû

7.	Âèñõîëäû

8.	Îòîðâàííîñòü îò îáùåíèÿ

×èñòî ôèçè÷åñêèå ñòîðîíû òðàâì, áîëåçíåé è ñòðåññîâ ñàìè ïî ñåáå ñïîñîáíû âûâåñòè ÷åëîâåêà èç ñòðîÿ è ñàìè ïî ñåáå ÷àñòî çàñëóæèâàþò ôèçè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèìîãî âðà÷îì èëè äèåòîëîãîì. Âñå ýòî ìîæíî ñèñòåìàòèçèðîâàòü ïðèìåðíî ïîä òàêèìè êàòåãîðèÿìè:

À.	Ôèçè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ñòðóêòóðû

Á.	Áîëåçíü ïàòîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû

Â.	Íåäîñòàòêè ñòðóêòóðû

Ã.	Èçáûòêè â ñòðóêòóðå

Ä.	Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå

Å.	Íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå

Æ.	Èçáûòîê âèòàìèíîâ è áèîêîìïîíåòîâ

Ç.	Íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ è áèîêîìïîíåòîâ

È.	Èçáûòîê ìèíåðàëîâ

Ê.	Íåäîñòàòîê ìèíåðàëîâ

Ë.	Ñòðóêòóðíàÿ äèñôóíêöèÿ

Ì.	Íåâåðíîå îáñëåäîâàíèå

Í.	Íåâåðíûé äèàãíîç

Î.	Íåïðàâèëüíîå ëå÷åíèå ñòðóêòóðû

Ï.	Ïðèåì íåïðàâèëüíî íàçíà÷åííûõ ëåêàðñòâ

Åñòü åùå îäíà ãðóïïà, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ è ê ôèçè÷åñêîé, è ê äóõîâíîé ñòîðîíå âîïðîñà. Âîò ýòè ïóíêòû:

i.		Àëëåðãèè

ii.	Ïðèñòðàñòèÿ

iii.	Ïðèâû÷êè

iv.	Ïðåíåáðåæåíèå

v.	Ðàñïàä

Ëþáîé èç ïóíêòîâ â ëþáîé èç òðåõ ãðóïï ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íåîïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.

Ìû çäåñü íå îáñóæäàåì òîò âîïðîñ, êàê ïîëíîñòüþ ñïðàâèòüñÿ ñ êàêîé-ëèáî èç óêàçàííûõ ãðóïï èëè êàêîãî îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî äîñòèãíóòü è ïîääåðæèâàòü. Íî äîëæíî áûòü ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî èìååòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü, íà êîòîðîì æèçíü íå ñëèøêîì óäîâëåòâîðèòåëüíà. Íàñêîëüêî õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò äîñòè÷ü ÷åëîâåê, íàñêîëüêî îí ìîæåò ïîâûñèòü ñâîþ àêòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü - ýòî ñîâåðøåííî äðóãîé ïðåäìåò.

Îïðåäåëåííî, ÷åëîâåêó áîëüíîìó èëè ïîëó÷èâøåìó òðàâìó, æåíùèíå, êîòîðàÿ òîëüêî ÷òî ðîäèëà ðåáåíêà, ÷åëîâåêó, ïåðåíåñøèé òÿæåëûé ýìîöèîíàëüíûé øîê, æèçíü íå êàæåòñÿ î÷åíü ðàäîñòíîé. Íî íåò íèêàêîé ïðè÷èíû îñòàâàòüñÿ â ïîäîáíîì íèçêîì ñîñòîÿíèè, îñîáåííî åñëè îíî çàòÿãèâàåòñÿ íà íåäåëè, ìåñÿöû èëè ãîäû, êîãäà åìó èëè åé ìîæíî â çàìåòíîé ñòåïåíè ÏÎÌÎ×Ü (ASSIST) îïðàâèòüñÿ â òå÷åíèå ñ÷èòàííûõ ÷àñîâ, äíåé èëè íåäåëü. 

Ôàêòè÷åñêè, ïðåíåáðåæåíèå ýòèì è òåì ñàìûì ïðèíóæäåíèå ÷åëîâåêà íàõîäèòüñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòèì, ïðèìåíÿòü ýòè çíàíèÿ è äîñòèãàòü îáëåã÷åíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà - ýòî íåêàÿ ðàçíîâèäíîñòü ñàäèçìà.

Íàñ ãëàâíûì îáðàçîì èíòåðåñóåò ïåðâàÿ ãðóïïà, 1-8. Ïóíêòû â ýòîé ãðóïïå ðàñïîëîæåíû íå â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì ñ íèìè ðàáîòàþò, à ïî ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà.

Åñòü ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ñ òðàâìàìè ðàáîòàþò òîëüêî ïðè ïîìîùè àññèñòîâ-ïðèêîñíîâåíèé. Ýòî âåðíî äëÿ òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé êàê îäèòîð èìååò ëèøü âåñüìà ïîâåðõíîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå Ñàåíòîëîãèÿ. Ýòî âåðíî äëÿ ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî òàêóþ áîëü èëè íàõîäÿùåãîñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè êåéñà (êîòîðîå äîëæíî áûòü âåñüìà ïëîõèì), ÷òî îí íå ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ íàñòîÿùèì îäèòèíãîì. 

Îäíàêî ñàåíòîëîã íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå èìåòü “ëèøü âåñüìà ïîâåðõíîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå” îá îäèòèíãå, êîòîðûé ñïîñîáåí ñïàñòè åãî æèçíü è æèçíè äðóãèõ ëþäåé. Êðîìå òîãî, êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ êåéñû, íåñïîñîáíûå âûäåðæèâàòü íàäëåæàùèé îäèòèíã.

Òàêèì îáðàçîì, äåéñòâèòåëüíóþ ïðè÷èíó íåèñïðàâëåíèÿ ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé ìîæíî îïðåäåëèòü êàê (iv) ÏÐÅÍÅÁÐÅÆÅÍÈÅ. À òàì, ãäå ÷åì-òî ïðåíåáðåãàþò, åñòü áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî çà ýòèì ïîñëåäóåò (v) ÐÀÑÏÀÄ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâåñòè êîãî-ëèáî ê âðà÷ó, âîâñå íåîáÿçàòåëüíî ñàìîìó áûòü âðà÷îì. È íå íóæíî áûòü âðà÷îì äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü, ÷òî ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå íå âñåãäà ìîæåò ïîìî÷ü ïàöèåíòó. È íå íóæíî áûòü âðà÷îì äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü ñ òåì, ÷òî âûçâàíî ñî ñòîðîíû äóõà ñàìèì ÷åëîâåêîì.

Ðàç èìåþòñÿ äâå ñòîðîíû ëå÷åíèÿ - äóõîâíàÿ è ñòðóêòóðíàÿ (ôèçè÷åñêàÿ) - òî ñóùåñòâóþò òàêæå äâà ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûõ ìîæíî äîñòè÷ü äóõîâíî. Ïåðâîå èç íèõ ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü êàê “óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñ ÷åëîâå÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ”. Èìåííî â ýòó êàòåãîðèþ âõîäÿò àññèñòû. Âòîðîå - ýòî “äóõîâíî óëó÷øåííîå”. Â ýòó êàòåãîðèþ âõîäèò îäèòèíã ïî ñòóïåíÿì.

Ëþáîé ñâÿùåííèê (è ýòî áûëî òàê ñ òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, êàê ïîÿâèëñÿ ñàì ïðåäìåò, íàçûâàåìûé ðåëèãèåé) îáÿçàí ñòðåìèòüñÿ èçáàâèòü ñâîåãî ñîáðàòà-÷åëîâåêà îò ñòðàäàíèé. Åñòü ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ, êîòîðûìè ñâÿùåííèê ìîæåò ýòî ñäåëàòü. 

Àññèñò íå íàïðàâëåí íà èçëå÷åíèå. Îïðåäåëåííî, îí íå èìååò îòíîøåíèÿ ê öåëèòåëüñòâó. Âñå, ÷òî äåëàåòñÿ - ÈÍÄÈÂÈÄÓÓÌÓ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÒÑß ÏÎÌÎÙÜ Â ÈÑÖÅËÅÍÈÈ ÑÅÁß ÑÀÌÎÌÓ ÈËÈ ×ÅÐÅÇ ÄÐÓÃÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ, ÏÓÒÅÌ ÓÑÒÐÀÍÅÍÈß ÈÌÅÞÙÈÕÑß Ó ÍÅÃÎ ÏÐÈ×ÈÍ ÄËß ÍÀÂËÅ×ÅÍÈß È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÍÈß ÝÒÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß È ÓÌÅÍÜØÅÍÈß ÅÃÎ ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈ Ê ÄÀËÜÍÅÉØÅÌÓ ÒÐÀÂÌÈÐÎÂÀÍÈÞ ÑÅÁß ÈËÈ ÇÀÑÒÐÅÂÀÍÈÞ Â ÝÒÎÌ ÍÅÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ. 

Ýòî ïîëíîñòüþ âûõîäèò çà ðàìêè “öåëèòåëüñòâà” â òîì âèäå, êàê ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå âðà÷, è, ñîãëàñíî ðåàëüíîé ñòàòèñòèêå, âî ìíîãî-ìíîãî ðàç ïðåâîñõîäèò âîçìîæíîñòè ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè è “ëå÷åíèÿ ðàçóìà” â òîì âèäå, êàê îíè ýòî ïðàêòèêóþò.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, àññèñò öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæèò ê îáëàñòè äóõà è ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì çàíÿòèåì äëÿ ðåëèãèè. 

Ñâÿùåííèê äîëæåí îñîçíàâàòü òó ìîùü, êîòîðàÿ ñêðûòà â åãî ðóêàõ è ïîòåíöèàë ñâîèõ çíàíèé, åñëè îí îáó÷åí. Îí ìîæåò ïðèìåíÿòü èõ, ñòàëêèâàÿñü ñî ñòðàäàíèÿìè: îí ìîæåò ñäåëàòü æèçíü óäîâëåòâîðèòåëüíîé. Îí ìîæåò òàêæå ñîêðàòèòü ñðîê âûçäîðîâëåíèÿ èëè äîáèòüñÿ ñàìîé åãî âîçìîæíîñòè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áåç íåãî ýòî áûëî áû íåâîçìîæíî. 

Êîãäà ñâÿùåííèê âñòðåòèë ÷åëîâåêà ñ òðàâìîé, áîëåçíüþ, ïåðåíåñøåãî îïåðàöèþ èëè òÿæêèé ýìîöèîíàëüíûé øîê, îí äîëæåí îáëàäàòü âñåì íåîáõîäèìûì è äåëàòü ñëåäóþùåå:

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÀÑÑÈÑÒ, åñëè ýòî âîçìîæíî è ïîêàçàííî, äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå âîññòàíîâèò êîììóíèêàöèþ ñ äàííîé òî÷êîé ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Äî Ï/Ñ.

ÀÑÑÈÑÒ-ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈÅ, äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå âîññòàíîâèò êîììóíèêàöèþ ñ ïîâðåæäåííûìè ÷àñòÿìè òåëà. Äî Ï/Ñ.

ÓÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÒÜ ÐÀÇÐÛÂÛ ÀÐÎ, êîòîðûå ìîãëè âîçíèêíóòü â ýòîò ìîìåíò (à) ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, (á) ñ äðóãèì, (â) ñ äðóãèìè, (ã) ñ ñàìèì ñîáîé, (ä) ñ ÷àñòüþ òåëà èëè ñ òåëîì, è (å) ñ ëþáîé íåóäà÷åé ñðàçó îïðàâèòüñÿ. Êàæäûé ïóíêò äî Ï/Ñ.

ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß Ñ ÏÐÎÁËÅÌÀÌÈ, êîòîðûå ìîãëè áûòü ó ÷åëîâåêà (à) â òå÷åíèå áîëåçíè èëè òðàâìû, (á) âîçíèêíóòü âïîñëåäñòâèè ïî ïðè÷èíå åãî èëè åå ñîñòîÿíèÿ. Êàæäûé äî Ï/Ñ.

ÎÁÐÀÁÎÒÀÒÜ ÎÂÅÐÒÛ, êîòîðûå, êàê ÷óâñòâóåò ÷åëîâåê, îí ñîâåðøèë ïî îòíîøåíèþ (à) ê ñàìîìó ñåáå, (á) ê òåëó, (â) ê äðóãîìó è (ã) ê äðóãèì. Êàæäûé äî Ï/Ñ.

ÎÁÐÀÁÎÒÀÒÜ ÂÈÑÕÎËÄÛ, (à) êîòîðûå ìîãëè áûòü ó ÷åëîâåêà â òîò ìîìåíò, (á) ëþáîé ïîñëåäîâàâøèé çà ýòèì âèñõîëä è (â) ëþáîå ñòðåìëåíèå îòñòðàíèòü (to withhold) òåëî îò ðàáîòû, îò äðóãèõ èëè îò îêðóæåíèÿ âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêîé íåñïîñîáíîñòè ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòîìó.

ÏÐÎÉÒÈ ÑÀÌ ÈÍÖÈÄÅÍÒ ïî ÷åòâåðêàì Ïîâåñòâîâàíèé Ø3ÏÀ äî ñòèðàíèÿ è ïîëíîãî Êß. Îòìå÷àåòñÿ èíòåðåñ. Çäåñü ïîä ïîòîêîì 1 ïîíèìàåòñÿ ñàì èíöèäåíò, íå îáÿçàòåëüíî ÷òî-òî ñäåëàííîå ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, à êàê ÷òî-òî ïðîèçîøåäøåå ñ íèì. (Ñìîòðè ñóùåñòâóþùèå ïåðåâîäû: ØÀÁËÎÍ 3ÏÀ, ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈÅ ÈÍÃÐÀÌÌ ÏÎ ÖÅÏßÌ; ÊÎÌÀÍÄÛ Ø3ÏÀ; ÊÀÊ ÍÀ×ÈÍÀÒÜ ÐÀÁÎÒÓ Ñ ÏÐÅÊËÈÐÎÌ)

ÎÁÐÀÁÎÒÀÒÜ ÂÒÎÐÈ×ÍÛÅ ÈÍÃÐÀÌÌÛ, ïîä ÷åì èìååòñÿ â âèäó ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ñòðåññû èëè øîêè, èìåâøèå ìåñòî äî, â ìîìåíò èëè ïîñëå äàííîé ñèòóàöèè. Âòîðè÷íûå èíãðàììû-ïîâåñòâîâàíèÿ ïðîõîäÿòñÿ ïî ÷åòâåðêàì Ø3ÏÀ Ïîâåñòâîâàíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ èíòåðåñ. Âàæíî îïðåäåëèòü ñàìîå ðàííåå íà÷àëî èíöèäåíòà  è ïðîäîëæàòü ïðîâåðÿòü íàëè÷èå áîëåå ðàííåãî íà÷àëà ó èíöèäåíòà ïðè êàæäîì ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîõîæäåíèè. (Ñìîòðè ñóùåñòâóþùèå ïåðåâîäû: ØÀÁËÎÍ 3ÏÀ, ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈÅ ÈÍÃÐÀÌÌ ÏÎ ÖÅÏßÌ; ÊÎÌÀÍÄÛ Ø3ÏÀ; ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ, ÊÀÊ ÍÀ×ÈÍÀÒÜ ÐÀÁÎÒÓ Ñ ÏÐÅÊËÈÐÎÌ)

ÏÐÎÂÅÑÒÈ ÏÐÅÄÎÖÅÍÈÂÀÍÈÅ ÑËÓ×Àß è äîâåñòè äî ïîëíîãî äèàíåòè÷åñêîãî Êß âñå ñîìàòèêè, ñâÿçàííûå ñ äàííûì ñëó÷àåì, ê êîòîðîìó ó ïê åñòü èíòåðåñ. Ïîëíîñòüþ ïðîöåäóðà ïðåäîöåíèâàíèÿ îïèñàíà â áþëëåòåíå ÎÖÅÍÈÂÀÍÈÅ È ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÏÓÍÊÒ è ïðèâåäåííûõ âûøå âûïóñêàõ. 

ÄÂÓÑÒÎÐÎÍÍÅÅ ÎÁÙÅÍÈÅ Î ÏÎÑÒÓËÀÒÀÕ. Ýòî äâóñòîðîííåå îáùåíèå (2ÑÎ) îòíîñèòåëüíî âîïðîñà î “êàêîì-ëèáî ðåøåíèè ïîëó÷èòü òðàâìó” èëè ÷åãî-òî ñôîðìóëèðîâàííîãî ïîäîáíûì îáðàçîì. Ýòî äåëàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê åùå íå îòêðûë òî, ÷òî ó íåãî åñòü êàêèå-òî ðåøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äàííûì èíöèäåíòîì. Ýòî äîâîäèòñÿ äî Êß. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, ÷òîáû íå îáåñöåíèòü ÷åëîâåêà.

Êîãäà òðàâìèðîâàííûé ÷åëîâåê ïîëó÷èë êîíòàêòíûé àññèñò èëè àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå è çàòåì ïðîøåë ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå, òî âñå îñòàëüíîå ïðîâîäèòñÿ ñ íèì íåìåäëåííî ïîñëå òîãî, êàê îí ñìîæåò ïîëó÷àòü îäèòèíã. Óñëîâèå “ïÿòè äíåé”, ñâÿçàííîå ñ ëåêàðñòâàìè, òóò íå ïðèìåíÿåòñÿ. Íî â òîì ñëó÷àå, êîãäà àññèñò ïðîâîäèëñÿ ÷åëîâåêó, íàõîäèâøåìóñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ëåêàðñòâ, ïîçæå íóæíî âåðíóòüñÿ ê äàííîìó êåéñó, êîãäà îí áóäåò âíå ýòîãî âîçäåéñòâèÿ è ïðîéòè ÷àñòü èíöèäåíòà, ñâÿçàííóþ ñ ëåêàðñòâàìè èëè ïî êðàéíåé ìåðå óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ëåêàðñòâà íè÷åãî íå ñêðûëè ïîä ñîáîé. Îáû÷íûì äåëîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò âñïîìíèòü îïðåäåëåííûå ïåðèîäû ëå÷åíèÿ èëè îïåðàöèè â ìîìåíò ïåðâîíà÷àëüíîãî îäèòèíãà, à ïîòîì îòñóòñòâîâàâøàÿ ÷àñòü èíöèäåíòà âûñêàêèâàåò íàâåðõ ïî ïðîøåñòâèè äíåé, ìåñÿöåâ è äàæå ëåò. ÈÌÅÍÍÎ ÝÒÎ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî èíîãäà ïîñëåäñòâèÿ òðàâì è îïåðàöèé êàæóòñÿ íåïðîïàäàþùèìè âîïðåêè ïîëíîñòüþ ïðîâåäåííîìó àññèñòó: èõ êóñî÷êè áûëè îñòàâëåíû íåîáðàáîòàííûìè ïî ïðè÷èíå ëåêàðñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ â òå÷åíèå îïåðàöèè; òàêèå âåùè ìîãóò íåîæèäàííî âñïëûâàòü ïðè íîðìàëüíîì îäèòèíãå ïðè ïðîõîæäåíèè êàêîé-òî äðóãîé êàæóùåéñÿ íå ñâÿçàííîé ñ ýòèì öåïè.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî â ìîìåíò òðàâìû, áîëåçíè èëè ïîëó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî øîêà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ êàêîãî-ëèáî îäèòèíãà íà Ñòóïåíÿõ. Âîçíèêàåò âîïðîñ, ñòîèò ëè ïðåðûâàòü îäèòèíã ïî Ñòóïåíÿì äëÿ òîãî, ÷òîáû óëàäèòü òàêóþ ñèòóàöèþ. Ýòî íåïðîñòîé âîïðîñ. Íî ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðîäîëæàòü ïîëó÷àòü îäèòèíã ïî Ñòóïåíÿì, áóäó÷è áîëüíûì èëè ðàññòðîåííûì. Îáû÷íîå ðåøåíèå â òàêîé ñèòóàöèè - ïðîâåäåíèå ïîëíîãî àññèñòà è èñïðàâëåíèå êåéñà, ñ òåì ÷òîáû îòïðàâèòü åãî îáðàòíî íà Ìîñò îäèòèðîâàòüñÿ ïî Ñòóïåíÿì. Îäíàêî ýòîò âîïðîñ ìîæåò îêàçàòüñÿ îñëîæíåííûì òåì, ÷òî òàì áóäåò èìåòü ìåñòî òàêæå è íåêàÿ îøèáêà â îäèòèíãå ïî ñòóïåíÿì, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëåçíè èëè íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, íî óñëîæíÿåò ïðîâåäåíèå àññèñòà. Ýòîò âîïðîñ ïîëíîñòüþ ðåãóëèðóåòñÿ òîëüêî èçó÷åíèåì äàííîãî êåéñà êîìïåòåíòíûì êåéñ-ñóïåðâàéçåðîì. Ñóòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåëüçÿ ïðèíóæäàòü ÷åëîâåêà ê ïðîäîëæåíèþ ñòðàäàíèé, ïîêà òðàòèòñÿ âðåìÿ íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ. 

ÏÐÅÄØÅÑÒÂÎÂÀÂØÅÅ ÇÀÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÎ: Èäåÿ-ôèêñ âñåãäà ïðåäâàðÿåòñÿ ïåðèîäîì çàìåøàòåëüñòâà. Ýòî òàêæå âåðíî äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà èíãðàììû çàâèñàþò â âèäå ôèçè÷åñêîé òðàâìû. Ìåäëåííîå âûçäîðîâëåíèå ïîñëå òîãî, êàê èíãðàììà áûëà ïðîéäåíà, ìîæåò âûçûâàòüñÿ ìåõàíèçìîì ïðåäøåñòâîâàâøåãî çàìåøàòåëüñòâà. Èíãðàììà íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èëè òðàâìû ìîæåò áûòü ñòàáèëüíûì ïóíêòîì çàìåøàòåëüñòâà. Îïðåäåëèòå ñ ïîìîùüþ äâóñòîðîííåãî îáùåíèÿ, ïðåäâàðÿëèñü ëè íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, òðàâìà èëè áîëåçíü íàëè÷èåì íåêîåãî çàìåøàòåëüñòâà. Åñëè äà, òî ýòî ìîæíî äîâåñòè äâóñòîðîííèì îáùåíèåì äî Ï/Ñ. 

ÍÀËÈ×ÈÅ ÒÀÉÍÛ: ×àñòî êàêàÿ-òî ÷àñòü èíöèäåíòà ÿâëÿåòñÿ òàèíñòâåííîé äëÿ ïðåêëèðà. Ñàìà èíãðàììà ìîæåò çàâèñíóòü íà òàéíå. Òåòàí ìîæíî íàçâàòü “áóòåðáðîäîì òàéí” â òîì ïëàíå, ÷òî ñêëîíåí “çàïàäàòü” íà âñÿêèå òàéíû. Ïðîéäèòå 2ÑÎ âñå òàèíñòâåííûå àñïåêòû äàííîãî ñëó÷àÿ. 2ÑÎ åãî äî Ï/Ñ îçàðåíèÿ ÎÕÏ.

ÍÀËÈ×ÈÅ ÏÎÄÀÂËÅÍÈß: Îøèáêè, àâàðèè è òðàâìû ïðîèñõîäÿò ïðè íàëè÷èè ïîäàâëåíèÿ. Æåëàòåëüíî íàéòè, íå áûëî ëè êàêîãî-ëèáî ïîäàâëÿþùåãî ôàêòîðà èëè âëèÿíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä òåì, êàê ïðîèçîøåë îáðàáàòûâàåìûé èíöèäåíò. Èì ìîæåò îêàçàòüñÿ ìåñòî, â êîòîðîì îí ïðîèçîøåë, èëè ëþäè, ñ êîòîðûìè ïðåêëèð òîëüêî ÷òî ïîîáùàëñÿ. 2ÑÎ ëþáîå íàëè÷èå ïîäàâëåíèÿ èëè îáåñöåíèâàíèÿ, êîòîðîå ìîãëî âûçâàòü ñäåëàííóþ îøèáêó èëè ïðîèçîøåäøèé èíöèäåíò. 2ÑÎ åãî äî Ï/Ñ îçàðåíèÿ ÎÕÏ.

ÑÎÃËÀÑÈÅ: Íàéäèòå ñîãëàñèå èëè çàèíòåðåñîâàííîñòü, êîòîðûå äàííûé ÷åëîâåê ìîã èìåòü â îòíîøåíèè èíöèäåíòà. Îáû÷íî ñóùåñòâóåò íåêàÿ òî÷êà, ãäå ÷åëîâåê ñîãëàøàåòñÿ ñ íåêîòîðîé ÷àñòüþ ñöåíû. Åñëè ýòà òî÷êà íàéäåíà, òî ñòàíåò ãîðàçäî ëåã÷å îñâîáîäèòü ïê îò ïðîäîëæåíèÿ åãî ñîãëàñèÿ íà òî, ÷òîáû áûòü áîëüíûì èëè òðàâìèðîâàííûì. 

ÏÐÎÒÅÑÒ: 2ÑÎ êàêîé-ëèáî ïðîòåñò â ýòîì èíöèäåíòå.

ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈÅ: Îáûêíîâåííî ÷åëîâåê çàèíòåðåñîâàí â ñâîåì âûçäîðîâëåíèè. Íåíîðìàëüíîå áåñïîêîéñòâî â ýòîì îòíîøåíèè ìîæåò âûçâàòü îïðåäåëåííûå ïîñëåäñòâèÿ â áóäóùåì. 2ÑÎ (à) åãî îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ñêîëüêî âðåìåíè çàéìåò åãî âûçäîðîâëåíèå, (á) ïóñòü îí ðàññêàæåò âàì î òîì, êàêèå ïðåäñêàçàíèÿ äðóãèå äåëàëè îá ýòîì. 2ÑÎ åãî äî Ï/Ñ îçàðåíèÿ ÎÕÏ. Çàìå÷àíèå: èçáåãàéòå òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïðåäñêàçûâàë ñëèøêîì äîëãèé ñðîê, ïðîäîëæàÿ ðàçãîâîð íà ýòó òåìó. 

ÓÒÐÀÒÛ: ×åëîâåê, íåäàâíî ïåðåæèâøèé óòðàòó, ìîæåò çàáîëåòü. Ýòî îñîáåííî âåðíî â îòíîøåíèè ïðîñòóä. 2ÑÎ âñå, ÷òî ïðåêëèð ìîã ïîòåðÿòü, äî Ï/Ñ.

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß: Òðàâìèðîâàííûé èëè çàáîëåâøèé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ íå â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Âñëåäñòâèå ýòîãî â êàæäîé ñåññèè àññèñòîâ æèçíåííî âàæíî ïðîõîäèòü ÎÁËÀÄÀÍÈÅ. Ýòî íå òîëüêî èñïðàâëÿåò îáëàäàíèå, íî òàêæå âîçâðàùàåò ïðåêëèðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

ÂÛÑÎÊÀß ÈËÈ ÍÈÇÊÀß ÐÒ: Åñëè îíà íå ñíèæàåòñÿ, òî òîãäà èñïîëüçóåòñÿ C/S 53RM äëÿ òîãî, ÷òîáû âçÿòü åå ïîä êîíòðîëü. Ýòî äîëæåí äåëàòü îäèòîð, êîòîðûé óìååò ïîëüçîâàòüñÿ Å-ìåòðîì è ñíèìàòü ïîêàçàíèÿ.

ÁÎËÅÇÍÜ, ÏÎÑËÅÄÎÂÀÂØÀß ÇÀ ÎÄÈÒÈÍÃÎÌ: Ìîæåò ïðîèçîéòè òàê, ÷òî ïðåêëèð çàáîëåë ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îäèòèíãà, åñëè îí ïðîâîäèëñÿ ñ íàðóøåíèåì òåõíîëîãèè. Â òàêîì ñëó÷àå èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà ýòî îäèòîð, óìåþùèé ðàáîòàòü ñ Å-ìåòðîì è ÷åé ÒÓ 1 äàåò ïîêàçàíèÿ, ïðîâîäèò îöåíèâàíèå Çåëåíîé Ôîðìû. Çàòåì ðåçóëüòàòû ÇÔ ïðîðàáàòûâàþòñÿ. Âíå-èíòåðèîðèçàöèÿ, ïëîõèå ñïèñêè, óïóùåííûå ÂÕ, ðàçðûâû ÀÐÎ, íåçàâåðøåííûå èëè íåâåðíî ïðîéäåííûå èíãðàììû - âîò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå îøèáêè. 

ÄÎ - ÏÎÑËÅ: Êîãäà òðàâìèðîâàííûé èëè áîëüíîé ïðåêëèð íàñòîëüêî çàñòðÿë, ÷òî ó íåãî ïðîñòî çàôèêñèðîâàííàÿ êàðòèíêà, êîòîðàÿ íå äâèæåòñÿ, ìîæíî âûñâîáîäèòü åå, ïðîñÿ åãî âñïîìíèòü ñëó÷àé, ïðîèçîøåäøèé äî ýòîãî èíöèäåíòà, à çàòåì - âñïîìíèòü ñëó÷àé, ïðîèçîøåäøèé ïîñëå èíöèäåíòà. Ýòî “âûïóñòèò èíãðàììó èç êóâøèíà” è èçìåíèò òî÷êó çàñòðåâàíèÿ.

ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ: Ïðåêëèðà ìîæíî îäèòèðîâàòü äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè êîìû. Òàêèå ïðîöåññû îòíîñÿòñÿ ê îáúåêòèâíûì, ýòî íå ïðîöåññû çíà÷èìîñòè. Îäèí èç ýòèõ ïðîöåññîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû äîòðàãèâàåòåñü äî ïîäóøêè èëè îäåÿëà è îòïóñêàåòå èõ åãî ðóêîé. Ïîäàâàÿ êîìàíäû, âû çàñòàâëÿåòå ðóêó âûïîëíÿòü èõ. Ìîæíî äàæå óñëîâèòüñÿ î íåêîé “ñèãíàëüíîé ñèñòåìå”, êîãäà ïðåêëèð íàõîäèòñÿ â êîìå è íå ìîæåò ãîâîðèòü, âçÿâ åãî ðóêó è ïîïðîñèâ åãî ñæèìàòü âàøó îäèí ðàç êàê îòâåò “äà” è äâàæäû êàê îòâåò “íåò”. Óäèâèòåëüíî, íàñêîëüêî ÷àñòî ïðåêëèð áóäåò ðåàãèðîâàòü íà ýòî, è òàêèì ñïîñîáîì åìó ìîæíî áóäåò çàäàâàòü âîïðîñû. 

ÀÑÑÈÑÒÛ ÄËß ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÛ: Èìååòñÿ áþëëåòåíü ÀÑÑÈÑÒÛ, î òîì, êàê äåëàòü àññèñòû, êîòîðûå ïîíèæàþò òåìïåðàòóðó. Óäåðæèâàíèå íåïîäâèæíîñòè ïðåäìåòîâ ïîâòîðíî - âîò îñíîâíîé ïðîöåññ. 

Äîâîëüíî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî òðàâìà èëè áîëåçíü ïðîïàäàåò ÷óäåñíûì îáðàçîì åùå äî òîãî, êàê áûëè âûïîëíåíû âñå âîçìîæíûå øàãè. Åñëè òàê ïðîèçîøëî, òî íóæíî ïðåêðàòèòü ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ àññèñòîâ. 

Âåñü îäèòèíã, ïðîâîäèìûé ñ òðàâìèðîâàííûìè èëè áîëüíûìè ëþäüìè, äîëæåí áûòü äîâîëüíî ëåãêèì. Îøèáêè â ÒÓ (òàêèå, êàê ïëîõîé ÒÓ 4), îøèáêè â òåõíîëîãèè îòçûâàþòñÿ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âåñüìà òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Áîëüíîãî èëè òðàâìèðîâàííîãî ÷åëîâåêà î÷åíü ëåãêî ïðåâðàòèòü â ñîâåðøåííåéøåå ìåñèâî, åñëè ïðîöåññû ñëèøêîì òÿæåëû äëÿ íåãî èëè åñëè îäèòîð ðàáîòàåò íåêà÷åñòâåííî. Î÷åíü òî÷íîå ñîáëþäåíèå òåõíîëîãèè, õîðîøèå ÒÓ, õîðîøèå ñåññèè ñ Å-ìåòðîì - òîëüêî ïðè íàëè÷èè ýòîãî ìîæíî ïðîâîäèòü àññèñòû.

�ñâîäêà

Ðåëèãèÿ â íåìàëîé ñòåïåíè ñóùåñòâóåò ðàäè îáëåã÷åíèÿ ñòðàäàíèé è ïðåâðàòíîñòåé æèçíè. Â ÷èñëî ïîñëåäíèõ âõîäèò è óãðîçà åãî äóõó ñî ñòîðîíû ôèçè÷åñêèõ íåäîìîãàíèé.

Çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ àïîñòîëîâ ÷àñòüþ îáÿçàííîñòåé ñâÿùåííèêîâ áûëî óñòðàíåíèå äóõîâíûõ ñòðàäàíèé èõ ïàñòâû. Îíè ñîñðåäîòà÷èâàëè ñâîè óñèëèÿ íà ïîäúåìå ñîñòîÿíèÿ äóõà è óëó÷øåíèè. Íî òàì, ãäå ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ ïðåïÿòñòâîâàëè èõ ñòðåìëåíèÿì, îíè òîæå íå îòñòóïàëè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòü ñåáÿ òîëüêî îáëåã÷åíèþ ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé - ýòî çíà÷èò, êîíå÷íî, ïðèçíàòü òî, ÷òî ôèçè÷åñêîå òåëî áîëåå âàæíî, ÷åì äóõîâíîå áûòèå ÷åëîâåêà, ÷òî, êîíå÷íî, íåïðàâäà. Íî ôèçè÷åñêèå ìóêè ìîãóò íàñòîëüêî áåñïîêîèòü ÷åëîâåêà, ÷òî îí îòêàæåòñÿ îò êàêèõ-ëèáî ñòðåìëåíèé ê óëó÷øåíèþ è íà÷íåò ïîèñêè ñïîñîáîâ ïðåêðàòèòü ñâîè ñòðàäàíèÿ. Ñïåöèàëüíîñòü ìåäèêà - èçëå÷åíèå ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé è íåîïòèìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî åìó óäàåòñÿ. Ïîìîãàòü ÷åëîâåêó ïðèîáðåñòè áîëüøèé ïîòåíöèàë âûçäîðîâëåíèÿ íå çíà÷èò âìåøèâàòüñÿ â ñôåðó åãî êîìïåòåíöèè. À áîëåçíè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äóøåâíûìè ïî ïðèðîäå, âîîáùå íå îòíîñÿòñÿ ê íåé.

“Ïñèõèàòð” è “ïñèõîëîã”, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìè ñâîè íàçâàíèÿ áåðóò èç ðåëèãèè, ïîñêîëüêó “ïñèøå” îçíà÷àåò “äóøà”. Ñîãëàñíî ðåàëüíîé ñòàòèñòèêå, â ïëàíå îáëåã÷åíèÿ óìñòâåííûõ ìóê îíè ìåíåå óñïåøíû, ÷åì ñâÿùåííîñëóæèòåëè. Íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè ñòàðàþòñÿ äîáèòüñÿ óñïåõà ñ ïîìîùüþ íàðêîòèêîâ, ãèïíîçà è äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Âðåäà îò íèõ áîëüøå, ÷åì ïîëüçû. 

Ñâÿùåííèê íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà óñòðàíåíèå ñòðàäàíèé ïåðåä ñâîèìè ëþäüìè è òåìè, êòî åãî îêðóæàåò. Ó íåãî åñòü ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé çàäà÷åé. Îí äîñòèãàåò â ýòîì äîâîëüíî íåïëîõèõ óñïåõîâ, è åìó äëÿ ýòîãî íå íóæíî ïðèìåíÿòü íàðêîòèêè, ãèïíîç, øîê, õèðóðãèþ è íàñèëèå. Äî òåõ ïîð, ïîêà åãî ïîäîïå÷íûå â ñîñòîÿíèè îáõîäèòüñÿ áåç ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ, åãî îáÿçàííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå èõ äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçëîæåíèÿ ïîñðåäñòâîì îáëåã÷åíèÿ ïî âîçìîæíîñòè èõ ñòðàäàíèé. 

Åãî ñàìûé ãëàâíûé ìåòîä âîïëîùåíèÿ ýòèõ îáÿçàííîñòåé - ýòî ÀÑÑÈÑÒ.

Ïîñêîëüêó ñâåäåíèÿ î òîì, êàê ýòî äåëàåòñÿ, ñóùåñòâóþò, à óìåíèå åãî ïðîâîäèòü ëåãêî ïðèîáðåòàåòñÿ, òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ó íåãî íåò ïðàâà ïðåíåáðåãàòü áëàãîïîëó÷èåì òåõ, çà êîãî îí íåñåò îòâåòñòâåííîñòü, èáî òîëüêî òîãäà îí ñìîæåò ïîâåñòè èõ ê áîëåå âûñîêèì óðîâíÿì äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà.

Âî âëàñòè îäèòîðà - ñäåëàòü òàê, ÷òîáû åãî ïðåêëèðû âûçäîðàâëèâàëè ñî âïå÷àòëÿþùåé áûñòðîòîé. Ýòà âëàñòü ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà åãî áåçóïðå÷íîñòè êàê îäèòîðà. Òîëüêî ñàìàÿ òî÷íàÿ è íàäëåæàùàÿ òåõíîëîãèÿ ïðèâåäåò ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì. 

Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ïîìî÷ü ñâîèì ñîáðàòüÿì, òî âàì î÷åíü ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèîáðåñòè ýòè òî÷íûå íàâûêè è íàó÷èòüñÿ äîñòèãàòü ýòèõ ðåçóëüòàòîâ.

�ÏÊ È ÏÐÅ-ÎÒ, ÁÎËÜÍÛÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈ

(ñ ïðèìå÷àíèåì î ëåêàðñòâàõ)

Ðàññìàòðèâàÿ îòíîøåíèå ìåæäó ôèçè÷åñêèìè è óìñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ìîæíî î÷åíü ëåãêî âïàñòü â îäíó èç êðàéíîñòåé.

Îäíà øêîëà óòâåðæäàåò, ÷òî âñå íåïðèÿòíîñòè ïðîèñõîäÿò îò ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Äðóãàÿ ïðîïîâåäóåò, ÷òî âñå èäåò îò óìñòâåííûõ çàáîëåâàíèé.

Ïñèõèàòð âàëèò â êó÷ó îáå êðàéíîñòè è ãîâîðèò, ÷òî âñå óìñòâåííûå áîëåçíè ñóòü ôèçè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 

Íàñòóïèëî âðåìÿ êàæäîìó îäèòîðó, îñîáåííî Êëàññà VIII, ñåðüåçíî ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèì âîïðîñîì.

Òåëî ñïîñîáíî ïðèîáðåòàòü ôèçè÷åñêèå áîëåçíè, îñòðûå (âðåìåííûå) èëè õðîíè÷åñêèå (ïðîäîëæèòåëüíûå). Ñëîìàííûå êîñòè, áîëüíûå íåðâû, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ - âñå ýòî ìîæåò ñëó÷àòüñÿ ñ òåëîì íåçàâèñèìî îò êàêèõ-ëèáî óìñòâåííûõ èëè äóõîâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. 

Ðàçóì èëè äóõ ìîãóò ïðåäðàñïîëàãàòü ê áîëåçíè èëè òðàâìå. Ïîä ýòèì èìååòñÿ â âèäó òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòüñÿ ðàññåÿííûì è ïîïàñòü èç-çà ýòîãî â àâàðèþ, èëè ðåøèòü óìåðåòü è ïîäõâàòèòü èíôåêöèþ. 

Íî áîëåçíü èëè òðàâìà, êîãäà îí åå óæå çàïîëó÷èë, ýòî íå÷òî ñâÿçàííîå ñ òåëîì, è ëó÷øå âñåãî îíà ïîääàåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííîìó ìåäèöèíñêîìó ëå÷åíèþ (îáûêíîâåííîìó - íàëîæèòü æãóò, âïðàâèòü êîñòü, ñäåëàòü óêîë). 

Èìåÿ äåëî ñ çàáîëåâøèì èëè ïîëó÷èâøèì òðàâìó ÷åëîâåêîì, âû ìîæåòå ñîêðàòèòü âðåìÿ ëå÷åíèÿ èëè âûçäîðîâëåíèÿ, óñòðàíÿÿ äóøåâíîå èëè óìñòâåííîå ðàññòðîéñòâî, îáåñïå÷èâàÿ ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îäèòèíã, íî îáû÷íî óæå ïîñëå ýôôåêòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ýòè ôàêòû äîñòàòî÷íî âåñîìû. Îäèòèíã ÷åëîâåêà ñî ñëîìàííîé íîãîé ïîñëå òîãî, êàê êîñòü âïðàâëåíà è îí ïîìåùåí â óäîáíîå ìåñòî, äëÿ óäàëåíèÿ èíãðàììû íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èëè ëå÷åíèÿ è áîëåå ðàííåé ïðè÷èíû, ïî êîòîðîé îí áûë íàñòîëüêî ðàññåÿí, ÷òî ïîïàë â íåãî, ìîãóò ñîêðàòèòü âðåìÿ ñðàñòàíèÿ êîñòè, ñîãëàñíî ðåàëüíûì èñïûòàíèÿì, íà äâå òðåòè êàê ìèíèìóì. Ýòî çíà÷èò - âìåñòî øåñòè íåäåëü - äâå.

Íî êîñòü íóæíî âïðàâèòü! Òåëî - ýòî áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò. Â íåì èìåþòñÿ âñåâîçìîæíûå âíóòðåííèå êîììóíèêàöèîííûå ñèñòåìû è îðãàíèçîâàííûå âçàèìîñâÿçàííûå ôóíêöèè. 

Êðîìå òîãî, åñëè áû âû ïîïûòàëèñü îäèòèðîâàòü ïðåêëèðà â òîò ìîìåíò, êîãäà ó íåãî èìååòñÿ îñòðîå çàáîëåâàíèå, òî âû áû îáíàðóæèëè, ÷òî îäèòèðîâàòü åãî òÿæåëî, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â çàìåøàòåëüñòâå, ðàññòðîéñòâå è íå ñïîñîáåí ñëåäîâàòü êîìàíäàì. Îí î÷åíü ëåãêî ïðîâàëèâàåòñÿ â ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå. Îïðåäåëåííî, îí âðÿä ëè áóäåò ðåàãèðîâàòü íàäëåæàùèì îáðàçîì. Ïîòîìó ÷òî òåëî ïîñûëàåò âñåâîçìîæíûå ñèãíàëû áîëè, íåóäîáñòâà è õàîñà, è îíî î÷åíü ñèëüíî îòâëåêàåò åãî. Îäíîâðåìåííî ðàáîòàþò äâå âåùè - åãî êåéñ êàê äóõîâíîãî ñóùåñòâà, è åãî òåëî, èñòî÷íèê áîëåçíåííûõ è îòâëåêàþùèõ îùóùåíèé. 

Ïðåêëèð ïðèïèñûâàåò ñâîå òåëî ñâîåìó êåéñó, èëè íàîáîðîò.

Äî òîãî, êàê ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ïîëåçíîå ïîñðåäñòâîì îäèòèíãà, îáû÷íî âû äîëæíû äî íåêîòîðîé ñòåïåíè âûâåñòè òåëî èç çîíû åãî âíèìàíèÿ.

Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ïðåêëèðà, ó êîòîðîãî èìååòñÿ äîëãîâðåìåííîå çàáîëåâàíèå. Îí áûë ÷åì-òî áîëåí ñ âîñüìèëåòíåãî âîçðàñòà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îí íå çíàåò î òîì, ÷òî áîëåí ôèçè÷åñêè. Îí ñâàëèâàåò âñå ýòî íà ñâîé ñîáñòâåííûé êåéñ. 

Â áîëüøîì êîëè÷åñòâå êåéñîâ ìû îäèòèðóåì åãî, è îí ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîå îáëåã÷åíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàòåì âûçäîðîâåòü ôèçè÷åñêè. Èáî îí äóøåâíî èëè óìñòâåííî ïîäàâëÿë ñîáñòâåííîå òåëî.

Ýòè óñïåõè (è îíè ìíîãî÷èñëåííû) ìîãóò çàñòàâèòü íàñ äåéñòâîâàòü, îñíîâûâàÿñü íà êîíöåíòðàöèè òîëüêî íà óìå è çàñòàâèòü êîãî-òî íàñòàèâàòü íà ìíåíèè î òîì, ÷òî âñå áîëåçíè ïðîèñõîäÿò îò óìà. Ýòî çàñòàâëÿåò íåêîòîðûõ äåëàòü îøèáêó, çàêëþ÷àþùóþñÿ â ïðîïóñêàíèè ôèçè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ âî âñåõ êåéñàõ. Íåêîòîðûå øêîëû öåëèòåëüñòâà ïðîøëîãî ñâåëè ê íóëþ âñþ ñâîþ ðåïóòàöèþ, óòâåðæäàÿ è ïðåäïîëàãàÿ òîëüêî ýòî è äåéñòâóÿ òîëüêî íà ýòîì îñíîâàíèè. 

Êîãäà âû íàõîäèòå ïðåêëèðà, êîòîðûé íå èäåò íà ïîïðàâêó, âõîäèò ëè åãî ñëó÷àé â ñåìü òèïîâ “ôèçè÷åñêè áîëüíûõ” èëè íåò, ëó÷øå íå ðèñêóéòå è îòïðàâüòå åãî â áëèæàéøóþ êëèíèêó äëÿ òùàòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ôëþîðîãðàôèþ ÷åðåïà è ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå îáñëåäîâàíèå íà ïðåäìåò ïàòîëîãèé. Ïîòîìó ÷òî îáû÷íî âû îáíàðóæèòå, ÷òî îí áîëåí ôèçè÷åñêè, ñòðàäàåò îò ïîäàâëÿåìîé áîëè èëè íåóäîáñòâà. Äëÿ ìíîãèõ èç ýòèõ âåùåé â íàøå âðåìÿ åñòü ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ, êîòîðûå â ëþáîì ñëó÷àå íå òðåáóþò “ýêñïåðèìåíòàëüíûõ” îïåðàöèé.

Íå îáðóøèâàéòå íà åãî ãîëîâó âñå ñòóïåíè îäèòèíãà. Îí áîëååò. Ôèçè÷åñêè.

Âîò äëÿ ÷åãî âû âûïîëíÿåòå Ñïèñîê èñõîäíîãî îöåíèâàíèÿ. Äîëãàÿ èñòîðèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è áîëåçíåé çàñòàâëÿåò âàñ áûòü áäèòåëüíûì è îòïðàâëÿòü åãî â êëèíèêó, åñëè åãî ðåàêöèÿ íà îäèòèíã ñëèøêîì íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìå.

Çàòåì, êîãäà ó âàñ â ðóêàõ èìååòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ñòîðîíà äåëà, îäèòèðóéòå åãî íà óðîâíå àññèñòîâ.

Êîãäà îí âûçäîðîâåë, ïðåäîñòàâüòå åìó ñòóïåíè.

Íå ïðåâðàùàéòå ñèëîé îäèòèíã â ôèçè÷åñêîå ëå÷åíèå. Îí ñðàáàòûâàåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Ñïåöèàëüíûå òèïû îäèòèíãà (ñòèðàíèå òðàâì è ò.ï.) çíà÷èòåëüíî ñïîñîáñòâóåò ëå÷åíèþ. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû îòêàçûâàòüñÿ îò êàêîãî-ëèáî ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ âîîáùå!

“Ïðîâàëèâøèåñÿ êåéñû” - ýòî êåéñû ìåäèöèíñêèå áîëüíûå èëè òðàâìèðîâàííûå. Áåç èñêëþ÷åíèÿ. Òàê ÷òî çà÷åì ñàìîìó áåæàòü ê ïðîâàëó? Åñòü âåäü âðà÷è è êëèíèêè. Åñòü ñòàíäàðòíîå, îáû÷íîå ëå÷åíèå. Âàì íå ñëåäóåò ïëàòèòü çà “ýêñïåðèìåíòàëüíûå” èëè “íåòðàäèöèîííûå” ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ê ïîñëåäíèì ïðèáåãàþò òîãäà, êîãäà âðà÷ óæå íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü. È êîãäà ïîïàäàåòñÿ òàêîé êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ, íà÷èíàéòå äåëàòü àññèñòû èëè èñêàòü èíãðàììû. 

Åñòü íåêîòîðûå ñòðàííûå, íåîáúÿñíèìûå ïîñëåîïåðàöèîííûå èëè ïîñëåòðàâìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíî óñòðàíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ îäèòèíãà. Íåçàæèâàþùèå øðàìû, íåñðàñòàþùàÿñÿ ïîñëå îïåðàöèè êîñòü - âîò òàêèå âåùè îáû÷íî ïîääàþòñÿ îäèòèíãó. Ýòè ôàêòû ñëåäóåò ïðèìåíÿòü, íî îíè íå ïðîòèâîðå÷àò òîìó, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêèì ëå÷åíèåì.

_________________

Ïñèõèàòð - ïðèìåð äðóãîé êðàéíîñòè â äóõîâíîì öåëèòåëüñòâå. Âìåñòî èäåè “âñå îò óìà” îí ãîâîðèò, ÷òî “âñå îò ñòðóêòóðû”.

Âïàäàíèå â ëþáóþ èç êðàéíîñòåé âåäåò ê ïðîâàëàì.

Ïñèõèàòð äîáðàëñÿ äî ñâîåé èäåè î òîì, ÷òî “âñå îò ñòðóêòóðû”, ïîäìåòèâ, ÷òî ñèìïòîìû áåçóìèÿ âíåøíå íàïîìèíàþò ñèìïòîìû ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò áîëè èëè ãîðÿ÷êè.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñòðåññ, âûçâàííûé ôèçè÷åñêèìè ñòðàäàíèÿìè, äàåò îòäà÷ó è ïîäìèíàåò ïîä ñåáÿ óì. 

Ïîòðàòèâ íà èçó÷åíèå ýòîãî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñèë, ÿ îñîçíàë îøèáêó, êîòîðàÿ ìîãëà áûòü ñäåëàíà íà îñíîâàíèè óòâåðæäåíèÿ “âñå äóøåâíûå áîëåçíè ïî ïðîèñõîæäåíèþ ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèìè”. 

Âåðîÿòíî, äëÿ áîëüøîãî ïðîöåíòà äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé òàê îíî è åñòü. Íî íà îñíîâàíèè ýòîãî íåëüçÿ çàÿâëÿòü, ÷òî “âñå äóøåâíûå áîëåçíè ïî ïðîèñõîæäåíèþ ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèìè”, ïîòîìó ÷òî ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî ýòî íå òàê. Ìû ìîæåì óâèäåòü ýòî ñ ñîâåðøåííåéøåé ëåãêîñòüþ íà ïðèìåðå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñâàëèâàåòñÿ îò áîëåçíè ïî ïîëó÷åíèè ïëîõèõ èçâåñòèé è çàòåì ïîëó÷àåò õîðîøèå íîâîñòè è âûçäîðàâëèâàåò. Âåëèêèé Âîëüòåð, íàõîäÿñü íà ñìåðòíîì ëîæå, ïîëó÷èë èçâåñòèå î òîì, ÷òî åãî íàãðàäèëè Ëåãèîíîì ×åñòè ïîñëå òîãî, êàê åãî âñþ æèçíü ïðåñëåäîâàëè âëàñòü ïðåäåðæàùèå. Îí áûñòðî ïîäíÿëñÿ, îäåëñÿ è îòïðàâèëñÿ çà ïîëó÷åíèåì íàãðàäû. 

Â ñëó÷àå, êîãäà áåçóìèå èìååò ôèçè÷åñêèå èñòîêè, ýòî ìîæíî îòêðûòü, ñêàçàòü îá ýòîì è áûñòðî ñòàòü íåïîíÿòûì äðóãèìè â ýòîì îòíîøåíèè. Áîëüíîé ñòðàäàåò îò îáùåé áîëè, êîòîðàÿ âûçâàíà äàâíî ðàçðóøèâøèìèñÿ íåðâàìè. Ýòà ðåàëüíàÿ áîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ èç òî÷êè êîíöåíòðàöèè ïî âñåé íåðâíîé ñèñòåìå. ×åëîâåê íå ñïîñîáåí ìûñëèòü, âûãëÿäèò èäèîòîì, íå ìîæåò ðàáîòàòü èëè äåéñòâîâàòü. Îïåðàöèÿ óñòðàíÿåò äàâëåíèå, âûçûâàþùåå ýòî ñîñòîÿíèå. Òîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ “äóøåâíî çäîðîâ” â òîì ïëàíå, ÷òî îí ñïîñîáåí ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàäà÷àìè, êîòîðûå ñòàâèò æèçíü. 

Ïîñëå íåñêîëüêèõ óñïåõîâ â äàííîì íàïðàâëåíèè ïñèõèàòð ïåðåñêàêèâàåò ê âûâîäó î òîì, ÷òî âñå óìñòâåííûå ïðîáëåìû èìåþò ôèçè÷åñêóþ ïðèðîäó. Îí ïðåïîäàåò ñòóäåíòó óòâåðæäåíèå, ÷òî “âñå óìñòâåííûå ïðîáëåìû èìåþò ôèçè÷åñêóþ ïðèðîäó”. Ñòóäåíò ïðèõîäèò ñ çàíÿòèé, ïûòàåòñÿ îñìûñëèòü âñå ýòî, âûäóìûâàåò îñîáûé “ãåí áåçóìèÿ” èëè âèðóñ îñîáîé áîëåçíè, íàçûâàåìîé “áåçóìèå”. Çàòåì îí ïðèáåãàåò êî âñåâîçìîæíûì ñòðàííûì è ïîä÷àñ æåñòîêèì âèäàì ëå÷åíèÿ. Îáðåçàÿ èëè çàêóïîðèâàÿ íåðâíûé êàíàë, ìîæíî îñòàíîâèòü ñèãíàëû î áîëè, íî ïîäîáíûå äåéñòâèÿ ñëóæàò îñíîâîé äëÿ íîâûõ îñëîæíåíèé, ÷òî îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ ïðåæäåâðåìåííîé, åñëè òîëüêî íå íåìåäëåííîé ñìåðòüþ èëè òðàâìîé. 

Ýòî ïðîÿñíÿåò òîò âîïðîñ, ïî÷åìó òðàíêâèëèçàòîðû (ïñèõîòðîïíûå ëåêàðñòâà) äåëàþò ïàöèåíòà ðàöèîíàëüíûì èëè ïî ìåíüøåé ìåðå ñïîñîáíûì íåêîòîðîå êîðîòêîå âðåìÿ ôóíêöèîíèðîâàòü. Íî îíè òàêæå èìåþò è ñâîè ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Îáû÷íî âñå, ÷åãî ìîæíî èìè äîáèòüñÿ, êàê, íàïðèìåð, è àñïèðèíîì, ýòî çàãëóøèòü áîëü. 

Ïàöèåíòû íå âñåãäà çíàþò î òîì, ÷òî èì áîëüíî. Îíè ïîäàâëÿþò ýòó áîëü èëè îùóùåíèå. Ýòî êàæåòñÿ íîðìàëüíûì äëÿ íèõ èëè äëÿ “æèçíè”. Êîãäà îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðàññòðàèâàþùèì ïåðåæèâàíèåì èëè ïîïàäàþò â àâàðèþ, îíè ïðåêðàùàþò ïîäàâëÿòü åå è ìîãóò “ñîéòè ñ óìà”, òî åñòü, äðóãèìè ñëîâàìè, ïîïàñòü ïîä ïîñòîÿííîå ïîäàâëåíèå ñî ñòîðîíû áîëè èëè íåæåëàòåëüíîãî îùóùåíèÿ. Îíè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü äóìàòü èëè äåéñòâîâàòü ðàöèîíàëüíî. Îíè äàæå ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ñóìàñøåäøèìè òîëüêî â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè äíÿ èëè ìåñÿöà, êîòîðûå ñîâïàäàþò ñ ìîìåíòîì àâàðèè. Íî â ýòî âðåìÿ ó íèõ ôèçè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. 

Òàê êàê îíè íå ìîãóò åñòü è ñïàòü, èõ ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ èñòîùåíèåì, è îíè ìîãóò âïàäàòü â ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, âêëþ÷àÿ ïîõîæóþ íà ñìåðòü íåïîäâèæíîñòü èëè äåéñòâèòåëüíóþ ñìåðòü. 

ÏÐÀÂÈËÜÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÄÓØÅÂÍÎÁÎËÜÍÎÃÎ ÏÀÖÈÅÍÒÀ - ÝÒÎ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÅÃÎ ÍÀ ÏÎËÍÎÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ Ó ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÃÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÐÀÁÎÒÍÈÊÀ.

Îí ìîæåò îáíàðóæèòü áîëåçíü, ïåðåëîìû, ñîòðÿñåíèÿ, îïóõîëè èëè ËÞÁÓÞ ÄÐÓÃÓÞ ÎÁÛ×ÍÓÞ ÁÎËÅÇÍÜ, êîòîðàÿ óñêîëüçíóëà îò ëå÷åíèÿ è ñòàëà õðîíè÷åñêîé. Îí äîëæåí ïðîäîëæàòü îáñëåäîâàíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå îáíàðóæèò åå. Èáî îíà åñòü. Íå êàêîé-òî “ìèêðîá áåçóìèÿ”, à çàóðÿäíàÿ îïîçíàâàåìàÿ áîëåçíü èëè ôèçè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ.

ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ - ðåçàòü íåðâû èëè ïîäâåðãàòü ÷åëîâåêà åùå áîëüøåé áîëè. Ýëåêòðè÷åñòâîì ìîæíî çàñòàâèòü íåðâíûé êàíàë ðàáîòàòü èëè ïàðàëèçîâàòü åãî. Âåðîÿòíî, èìåííî ïîýòîìó èíîãäà âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî ñðàáàòûâàåò. Íî ýòî íè÷åãî íå èçëå÷èâàåò è ãîðàçäî ÷àùå ïîäòâåðæäàåò äóøåâíóþ áîëåçíü è íåèçáåæíî íàïîëíÿåò ÷åëîâåêà óæàñîì è áîëüþ, òðàâìèðóåò åãî è ñîêðàùàåò åãî æèçíü.

_______________

Ïðè ðàáîòå ñ áîëüíûìè äóøåâíî ïðîáëåìà ÷àñòî ñîñòîèò â òîì, êàê óáåðå÷ü ÷åëîâåêà îò íàíåñåíèÿ òðàâìû ñàìîìó ñåáå, ñìåðòè îò èñòîùåíèÿ èëè åùå îò ÷åãî-ëèáî äî òîãî, êàê ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü îòïðàâèòü åãî íà îáñëåäîâàíèå ê êîìïåòåíòíîìó ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó â ñîîòâåòñòâåííî îáîðóäîâàííóþ êëèíèêó. 

Îíî ïðîâîäèòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ îòäûõîì, îáåñïå÷åíèåì ïîêîÿ, ïèòàíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè - ñ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâ. 

Ïàöèåíòà ìîæíî “âîññòàíîâèòü” ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ áèîõèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, äèàòåðìèè è äðóãèõ ìÿãêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ñïîñîáíû ïîâûñèòü óðîâåíü åãî æèçíåííûõ ñèë. 

Çàòåì ñòàíåò âîçìîæíî ïðîâåäåíèå íàäëåæàùåãî ëå÷åíèÿ è èñïðàâëåíèå òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå äîñòàâëÿåò åìó íåïðèÿòíîñòè, íàïðèìåð ïðîäîëæèòåëüíîé áîëè îò êîãäà-òî ñëîìàííîé êîñòè, êîòîðóþ òàê è íå âïðàâèëè, ðàçäàâëåííîãî ïîçâîíî÷íîãî äèñêà èëè êàêîé-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêîé áîëåçíè.

Âîññòàíîâèâ çäîðîâüå ñ ïîìîùüþ ýòîãî ëå÷åíèÿ, ïàöèåíò îêàæåòñÿ óæå áîëüøå íå “äóøåâíîáîëüíûì”. 

Çàòåì ìîæíî ïðîâîäèòü îäèòèíã, ñòåðåòü âñå è êàæäóþ èíãðàììû (òðàâìû), è òîãäà âûçäîðîâëåíèå ýòîãî ÷åëîâåêà óñêîðèòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè. 

Êîíå÷íî, èñòèííîé öåëüþ îäèòèíãà ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíüþ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòà, ñêîðîñòè ðåàêöèè è äðóãèõ ïîëåçíûõ êà÷åñòâ. 

________________

Ïîäîáíî öåëèòåëþ ïðîøëûõ âåêîâ, êîòîðûé óòâåðæäàë, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò îò óìà è çàïðåùàë ôèçè÷åñêîå ëå÷åíèå, ñïåöèàëèñò, êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò îò òåëà è íàñìåõàåòñÿ íàä ëå÷åíèåì óìà, ÿâëÿåòñÿ ýêñòðåìèñòîì (ñòîðîííèêîì êðàéíåé òî÷êè çðåíèÿ). 

Êàæäûé èç íèõ íàõîäèòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå “Ìàÿòíèêà Àðèñòîòåëÿ”. Êàæäûé ñâîèìè ãëàçàìè âèäåë íåñêîëüêî ÷óäåñíûõ âûçäîðîâëåíèé. È ïîýòîìó êàæäûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííî â îòíîøåíèè ñâîåé èäåè, ãîðÿ÷î çàùèùàåò åå è äàæå íàïàäàåò íà äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå íå ðàçäåëÿþò åãî êðàéíèõ âçãëÿäîâ. 

Êàê îáû÷íî è ñëó÷àåòñÿ, èñòèíà íàõîäèòñÿ ïîñðåäèíå. 

Íå ñóùåñòâóåò “âèðóñà áåçóìèÿ”. Äàæå íàñëåäñòâåííîñòü îñòàåòñÿ ôàêòîì íåäîêàçàííûì, ïîñêîëüêó ÷ëåíû ñåìåé âåäóò ïîõîæèé îáðàç æèçíè, ñêëîííû ê îäèíàêîâûì çàáîëåâàíèÿì, à òàêæå óìñòâåííî ïîäðàæàþò äðóã äðóãó è êîïèðóþò äðóã äðóãà. È ôèçè÷åñêèå, è óìñòâåííûå ôàêòû â ðàâíîé ñòåïåíè äîêàçûâàþò òî, ÷òî “áåçóìèå ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíîé ÷åðòîé”, åñëè òàêîâîå â ñåìüå èìååòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, “íàñëåäñòâåííûå äóøåâíûå áîëåçíè” - ýòî ëèøü âèäèìîñòü, ñëóæàùàÿ èñòîêîì äëÿ íàðîäíûõ ïîâåðèé.

Ñóùåñòâóåò äóõîâíîå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâåêà, óì, òåòàí, íàçîâèòå ýòî êàê âàì íðàâèòñÿ. 

Ñóùåñòâóåò ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà è îíî, äàæå áóäó÷è ñîñòîÿùèì èç æèâûõ êëåòîê, âñå æå îñòàåòñÿ ìàòåðèàëüíûì, ôèçè÷åñêèì èëè êàê áû âû ýòî íè íàçâàëè. 

Ñòîðîííèêè îáîèõ êðàéíèõ îáîáùåíèé, òàêèì îáðàçîì, îäèíàêîâû â òîì, ÷òî äâèæóòñÿ ïî íåïðàâèëüíîìó ïóòè ïîèñêîâ è èññëåäîâàíèé, èáî èñòèíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ èõ îáà, è êîãäà âû ó÷èòûâàåòå èõ îáà, òî íà÷èíàåòå óñïåøíî äâèãàòüñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê æåëàåìîé 100% ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ôèçè÷åñêîé íàóêè. Íè îäíà èç êðàéíîñòåé íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî áîëüøèì, ÷åì èñêóññòâî. À ñòîðîííèêà ÷èñòî ôèçè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ íåëüçÿ íàçûâàòü ïðåäñòàâèòåëåì “íàóêè” òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âñå íàóêè òîæå ñâÿçàíû ñ ôèçèêîé. 

Íàóêà òîëüêî òîãäà ÿâëÿåòñÿ íàóêîé, êîãäà ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ïðåäñêàçûâàòü è äîáèâàòüñÿ ïîñòîÿííûõ ðåçóëüòàòîâ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ åå òåõíîëîãèè. 

Äëÿ ïñèõèàòðà ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî ïîëàãàòü, ÷òî îí èìååò âðàãà â ëèöå Ñàåíòîëîãèè, ïîñêîëüêó âñå, ÷òî åìó äîâåëîñü óñëûøàòü - ýòî “äóõ”, è ñðàçó ïîñëå ýòîãî îí ïåðåñòàë ñëóøàòü. Èáî òàêîâî áûëî èìÿ åãî âðàãà â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè.

×òîáû âûëå÷èòü ÷åëîâåêà, íóæíî îñîçíàâàòü, ÷òî èìååøü äåëî ñ äâóìÿ ñòîðîíàìè äåëà - äóõîì è òåëîì. Êîãäà ïðåêëèð ïðèõîäèò ê íàì äëÿ òîãî, ÷òîáû âûëå÷èòüñÿ ôèçè÷åñêè îò ðåàëüíî ïðîòåêàþùåé áîëåçíè èëè äèñôóíêöèè, ìû íå ñìîæåì ïðåäîñòàâèòü åìó õîðîøåé óñëóãè, åñëè ïðè âèäå òîãî, ÷òî îí íå ïîääàåòñÿ îäèòèíãó, ìû íå ïîòðåáóåì ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ åãî òåëà äëÿ îáíàðóæåíèÿ è ëå÷åíèÿ ðåàëüíîé áîëåçíè. 

Åñëè ìû óæå çíàåì î òîì, ÷òî îí áîëåí, ìû äîëæíû îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. È ìû äîëæíû â îäèòèíãå îãðàíè÷èòüñÿ àññèñòàìè. 

Ýòî òàêæå ñâÿçàíî ñ âîïðîñîì î íåñîâïàäàþùèõ íàìåðåíèÿõ. Ìû ñòàðàåìñÿ äàòü åìó áîëüøå ñïîñîáíîñòåé è ñâîáîäû. À îí ïðîñòî õî÷åò, ÷òîáû åìó áîëüøå íå áûëî áîëüíî.

Âïåðåä, îôîðìëÿéòå èõ íà ïîëó÷åíèå óñëóã. Íî ïðè ïåðâîì æå ìàëåéøåì ïðèçíàêå (íàïðèìåð, èç Ñïèñêà èñõîäíîãî îöåíèâàíèÿ) òîãî, ÷òî îí ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü îäèòèíã òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïðàâèòü çäîðîâüå, ìû äîëæíû íàëàäèòü õîðîøèé êîíòàêò ñ äðóæåñòâåííî íàñòðîåííîé êëèíèêîé èëè äîêòîðîì (êîòîðûé íå çàíèìàåòñÿ ïîñòàíîâêîé ýêñïåðèìåíòîâ íàä ÷åëîâåêîì), ÷òîáû âûëå÷èòü ìåäèöèíñêèì ïóòåì âñå, ÷òî âîçìîæíî è òîãäà, èìåÿ äåëî ñ ôèçè÷åñêè çäîðîâûì ïê, ïðåäîñòàâèòü åìó îäèòèíã.

Åñëè ñäåëàòü òàêóþ ïðàêòèêó ïîñòîÿííîé, òî çà ýòèì ïîñëåäóåò åùå êîå-÷òî ïîëåçíîå. Îäèòèðóåìûé òàêèì îáðàçîì ïðåêëèð óæå íå áóäåò ñíîâà ëåãêî çàáîëåâàòü è ñîõðàíèò ñâîè âåñüìà âåñîìûå óñïåõè îò îäèòèíãà, êîãäà îíè ó íåãî ïîÿâÿòñÿ.

Ìû ðàáîòàåì äîñòàòî÷íî õîðîøî, è íàì ÷àñòî ñõîäèò ñ ðóê íåâíèìàíèå ê òàêèì âåùàì. Êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îäèòèíã, òî ñïîñîáíîñòü òåëà âûçäîðàâëèâàòü ÷àñòî ñàìà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ, ïîñêîëüêó ó áîëåçíè îòíèìàþò èñòî÷íèê ïðîäîëæåíèÿ (íåïðåêðàùåíèÿ), è âñå ìåíÿåòñÿ. 

Ïîçâîëèòü ïê, èìåþùåìó ïëîõî ñðîñøóþñÿ, ïîñòîÿííî íîþùóþ êîñòü, äâèãàòüñÿ ââåðõ ïî ñòóïåíÿì, îçíà÷àåò ñäåëàòü åìó ïîèñòèíå ìåäâåæüþ óñëóãó. Ñêîðåå âñåãî, îí íå ñìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà èëè ñîõðàíèòü åãî.

_______________

Ñòàáèëüíîå äàííîå, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ÿ äåéñòâîâàë êàê êåéñ-ñóïåðâàéçåð, ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîãäà ïðåêëèð íå äîáèâàåòñÿ áûñòðîãî óñïåõà, òî ÿ íà÷èíàþ èíòåðåñîâàòüñÿ, íåò ëè ó íåãî ôèçè÷åñêîé òðàâìû èëè áîëåçíè (è âñåãäà íàõîæó åå), ïðåæäå ÷åì ïîçâîëèòü åìó ïðîäîëæèòü îäèòèíã. Ïðîâåäåíèå ðåíòãåíà è îñòàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé çäåñü ñòàíîâèòñÿ äîëãîì. Èáî îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîäàâëÿåìîé áîëè, è êàæäûé ðàç, êîãäà îí äîáèâàåòñÿ èçìåíåíèÿ, îí ñíîâà âêëþ÷àåò òîðìîçà íà ïîëíóþ ñèëó, ïîòîìó ÷òî íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü áîëü. Îí óæå íå ñìîæåò äîáèâàòüñÿ òîãî æå óñïåõà è íàçàâòðà òîò æå ñàìûé ïðîöåññ èëè òèï ïðîöåññà ðàáîòàòü íå áóäóò. Îí òîðìîçèò áîëü, åñëè îíà íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ, è ñòàâèò íîâûå çàïîðû íà ñâîé êåéñ. Ýòî èñòèííî â îòíîøåíèè òåõ êåéñîâ, ó êîòîðûõ èìååòñÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëåçíü.

Ìåäëåííîå ïðîäâèæåíèå, ïëîõèå ðåçóëüòàòû - ýòî áîëüíîé ïðåêëèð.

Ïðèìåíåíèå èçëîæåííûõ âûøå ôàêòîâ òðåáóåò ðàññóäèòåëüíîñòè, èáî ÷åëîâåêà ìîãóò ïîäâåðãíóòü ëå÷åíèþ, êîòîðîå åìó íå ïîìîæåò. Åñëè äåëî îáñòîèò èìåííî òàê è òèï ïðåäïîëàãàåìîãî ëå÷åíèÿ âûãëÿäèò ñëèøêîì âðåäíûì èëè íåîïðåäåëåííûì, òî ïîñòóïàéòå ñ ïðåêëèðîì ïî ñëåäóþùåìó øàáëîíó:

1.	Îòäûõ,

2.	Ñïîêîéíàÿ îáñòàíîâêà,

3.	Ïèòàíèå,

4.	Ìÿãêèå óñïîêîèòåëüíûå.

Êîãäà ÷åëîâåêó ñòàíåò ëó÷øå, îäèòèðóéòå åãî.

______________

Èñòèííîñòü âûøåîïèñàííîãî îïðåäåëåíèÿ “áåçóìèÿ” ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà îïûòå áåçî âñÿêèõ îñîáåííî ñëîæíûõ ýêñïåðèìåíòîâ. Ãîëîâíàÿ èëè çóáíàÿ áîëü èíîãäà áûâàåò äîâîëüíî ïîäàâëÿþùåé è íîþùåé, äåëàÿ ÷åëîâåêà ìðà÷íûì è ïàññèâíûì. Ïðèíÿâ àñïèðèíà, îí ïîäíèìàåòñÿ ïî òîíó è ñíîâà ìîæåò òðóäèòüñÿ. 

Ôàêòè÷åñêè, ýòî îñíîâíîé ìåõàíèçì. Èìåííî ïîýòîìó ñðàáàòûâàþò òðàíêâèëèçàòîðû.

Èìåííî ïîýòîìó ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî äëÿ èçëå÷åíèÿ “äóøåâíîáîëüíîãî” íóæíî ðåçàòü íåðâû. Íî ýòîò ìåòîä ïîõîæ íà ïîïûòêó ïî÷èíèòü òåëåôîííóþ ñâÿçü ïðè ïîìîùè ðó÷íîé ãðàíàòû, áðîøåííîé íà ÀÒÑ. Êîíå÷íî, æàëîá áîëüøå ïîñòóïàòü íå áóäåò, íî âåäü è ñàìîãî òåëåôîíà òîæå ñîâåðøåííî òî÷íî óæå íå áóäåò. ×òî, ÿ äóìàþ, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàäèêàëüíûì ñïîñîáîì èçáàâèòüñÿ îòî âñåõ æàëîá. Íèêòî íå ñìîæåò ïîæàëîâàòüñÿ, äàæå åñëè âñå çàïûëàåò îãíåì!

_____________

Íàðêîòèêè, òàêèå êàê ìàðèõóàíà, ïðåâðàùàþòñÿ â íåîáõîäèìîñòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê “íóæäàåòñÿ â íèõ” äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåêðàòèòü íåæåëàòåëüíóþ ôèçè÷åñêóþ áîëü èëè îùóùåíèå. Çàòåì îíè ïðîèçâîäÿò îòäà÷ó, âûçûâàÿ åùå áîëüøóþ áåäó, ÷åì òà, îò êîòîðîé îíè èçáàâèëè. Íåêîòîðûå ïðåêëèðû, îòêàçàâøèåñÿ îò ìàðèõóàíû íà íåñêîëüêî íåäåëü, ñòàëè ñïîñîáíû ïîëó÷àòü îäèòèíã. Íåêîòîðûå íåò. Òå, êîòîðûå íå ñìîãëè îäèòèðîâàòüñÿ, èìåþò áîëü, íåçàâèñèìî îò òîãî, îñîçíàþò îíè ýòî èëè íåò. Â “ïîäñîçíàòåëüíîì óìå” (íèæå óðîâíÿ ñàìîïîäàâëåíèÿ) èì áîëüíî.

Òàê ÷òî òåõ, êòî íå ìîæåò íîðìàëüíî ïîëó÷àòü îäèòèíã ïîñëå îòêàçà îò êàêîãî-íèáóäü íàðêîòèêà òèïà ìàðèõóàíû, íåîáõîäèìî îòïðàâèòü â õîðîøóþ êëèíèêó, è ïóñòü òàì íàä íèìè ïîðàáîòàþò. Êîìïåòåíòíûé âðà÷ îáíàðóæèò ñëîìàííóþ êîñòü, èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, äèàáåò. Âûëå÷èò ýòî êàê ìåäèê.

Çàòåì îäèòèðóéòå ïðåêëèðà ïî ñòàíäàðòíîé òåõíîëîãèè, ïðîõîäÿ ñïèñêè äëÿ ñîïðîòèâëÿþùèõñÿ êåéñîâ, è ò.ï., âñå çàíîâî.

Ïðåêëèðû íå âñåãäà çíàþò î òîì, ÷òî îíè áîëüíû. 

Óìñòâåííûå ðàññòðîéñòâà óñèëèâàþò ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò. Ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò óñèëèâàåò óìñòâåííîå áåñïîêîéñòâî. 

Òàê ÷òî ïîçàáîòüòåñü î áåçîïàñíîé èãðå.

Ìåäëåííî èäóùèé êåéñ, êîòîðûé íå îòêëèêàåòñÿ ëåãêî íà ñàìûå îáûêíîâåííûå ïîäõîäû, èìååò êàêóþ-òî ôèçè÷åñêóþ ïðîáëåìó.

Íå áóäüòå ýêñòðåìèñòîì (íå âïàäàéòå â êðàéíîñòü).

Â êîíöå êîíöîâ, âàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü äëÿ ïê âñå âîçìîæíîå.

�ÄÈÀÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÑÈÑÒÛ

Èñïîëüçîâàíèå Äèàíåòèêè äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ïðàâèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ðàáîòå ñ áîëüíûìè è íåóðàâíîâåøåííûìè ëþäüìè.

“Áåçóìèå” ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåííîé áîëüþ, âûçâàííîé äåéñòâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé áîëåçíüþ èëè òðàâìîé. 

“Ëå÷èòü” ýòó áîëü ïîñðåäñòâîì øîêà èëè “îïåðàöèé íà ìîçãå” - ýòî ïðåñòóïëåíèå, ïîäîáíîå òåì, êîòîðûìè çàíèìàëñÿ íþðíáåðãñêèé ïðîöåññ, è îíî âìåíÿåìî â âèíó â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è íàíåñåíèå òÿæêèõ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé èëè óáèéñòâî ÷åëîâåêà. 

Ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå “áåçóìèÿ” òðåáóåò îò ïàöèåíòà íåêîòîðîãî óðîâíÿ îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî åãî îêðóæàåò è íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïîñëåäíèå îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî ñîâåðøåííî íåâûíîñèìûìè, è ïîòîìó îí ïîãðóæàåòñÿ â ïðîøëîå, ñ öåëüþ èçáåæàòü àãîíèè â íàñòîÿùåì.

Ïðîâåäåíèå ÀÑÑÈÑÒÀ-ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈß ñ òàêèì òðàâìèðîâàííûì ÷åëîâåêîì îòêðûâàåò â êàêîé-òî ñòåïåíè äîðîãó äëÿ ëå÷åíèÿ ïóòåì âîçâðàòà ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ è îêðóæåíèÿ. 

Âûçäîðîâëåíèå ïîñëå ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò òîðìîçèòüñÿ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî “íåóðàâíîâåøåííûé” èëè õðîíè÷åñêè áîëüíîé ÷åëîâåê, íåñïîñîáíûé êîíôðîíòèðîâàòü íàñòîÿùåå, âñå åùå îñòàåòñÿ â ïðîøëîì.

Òàêèì îáðàçîì, àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå ñëóæèò êàòàëèçàòîðîì è ÷àñòî ñòàðòåðîì âûçäîðîâëåíèÿ â ïåðèîä ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ, è èíîãäà ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ òðàâìàõ è áîëåçíÿõ ïîçâîëÿåò âðà÷ó äîáèâàòüñÿ âûçäîðîâëåíèÿ áåç áîëåå ñëîæíîãî ëå÷åíèÿ. 

Åñòü ÀÑÑÈÑÒ-ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈÅ, ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÀÑÑÈÑÒ È ÀÑÑÈÑÒ-ÎÄÈÒÈÍÃ.

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå ïîäòÿãèâàåò âíèìàíèå ïàöèåíòà ê òðàâìèðîâàííûì èëè ïîðàæåííûì ÷àñòÿì òåëà. Êîãäà âíèìàíèå îò íèõ îòõîäèò, òî æå ïðîèñõîäèò è ñ öèðêóëÿöèåé, íåðâíûìè ïîòîêàìè è ýíåðãèåé, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îãðàíè÷èâàåò ïèòàíèå ýòèõ îáëàñòåé, à ñ äðóãîé, ìåøàåò âûâåäåíèþ øëàêîâ. Íåêîòîðûå öåëèòåëè äðåâíîñòè ïðèïèñûâàëè “íàëîæåíèþ ðóê” íåîáûêíîâåííûå “ïîòîêè ýíåðãèè” è êà÷åñòâà. Âåðîÿòíî, ðåàëüíî ïðè ýòîì ñðàáàòûâàëî ïðîñòî òî, ÷òî ïîâûøàëàñü îñâåäîìëåííîñòü î ïîðàæåííîé îáëàñòè è âîññòàíàâëèâàëèñü ôàêòîðû ôèçè÷åñêîé êîììóíèêàöèè. 

Çàìå÷àòåëüíî ðàáîòàåò ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÀÑÑÈÑÒ, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü åãî âûïîëíèòü. Ïàöèåíòà îòâîäÿò â òî ìåñòî, ãäå ïðîèçîøëà òðàâìà è ïðîñÿò íåñêîëüêî ðàç îñòîðîæíî ïðèêîñíóòüñÿ òðàâìèðîâàííîé ÷àñòüþ òåëà äî íåãî. “Âûëåòèò” ìãíîâåííàÿ áîëü, è òðàâìà, åñëè îíà íåçíà÷èòåëüíà, óìåíüøèòñÿ èëè èñ÷åçíåò. Ýòî îïÿòü æå ôàêòîð ôèçè÷åñêîé êîììóíèêàöèè. Ïîñëå òðàâìû ÷àñòü òåëà êàê áû áûëà îòñòðàíåíà èìåííî îò ýòîé òî÷êè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. 

Âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè (îñîçíàíèÿ) ÷àñòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçäîðîâëåíèå ñòàëî âîçìîæíûì. 

Íåïðåêðàùåíèå ïîñëåäñòâèé ôèçè÷åñêîé òðàâìû ïðîèñõîäèò ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ñ ïîðàæåííîé îáëàñòüþ èëè ñ ìåñòîïîëîæåíèåì òî÷êè ïîëó÷åíèÿ òðàâìû â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. 

ÀÑÑÈÑÒ-ÎÄÈÒÈÍÃ ïðîâîäèòñÿ îáó÷åííûì îäèòîðîì ñ èñïîëüçîâàíèåì Å-ìåòðà.

Îí ñîñòîèò â “ñòèðàíèè” ôèçè÷åñêè áîëåçíåííîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå ÷åëîâåê òîëüêî ÷òî èñïûòàë - àâàðèè, áîëåçíè, îïåðàöèè èëè ýìîöèîíàëüíîãî øîêà. Ýòî óñòðàíÿåò “ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó” è ïðè íàäëåæàùåì êà÷åñòâå âûïîëíåíèÿ çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò âûçäîðîâëåíèå.

Â äîïîëíåíèå ê àññèñòàì, ñóùåñòâóåò äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã ñòðàäàþùèõ îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè ëþäåé, êîòîðûé ñïðàâëÿåòñÿ ñ òåêóùèìè è ïðîøëûìè áîëåçíÿìè è òðàâìàìè ïîñðåäñòâîì ñòèðàíèÿ “ïñèõè÷åñêîé òðàâìû”.

Ïîñëåäíåå - ýòî ðàáîòà ïðîôåññèîíàëüíàÿ. “Ñïåöèàëèñòû”, êîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî òàêèå âåùè íå èìåþò ïðè÷èí, êîíå÷íî, íå ñïîñîáíû èõ îòûñêàòü.

Íåäîìîãàíèå ìîæåò ñîñòîÿòü, ñêàæåì, èç ãîëîâíîé áîëè, òîøíîòû, àïàòèè è óñòàëîñòè. 

Ïîäîáíîå íåäîìîãàíèå ìîæåò áûòü ñòðàííûì, íå èìåþùèì ìåäèöèíñêîé ïðè÷èíû.

Ñíà÷àëà ïîïðîñèâ ïàöèåíòà âûÿñíèòü è ñêàçàòü, êàêîé ýìîöèîíàëüíûé øîê ñëó÷èëñÿ, êîãäà íà÷àëîñü ýòî íåäîìîãàíèå, îïðåäåëèâ åãî äàòó è çàñòàâèâ ïåðåñêàçàòü, “áîëåçíü” ìîæíî óìåíüøèòü, èçìåíèòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå - ýòî íàçûâàþò “ðåëèçîì (âûñâîáîæäåíèåì) àôôåêòà”.

Çàòåì, îòûñêàâ áîëåå ðàííåå ïîäîáíîå ïðîèñøåñòâèå, îïðåäåëèâ åãî äàòó è çàñòàâèâ ïåðåñêàçàòü ñîáûòèå, ìîæíî äîáèòüñÿ äàëüíåéøåãî óñèëåíèÿ ðåëèçà àôôåêòà.

Åñëè ó ïàöèåíòà íå ïîÿâëÿþòñÿ õîðîøèå ïîêàçàòåëè, óëûáêè è ò.ä., âû ñíîâà èùåòå áîëåå ðàííåå ïîäîáíîå ïðîèñøåñòâèå, îïðåäåëÿåòå åãî äàòó è ïðîñèòå åãî ïåðåñêàçàòü.

Ôèçè÷åñêè áîëüíûå ëþäè äåëÿòñÿ íà äâà êëàññà: “îñòðî áîëüíûå” è “õðîíè÷åñêè áîëüíûå”. Îñòðî áîëüíîé ÷åëîâåê áîëåí âðåìåííî èëè â òå÷åíèå íåêîòîðîãî ïåðèîäà, à õðîíè÷åñêè áîëüíîé ÷åëîâåê ïðîñòî áîëååò ïîñòîÿííî. 

Âû íå ïðèìåíÿåòå òÿæåëûå ïðîöåññû äëÿ èíãðàìì, ðàáîòàÿ ñ îñòðî áîëüíûìè ïê. Âû ïðîâîäèòå àññèñòû-ïðèêîñíîâåíèÿ è îáðàùàåòåñü ê ñàåíòîëîãè÷åñêîìó îäèòîðó, ÷òîáû îí ïðåäîñòàâèë ïðîöåññû, îïèñàííûå â Ñåðèè Ê/Ñ 9, ÁÎÕÑ 21 èþíÿ 70, ÷åòâåðòûé ðàçäåë “áîëüíûå ïê”.

Âû ñòàðàåòåñü íå ïðîõîäèòü òÿæåëûå öåïè èíãðàìì ñ îñòðî áîëüíûìè ïðåêëèðàìè, òàê êàê îíè ôèçè÷åñêè íå ãîòîâû ê ýòîìó, íå ñïîñîáíû âûäåðæèâàòü  ñåññèè, äîñòàòî÷íî äîëãèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åãî-òî äîáèòüñÿ â ðàáîòå ñ ýòèìè öåïÿìè, è îáû÷íî âñå, ÷òî ñëó÷àåòñÿ - ïê ÷óâñòâóåò ãîëîâîêðóæåíèå è çàñòðåâàåò â ðåñòèìóëèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Âû ìîæåòå ïðîâîäèòü àññèñòû-ïðèêîñíîâåíèÿ è ëåãêèå îáúåêòèâíûå ïðîöåññû.

Ðàáîòó ñ õðîíè÷åñêè áîëüíûì ïðåêëèðîì âû ìîæåòå íà÷àòü òî÷íî òàê æå, êàê è ñ îñòðî áîëüíûì, ñ òåì ðàçëè÷èåì, ÷òî êîãäà åìó ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, âû ìîæåòå ïðîéòè ôèçè÷åñêè áîëåçíåííîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîìó ÷åëîâåê òîëüêî ÷òî ïîäâåðãñÿ, èñïîëüçóÿ Ø3ÏÀ Ïîâåñòâîâàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü ñ íîðìàëüíîé Äèàíåòèêîé Íîâîé Ýðû.

Èçëèøíå áóäåò ãîâîðèòü, ÷òî äëÿ âñåãî ýòîãî òðåáóåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé îäèòîð, íî ýòè ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè ìîæíî ïðèîáðåñòè íà Êóðñå îáó÷åíèÿ Äèàíåòèêè. 

Âàæíî íå ãîâîðèòü ïàöèåíòó òî, ÷åì ýòî áûëî âûçâàíî, à ïîçâîëèòü åìó ñêàçàòü âàì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñèìïòîìû ïîäàâëÿþòñÿ.

Èñïîëüçóÿ êàêîé-ëèáî èç ýòèõ àññèñòîâ, ðàáîòàéòå ñïîêîéíî, ìÿãêî, íåíàâÿç÷èâî, íèêîãäà íå ïðèíóæäàéòå ïàöèåíòà, ïðîèçíîñèòå òîëüêî ñëîâà, êîòîðûõ òðåáóåò âûïîëíåíèå ïðîöåññà. 

Âðåìåííî íåóðàâíîâåøåííîìó ïî ïðè÷èíå ýìîöèîíàëüíîãî øîêà, â îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íóæíî ïîçâîëèòü îòäîõíóòü, à ïîòîì ïîðàáîòàòü ñ íèì àññèñòàìè, êàê îïèñàíî âûøå, èëè îáû÷íûì äèàíåòè÷åñêèì îäèòèíãîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòäûõ è ïîêîé ïðèâîäÿò ê âîçâðàòó óðàâíîâåøåííîñòè ÷åðåç êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè, ïîðÿäêà íåñêîëüêèõ äíåé, íî òîëüêî íå â àòìîñôåðå óæàñà, êàê â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ãäå ïàöèåíò ðèñêóåò ïîëó÷èòü òðàâìó èëè áûòü óáèòûì. Ýëåêòðîøîê ïðîäëåâàåò ýòî ñîñòîÿíèå, à ìîçãîâàÿ õèðóðãèÿ - ýòî, êîíå÷íî, íå ëå÷åíèå, à óáèéñòâî, òàê êàê â ëó÷øåì ñëó÷àå îíî ëèøàåò ÷åëîâåêà êîîðäèíàöèè, à â õóäøåì - óêîðà÷èâàåò åìó æèçíü. Åñòåñòâåííî, ðåäêèå ñëó÷àè áîëåçíåé òèïà ìîçãîâûõ îïóõîëåé - ýòî èñêëþ÷åíèå, íî ýòî óæå âîïðîñ ìåäèöèíñêèé, à íå ïñèõèàòðè÷åñêèé, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèå ñèìïòîìû ïðîÿâëÿåò ÷åëîâåê. Áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ áîëüíûõ ïðîÿâëÿþò ñèìïòîìû óìñòâåííîãî ðàññòðîéñòâà íà íåêîòîðîé ñòàäèè èõ áîëåçíè.

Ñ ïîìîùüþ äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà âîçíèêøåé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû âñêîðå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ èëè îáñëåäîâàíèÿ ìîæíî äîáèòüñÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ îò ìåäèöèíñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû, òàêîé êàê ïåðåëîì êîñòè, ïîñëåäñòâèÿ ðîäîâ èëè îïåðàöèè. Ôàêòîð óëó÷øåíèÿ - âåëè÷èíà ïîðÿäêà îäíîé òðåòè îáûêíîâåííîãî âðåìåíè âûçäîðîâëåíèÿ, ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, âçÿòîé èç ðàáîòû ñ íåñêîëüêèìè òûñÿ÷àìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñëó÷àåâ.

Òàêîé îäèòèíã ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáû÷íîé äèàíåòè÷åñêîé ïðîöåäóðîé.

Â äîïîëíåíèå ê óïîìÿíóòûì âûøå àññèñòàì, èìååòñÿ íîðìàëüíûé äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã, êîòîðûé ðàáîòàåò ñ õðîíè÷åñêèìè íåäîìîãàíèÿìè è ïðåäîòâðàùàåò áóäóùèå áîëåçíè, à òàêæå óëó÷øàåò óðîâåíü áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà.

______________

Ìåõàíèçìû óìà, îòêðûòûå â Äèàíåòèêå, ñ áîëüøîé ïîëüçîé ïðèìåíèìû â îáëàñòè ìåäèöèíû.

Îíè ïðîñòû è ëåãêè â ïðèìåíåíèè.

Âñåãî ëèøü ìåñÿöà ó÷åáû äîñòàòî÷íî äëÿ èìåþùåãî îáðàçîâàíèå â äðóãîé îáëàñòè óìíîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû îçíàêîìèòüñÿ ñ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè è íàâûêàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àññèñòîâ.

Çíà÷èòåëüíî áîëüøåå âðåìÿ òðåáóåòñÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàåíòîëîãè÷åñêîãî îäèòîðà, íî ýòîò âûïóñê íå çàòðàãèâàåò äàííûé âîïðîñ.

Ìåæäó ïðîôåññèåé âðà÷à è Äèàíåòèêîé íåò íèêàêîãî êîíôëèêòà. Äèàíåòè÷åñêèå ìàòåðèàëû è âûïóñêè ïîëíîñòüþ äîñòóïíû.

Ñóùåñòâóåò êîíôëèêò ìåæäó Äèàíåòèêîé è ïîëèòè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè, òàêèìè êàê ïñèõèàòðèÿ, ïîñêîëüêó ýëåêòðè÷åñêèé øîê, îïåðàöèè íà ìîçãå è îáùàÿ äåãðàäàöèÿ ÷åëîâåêà ìîæåò ïîìåøàòü âûçäîðîâëåíèþ ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ Äèàíåòèêè. 

Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ñïîñîá áîðîòüñÿ ñ äóøåâíûìè áîëåçíÿìè, íåò ïðè÷èíû ïðîäîëæàòü ïðèìåíÿòü ñðåäíåâåêîâûå èëè ôàøèñòñêèå ìåòîäû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïñèõîñîìàòè÷åñêè èëè äóøåâíî áîëüíûõ, è ìû äåëàåì âñå, ÷òî â íàøèõ ñèëàõ, íåñìîòðÿ íà ôàíòàñòè÷åñêîå ïðîòèâîñòîÿíèå, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåêðàòèòü ïûòêè è óáèéñòâà äóøåâíîáîëüíûõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ðàäè êàêèõ ïîëèòè÷åñêè “æåëàòåëüíûõ” öåëåé ýòî äåëàåòñÿ íåêîòîðûìè ñîîáùåñòâàìè. 

Äèàíåòèêà, êàê è ëþáîå äðóãîå ïîäëèííîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ, áûëà èçíà÷àëüíî íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå âèäèìîé îñíîâíîé ïðè÷èíû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïåðâîå èññëåäîâàíèå â ýòîé îáëàñòè áûëî íàïðàâëåíî íà ïîìîùü ÷ëåíàì Ñîþçà óçíèêîâ âîéíû, äëÿ ëþäåé, îïóñòèâøèõñÿ â ÿïîíñêèõ è êèòàéñêèõ ëàãåðÿõ äëÿ âîåííîïëåííûõ, êîòîðûå ïîñëå Äíÿ ïîáåäû íàä ßïîíèåé áûëè ïåðåâåçåíû â âîåííî-ìîðñêîé ãîñïèòàëü Îê Íîëë. Ïîçæå, â 1954, áóäó÷è óæå â áîëåå ðàçðàáîòàííîì âèäå, Äèàíåòèêà óñïåøíî èñïîëüçîâàëàñü äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé ó ÷ëåíîâ Ñîþçà óçíèêîâ êîðåéñêîé âîéíû, êîòîðûõ ïîäâåðãëè ïðîìûâàíèþ ìîçãîâ ïî ðóññêîìó ìåòîäó. Íàóêà áûëà óñîâåðøåíñòâîâàíà, ñòàëà áîëåå ïðîñòîé äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ, à åå äîñòèæåíèÿ íåèçìåííî ðîñëè â òå÷åíèå âñåãî 29-ëåòíåãî ïåðèîäà. Â 1969 ãîäó îíà áûëà ïîëíîñòüþ ñôîðìóëèðîâàíà íà îñíîâàíèè íàêîïëåííîãî îïûòà â âèäå Ñòàíäàðòíîé Äèàíåòèêè. Â 1978 îíà áûëà åùå ðàç îáíîâëåíà êàê Äèàíåòèêà Íîâîé Ýðû. Îíà î÷åíü óñïåøíà è âåñüìà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïî âñåìó ìèðó.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÑÈÑÒÛ

ÄËß ÁÎËÅÇÍÅÉ È ÒÐÀÂÌ



�1. ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÀÑÑÈÑÒ

Ññûëêè: ÁÎÕÑ 9 îêò. 67ÏÀ, ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÀÑÑÈÑÒ, Èíñòðóêòèâíûé ôèëüì ÒÓ ¹10, Àññèñòû

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Åñëè äîñòóïíî òî÷íîå ìåñòî, ãäå ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé èëè òðàâìà, âñåãäà ïðîâîäèòå Êîíòàêòíûé àññèñò. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïîðàáîòàòü àññèñòîì-ïðèêîñíîâåíèåì èëè äðóãèìè òèïàìè àññèñòîâ, íî ïåðâûì äåëîì âñåãäà íóæíî äåëàòü Êîíòàêòíûé àññèñò. Åñëè ôèçè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ äîñòóïíà, äåëàéòå Êîíòàêòíûé àññèñò.

Èíôîðìàöèÿ: Åñòü îäèí î÷åíü, î÷åíü ñòàðûé ïðèíöèï â Ñàåíòîëîãèè, êîòîðûé ñîñòîèò â ïîìåùåíèè òðàâìèðîâàííîé ÷àñòè òåëà òî÷íî â òî ñàìîå ìåñòî, ãäå áûëà ïîëó÷åíà òðàâìà. Ýòî íàçûâàåòñÿ Êîíòàêòíûì àññèñòîì è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì àññèñòîì äëÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è òðàâì. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü åãî ïðîâåñòè, ýòî çàìå÷àòåëüíî.

Ïðîöåäóðà: 

1.	Ïîìíèòå, ÷òî ïåðåä íà÷àëîì Êîíòàêòíîãî àññèñòà ÷àñòî íóæíî îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü è ïîìî÷ü ôèçè÷åñêè. Ñíà÷àëà âñåãäà îêàæèòå ïåðâóþ ïîìîùü. Ïîñìîòðèòå íà ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, íàñêîëüêî íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïåðâîé ïîìîùè, è êîãäà âñå ýòè âîïðîñû áóäóò óðåãóëèðîâàíû, ïåðåõîäèòå ê àññèñòó. Îäèòèíã íå ìîæåò çàòêíóòü ïîòîê êðîâè èç àðòåðèè, äëÿ ýòîãî íóæíî íàëîæèòü æãóò.

2.	Îòâåäèòå ÷åëîâåêà òî÷íî íà òî ìåñòî, ãäå ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé. Åñëè ïðåäìåò áûë ãîðÿ÷èì, âû ñíà÷àëà îñòóæàåòå åãî; åñëè èìåëîñü ýëåêòðè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, âû âûêëþ÷àåòå åãî ïåðåä íà÷àëîì àññèñòà.

3.	Ñêàæèòå ÷åëîâåêó: “Ìû ïðîâåäåì Êîíòàêòíûé àññèñò”.

4.	Ïóñòü ÷åëîâåê ïðèìåò òî æå ïîëîæåíèå, â êîòîðîì îí íàõîäèëñÿ ïåðåä òåì, êàê ïðîèçîøåë èíöèäåíò. Åñëè ó íåãî â ðóêå áûë èíñòðóìåíò, èëè îí ðàáîòàë èì, îí äîëæåí ïðîäåëàòü èì òå æå ñàìûå äâèæåíèÿ. 

5.	Ïîïðîñèòå ÷åëîâåêà ìåäëåííî äâèãàòüñÿ ÷åðåç èíöèäåíò, êàê áóäòî áû îí ïðîèñõîäèò ñíîâà. Ïóñòü îí òî÷íî âîñïðîèçâåäåò òî, ÷òî ïðîèçîøëî â ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, äîòðîíåòñÿ äî òîé òî÷êè òðàâìèðîâàííîé ÷àñòüþ òåëà. Çàñòàâüòå åãî ëåãêî êîñíóòüñÿ òîãî ïðåäìåòà, ÷òî íàíåñ åìó òðàâìó. Åñëè îí óêîëîë ïàëåö î øèï â ðîçàðèè, âû çàñòàâëÿåòå åãî êîñíóòüñÿ òîé æå ñàìîé ÷àñòè òåì æå ïàëüöåì, êîòîðûé áûë óêîëîò, òîãî æå ñàìîãî øèïà. Åñëè îí ïðèùåìèë äâåðüþ ïàëüöû, âû âåäåòå åãî îáðàòíî, è ïðèòðàãèâàåòåñü åãî ðóêîé äî òîãî æå ñàìîãî ìåñòà íà òîé æå ñàìîé äâåðè, âîñïðîèçâîäÿ òå æå ñàìûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè âî âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Çäåñü äàæå íå íóæíî íèêàêèõ êîìàíä, ÷åì ìåíüøå âû ãîâîðèòå, òåì ëó÷øå ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ. 

6.	Ïîâòîðÿéòå ýòî ñíîâà è ñíîâà, äî òåõ ïîð, ïîêà íå âêëþ÷èòñÿ èìåííî òà ñîìàòèêà, è ïîêà îíà íå èñ÷åçíåò, ÷òî áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îçàðåíèåì. Âû äîëæíû çàñòàâèòü åãî ïðèòðîíóòüñÿ äî òîé æå ñàìîé òî÷êè, ÷òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî òî÷íîãî ÿâëåíèÿ. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, çàêàí÷èâàéòå àññèñò ñëîâàìè “Êîíåö àññèñòà”.

Ïðîõîäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà íå âêëþ÷èòñÿ òî÷íàÿ ñîìàòèêà, è ïîêà îíà íå èñ÷åçíåò, ÷òî áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îçàðåíèåì.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Èíîãäà Êîíòàêòíûé àññèñò íàäî äåëàòü ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïà ïîñòåïåííîñòè. Ñêàæåì, ðåáåíîê óøèáñÿ ãîëåíüþ î ãàçîíîêîñèëêó è òåïåðü íå æåëàåò ïîäõîäèòü ê íåé áëèæå ÷åì íà ñòî ìåòðîâ. Âû äîëæíû ïðîâåñòè ñ íèì Êîíòàêòíûé àññèñò ñ åãî òåëîì è ãîëåíüþ ïðÿìî òàì (íà ðàññòîÿíèè ñòà ìåòðîâ îò ãàçîíîêîñèëêè), âûïîëíèâ ñ íèì âñå äâèæåíèÿ ýòîãî èíöèäåíòà. Ïîñòåïåííî, ðàç çà ðàçîì, âû óìåíüøàåòå ðàññòîÿíèå, íà êîòîðîå îí ãîòîâ ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé, è â êîíöå êîíöîâ îí ïîäîéäåò è ñäåëàåò Êîíòàêòíûé àññèñò ñ ñàìîé ãàçîíîêîñèëêîé. 

Âàì íèêîãäà íå ñëåäóåò ñèëîé òàùèòü ÷åëîâåêà íà òî ìåñòî, ãäå ïðîèçîøåë èíöèäåíò èëè áûëà ïîëó÷åíà òðàâìà. Åñëè âû áóäåòå ñòàðàòüñÿ ïðèíóäèòü ïê, âû åãî ïîäàâèòå.

Êîíòàêòíûé àññèñò ìîæíî äåëàòü ñàìîìó ñåáå, íî ïðè ýòîì íóæíî óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî îí âûïîëíÿåòñÿ äî èñ÷åçíîâåíèÿ ñîìàòèêè.

Ëþáîé òèï òðàâìû ìîæíî îáðàáîòàòü Êîíòàêòíûì àññèñòîì. Åñëè äîñòóïíî òî÷íîå ìåñòî ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, òî ýòî âñåãäà ñàìûé ëó÷øèé òèï àññèñòà, è îí äîëæåí äåëàòüñÿ ïðåæäå âñåõ îñòàëüíûõ äåéñòâèé-àññèñòîâ. Êîíòàêòíûé àññèñò íå îãðàíè÷åí â èñïîëüçîâàíèè. Èíîãäà îíè ïðîèçâîäÿò ÷óäåñà - à óæ ïîìîãàþò íåèçìåííî.

2. ÀÑÑÈÑÒ-ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈÅ

Ññûëêè: ÁÎÕÑ 7 àïð. 72ÏÀ, ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÀÑÑÈÑÒÛ-ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈß, ÁÎÕÑ 25 àâã. 87 II, ÅÙÅ ÎÁ ÀÑÑÈÑÒÀÕ-ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈßÕ, Èíñòðóêòèâíûé ôèëüì ÒÓ ¹10, Àññèñòû

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Öåëüþ àññèñòà-ïðèêîñíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå êîììóíèêàöèè ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà. Îí îáðàùàåò âíèìàíèå ÷åëîâåêà íà òðàâìèðîâàííûå èëè ïîâðåæäåííûå ÷àñòè òåëà. Ýòî äåëàåòñÿ ïóòåì ïóòåì ïîâòîðíîãî ïðèêàñàíèÿ ê áîëüíîìó èëè ïîâðåæäåííîìó òåëó ÷åëîâåêà è óñòàíîâëåíèÿ ó íåãî êîììóíèêàöèè ñ òðàâìîé. Åãî êîììóíèêàöèÿ ñ íåé ïðèâåäåò ê âûçäîðîâëåíèþ. Ýòîò ìåòîä îñíîâàí íà òîì ïðèíöèïå, ÷òî ñïîñîá èçëå÷èòü èëè èñïðàâèòü ÷òî-ëèáî ñîñòîèò â ïîìåùåíèè ÷åëîâåêà â êîììóíèêàöèþ ñ ýòèì.

Êàæäàÿ êîíêðåòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëåçíü ïðîèñõîäèò îò íåóäà÷è â íàëàæèâàíèè êîììóíèêàöèè ñ ïðåäìåòîì èëè áîëüíîé îáëàñòüþ. Ïðîäîëæåíèå õðîíè÷åñêîé òðàâìû ïðîèñõîäèò èç-çà îòñóòñòâèÿ ôèçè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ñ ïîâðåæäåííîé îáëàñòüþ èëè ðàñïîëîæåíèåì ìåñòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

Êîãäà âíèìàíèå îòõîäèò îò òðàâìèðîâàííûõ èëè ïîâðåæäåííûõ ÷àñòåé òåëà, òî æå ïðîèñõîäèò è ñ öèðêóëÿöèåé, íåðâíûìè ïîòîêàìè è ýíåðãèåé. Ýòî îãðàíè÷èâàåò ïèòàíèå ýòèõ îáëàñòåé è ìåøàåò âûâåäåíèþ øëàêîâ. Íåêîòîðûå öåëèòåëè äðåâíîñòè ïðèïèñûâàëè “íàëîæåíèþ ðóê” íåîáûêíîâåííûå “ïîòîêè ýíåðãèè” è êà÷åñòâà. Âåðîÿòíî, ïðè ýòîì ñðàáàòûâàëî ïðîñòî òî, ÷òî ïîâûøàëàñü îñâåäîìëåííîñòü î ïîðàæåííîé îáëàñòè è âîññòàíàâëèâàëèñü ôàêòîðû ôèçè÷åñêîé êîììóíèêàöèè. 

Íàïðèìåð, åñëè âû ïðîâîäèòå àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå ÷åëîâåêó, ó êîòîðîãî ðàñòÿæåíèå çàïÿñòüÿ, òî âû ïî÷òè ñèëîé ïðèâîäèòå åãî â ñîñòîÿíèå êîììóíèêàöèè ñ ýòèì çàïÿñòüåì, íàñòîëüêî ïîëíî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Êîãäà îí ñíîâà ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåò ñâîþ êîììóíèêàöèþ ñ íèì, ó íåãî ïðîõîäèò ýòî ðàñòÿæåíèå.

Êðîìå óïðàâëåíèÿ âíèìàíèåì ÷åëîâåêà è åãî íàïðàâëåíèÿ, àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå òàêæå ðàáîòàåò ñ ôàêòîðàìè ìåñòîïîëîæåíèÿ è âðåìåíè. Êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷èë òðàâìó, åãî âíèìàíèå èçáåãàåò òðàâìèðîâàííîé èëè ïîâðåæäåííîé ÷àñòè òåëà, íî â òî æå âðåìÿ îíî çàñòðåâàåò â íåì. Îíî òàêæå èçáåãàåò ìåñòîïîëîæåíèÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, à ñàì ÷åëîâåê è òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü òåëà çàñòðåâàþò âî âðåìåíè (ìîìåíòå) ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå äàåò âûçäîðîâëåíèþ âîçìîæíîñòü ïðîèçîéòè, â êàêîé-òî ñòåïåíè âîçâðàùàÿ ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ è îêðóæåíèå.

Ïðîöåäóðà:

 Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê ïðîâåäåíèþ àññèñòà, óáåäèòåñü â òîì, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü. Åñëè ó ÷åëîâåêà àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå, è îí ìîæåò ïîòåðÿòü âñþ êðîâü â òå÷åíèå ÷åòûðåõ-ïÿòè ìèíóò, òî ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ äåéñòâèé áóäåò ñíà÷àëà íàëîæåíèå æãóòà, à çàòåì ïðîâåäåíèå àññèñòà-ïðèêîñíîâåíèÿ. 

1.	Ïóñòü ïðåêëèð ñÿäåò èëè ëÿæåò - êàê åìó áóäåò óäîáíåå.

2.	Ñîîáùèòå ïðåêëèðó, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ïðîâåñòè àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå è îáúÿñíèòå êðàòêî ïðîöåäóðó.

Ñîîáùèòå ïðåêëèðó êîìàíäó, êîòîðóþ âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü è óáåäèòåñü â òîì, ÷òî îí åå ïîíèìàåò. Èñïîëüçóåìàÿ êîìàíäà òàêîâà:

“Ïîñìîòðè íà ìîé ïàëåö”,

êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà âû èìååòå äåëî ñ êåéñîì íèçêîãî óðîâíÿ. Äëÿ ïîñëåäíèõ èñïîëüçóåòñÿ êîìàíäà:

“Ïî÷óâñòâóé ìîé ïàëåö”.

Èñïîëüçóÿ êîìàíäó “Ïîñìîòðè íà ìîé ïàëåö”, âû õîòèòå, ÷òîáû ÷åëîâåê “ñìîòðåë” ÷åðåç òåëî íà âàø ïàëåö êàæäûé ðàç, êîãäà âû ïðèêàñàåòåñü. Îí îáðàùàåò âíèìàíèå íà âàø ïàëåö ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. 

Ñêàæèòå ïðåêëèðó, ÷òî îí äîëæåí äàâàòü âàì çíàòü î òîì, ÷òî îí âûïîëíèë êîìàíäó.

3.	Ïîïðîñèòå ïðåêëèðà çàêðûòü ãëàçà. (Çàìå÷àíèå: Åñëè âû èñïîëüçóåòå êîìàíäó “Ïî÷óâñòâóé ìîé ïàëåö”, òî ýòîò øàã ïðîïóñêàåòñÿ.)

4.	Äàéòå êîìàíäó

“Ïîñìîòðè íà ìîé ïàëåö” (èëè “Ïî÷óâñòâóé ìîé ïàëåö”),

à ïîòîì äîòðîíüòåñü äî òî÷êè, íàæèìàÿ ïàëüöåì ñî ñðåäíåé ñèëîé.

ÍÅ ïðèòðàãèâàéòåñü äî òîãî, êàê ïîäàíà êîìàíäà, èíà÷å âû íàðóøèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü.

Äîòðàãèâàéòåñü òîëüêî îäíèì ïàëüöåì. Åñëè âû ñäåëàåòå ýòî äâóìÿ, òî ïðåêëèð ìîæåò ïðèéòè â çàìåøàòåëüñòâî îòíîñèòåëüíî òîãî, íà êàêîé èç íèõ åìó ñìîòðåòü èëè ÷óâñòâîâàòü.

5.	Äàéòå åìó ïîäòâåðæäåíèå.

6		 Ïðîäîëæàéòå ïîäàâàòü êîìàíäó, äîòðàãèâàÿñü è äàâàÿ ïîäòâåðæäåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê îáîçíà÷àåò, ÷òî îí âûïîëíèë êîìàíäó. 

Äåëàÿ àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå íà êîíêðåòíîé òðàâìèðîâàííîé èëè ïîâðåæäåííîé îáëàñòè, âñåãäà ïðèáëèæàéòåñü è îòäàëÿéòåñü ïîñòåïåííî.

Âû ïðèáëèæàåòåñü ê òðàâìå èëè ïîâðåæäåíèþ, îòäàëÿåòåñü îò íåãî, ïðèáëèæàåòåñü, îòäàëÿåòåñü, ïîäõîäèòå áëèæå, îòõîäèòå äàëüøå, ïîäõîäèòå ê òî÷êå, ãäå âû äåéñòâèòåëüíî äîòðàãèâàåòåñü äî òðàâìèðîâàííîé èëè ïîâðåæäåííîé òî÷êè òåëà è îòõîäèòå åùå äàëüøå. Âû ñòàðàåòåñü ñëåäîâàòü íàïðàâëåíèÿì íåðâíûõ êàíàëîâ òåëà, ñðåäè êîòîðûõ - ïîçâîíî÷íèê, êîíå÷íîñòè è ðàçëè÷íûå ïåðåäàþùèå òî÷êè - ëîêòè, çàïÿñòüÿ, îáðàòíûå ñòîðîíû êîëåíåé è êîí÷èêè ïàëüöåâ. Âû íàïðàâëÿåòåñü èìåííî ê íèì. Âî âñåõ ýòèõ òî÷êàõ ìîæåò áûòü çàïåðòà øîêîâàÿ âîëíà. Âû ñòàðàåòåñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âîëíà êîììóíèêàöèè ñíîâà ðàñïðîñòðàíÿëàñü ïî òåëó, òàê êàê øîê òðàâìû îñòàíîâèë åå. 

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ñ êàêîé ÷àñòüþ òåëà âû ðàáîòàåòå, âû âñåãäà äîòðàãèâàåòåñü äî êðàéíèõ ÷àñòåé òåëà (ðóê è íîã) è ïîçâîíî÷íèêà.

×èñëî ïðèêîñíîâåíèé äîëæíî áûòü ñáàëàíñèðîâàíî ñïðàâà-ñëåâà. Êîãäà âû äîòðîíóëèñü äî áîëüøîãî ïàëüöà ëåâîé íîãè, âû äîòðàãèâàåòåñü äî áîëüøîãî ïàëüöà ïðàâîé íîãè; êîãäà âû äîòðîíóëèñü äî òî÷êè íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè ñ îäíîé ñòîðîíû îò ïîçâîíî÷íèêà, òî ïîñëå ýòîãî âû äîòðàãèâàåòåñü äî òî÷êè, íàõîäÿùåéñÿ íà òàêîì æå ðàññòîÿíèè ñ äðóãîé ñòîðîíû ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî âàæíî, ïîòîìó ÷òî ìîçã è ñèñòåìà êîììóíèêàöèé òåëà âçàèìîñâÿçàíû. Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî áîëü â ëåâîé ðóêå ïðîõîäèò, êîãäà âû ïðèêàñàåòåñü ê ïðàâîé ðóêå, ïîòîìó ÷òî ïðàâàÿ ðóêà çàêóïîðèâàëà åå. 

Êðîìå ëåâîé è ïðàâîé ñòîðîí òåëà, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ òàêæå ê çàäíåé è ïåðåäíåé ÷àñòÿì òåëà. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè áûëî óäåëåíî âíèìàíèå îäíîé èç íèõ, òî íåîáõîäèìî óäåëèòü âíèìàíèå è äðóãîé. 

Òå æå ïðèíöèïû ïðèìåíÿþòñÿ è â ðàáîòå ñ îòäåëüíîé ÷àñòüþ òåëà. Íàïðèìåð, âû ðàáîòàåòå ñ òðàâìîé â ïåðåäíåé ÷àñòè ïðàâîé íîãè. Âàø àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïåðåä ïðàâîé íîãè, ïåðåä ëåâîé íîãè, çàä ïðàâîé íîãè è çàä ëåâîé íîãè, êðîìå îáû÷íûõ äåéñòâèé ñ êîíå÷íîñòÿìè è ïîçâîíî÷íèêîì. 

7.	Ïðîäîëæàéòå ýòîò àññèñò äî òåõ ïîð, ïîêà ó ïðåêëèðà íå ïîÿâÿòñÿ î÷åíü õîðîøèå ïîêàçàòåëè è îçàðåíèå.

8.	Ñêàæèòå ïðåêëèðó: “Êîíåö àññèñòà”.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Îáû÷íûå îøèáêè ïðè âûïîëíåíèè àññèñòà-ïðèêîñíîâåíèÿ - ýòî (1) íå äîõîäèòü äî îêîíå÷íîñòåé, (2) íå óðàâíîâåøèâàòü ñòîðîíû, (3) íå âûïîëíÿòü äî ïîëíîãî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ, (4) íå ïîâòîðÿòü ïðè íåîáõîäèìîñòè â ïîñëåäóþùèå äíè.

Èíîãäà äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà âàì ïðèäåòñÿ ïðîâîäèòü àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå ïîäðÿä íåñêîëüêî äíåé. Ïðîâåäÿ àññèñò ïðèêîñíîâåíèå â ïåðâûé ðàç, âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ëèøü íåáîëüøîå óëó÷øåíèå. Ïðîâîäÿ íà ñëåäóþùèé äåíü åùå îäèí àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå, ìîæåòå îæèäàòü ÷óòü áîëüøåãî óëó÷øåíèÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü âû ìîæåòå äîáèòüñÿ ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ñîìàòèêè. Íà äîñòèæåíèå ýòîãî ðåçóëüòàòà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ åùå íåñêîëüêî äíåé ïðîâåäåíèÿ àññèñòà-ïðèêîñíîâåíèÿ; ñóòü â òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî àññèñòîâ-ïðèêîñíîâåíèé, êîòîðûå âû ìîæåòå äåëàòü íà îäèí è òîò æå ïðåäìåò, íå îãðàíè÷åíî. 

Ïðèìåíåíèå àññèñòà-ïðèêîñíîâåíèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíèìè òîëüêî òðàâìàìè, êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ. Îí ïðåäíàçíà÷åí íå òîëüêî äëÿ óøèáëåííîé ðóêè èëè îáîææåííîãî çàïÿñòüÿ. Åãî ìîæíî äåëàòü ïðè íîþùåé áîëè â ñïèíå, ïîñòîÿííûõ áîëÿõ â óøàõ, èíôèöèðîâàííûõ îæîãàõ, ðàññòðîéñòâàõ æèâîòà, äàæå ïðè ÷èðüÿõ è øðàìàõ. Ôàêòè÷åñêè, ýòîò ïðîñòîé, íî î÷åíü ìîùíûé ïðîöåññ ïðèìåíèì â íåîãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ!

Ïðèìåíåíèå ïðè òðàâìàõ: Íèêîãäà íå äåëàéòå àññèñòà-ïðèêîñíîâåíèÿ â êà÷åñòâå ïåðâîãî ñðåäñòâà äëÿ òðàâìèðîâàííîãî ÷åëîâåêà òàì, ãäå ìîæíî ïðîâåñòè êîíòàêòíûé àññèñò. Åñëè äîñòóïíî òî÷íîå ìåñòî ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, ïðîäåëàéòå êîíòàêòíûé àññèñò. Ïîñëå êîíòàêòíîãî àññèñòà ìîæíî ïðèìåíèòü àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå èëè ëþáîå äðóãîå äåéñòâèå-àññèñò.

Ðàáîòà ñ ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ áåç ñîçíàíèÿ: Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå ìîæíî âûïîëíèòü äàæå ñ ÷åëîâåêîì áåç ñîçíàíèÿ. Âû óñòàíàâëèâàåòå ëèíèþ êîììóíèêàöèè ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, ëåãêî âçÿâ åãî ðóêó â ñâîþ è ñêàçàâ åìó:

“Êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå ìîé ïàëåö, ñîæìèòå ìîþ ðóêó”.

Ïîñëå ýòîãî íà÷èíàéòå àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå. Åñëè îí íå ðåàãèðóåò íåìåäëåííî, ïðîñòî ïðîäîëæàéòå àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå, íå îòïóñêàÿ åãî ðóêó. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí ñòàíåò îòêëèêàòüñÿ íà ýòî.

Èñïîëüçîâàíèå ñ æèâîòíûìè: Ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè ìîæíî ïðèìåíÿòü àññèñòû-ïðèêîñíîâåíèÿ íà æèâîòíûõ. 

Äåëàÿ àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå áîëüíîé èëè òðàâìèðîâàííîé ñîáàêå èëè êîøêå, âàì ëó÷øå íàäåòü òîëñòûå ïåð÷àòêè, ïîòîìó ÷òî îíè ìîãóò íà÷àòü êóñàòüñÿ, öàðàïàòüñÿ è âûðûâàòüñÿ.

Ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (ëåêàðñòâ): Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå ìîæíî äåëàòü ÷åëîâåêó, êîòîðîìó äàëè áîëåóòîëÿþùåå èëè åùå ÷òî-ëèáî âðîäå ýòîãî. Ýòî íå ñàìûé îïòèìàëüíûé âàðèàíò, íî èíîãäà â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ áåç ýòîãî íå îáîéòèñü. 

Êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò òðàâìó, òî âàøà öåëü - äîáðàòüñÿ äî íåãî è ñäåëàòü åìó àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå äî òîãî, êàê êòî-íèáóäü äàñò åìó áîëåóòîëÿþùåå. Åñëè òåëî áûëî ïîâðåæäåíî î÷åíü ñèëüíî, òî ïîñëå âàøåãî àññèñòà ÷åëîâåê âñå åùå ìîæåò èñïûòûâàòü ñòðàøíóþ áîëü, íî âû ñóìååòå óñòðàíèòü íåêîòîðóþ ÷àñòü øîêà. Â ýòîò ìîìåíò âðà÷ ìîæåò äàòü áîëåóòîëÿþùåå è èñïðàâèòü ôèçè÷åñêóþ òðàâìó. 

Åñëè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò àññèñò, íàõîäÿñü ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêîâ (ëåêàðñòâ), òî ïîçæå âàì ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ê íåìó, êîãäà îí áóäåò óæå â íîðìå, è îáðàáîòàòü èíãðàììó èëè áîëåçíü ôîðìàëüíûì îäèòèíãîì, âêëþ÷àÿ òó ÷àñòü òðàâìû/èíöèäåíòà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ íàðêîòèêàìè.

Ãîëîâíûå áîëè: Íå äåëàéòå àññèñòà-ïðèêîñíîâåíèÿ ÷åëîâåêó ñ ãîëîâíîé áîëüþ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãîëîâíûå áîëè ïî÷òè âñåãäà âûçâàíû òàêèìè ïðè÷èíàìè, êîòîðûå íå ñïîñîáåí ðàçðåøèòü àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå.

Òðàâìû ãîëîâû: Åñëè ó ÷åëîâåêà íàñòîÿùàÿ òðàâìà ãîëîâû, íàïðèìåð åãî òêíóëè â ãëàç èëè óäàðèëè ïî ãîëîâå ïàëêîé, òî åìó ìîæíî ñäåëàòü àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå. Òî æå îòíîñèòñÿ ê ïîâðåæäåíèÿì çóáîâ èëè áîëåçíåííîìó ëå÷åíèþ çóáîâ.

3. ÀÑÑÈÑÒ-ÎÐÈÅÍÒÀÖÈß

Ññûëêà: æóðíàë “Ability” 73, íà÷àëî ìàÿ 1958, ÀÑÑÈÑÒÛ Â ÑÀÅÍÒÎËÎÃÈÈ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Îðèåíòàöèþ ìîæíî ïðèìåíèòü ñ òåì, êòî ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò, èìååò ñìóòíûå áîëè èëè ðåçè. Îí îòëè÷íî ðàáîòàåò â áîëüíèöàõ â õèðóðãè÷åñêèõ è ðîäèëüíûõ îòäåëåíèÿõ.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ ïðèâîäèò ÷åëîâåêà â êîììóíèêàöèþ ñ îêðóæåíèåì.

Ïðîöåäóðà: 

Èñïîëüçóéòå êîìàíäû:

“Ïîñìîòðèòå íà ýòîò ñòóë. Ïîñìîòðèòå íà ïîòîëîê. Ïîñìîòðèòå íà ïîë.”, 

è ò.ä., (îäèòîð êàæäûé ðàç óêàçûâàåò  íà ïðåäìåòû). Ïðîäîëæàéòå ïîâòîðÿòü ýòó êîìàíäó, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû. 

Åñëè ÷åëîâåê èìååò òðàâìèðîâàííóþ ÷àñòü òåëà, íàïðèìåð ðóêó, òî ãîâîðèòå òàêæå

“Ïîñìîòðèòå íà ýòó ðóêó”,

è áîëü óìåíüøèòñÿ.

Ïðîõîäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê âíåøíå íå ïðèîáîäðèòñÿ è ó íåãî íå íàñòóïèò îçàðåíèå. 

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Åñëè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îðèåíòàöèè âêëþ÷àåòñÿ ñîìàòèêà, ïðîäîëæàéòå ïðîöåññ äî òåõ ïîð, ïîêà ñîìàòèêà íå èñ÷åçíåò.

4. ÀÑÑÈÑÒ ÄËß ÍÅÐÂÎÂ

Ññûëêè: ÁÎÕÑ 25 àâã. 87 I, ÀÑÑÈÑÒ ÄËß ÍÅÐÂÎÂ, Èíñòðóêòèâíûé ôèëüì ¹ 10, Àññèñòû

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: äëÿ âïðàâëåíèÿ ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà. 

Âïðàâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà ìåòîäàìè ìàíóàëüíîé òåðàïèè ÷àñòî ïðèâîäèò ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì. Íî ïîçâîíêè èíîãäà ñíîâà ñìåùàþòñÿ, è èõ íóæíî ïîñòîÿííî ñòàâèòü íà ìåñòî. Íà ñàìîì äåëå àññèñò äëÿ íåðâîâ áûë ðàçðàáîòàí â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïîìîùè ìàíóàëüíûì òåðàïåâòàì, ìíîãèå èç êîòîðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èì ïîëüçóþòñÿ. 

Ñîãëàñíî íàøåé òåîðèè, èìåííî íåðâû çàñòàâëÿþò ñîêðàùàòüñÿ ìûøöû, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ñìåùàþò ïîçâîíêè. 

Èìååòñÿ äâåíàäöàòü áîëüøèõ íåðâîâ, èäóùèõ âäîëü ïîçâîíî÷íèêà ÷åëîâåêà, ðàñõîäÿñü îò ïîçâîíî÷íèêà ïî ñïèíå è ïëå÷àì ñ îáîèõ ñòîðîí. Ýòè äâåíàäöàòü íåðâîâ ðàçâåòâëÿþòñÿ íà áîëåå ìåëêèå íåðâíûå êàíàëû è íåðâíûå îêîí÷àíèÿ. Íåðâû âîçäåéñòâóþò íà ìûøöû è ìîãóò, ïðè ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, ñìåùàòü ïîçâîíî÷íèê è äðóãèå ÷àñòè ñòðóêòóðû òåëà èç èõ íîðìàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. 

Íåðâû ïåðåíîñÿò øîê ñòîëêíîâåíèé. Ýòîò øîê äîëæåí ðàññåèâàòüñÿ, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè òàê ïðîèñõîäèò ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ. Íåðâû îòäàþò ïðèêàçàíèÿ ìûøöàì. Â ìîìåíò ñòîëêíîâåíèÿ âîëíà ýíåðãèè íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ ïî íåðâíûì êàíàëàì. Çàòåì ýòà ýíåðãèÿ îòðàæàåòñÿ â ìåëêèõ íåðâíûõ îêîí÷àíèÿõ, ìåíÿåò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ è â ðåçóëüòàòå îáðàçóåòñÿ ñãóñòîê ýíåðãèè, êîòîðûé çàâèñàåò íà ïîëïóòè â êàíàëå. Âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìàÿ “ñòîÿ÷àÿ âîëíà”. Îíà ïðîñòî ñòîèò íà ìåñòå, íèêóäà íå äâèãàÿñü. 

Àññèñò äëÿ íåðâîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìÿãêîå âûñâîáîæäåíèå ñòîÿ÷èõ âîëí, èìåþùèõñÿ â íåðâíûõ êàíàëàõ îðãàíèçìà.

Ïðîöåäóðà:

1.	Îäèòîð ïðîñèò ÷åëîâåêà ëå÷ü âíèç ëèöîì íà êðîâàòü èëè êóøåòêó. Çàòåì îäèòîð ïðîâîäèò äâóìÿ óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ñâåðõó âíèç âäîëü ïîçâîíî÷íèêà ñ îáåèõ åãî ñòîðîí, äîâîëüíî áûñòðî, íî íå î÷åíü ñèëüíî. Ýòî äåéñòâèå çàòåì äâàæäû ïîâòîðÿåòñÿ. 

2.	Çàòåì îäèòîð ìåíÿåò íàïðàâëåíèå ñâîåãî èñõîäíîãî äåéñòâèÿ, ïðîâîäÿ ïàëüöàìè ïî òåì æå êàíàëàì ÑÍÈÇÓ ÂÂÅÐÕ âäîëü ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî ïðîäåëûâàåòñÿ òðèæäû.

3.	Òåïåðü, ðàçâåäÿ ïàëüöû âååðîì, îäèòîð ãëàäèò íåðâíûå êàíàëû, èñïîëüçóÿ îäíîâðåìåííî îáå ðóêè. Îí äåëàåò ïîãëàæèâàþùèå äâèæåíèÿ â íàïðàâëåíèè îò ïîçâîíî÷íèêà ê áîêàì òåëà. Ïðîðàáîòàâ òàêèì ñïîñîáîì âñþ ñïèíó (äâèãàÿñü ñâåðõó âíèç), îí ïîâòîðÿåò ýòîò øàã åùå äâà ðàçà.

4.	Òåïåðü îäèòîð ìåíÿåò íà ïðîòèâîïîëîæíîå íàïðàâëåíèå ñâîèõ äâèæåíèé, òàê ÷òîáû îíè øëè ââåðõ ïî íàïðàâëåíèþ ê ïîçâîíî÷íèêó.

5.	Òåïåðü îäèòîð ïðîñèò ÷åëîâåêà ïåðåâåðíóòüñÿ è ëå÷ü ëèöîì ââåðõ. Îäèòîð îáåèìè ðóêàìè ïðîäîëæàåò äåëàòü äâèæåíèÿ ïàðàëëåëüíî íåðâíûì êàíàëàì, âîêðóã òóëîâèùà ïî íàïðàâëåíèþ ê ïåðåäó. 

(Çàìå÷àíèå: Ñëåäóÿ âäîëü íåðâíûõ êàíàëîâ âîêðóã òóëîâèùà ïî íàïðàâëåíèþ ê ïåðåäíåé ÷àñòè òåëà, îäèòîð äîõîäèò òîëüêî äî òåõ ìåñò, äîêóäà äîõîäÿò ñòðåëêè íà èëëþñòðàöèÿõ. Îáðàáàòûâàåìûå íåðâíûå êàíàëû íå ïðîñòèðàþòñÿ ÷åðåç ãðóäü èëè ïîäáðþøüå, ïîýòîìó ïîãëàæèâàíèå òàì íå äåëàåòñÿ).

6.	Çàòåì îí ìåíÿåò íàïðàâëåíèå äâèæåíèé âäîëü òåõ æå êàíàëîâ íà îáðàòíîå. 

(Çàìå÷àíèå: Ñëåäóÿ íåðâíûì êàíàëàì â øàãå 6, îäèòîð íà÷èíàåò ïîãëàæèâàíèå ñ òî÷åê, îáîçíà÷åííûõ îñòðèÿìè ñòðåëîê íà âûøåïðèâåäåííîé èëëþñòðàöèè, íàïðàâëÿÿ èõ íàçàä).

7.	Çàòåì îäèòîð ïðîâîäèò âíèç ïî ðóêàì è íîãàì.

Ïîòîì ÷åëîâåê ñíîâà ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ âíèç ëèöîì, ëîæèòñÿ íà æèâîò, è îäèòîð íà÷èíàåò ñ øàãà 1. 

Ýòà ïðîöåäóðà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå âûðàçèò íåêîòîðîå îáëåã÷åíèå èëè îçàðåíèå è íå ïðîÿâèò î÷åíü õîðîøèõ ïîêàçàòåëåé. Ìîæåò òàêæå ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî îí ïî÷óâñòâóåò, êàê íà ìåñòî âñòàëà êîñòü, è ïðè ýòîì ðàçäàåòñÿ ãëóõîé ùåë÷îê. Â ýòîò ìîìåíò äàííóþ ñåññèþ íåðâíîãî àññèñòà íàäî çàâåðøèòü. 

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Íåðâíûé àññèñò ñëåäóåò ïîâòîðÿòü åæåäíåâíî äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò âûñâîáîæäåíû ÂÑÅ ñòîÿ÷èå âîëíû.

5. ÏÐÎÖÅÑÑ ÎÁÙÅÍÈß Ñ ÒÅËÎÌ

Ññûëêà: ÁÎÕÑ 23 àâã. 70Ï, ÏÐÎÖÅÑÑ ÎÁÙÅÍÈß Ñ ÒÅËÎÌ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òàêèõ ñèòóàöèé, êîãäà ÷åëîâåê õðîíè÷åñêè íàõîäèëñÿ âíå êîììóíèêàöèè ñî ñâîèì òåëîì, íàïðèìåð ïîñëå áîëåçíè èëè ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, èëè êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèëñÿ äîëãîå âðåìÿ â ïàññèâíîì ñîñòîÿíèè.

Èíôîðìàöèÿ: Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì íè â êîåé ìåðå íå çàìåùàåò è íå ìåíÿåò àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå èëè êîíòàêòíûé àññèñò. Êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷èë òðàâìó èëè èìååò ïðîáëåìû ñ êîíêðåòíûìè ÷àñòÿìè òåëà, íóæäàþùèìèñÿ â àññèñòå, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå èëè êîíòàêòíûé àññèñò. 

Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî âûïîëíÿòü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áûëà îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è áûëè ïðîâåäåíû äðóãèå íåîáõîäèìûå àññèñòû. Îí íå äåëàåòñÿ âìåñòî íèõ. 

Öåëü äàííîãî ïðîöåññà - ñäåëàòü ÷åëîâåêà ñïîñîáíûì âîññòàíîâèòü êîììóíèêàöèþ ñî ñâîèì òåëîì.

Ïðîöåäóðà:

×åëîâåê ëîæèòñÿ íà ñïèíó íà êðîâàòè, êóøåòêå èëè äèâàíå. Âûïîëíåíèå äàííîãî àññèñòà â îäåæäå è áåç îáóâè äàåò óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ëþáûå ìåøàþùèå ïðåäìåòû, òèïà ãàëñòóêîâ èëè òóãèõ ðåìíåé, ñëåäóåò óäàëèòü èëè îñëàáèòü. Íåò íåîáõîäèìîñòè óäàëÿòü êàêèå-ëèáî ÷àñòè îäåæäû, êðîìå òÿæåëûõ è ãðîìîçäêèõ.

Åñëè ïðîöåññ ïðîâîäèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè áîëåå îäíîé ñåññèè, òî ïîëîæåíèå òåëà ìîæíî ìåíÿòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ, êëàäÿ ÷åëîâåêà âíèç ëèöîì ÷åðåç ðàç â ñåññèÿõ.

Èñïîëüçóéòå êîìàíäó:

“Ïî÷óâñòâóéòå ìîè ðóêè”. (“Ïî÷óâñòâóéòå ìîþ ðóêó” â òîì ñëó÷àå, êîãäà èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî îäíà ðóêà).

Îäèòîð íà÷èíàåò ñ òîãî, ÷òî ãîâîðèò ÷åëîâåêó î òîì, ÷òî ñåé÷àñ áóäåò ïðîâîäèòü Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì â êà÷åñòâå àññèñòà, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó. Îí óñòàíàâëèâàåò ôàêòîð ðåàëüíîñòè, êðàòêî îáúÿñíÿÿ ÷åëîâåêó, êàêàÿ êîìàíäà áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ è ÷òî îíè áóäóò äåëàòü. Çàòåì êîìàíäà ïðîÿñíÿåòñÿ. Ýòî íóæíî ïðîäåëàòü êðàòêî, íå âäàâàÿñü â âîïðîñû-è-îòâåòû. Ñëåäóåò èìåòü ïîä ðóêîé ñëîâàðü äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ïîñìîòðåòü çíà÷åíèÿ ñëîâ â êîìàíäå èëè íàçâàíèè ïðîöåññà. 

Íà÷èíàÿ àññèñò, îäèòîð ãîâîðèò ÷åëîâåêó:

“Çàêðîéòå ãëàçà”,

è äàåò åìó ïîäòâåðæäåíèå ñëîâîì “Ñïàñèáî”, êîãäà ÷åëîâåê âûïîëíèë êîìàíäó.

Îäèòîð êëàäåò ðóêè íà ïëå÷è ÷åëîâåêà òâåðäûì, íî ëåãêèì äâèæåíèåì, çàðàíåå óñëîâëåííîé ñèëû. Òâåðäîñòü åãî äîëæíà áûòü òàêîâà, ÷òî îäèòîð áóäåò óâåðåí, ÷òî ýòî ïðèåìëåìî äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà. Íåîáõîäèìî äåëàòü ýòî ñ ÀÐÎ.

Îäèòîð äîëæåí áûòü íà ìåñòå ñ íàìåðåíèåì è âíèìàíèåì. Îí äîëæåí ñîáëþäàòü õîðîøèå ÒÓ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñåññèè. Âñå ýòî íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî ÀÐÎ è íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.

Îäèòîð ïîäàåò êîìàíäó:

“Ïî÷óâñòâóéòå ìîè ðóêè” (èëè “ðóêó”).

Ïîëó÷åííûé îòâåò ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëîâàìè “Ñïàñèáî” (èëè “Õîðîøî”, “Îòëè÷íî”, “Çàìå÷àòåëüíî”, “Î'êåé” è ò.ï.).

Îäèòîð ïðîäîëæàåò çàêàí÷èâàòü ïîäîáíûå öèêëû, â íàïðàâëåíèè ñíèçó ââåðõ ïî òåëó, íàä ãðóäüþ, ïåðåäíåé ÷àñòüþ ãðóäè, ïî áîêàì ãðóäè, ïîìåùàÿ ðóêè ñ îáåèõ ñòîðîí æèâîòà íà òàëèè, ïîòîì îäíó ðóêó â ñðåäíåé ÷àñòè òóëîâèùà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. (Ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå ïîòîìó, ÷òî ýòî ñîâïàäàåò ñ íàïðàâëåíèåì ïîòîêà â òîëñòîì êèøå÷íèêå). Ïîòîì îäèòîð ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü îáåèìè ðóêàìè â îáëàñòè ïîÿñíèöû, ïîìåùàÿ èõ ñ îáåèõ ñòîðîí è òâåðäî íàïðàâëÿÿ ââåðõ, ïîòîì êëàäÿ ðóêó íà êàæäîå èç áåäåð, ïðèìåíÿÿ áîëüøåå äàâëåíèå â òâåðäûõ îáëàñòÿõ, çàòåì âíèç ïî îäíîé íîãå äî êîëåíà îáåèìè ðóêàìè è âíèç ïî äðóãîé íîãå äî êîëåíà îáåèìè ðóêàìè, çàòåì ñíîâà ïî äðóãîé íîãå ïî èêðå, ãîëåíè, ëîäûæêå, ñòóïíå è ïàëüöàì, è òî÷íî òàê æå ïî äðóãîé íîãå îò êîëåíà äî ïàëüöåâ íîãè.

Çàòåì îí ðàáîòàåò ââåðõ ïî ïîòîêó ïî íàïðàâëåíèþ ê ïëå÷àì, âíèç ïî êàæäîé ðóêå, äîõîäÿ äî ïàëüöåâ, îáåèìè ðóêàìè ïî ñòîðîíàì çàäíåé ÷àñòè øåè, ïî ñêóëàì, ëáó è çàòûëêó, ïî áîêàì ãîëîâû, è ïîòîì îáðàòíî, ïî íàïðàâëåíèþ ê êîíå÷íîñòÿì òåëà. 

Ïðè òîì, ÷òî åñòü áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî ñïîñîáîâ ðàçìåùåíèÿ ðóê, ñëåäóåò èçáåãàòü, êîíå÷íî, îáëàñòåé ãåíèòàëèé è ÿãîäèö ó îáîèõ ïîëîâ è ãðóäåé ó æåíùèí. Ïðîöåññ ïðîâîäèòñÿ ââåðõ è âíèç ïî òåëó, ïî íàïðàâëåíèþ ê êîíå÷íîñòÿì. 

Ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ÀÐÎ (êîòîðîå èíîãäà ìîæåò íà÷àòüñÿ ñðàçó ïîñëå ïåðâîé êîìàíäû), îäèòîð çàìåòèò, ÷òî ñ ÷åëîâåêîì ÷òî-òî ïðîèñõîäèò. Ýòî ìîæåò áûòü çàäåðæêà êîììóíèêàöèè, ñëàáûé ðóìÿíåö íà ëèöå, ñîìàòèêà èëè òèê â òåëå. Ýòîò ïîêàçàòåëü äàñò îäèòîðó ïîíÿòü, ÷òî êîììóíèêàöèÿ ñòàëà åìó äîñòóïíà. Çäåñü îí äîëæåí ñïðîñèòü: “×òî ïðîèçîøëî?”.

×åëîâåê ðàññêàæåò, ÷òî òîëüêî ÷òî ïðîèçîøëî èëè ÷òî ïðîèñõîäèò. Ïîêà ÷åëîâåê ãîâîðèò, îäèòîð îñòàâëÿåò ñâîè ðóêè â òîì æå ïîëîæåíèè, ïîääåðæèâàÿ òî÷íî òî æå äàâëåíèå. Êîììóíèêàöèè äàåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå, è îäèòîð ïðîäîëæàåò ïðîöåññ.

Ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ó ÷åëîâåêà íå íàñòóïèò ïåðåìåíà ê ëó÷øåìó., îçàðåíèå è î÷åíü õîðîøèå ïîêàçàòåëè. Â ýòîò ìîìåíò îäèòîð ãîâîðèò: “Ñïàñèáî” è çàêàí÷èâàåò ñëîâàìè “Êîíåö àññèñòà”.

Îäíàêî ïðè ýòîì îí íå äîëæåí ïðåðûâàòü îáùåíèå èëè îçàðåíèå ó ÷åëîâåêà.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Ïðîöåññ íå ñëåäóåò ïðîäîëæàòü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ îçàðåíèÿ è õîðîøèõ ïîêàçàòåëåé.

�

ÐÀÇÄÅË II



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÀÑÑÈÑÒÛ

ÄËß ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÒÐÀÂÌÀÌÈ È ÁÎËÅÇÍßÌÈ



�1. “ÄÎÑÒÀÒÜ È ÎÑÒÀÂÈÒÜ” Ñ ÁÎËÜÍÛÌÈ ÈËÈ ÒÐÀÂÌÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ×ÀÑÒßÌÈ ÒÅËÀ

Ññûëêè: ÁÎÕÑ 24 èþëÿ 69Ï, ÑÅÐÜÅÇÍÎ ÁÎËÜÍÛÅ ÏÊ, ÁÎÕÑ 10 àïð.81Ï, ÄÎÑÒÀÒÜ È ÎÑÒÀÂÈÒÜ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: “Äîñòàòü è îñòàâèòü” ïðîâîäèòñÿ ñ áîëüíûìè, òðàâìèðîâàííûìè èëè áîëåçíåííûìè ÷àñòÿìè òåëà.

Èíôîðìàöèÿ: “Äîñòàòü è îñòàâèòü” ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîììóíèêàöèè ñ áîëüíîé èëè òðàâìèðîâàííîé ÷àñòüþ òåëà. 

Ïîä ñëîâîì “äîñòàòü” èìååòñÿ â âèäó “äîòðîíóòüñÿ” èëè “âçÿòü, îáõâàòèòü”. Îíî îïðåäåëÿåòñÿ çäåñü êàê “äîáðàòüñÿ äî ÷åãî-ëèáî”, “ïðèáëèçèòüñÿ” è/èëè “ïðèáëèçèòüñÿ ê ÷åìó-ëèáî”.

Ïîä “îñòàâèòü” èìååòñÿ â âèäó “îòäàëèòüñÿ”, “îòïóñòèòü”.

Ïðîöåäóðà:

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Äîñòàíüòå ýòî ___________”.

2. “Îñòàâüòå ýòî ____________”.

Â ïðîáåë âñòàâëÿåòñÿ íàçâàíèå òðàâìèðîâàííîé ÷àñòè òåëà, è êîìàíäû ïîäàþòñÿ 1, 2, 1, 2 è òàê äàëåå, ñ ïîäòâåðæäåíèåì ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàæäîé êîìàíäû.

Ïðîâîäèòü äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

2. “ÄÎÑÒÀÒÜ È ÎÑÒÀÂÈÒÜ” Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ ×ÀÑÒßÌÈ ÒÅËÀ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÛ, 

Ñ îêðóæåíèåì, ñàìèì òåëîì, ñ ìåñòîì ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, ñ ïðåäìåòîì, íàíåñøèì òðàâìó

Ññûëêè: ÁÎÕÑ 24 èþëÿ 69Ï, ÑÅÐÜÅÇÍÎ ÁÎËÜÍÛÅ ÏÊ, ÁÎÕÑ 10 àïð. 81Ï, ÄÎÑÒÀÒÜ È ÎÑÒÀÂÈÒÜ, ÁÎÕÑ 29 èþëÿ 81Ï, ÏÎËÍÛÅ ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ ÀÑÑÈÑÒÎÂ ÄËß ÒÐÀÂÌ È ÁÎËÅÇÍÅÉ.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Êðîìå îáðàùåíèÿ ê òðàâìèðîâàííûì èëè áîëüíûì ÷àñòÿì òåëà, “Äîñòàòü è îñòàâèòü” ìîæíî òàêæå äåëàòü ñ äðóãèìè, íå ïîâðåæäåííûìè ÷àñòÿìè òåëà, îêðóæåíèåì, ñàìèì òåëîì, ìåñòîì ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, ñ ïðåäìåòîì, íàíåñøèì òðàâìó ïðåêëèðó (íàïðèìåð ñ íîæîì, êîòîðûì îí ïîðåçàëñÿ).

Èíôîðìàöèÿ: “Äîñòàòü è îñòàâèòü” - ýòî î÷åíü ïðîñòîé, íî êðàéíå ìîùíûé ñïîñîá îçíàêîìèòü ÷åëîâåêà ñ ïðåäìåòàìè è ââåñòè åãî â êîììóíèêàöèþ ñ íèìè, òàê ÷òîáû îí îáðåë ñïîñîáíîñòü áûòü áîëüøåé ïðè÷èíîé íàä íèìè è ëó÷øå èìè óïðàâëÿòü. 

Ïîä ñëîâîì “äîñòàòü” èìååòñÿ â âèäó “äîòðîíóòüñÿ” èëè “âçÿòü, îáõâàòèòü”. Îíî îïðåäåëÿåòñÿ çäåñü êàê “äîáðàòüñÿ äî ÷åãî-ëèáî”, “ïðèáëèçèòüñÿ” è/èëè “ïðèáëèçèòüñÿ ê ÷åìó-ëèáî”.

Ïîä “îñòàâèòü” èìååòñÿ â âèäó “îòäàëèòüñÿ”, “îòïóñòèòü”.

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” óæå äîëãîå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ â îäèòèíãå äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñèëû àíàëèòè÷åñêîãî óìà - ïðîöåññ ïðèíîñèò êàê ôèçè÷åñêóþ, òàê è óìñòâåííóþ ïîëüçó. 

Îí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ââåäåíèÿ ïðåêëèðà â îáùåíèå ñ ëþáûì îáúåêòîì, êîòîðûé ñëóæèò äëÿ íåãî èñòî÷íèêîì áåñïîêîéñòâà, áóäü òî ÷åëîâåê, ñèòóàöèÿ, îáëàñòü èëè ÷àñòü òåëà. Îí òàêæå ñëóæèò äëÿ îòäåëåíèÿ åãî îò òåðìèíàëîâ è ñèòóàöèé, äëÿ òîãî ÷òîáû èçáàâèòü åãî îò íàâÿç÷èâîãî ñòðåìëåíèÿ ê íèì. 

Ïðîöåäóðà:

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Äîñòàíüòå ýòî ___________”.

2. “Îñòàâüòå ýòî ____________”.

Âìåñòî íèõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå êîìàíäû, åñëè èõ ôîðìóëèðîâêà ëó÷øå ïîäõîäèò äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà, ìåñòà èëè ïðåäìåòà, ê êîòîðîìó îáðàùàþòñÿ:

1. “Äîòðîíüòåñü äî ýòîãî ___________”.

2. “Îòïóñòèòå ýòîò ____________”.

Âìåñòî ïðîáåëà íàçûâàåòñÿ ÷åëîâåê, ìåñòî èëè ïðåäìåò, è êîìàíäû ïîäàþòñÿ òàê: 1, 2, 1, 2, è òàê äàëåå, ñ ïîäòâåðæäåíèåì ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàæäîé êîìàíäû. 

Ñ êàæäûì êîíêðåòíûì ïðåäìåòîì ýòî âûïîëíÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå äîñòèãíåò íåáîëüøîãî óñïåõà èëè ïîêà òðè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîéäåííûõ íàáîðà êîìàíä íå äàäóò íèêàêîãî èçìåíåíèÿ â äâèæåíèÿõ èëè îòíîøåíèè ïðåêëèðà. Çàòåì âûáèðàåòñÿ äðóãîé ÷åëîâåê, ìåñòî èëè ïðåäìåò è êîìàíäû äîâîäÿòñÿ äî óñïåõà ñ ýòèì ïóíêòîì, è ò.ï. 

Îäèòîð, ïðîâîäÿ “Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ ÷åëîâåêîì, âñåãäà óêàçûâàåò íà îáúåêò (äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðîñòðàíñòâî è ò.ï.) êàæäûé ðàç, êîãäà ïîäàåò êîìàíäó, ÷òîáû âûïîëíÿþùèé åå íå äîïóñòèë îøèáêè. 

Âû íå çàñòàâëÿåòå ÷åëîâåêà áåñêîíå÷íî äîñòàâàòü è îñòàâëÿòü îäíó è òó æå ÷àñòü òîãî, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ â ïðîöåññå, íî èñïîëüçóåòå ðàçëè÷íûå òî÷êè è ÷àñòè òîãî ïðåäìåòà, ê êîòîðîìó îí ïðèêàñàåòñÿ. Åñëè îí ó âàñ áóäåò âñå âðåìÿ äîñòàâàòü îäíó è òó æå òî÷êó ïðåäìåòà èëè ïðîñòî âåñü îáúåêò ðàç çà ðàçîì, òî òîãäà â äåéñòâèòåëüíîñòè âû áóäåòå ïðîâîäèòü ïðîöåññ âîñïðîèçâåäåíèÿ, à íå “Äîñòàòü è îñòàâèòü”, à ñìåøèâàòü “Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ Îòêðûâàþùåé ïðîöåäóðîé ïóòåì âîñïðîèçâåäåíèÿ íåëüçÿ. 

×åëîâåêà äîâîäÿò äî óñïåõà èëè äî òîãî, ÷òî òðè íàáîðà êîìàíä íå ïðîÿâëÿþò èçìåíåíèé ñ äàííûì îáúåêòîì èëè ïðîñòðàíñòâîì (íî íå ñ êàæäîé îòäåëüíîé ÷àñòüþ òîãî, ÷òî îí äîñòàåò è îñòàâëÿåò).

Êîãäà ÷åëîâåê äîáèëñÿ íåáîëüøîãî óñïåõà èëè âûïîëíÿåò òðè íàáîðà êîìàíä áåç èçìåíåíèé, ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó îáúåêòó èëè ïðîñòðàíñòâó. 

Îäèòîð õîäèò âîêðóã ÷åëîâåêà, ïîêà òîò âûïîëíÿåò ýòî äåéñòâèå, óáåæäàÿñü â òîì, ÷òî òîò äåéñòâèòåëüíî âñòóïàåò â ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ òî÷êàìè èëè îáëàñòÿìè îáúåêòîâ, ïðîñòðàíñòâ è âíåøíèõ ãðàíèö.

Ïðîâîäèòå ýòî äî óñïåõà èëè îçàðåíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûõ õîðîøèìè ïîêàçàòåëÿìè â îòíîøåíèè âñåé îáëàñòè, ñ êîòîðîé ïðîâîäèëàñü ðàáîòà. Íå ñëåäóåò ïðîäîëæàòü “Äîñòàòü è îñòàâèòü” ïîñëå äîñòèæåíèÿ áîëüøîãî óñïåõà â îòíîøåíèè êîíêðåòíîé îáëàñòè. 

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Ñóùåñòâóåò îãðîìíûé ðàçáðîñ äëèòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ äàííîãî äåéñòâèÿ äî ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ. Èíîãäà ýòî ïðîèñõîäèò î÷åíü áûñòðî, èíîãäà ïðèõîäèòñÿ çàòðà÷èâàòü äîâîëüíî áîëüøîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê èñïûòàë êîíå÷íîå ÿâëåíèå.

3. ÃÄÅ ÝÒÎ ÏÐÎÈÇÎØËÎ? ÃÄÅ ÂÛ ÑÅÉ×ÀÑ?

Ññûëêè: Ëåêöèÿ 9 ôåâð. 56 “Ïðîöåññèíã ðåøåíèé øåñòîé äèíàìèêè”, ëåêöèÿ 5 íîÿá. 56 “Ðàäèàöèÿ”, ëåêöèÿ 13 àïð. 57 “Ðàäèàöèÿ è ñàåíòîëîã”, ëåêöèÿ 21 àïð. 59 “Òèïû ñîâðåìåííîãî îäèòèíãà”, ëåêöèÿ 30 ìàðòà 65 “Ðàçðûâû ÀÐÎ è îáîáùåíèÿ”.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ëþáîé òðàâìû èëè àâàðèè. Áûë óñïåøíî èñïîëüçîâàí ñ ëþäüìè, ïîäâåðãøèìèñÿ ïîñëåäñòâèÿì ÿäåðíîãî âçðûâà è èçëó÷åíèÿ.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò àññèñò îñíîâàí íà êîììóíèêàöèè ñ îêðóæåíèåì èëè ìåñòîïîëîæåíèåì èíöèäåíòà è ìåñòîïîëîæåíèåì íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Îí áûë ñ óñïåõîì ïðèìåíåí äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîäâåðãñÿ âñïûøêå ÿäåðíîãî âçðûâà è âñëåäñòâèå ýòîãî îñëåï. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü êîìàíäû “Íàéäèòå ìåñòî, ãäå ïðîèçîøëà âñïûøêà”, è “Íàéäèòå ìåñòî, ãäå âû íàõîäèòåñü ñåé÷àñ”. Âñå ïîñëåäñòâèÿ èñ÷åçëè.

Ïðîöåäóðà:

Êîìàíäû òàêîâû:

“Ãäå ýòî ïðîèçîøëî?”

“Ãäå âû ñåé÷àñ?”

Ïðîõîäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå ïðèîáîäðèòñÿ è íå îòöåïèòñÿ îò ìåñòîïîëîæåíèÿ àâàðèè èëè ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. ×àñòî ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ îçàðåíèÿ è î÷åíü õîðîøèå ïîêàçàòåëè.

Êîìàíäà ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé òðàâìû èëè àâàðèè. Íàïðèìåð, ïîðåçàâøèéñÿ ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî âñå åùå òå÷åò êðîâü, ãîðàçäî áûñòðåå ñïðàâèòñÿ ñ êðîâîòå÷åíèåì, åñëè âû ñêàæåòå,

“Ãäå âû ïîðåçàëèñü?”

“Ãäå âû ñåé÷àñ?”

È âû óâèäèòå, êàê êðîâü îñòàíàâëèâàåòñÿ ïðÿìî íà ãëàçàõ.

Åùå îäíà âîçìîæíàÿ ôîðìóëèðîâêà:

“Ãäå âû óøèáëèñü?”

“Ãäå âû ñåé÷àñ?”

Âû ìîæåòå òàêæå ïîïðîñèòü åãî ïîêàçàòü:

“Ïîêàæèòå, ãäå âû óøèáëèñü?”

“Ïîêàæè, ãäå âû ñåé÷àñ”.

4. “ÊÀÊ ÄÅËÀ?” - “ÎÒËÈ×ÍÎ!”

Ññûëêè: ÁÏÎ 123 1 íîÿá. 57 ØÊÀËÀ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ, ÁÎÕÑ 22 ìàðòà 58 ÏÐÎßÑÍÅÍÈÅ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ, Ëåêöèÿ 14 ìàðòà 57 “Êðàòêàÿ ñâîäêà èíòåíñèâà”, ëåêöèÿ 2 ìàÿ 55 “Êîíôåðåíöèÿ øòàòíûõ îäèòîðîâ”, ëåêöèÿ 26 ôåâð. 57 “Òðåóãîëüíèê ÀÐÎ - ñâÿçàííûå ñ íèì øêàëû”.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ëþáîé òðàâìå, áîëåçíè èëè íåäîìîãàíèè, âêëþ÷àÿ çóáíûå áîëè, ïðîáëåìû ñ ãëàçàìè è ò.ï. Òàêæå åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ óñòðàíåíèÿ ñòðàõà ïåðåä ÷åì ëèáî, íàïðèìåð êóõîííîé ïëèòîé.

Èíôîðìàöèÿ: ×åëîâåêà ñ çóáíîé áîëüþ, íå èìåþùåãî ðåàëüíîñòè îòíîñèòåëüíî Ñàåíòîëîãèè, ìîæíî ïðîâåñòè ÷åðåç ýòîò ïðîöåññ è èçáàâèòü îò çóáíîé áîëè.

Âû ñìîæåòå äîñòè÷ü íåâåðîÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ýòèì ïðîöåññîì ïðè ðàáîòå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ñîìàòèêàìè, ñîñòîÿíèÿìè è ñòðàõàìè ïåðåä âåùàìè. Åñëè êòî-òî îïàñàåòñÿ ïëèòû, ïðîéäèòå “Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” ñ ïëèòîé è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó ÷åëîâåêà íå áóäåò íèêàêîãî ñòðàõà ïåðåä ïðèêàñàíèåì ê ïëèòå.

Ïðîöåäóðà:

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Ñïðîñèòå, êàê äåëà ó _________ (÷àñòè òåëà èëè îáúåêòà)”.

2. “Ïóñòü ________ (÷àñòü òåëà èëè îáúåêò) îòâåòèò “îòëè÷íî!””.

3. “Ïóñòü ________ (÷àñòü òåëà èëè îáúåêò) ñïðîñèò ó âàñ “Êàê äåëà?””.

4. “Îòâåòüòå ________ (÷àñòè òåëà èëè îáúåêòó) “îòëè÷íî!””.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 1, 2, 3, 4, 1, 2 è ò.ï., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

5. ÏÐÎÖÅÑÑ ÎÁÙÅÍÈß

Ññûëêè: Ëåêöèÿ 3 èþíÿ 59 “Ïðîÿñíåíèå: Ïóòåì ïðîöåññà îáùåíèÿ, îñîáåííîå”, ëåêöèÿ 5 èþëÿ 59 “Ïðîöåññû îáùåíèÿ”, ÁÎÕÑ 7 àâã. 59 ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÈ ÎÁÙÅÍÈß, ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß, ÁÎÕÑ 5 ñåíò. 59 ÊÓÐÑ ÂÇÀÈÌÍÎÃÎ ÎÄÈÒÈÍÃÀ ÑÀÅÍÒÎËÎÃÀ-ÑÒÀÆÅÐÀ ÕÀÁÁÀÐÄÀ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ëþáîé áîëüíîé, òðàâìèðîâàííîé èëè ïîâðåæäåííîé ÷àñòüþ òåëà, èëè ñ ÷àñòüþ òåëà, î êîòîðîé ïðåêëèð äóìàåò, ÷òî îíà áîëüíà.

Èíôîðìàöèÿ: Êàæäîå êîíêðåòíîå ôèçè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðîèñõîäèò îò íåóäà÷è â îáùåíèè (êîììóíèêàöèè) ñ òåì, ÷òî áîëèò.

Òàêèì îáðàçîì, îáùåíèå ñ ÷àñòüþ òåëà ìîæåò î÷åíü ëåãêî âûëå÷èòü áîëåçíü.

Ïðîöåäóðà:

Èñïîëüçóéòå êîìàíäó:

“Îòêóäà âû ìîãëè áû îáùàòüñÿ ñ __________ (÷àñòüþ òåëà)?”

Ïîäàâàéòå ýòó êîìàíäó ñíîâà è ñíîâà, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Êîìàíäà îäèòèíãà - ýòî âñåãäà îáùåå óòâåðæäåíèå îòíîñèòåëüíî ÷àñòè òåëà - “Îòêóäà âû ìîãëè áû îáùàòüñÿ ñ ËÎÊÒÅÌ?”. Íå ãîâîðèòå “ñ âàøèì ëîêòåì” èëè “ñ ýòèì ëîêòåì”, ïîñêîëüêó íå âñåãäà ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü èìåííî ýòîãî ëîêòÿ. Îí ìîæåò ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü ëîêòÿ êàêîãî-íèáóäü äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ëîêòÿ, êîòîðûé îí ðàíåå ðàñòÿíóë.

�6. ÏÎÑÌÎÒÐÈÒÅ ÍÀ ÝÒÎ(Ò ÎÁÚÅÊÒ). ÏÐÈÌÈÒÅ ÐÅØÅÍÈÅ, ×ÒÎ ÒÐÀÂÌÀ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÎÁËÀÄÀÒÜ ÈÌ

Ññûëêà: “Ability” 73, íà÷àëî ìàÿ 58, ÀÑÑÈÑÒÛ Â ÑÀÅÍÒÎËÎÃÈÈ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñ òðàâìàìè.

Èíôîðìàöèÿ: Êîãäà ó êîãî-òî òðàâìà, âû íå ìîæåòå òàñêàòü åãî òóäà-ñþäà. Íî ó âàñ èìååòñÿ åãî âíèìàíèå. Íî íå ïûòàéòåñü ïåðâûì äåëîì ïåðåìåùàòü åãî ìûñëè, òàê êàê îíè ðàññåÿíû è õàîòè÷íû.

Ïðîöåäóðà:

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Ïîñìîòðèòå íà ýòîò _________ (îáúåêò)”.

2. “Ïðèìèòå ðåøåíèå, ÷òî òðàâìà íå ìîæåò èì îáëàäàòü”.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, 1, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Ýòî íàïðàâëåííîå ïîëîæèòåëüíî óïðàâëÿåìîå âíèìàíèå. Ñ ýòèì íèêîèì îáðàçîì íå ñâÿçàíà íèêàêàÿ âñåäîçâîëåííîñòü.

7. ÄÅÐÆÈÒÅ ÝÒÎ, ×ÒÎÁÛ ÎÍÎ ÍÅ ÓÕÎÄÈËÎ

Ññûëêà: “Ability” 73, íà÷àëî ìàÿ 58, ÀÑÑÈÑÒÛ Â ÑÀÅÍÒÎËÎÃÈÈ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ëþáîé áîëüíîé èëè òðàâìèðîâàííîé ÷àñòè òåëà.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî î÷åíü ìîùíûé ïðîöåññ. Îäíàæäû ñîâåðøåííî ÷åðíûé ñèíÿê âåëè÷èíîé âî âñå áåäðî èñ÷åç ïîñëå 45 ìèíóò õîðîøåãî îäèòèíãà, êîãäà äåðæàëè ïðàâîå áåäðî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî, à çàòåì ëåâîå áåäðî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî.

Ïðîöåäóðà:

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Äåðæèòå ________ (÷àñòü òåëà), ÷òîáû îíà íå óõîäèëà”.

2. “Äåðæèòå ________ (ïðîòèâîïîëîæíóþ ÷àñòü òåëà), ÷òîáû îíà íå óõîäèëà”.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Åñëè âû ðàáîòàåòå ñ ëåâûì ãëàçîì, òî ðàáîòàéòå òàêæå è ñ ïðàâûì. Åñëè ïðîõîäèòå îäíî, ïðîõîäèòå äðóãîå. Åñëè ýòî ãîëîâà, ïðîéäèòå òàêæå è êîëåíè. 

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Íå ïðîâîäèòå “Äåðæè ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî” â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàê êàê çäåñü âû ÷àñòè÷íî óïðàâëÿåòå åãî ìûñëÿìè, à ýòî íåâîçìîæíî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ àññèñòà.

8. ÖÅËÜ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ àâã. 56 “Õðîíè÷åñêèå ñîìàòèêè”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ïðîâîäèòñÿ ñ ëþáîé òðàâìèðîâàííîé èëè áîëüíîé ÷àñòüþ òåëà/

Èíôîðìàöèÿ: Ëþäè áîëåþò èç-çà ïîñòóëàòîâ. Ýòî ïåðâàÿ è ãëàâíåéøàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ëþäè çàáîëåâàþò. ×åëîâåê ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü êàêîé-òî öåëè è ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî áîëåçíü ïîìîãàåò èñïîëíèòü ýòî ñòðåìëåíèå.

Ïðîöåäóðà: 

Ñïðîñèòå ïðåêëèðà:

“Íàçîâèòå ìíå äðóãóþ öåëü äëÿ __________ (“áîëüíîãî óõà”, èëè êàêàÿ áû íè áûëà ÷àñòü òåëà)”.

Îí óæå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íàçâàë âàì îäíó. Ó íåãî áîëèò óõî. Âû ìîæåòå ñïðîñèòü åãî î åùå íåñêîëüêèõ öåëÿõ. Ïðîäîëæàéòå çàäàâàòü âîïðîñ, äî äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

9. ×ÒÎ-ÒÎ - ÍÈ×ÅÃÎ

Ññûëêè: “Journal of Scientology” 16-G, èþíü 53 “ÝÒÎ ÑÀÅÍÒÎËÎÃÈß, ÍÀÓÊÀ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÈ”, ÁÏÎ 2 êîíåö ìàÿ 53 ÎÁÙÈÅ ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ, ÑÄÏ 8 È ÊÐÀÒÊÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑÄÏ 8-À, ÎÁÙÈÉ ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ëþáîé áîëüíîé èëè òðàâìèðîâàííîé ÷àñòüþ òåëà èëè õðîíè÷åñêîé ñîìàòèêîé.

Èíôîðìàöèÿ: Îïðåäåëåííîñòü îòíîñèòåëüíî ïðîèçâîäñòâà ñëåäñòâèé è íåîïðåäåëåííîñòü â îòíîøåíèè ïðîèçâîäñòâà ñëåäñòâèé - âîò ïðè÷èíà ñïàäîâ è ïîäüåìîâ â æèçíè.

“Çäåñü ÷òî-òî åñòü”, “Çäåñü íè÷åãî íåò” - ýòî îñíîâíûå îïðåäåëåííîñòè áûòèÿ. Âû ìîæåòå çàñòàâèòü èñ÷åçíóòü õðîíè÷åñêóþ ñîìàòèêó, ïðîñòî âûáèðàÿ áîëåçíåííóþ èëè îíåìåâøóþ ÷àñòü òåëà è äåëàÿ òàê, ÷òîáû ýòà ÷àñòü òåëà ïîïåðåìåííî îòçûâàëàñü ïðåêëèðó, ïðåêëèð ïðè ýòîì ïðîõîäèò óòâåðæäåíèÿ â äàííîé îáëàñòè èëè ïðîõîäèò îùóùåíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ôîðìóëèðîâêå îòíîñèòåëüíî äàííîé îáëàñòè “Çäåñü ÷òî-òî åñòü”, “Çäåñü íè÷åãî íåò”, “Òàì ÷òî-òî åñòü”, “Òàì íè÷åãî íåò”, è òàê äàëåå.

Ïðîöåäóðà:

Ïóñòü ïðåêëèð çàñòàâèò îíåìåâøóþ, áîëåçíåííóþ èëè òðàâìèðîâàííóþ îáëàñòü ñêàçàòü:

1. “Çäåñü ÷òî-òî åñòü”. 

2. “Çäåñü íè÷åãî íåò”.

Çàòåì çàñòàâèò åå ñêàçàòü:

3. “Òàì ÷òî-òî åñòü”.

4. “Òàì íè÷åãî íåò” 

Ïîòîì ïóñòü ïðåêëèð ñêàæåò îá ýòîé îáëàñòè:

5. “Òàì ÷òî-òî åñòü”.

6. “Òàì íè÷åãî íåò” 

È çàòåì ïóñòü ïðåêëèð ñêàæåò î ñàìîì ñåáå:

7. “Çäåñü ÷òî-òî åñòü”.

8. “Çäåñü íè÷åãî íåò” 

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 1, è ò.ä. äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Öåëü äàííîãî ïðîöåññà - îæèâèòü äàííóþ îáëàñòü òåëà èëè ïðåîäîëåòü â íåé áîëü. Ïðîðàáîòàííàÿ òàêèì îáðàçîì îíåìåâøàÿ ÷àñòü òåëà âîññòàíîâèò ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü; ëþáàÿ èñïûòûâàþùàÿ áîëü ÷àñòü òåëà ïðè âûïîëíåíèè åãî äîëæíà âîññòàíîâèòü ñâîå íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.

10. ÓÄÅÐÆÈÂÀÉÒÅ ÝÒÎ ÍÀ ÌÅÑÒÅ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 8 ôåâð. 57, “Îáùåå èñïîëüçîâàíèå ïðîöåäóðû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ëþáîé òðàâìèðîâàííîé èëè ïîâðåæäåííîé ÷àñòè òåëà.

Èíôîðìàöèÿ: Êîãäà âû ðàáîòàåòå ñ îäíîé ÷àñòüþ òåëà, âñåãäà ðàáîòàéòå è ñ åãî ñîîòâåòñòâóþùåé äðóãîé ÷àñòüþ, îñîáåííî åñëè èõ ó òåëà äâå. Äîâîëüíî èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî ÷åðåç î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ âû îáíàðóæèòå, ÷òî âñå ñîìàòèêè òðàâìû âêëþ÷àòñÿ òàêæå è â íåòðàâìèðîâàííîé ÷àñòè òåëà.

Ïðîöåäóðà:

Ñ òðàâìèðîâàííîé ðóêîé ïðîöåññ âûãëÿäåë áû òàê:

1. “Âîçüìèòåñü çà ñâîþ ëåâóþ ðóêó”.

2. “Óäåðæèâàéòå åå íà ìåñòå”.

3. “Âîçüìèòåñü çà ñâîþ ïðàâóþ ðóêó”.

4. “Óäåðæèâàéòå åå íà ìåñòå”.

Ïðîõîäèòå 1, 2, 3, 4, 1, 2, 3, 4, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Åñëè ïðîäåëàòü ýòî, íàïðèìåð, ñ ñèíÿêîì, òî ñèíÿê, ñêîðåå âñåãî, èñ÷åçíåò.

11. ÍÀÉÄÈÒÅ ÌÅÑÒÎ

Ññûëêè: Ëåêöèÿ 13 îêò. 54 “Ïîäðàçäåëåíèå ïåðåîáó÷åíèÿ: Àññèñò”, ëåêöèÿ 17 èþíÿ 54 “Àññèñòû”.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ëþáûõ òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.

Èíôîðìàöèÿ: Äåëàþò òàê, ÷òîáû ïðåêëèð îòìåòèë ìåñòî ïîëó÷åíèÿ òðàâìû êàê íåêóþ îáëàñòü â ïðîñòðàíñòâå, è çàòåì îòìåòèë ìåñòî â òîé êîìíàòå, ãäå åãî îäèòèðóþò.

Åñëè êòî-òî ñòðàøíî ïåðåæèâàåò ïî òîìó ïîâîäó, ÷òî îí îáâàðèë ðóêó, òî âàì ñëåäóåò ïîïðîñèòü åãî îòìåòèòü òî ìåñòî, ãäå îí îáâàðèë ðóêó, îòìåòèòü ìåñòî â êîìíàòå, îòìåòèòü ìåñòî, ãäå ÷åëîâåê îáâàðèë ñâîþ ðóêó, îòìåòèòü ìåñòî â êîìíàòå, è òàê äàëåå.

Ïðîöåäóðà:

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Íàéäèòå ìåñòî, ãäå ïðîèçîøëà òðàâìà (èëè íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé)”.

2. “Íàéäèòå ìåñòî â êîìíàòå”.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

12. ÃÄÅ ÂÛ ÍÅ ÁÛËÈ (ÒÐÀÂÌÈÐÎÂÀÍÛ)

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 17 èþíÿ 54 “Àññèñòû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ëþáîé òðàâìû èëè àâàðèè.

Èíôîðìàöèÿ: Ïðè ïðîâåäåíèè äàííîãî ïðîöåññà óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî ïðåêëèð âûáèðàåò ìåñòà ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ îïðåäåëåííîñòè.

Ïðîöåäóðà:

Ñïðîñèòå:

“Ãäå âû íå áûëè _________ (òðàâìèðîâàíû, íå óäàðèëèñü è ò.ï.)?”

Èñïîëüçóéòå ïîäõîäÿùóþ äëÿ êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ ôîðìóëèðîâêó.

Ïðîõîäèòå òó æå êîìàíäó ñíîâà è ñíîâà, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

13. ×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ ÕÓÆÅ, ×ÅÌ

Ññûëêà: ÁÎÕÑ 23 ôåâð. 61 ÏÐÎÁËÅÌÀ ÍÀÑÒÎßÙÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ È ÖÅËÈ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî íè÷òî äðóãîå íå ñðàáàòûâàåò.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî ïðîöåññ äëÿ áîëüíîé èëè òðàâìèðîâàííîé ÷àñòè òåëà, êîòîðàÿ íå âûçäîðàâëèâàåò.

Ïðîöåäóðà:

Êîìàíäà òàêîâà:

“Ñêàæèòå ìíå, ÷òî ìîæåò áûòü õóæå, ÷åì __________ (íàïð., áîëüíàÿ íîãà)”.

Ïðîõîäèòå òó æå êîìàíäó ñíîâà è ñíîâà, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

14. ÄÐÓÃÈÅ ÁÎËÅÇÍÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ àâã. 56 “Õðîíè÷åñêèå ñîìàòèêè”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ëþáîé áîëåçíüþ, âêëþ÷àÿ õðîíè÷åñêèå ñîìàòèêè.

Èíôîðìàöèÿ: Â ýòîì ïðîöåññå ÷åëîâåêà çàñòàâëÿþò ïîäóìàòü î äðóãèõ áîëåçíÿõ, êîòîðûå îí ìîã áû èìåòü.

Ïðîöåäóðà:

Êîìàíäà òàêîâà:

“Êàêèå äðóãèå áîëåçíè âû ìîãëè áû èìåòü?”

Ïðîõîäèòå òó æå êîìàíäó ñíîâà è ñíîâà, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

15. ÊÒÎ-ÒÎ ÄÐÓÃÎÉ ÍÀÕÎÄÈËÑß Â ÝÒÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ

Ññûëêà: Major “Ability”, íà÷àëî èþëÿ 55 ÏÐßÌÎÉ ÏÐÎÂÎÄ - ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ Ê ÄÅÉÑÒÂÈÞ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè ëþáîì ñîñòîÿíèè - áîëåçíè, òðàâìå è ò.ï.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà âñïîìíèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, íàõîäèâøåãîñÿ â òàêîì æå ñîñòîÿíèè.

Ïðîöåäóðà:

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Ìîæåòå ëè âû âñïîìíèòü ìîìåíò, êîãäà êòî-òî äðóãîé íàõîäèëñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè?”

2. “Ìîæåòå ëè âû âñïîìíèòü ìîìåíò, êîãäà âû ïðèíÿëè ðåøåíèå áûòü â ýòîì ñîñòîÿíèè?”

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, è ò.ä., è ïóñòü ïðåêëèð êàæäûé ðàç ãîâîðèò âàì, ÷òî îí âñïîìíèë. Äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ âàì ïðèäåòñÿ çàäàòü ýòè âîïðîñû ìíîãî-ìíîãî ðàç.

16. ÀÑÑÈÑÒ ÄËß ÀÒËÅÒÀ ÈËÈ ÏÐÎÑÒÎ ÒÐÀÂÌÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 21 àïð. 59 “Ñîâðåìåííûå òèïû îäèòèíãà”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ïðîâîäèòü ñ òðàâìèðîâàííûì àòëåòîì èëè ëþáûì ÷åëîâåêîì, ïîëó÷èâøèì òðàâìó.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî ïðîöåññ ïðèêîñíîâåíèÿ, îí ââîäèò ÷åëîâåêà â êîììóíèêàöèþ ñ òîé ÷àñòüþ òåëà, êîòîðàÿ òðàâìèðîâàíà.

Ïðîöåäóðà:

Òðàâìèðîâàííîé ÷àñòüþ òåëà äîòðàãèâàþòñÿ äî íàõîäÿùèõñÿ ïîáëèçîñòè âåùåé. Åñëè òðàâìèðîâàíà, íàïðèìåð, ñòóïíÿ, òî êîìàíäû áóäóò âûãëÿäåòü ïðèìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

“Äîòðîíüòåñü äî ïîëà ýòîé ñòóïíåé”.

“Äîòðîíüòåñü äî ñêàìüè ýòîé ñòóïíåé”.

“Äîòðîíüòåñü äî äðóãîé ñòóïíè ýòîé ñòóïíåé”.

“Äîòðîíüòåñü äî ãàçîíà ýòîé ñòóïíåé”.

“Äîòðîíüòåñü äî âîò ýòîé êàñêè ýòîé ñòóïíåé”.

“Âñòàíüòå è äîòðîíüòåñü äî âåðõíåé ÷àñòè ñêàìüè ýòîé ñòóïíåé”.

“Äîòðîíüòåñü äî ìîåé ñòóïíè ýòîé ñòóïíåé”.

È òàê äàëåå, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Ýòî ìîæíî ïðîâîäèòü ñ òðàâìèðîâàííîé ÷àñòüþ òåëà, êîòîðàÿ áîëèò. Ýòî ïîëåçíàÿ âåùü äëÿ òåõ, êòî òðåíèðóåò ñïîðòñìåíîâ.

17. ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÍÀ ÌÎÞ ÐÓÊÓ

Ññûëêà: “Ïðîáëåìû ðàáîòû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòîò àññèñò ìîæíî âûïîëíÿòü ïðè ëþáîé òðàâìå, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âûçäîðîâåòü. 

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî ýëåìåíòàðíûé è ëåãêî âûïîëíÿåìûé àññèñò. Òûñÿ÷è ëåò ÷åëîâåêó áûëî èçâåñòíî î òîì, ÷òî “íàëîæåíèå ðóê” èëè ìàìèí ïîöåëóé ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíîé òåõíîëîãèåé. Äàæå åñëè ïðîñòî ñæàòü ïðè áîëè òðàâìèðîâàííóþ ÷àñòü òåëà, òî ýòî ïîìîãàåò. Íî ÷åëîâåê íå ñìîã îïðåäåëèòü íàèáîëåå âàæíûé ôàêòîð â “íàëîæåíèè ðóê”. Âîò îí.

Ïðîöåäóðà:

Âûïîëíÿéòå ýòî òî÷íî è ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ðàçãîâîðîâ.

Âî âðåìÿ ýòîãî àññèñòà ãëàçà ÷åëîâåêà äîëæíû áûòü çàêðûòû. 

Ïîëîæèòå ñâîé óêàçàòåëüíûé ïàëåö, ïàëüöû èëè ëàäîíü íà ïîñòðàäàâøóþ ÷àñòü òåëà, î÷åíü ëåãêèì äâèæåíèåì, è ñêàæèòå ÷åëîâåêó:

“Îáðàòèòå âàøå âíèìàíèå íà ìîþ ðóêó”.

Òåïåðü ïîìåíÿéòå ïîëîæåíèå âàøåãî ïàëüöà èëè ëàäîíè è ñíîâà ïîïðîñèòå ÷åëîâåêà ñäåëàòü òî æå ñàìîå.

Ëó÷øå äîòðàãèâàòüñÿ äî òåõ ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû äàëüøå îò åãî ãîëîâû, ÷åì òðàâìà.

Íå ãîâîðèòå ëèøíèõ ñëîâ, ïðîñòî êðàòêî è ìÿãêî ïðîñèòå åãî, ïðèêàñàÿñü, òî÷êà çà òî÷êîé, îáðàùàòü âíèìàíèå íà âàøè ïàëüöû èëè ëàäîíü.

Ìåíÿéòå ìåñòî ÷åðåç êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Áóäüòå ñïîêîéíû. Îáîäðÿéòå ÷åëîâåêà.

Åñëè â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê îùóòèë áîëü èëè äðîæàíèå, ïðîäîëæàéòå, èáî ýòî ñðàáàòûâàåò àññèñò.

Ïðîäîëæàéòå äåéñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì, ïîêà íå èñ÷åçíåò áîëü èëè ðàññòðîéñòâî, íà ýòî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïîë÷àñà, ÷àñ èëè áîëüøå âðåìåíè.

18. ÏÎÇÂÎËÅÍÈÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 5 èþëÿ 54 “Ïðåäìåòû âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ïðèìåíÿòü â ðàçëè÷íûõ êðàéíèõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð ïðè ðàñòÿæåíèè ëîäûæêè.

Èíôîðìàöèÿ: Ëþáàÿ ïðîáëåìà ïðåêëèðà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ïîòåðåé ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è êî âñåì èçâåñòíûì íàì óìñòâåííûì àáåððàöèÿì. Äàííûé ïðîöåññ ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè ìåñòà âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Íà êàêîì ðàññòîÿíèè âû ìîãëè áû ïîçâîëèòü íàõîäèòüñÿ âàøåé ________ (ðàñòÿíóòîé ëîäûæêå)?”

2. “Íà êàêîì ðàññòîÿíèè ìîãëà áû âàøà ________ (ðàñòÿíóòàÿ ëîäûæêà) ïîçâîëèòü íàõîäèòüñÿ òåòàíó?”

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, è ò.ï., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

19. ÏÐÎÖÅÑÑ ÎÁËÀÄÀÍÈß

Ññûëêà: “Ability” 73 íà÷àëî ìàÿ 58, ÀÑÑÈÑÒÛ Â ÑÀÅÍÒÎËÎÃÈÈ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ áîëüíîãî èëè òðàâìèðîâàííîãî ÷åëîâåêà.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ ïîìîãàåò óïðàâëÿòü âíèìàíèåì òðàâìèðîâàííîãî ÷åëîâåêà èëè íàïðàâëÿòü åãî.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Ïîñìîòðèòå íà ýòîò __________ (ïðåäìåò â êîìíàòå)”.

2. “À òåïåðü ïðèìèòå ðåøåíèå, ÷òî âû ìîæåòå îáëàäàòü èì”.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, 1, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

20. ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÎÊÐÓÆÅÍÈß Â ÍÀÑÒÎßÙÅÌ ÂÐÅÌÅÍÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 17 èþíÿ 54 “Àññèñòû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîëó÷èë òðàâìó ïðÿìî íà âàøèõ ãëàçàõ è íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ âàìè.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ ïîìîãàåò ñîðèåíòèðîâàòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî åãî îêðóæàåò â íàñòîÿùåì âðåìåíè.

Îäíîìó ÷åëîâåêó íàëîæèëè æãóò, íî êðîâü èäòè íå ïåðåñòàâàëà. Åãî ïðîñòî ñíîâà, ñíîâà è ñíîâà ïðîñèëè îïðåäåëèòü, ÷òî íàõîäèòñÿ âîêðóã íåãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ. È îí â êîíöå êîíöîâ ñ õîðîøåé óâåðåííîñòüþ îïðåäåëèë, ÷òî ëåæèò íà íîñèëêàõ. Ýòî áûëî îêîí÷àíèå àññèñòà.

Ïðîöåäóðà: 

Ñêàæèòå ÷åëîâåêó:

“Îïðåäåëèòå, ÷òî íàõîäèòñÿ âîêðóã âàñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ”.

Ñíîâà è ñíîâà ïîäàâàéòå ýòó êîìàíäó. Ïðîõîäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå íà÷íåò ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîåì îêðóæåíèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

�21. ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈÅ ÊÍÎÏÊÈ “ÏÎÌÎÙÜ” Ñ ÒÐÀÂÌÎÉ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 10 ôåâð. 58 “Ïåðèîä âîïðîñà è îòâåòà”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñ òðàâìîé, òèïà îáâàðåííîé ðóêè.

Èíôîðìàöèÿ: Â ýòîì ïðîöåññå ïðîõîäèòñÿ êíîïêà ïîìîùè îòíîñèòåëüíî òðàâìèðîâàííîé ÷àñòè òåëà, òóäà è îáðàòíî.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Êàê ìîãëà áû ýòà _______ (÷àñòü òåëà) ïîìî÷ü âàì?”

2. “Êàê ìîãëè áû âû ïîìî÷ü ýòîé _______ (÷àñòè òåëà)?”

3. “Êàê ìîãëà áû ýòà ________ (÷àñòü òåëà) ïîìî÷ü êîìó-íèáóäü äðóãîìó?”

4. “Êàê ìîã áû êòî-íèáóäü äðóãîé ïîìî÷ü ýòîé _______ (÷àñòè òåëà)?”

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 1, 2, 3, 4, 1, 2, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

22. ÏÐÈÅÌËÅÌÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÁÎËÅÇÍÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 1 îêò. 53 “ÑÄÏ 8, øàãè 6 è 7”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ òîãî, êîìó ïðèõîäèòñÿ èìåòü êàêóþ-òî áîëåçíü.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ äàåò ÷åëîâåêó ïðèåìëåìûé óðîâåíü áîëåçíè. Ïðåêëèð ìîæåò âûÿñíèòü, ÷òî áàáóøêà âîñïðèíèìàëà åãî ïðè åäèíñòâåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ - êîãäà îí áûë áîëåí. Åñëè òîò áûë âåñåëûì è ñ÷àñòëèâûì, ýòî ñòàíîâèëîñü äëÿ íåå íåïðèåìëåìûì. Îíà áûëà ëàñêîâîé è äîáðîé, êîãäà îí áîëåë, íî ñîâåðøåííî íå ïåðåíîñèëà çäîðîâûõ ëþäåé.

Ýòîò ïðîöåññ âûìûâàåò èç áàíêà ïîñòóëàòû. Õîòÿ äëÿ êåéñà îò íåãî ïîëüçà íåâåëèêà, îí äåéñòâèòåëüíî ïðèâîäèò ê ïîäíÿòèþ êåéñà ïî òîíó è, íåñîìíåííî, ïðåïîäàåò ÷åëîâåêó õîðîøèé óðîê î æèçíè.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Íàéäè ïðèåìëåìûé óðîâåíü áîëåçíè è ïðèäè â ýòî ñîñòîÿíèå”.

2. “À òåïåðü äåìîíñòðèðóé ñâîå ñîñòîÿíèå ïåðåä ñîáîé äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîêàæåòñÿ êòî-òî, äëÿ êîãî ýòî áûëî ïðèåìëåìî”.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, 1, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

23. ÌÅÑÒÀ, ÃÄÅ ÒÐÀÂÌÈÐÎÂÀÍÍÀß ×ÀÑÒÜ ÒÅËÀ ÍÀÕÎÄÈÒÑß Â ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 26 ìàðòà 54 “Ñåðèÿ Âñåëåííàÿ: Êàê íå ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòîâ”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ òðàâìèðîâàííîé ÷àñòè òåëà

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ çàñòàâëÿåò ïðåêëèðà èñêàòü ìåñòà, ãäå òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü òåëà áûëà áû â áåçîïàñíîñòè. Íèêîãäà - â îïàñíîñòè.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Íàçîâèòå ìíå ìåñòà, ãäå ýòîé ________ (÷àñòè òåëà) áûëî áû áåçîïàñíî”.

2. “Íàçîâèòå ìíå åùå êàêèå-íèáóäü ìåñòà, ãäå ýòîé ________ (÷àñòè òåëà) áûëî áû áåçîïàñíî”

Ïîäàâàòü ýòè êîìàíäû 1, 2, 2, 2, 2, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

24. ÏÐÎÖÅÑÑ ÄËß ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÈËÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌ ÍÅÄÎÌÎÃÀÍÈÅÌ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 6 îêò. 55 “Ñòàáèëüíîå äàííîå è çàìåøàòåëüñòâî”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ôèçè÷åñêîãî íåäîìîãàíèÿ èëè áîëåçíè.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ çàñòàâëÿåò ïðåêëèðà ñôîðìèðîâàòü ñòàáèëüíîå äàííîå â òåðìèíàõ äåéñòâèÿ â äàííîì ñîñòîÿíèè, è åìó ñòàíåò ïî ýòîé ïðè÷èíå ëåã÷å.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäà òàêàÿ:

“×òî âû ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü ïî ïîâîäó _________ (ñîñòîÿíèÿ, íàïð., “ìîçîëè”)?”

(Åñëè ïðåêëèð îòâå÷àåò ÷òî-òî òèïà “×òî ß ñîáèðàþñü ñäåëàòü?!! Ýòî äåëî âðà÷åé”, òî ñêàæèòå: “Íåò, ÷òî ÂÛ ñîáèðàåòåñü ñ ýòèì ñäåëàòü?”).

Ïðîâîäèòü äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

25. ÏÐÎÖÅÑÑ ÄËß ÁÎËÅÇÍÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 13 îêò. 54 “Àññèñò”, “Ñîçäàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé” “Ì2-34: Ïðîöåññèíã îïèñàíèÿ”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ áîëåçíè.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî ïðîñòîé äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåññ, ïîìîãàþùèé ïðåêëèðó èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíè.

Ïðîöåäóðà: 

Èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå êîìàíäû:

1. “Ðàññêàæèòå ìíå î ñâîåé áîëåçíè”.

È êîãäà îí ýòî âûïîëíèë:

2. “Êàêîé îíà âàì êàæåòñÿ ñåé÷àñ?”

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, 1, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

�26. ÂÍÈÌÀÍÈÅ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 21 ìàÿ 59 “Ïðîöåññ êëèðîâàíèÿ - îñîáåííûå êåéñû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáúÿñíÿåò ñâîþ áîëåçíü òåì, ÷òî îí íóæäàåòñÿ âî âíèìàíèè.

Èíôîðìàöèÿ: ×åëîâåê ìîæåò îáúÿñíÿòü ñâîþ áîëåçíü òåì, ÷òî îí íóæäàåòñÿ âî âíèìàíèè è èñïîëüçîâàòü ýòî â êà÷åñòâå îáñëóæèâàþùåãî ôàêñèìèëå. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî ÷àñòî ýòà ïðîáëåìà ðàçðåøàåòñÿ, åñëè âû óäåëèòå åìó âíèìàíèå.

Ïðîöåäóðà: 

Åñòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïðîÿâèòü åìó âíèìàíèå. Ïðèâåäèòå ê íåìó íÿíüêó, ïðèâåäèòå ê íåìó äîêòîðà, îòâåäèòå äëÿ íåãî ñïåöèàëüíóþ êîìíàòó, çàñòàâüòå åãî æèòü ïî íåîáû÷íîìó, òðóäíîâûïîëíèìîìó ãðàôèêó. Ñêàæèòå åìó, ÷òî îí äîëæåí ïðèíèìàòü ðîçîâóþ òàáëåòêó â äâàäöàòü ìèíóò êàæäîãî ÷àñà, òðè ñ ïîëîâèíîé ãîëóáûõ òàáëåòêè â ñîðîê ïÿòü ìèíóò êàæäîãî ÷àñà, è åùå êàæäûé ÷àñ ðîâíî - ñåìü çåëåíûõ, íî ïðè ýòîì ïðîïóñêàòü íå÷åòíûå ÷àñû.

Çàòåì ýòîìó óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå, è òàêèì îáðàçîì ó íåãî âîçíèêàåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ýòî “âîñïðèíÿòî-êàê-åñòü”. Ýòî ïðèíîñèò åìó îùóùåíèå ñèëû è î÷åíü ÷àñòî åìó ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî åìó óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå. Åñòü ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ äîáèòüñÿ ýòîãî.

Ïðîäîëæàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå ïîïðàâèòñÿ èëè íå íà÷íåò ïîïðàâëÿòüñÿ.

27. ÒÐÀÂÌÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÈËÈ ÁÎËÜÍÎÉ, ÄÎËÃÎÅ ÂÐÅÌß ÏÐÎÁÛÂØÈÉ Â ÌÀËÅÍÜÊÎÌ ÏÎÌÅÙÅÍÈÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 28 àïð. 59 “Òåîðèÿ ïðîöåññîâ”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ òîãî, êòî áûë áîëåí èëè òðàâìèðîâàí è äîëãîå âðåìÿ íàõîäèëñÿ â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè.

Èíôîðìàöèÿ: Ïîñòåïåííîå ïåðåìåùåíèå ÷åëîâåêà âî âñå áîëüøèå è áîëüøèå ïðîñòðàíñòâà - âîò êàêîâ áûë ïåðâîíà÷àëüíûé ñïîñîá. ×åëîâåê ëåæàë â ñâîåé ìàëåíüêîé êîìíàòêå. Îí ñèëüíî áîëåë. Îí ìíîãèå äíè è íåäåëè ïðîëåæàë â ýòîé ìàëåíüêîé êîìíàòå, è âû õîòèòå ïîðàáîòàòü ñ íèì. Ïðîñòî ïåðåìåñòèòå åãî â ÷óòü áîëüøåå ïî ðàçìåðàì ïîìåùåíèå. Îí áóäåò èñïûòûâàòü ÷óäîâèùíîå óòîìëåíèå ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âû äàëè åìó áîëüøåå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ñòåíû áîëåå îòäàëåíû.

Ïðîöåäóðà: 

Ïåðåìåñòèòå ÷åëîâåêà èç åãî êîìíàòû â áîëüøóþ ïî ðàçìåðàì êîìíàòó. Îí íà÷íåò èñïûòûâàòü óñòàëîñòü. Åñëè âû áóäåòå ïðîäåëûâàòü ýòî åæåäíåâíî, äàâàÿ åìó êàæäûé ðàç ÷óòü áîëüøå ïðîñòîðà, ïîñòåïåííî âñå óâåëè÷èâàÿ è óâåëè÷èâàÿ åãî, òî ÷åëîâåê èçáàâèòñÿ îò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Âû äàåòå åìó ïîñòåïåííóþ øêàëó âîçðàñòàþùèõ ïðîñòðàíñòâ äëÿ êîíôðîíòèðîâàíèÿ. Íå äàâàéòå åìó èõ òàêèìè äîçàìè, ÷òî îí íå ñìîæåò êîíôðîíòèðîâàòü èõ, è âû äîáüåòåñü ñâîåãî.

�

ÐÀÇÄÅË III



ÀÑÑÈÑÒÛ ÄËß ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÎÑÎÁÛÌÈ ÑËÓ×ÀßÌÈ





�1. ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÒÐÅÇÂÛÌ

Ññûëêà: ÁÎÕÑ 7 èþíÿ 69Ï ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÒÐÅÇÂÛÌ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ðàáîòû ñ ïüÿíûì ÷åëîâåêîì.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ íå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èçëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà îò àëêîãîëèçìà. Ñ åãî ïîìîùüþ ÷åëîâåêà ìîæíî ïðîòðåçâèòü, çàòðàòèâ íà ýòî íåáîëüøîå âðåìÿ, à ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé îí íóæäàåòñÿ â àëêîãîëå, ìîæíî áóäåò ïîçæå ïðîîäèòèðîâàòü. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåñòâî íå èìååò òåõíîëîãèè ðàáîòû ñ ïüÿíèöåé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì áåñïîêîéñòâà äëÿ ïîëèöèè, ñâîåé ñåìüè è ÷àñòî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, ýòîò ïðîöåññ èìååò îáùåñòâåííóþ öåííîñòü è ìîæåò ñëóæèòü â êà÷åñòâå ñïîñîáà ñîòðóäíè÷åñòâà è ïîìîùè äëÿ ïîëèöèè.

Ïðîöåäóðà: 

Èñïîëüçóéòå êîìàíäó:

“Ïîñìîòðèòå íà ýòîò __________ (ïðåäìåò â êîìíàòå)”.

Ïüÿíûé îáû÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå÷òî íåêîíôðîíòèðóåìîå, à ñàì îí ñîâåðøåííî òî÷íî íå ñïîñîáåí êîíôðîíòèðîâàòü. Íàïðèìåð, îí íå ìîæåò êîíôðîíòèðîâàòü ïóñòîé ñòàêàí. Îí êàæäûé ðàç íàïîëíÿåò åãî, êîãäà âèäèò ïóñòûì. 

Ïîâòîðÿéòå êîìàíäó, êàæäûé ðàç óêàçûâàÿ íà îáúåêò, íàõîäÿùèéñÿ â êîìíàòå, ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ äëÿ ïðèâåäåíèÿ åãî â òðåçâîå ñîñòîÿíèå. Íå âñòóïàéòå â Â-è-Î ñ åãî êîììåíòàðèÿìè òèïà “×òî òû èìååøü â âèäó?”. Ïðîñòî äîáèâàéòåñü âûïîëíåíèÿ êîìàíäû, äàâàéòå ïîäòâåðæäåíèå è ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåé êîìàíäå.

Ïðîõîäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå ïðîòðåçâååò.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Íèêîãäà íå ñåðäèòåñü íà ïüÿíîãî è íå áåéòå åãî, êàêèå áû äåéñòâèÿ, ïðîâîöèðóþùèå íà ýòî, îí íå ñîâåðøàë.

2. ÀÑÑÈÑÒ ÎÒ ÇÓÁÍÎÉ ÁÎËÈ

Ññûëêà: Ïðîöåññ-àññèñò, 1958

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Îò çóáíîé áîëè.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñãëàæèâàíèå áîëè è áåññîçíàòåëüíîñòè, ñ öåëüþ ïîìî÷ü ÷åëîâåêó èçáàâèòüñÿ îò çóáíîé áîëè.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Ïîëîæèòå áîëü â ëåâóþ ñòåíó”.

2. “Ïîëîæèòå áîëü â ïðàâóþ ñòåíó”.

3. “Ïîëîæèòå áîëü â ïåðåäíþþ ñòåíó”.

4. “Ïîëîæèòå áîëü â çàäíþþ ñòåíó”.

5. “Ïîëîæèòå áîëü â ïîòîëîê”.

6. “Ïîëîæèòå áîëü â ïîë”.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 5, 6, 1, 2, 3, 4, 5, 6, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

1. “Ïîëîæèòå îòñóòñòâèå áîëè â ëåâóþ ñòåíó”.

2. “Ïîëîæèòå îòñóòñòâèå áîëè â ïðàâóþ ñòåíó”.

3. “Ïîëîæèòå îòñóòñòâèå áîëè â ïåðåäíþþ ñòåíó”.

4. “Ïîëîæèòå îòñóòñòâèå áîëè â çàäíþþ ñòåíó”.

5. “Ïîëîæèòå îòñóòñòâèå áîëè â ïîòîëîê”.

6. “Ïîëîæèòå îòñóòñòâèå áîëè â ïîë”.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 5, 6, 1, 2, 3, 4, 5, 6, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

1. “Ïîëîæèòå áåññîçíàòåëüíîñòü â ëåâóþ ñòåíó”.

2. “Ïîëîæèòå áåññîçíàòåëüíîñòü â ïðàâóþ ñòåíó”.

3. “Ïîëîæèòå áåññîçíàòåëüíîñòü â ïåðåäíþþ ñòåíó”.

4. “Ïîëîæèòå áåññîçíàòåëüíîñòü â çàäíþþ ñòåíó”.

5. “Ïîëîæèòå áåññîçíàòåëüíîñòü â ïîòîëîê”.

6. “Ïîëîæèòå áåññîçíàòåëüíîñòü â ïîë”.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 5, 6, 1, 2, 3, 4, 5, 6, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

1. “Ïîëîæèòå îòñóòñòâèå áåññîçíàòåëüíîñòè â ëåâóþ ñòåíó”.

2. “Ïîëîæèòå îòñóòñòâèå áåññîçíàòåëüíîñòè â ïðàâóþ ñòåíó”.

3. “Ïîëîæèòå îòñóòñòâèå áåññîçíàòåëüíîñòè â ïåðåäíþþ ñòåíó”.

4. “Ïîëîæèòå îòñóòñòâèå áåññîçíàòåëüíîñòè â çàäíþþ ñòåíó”.

5. “Ïîëîæèòå îòñóòñòâèå áåññîçíàòåëüíîñòè â ïîòîëîê”.

6. “Ïîëîæèòå îòñóòñòâèå áåññîçíàòåëüíîñòè â ïîë”.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 5, 6, 1, 2, 3, 4, 5, 6, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

3. ÏÐÎÖÅÑÑ ÎÒ ÎÁÛ×ÍÎÉ ÏÐÎÑÒÓÄÛ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 6 ôåâð. 56 “ØÓÏ 8, Óðîâåíü ïåðâûé, òåîðèÿ”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ïîìîãàåò èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò ïðîñòóäû.

Èíôîðìàöèÿ: Ïî÷åìó âîçíèêàåò ïðîñòóäà? Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ äíåé ÷åëîâåê íàõîäèëñÿ ïîä óãðîçîé ñåðüåçíîé ïîòåðè. Íà ïðîñòóäàõ ýòîò ïðîöåññ ñðàáàòûâàåò ïðîñòî ôàíòàñòè÷åñêè.

Ïðîöåäóðà: 

Ñïðîñèòå: 

“×òî âû íå ïîòåðÿëè íåäàâíî?”

Èëè,

“Íàçîâèòå ìíå ÷òî-íèáóäü, ÷òî âû íå ïîòåðÿëè”.

Ïðîäîëæàéòå äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ. Îáû÷íî òî, ÷òî îí ïîòåðÿë, ïîãðåáåíî íàñòîëüêî ãëóáîêî è íàõîäèòñÿ òàê äàëåêî âíå ïîëÿ çðåíèÿ, ÷òî ñ áîëüøèì òðóäîì âñïëûâàåò íà ïîâåðõíîñòü åãî óìà. È â êîíöå êîíöîâ îí ñêàæåò âàì ÷òî-íèáóäü òèïà: “Äà íåò, íà ñàìîì äåëå íè÷åãî îñîáåííîãî, òîëüêî âîò ìàøèíó ó ìåíÿ óãíàëè òðè äíÿ íàçàä. Íî ÿ åå âåðíóë, êàê òû çíàåøü”.

4. ÏÐÎÃÓËßÉÒÅÑÜ (ÂÅÐÍÎÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ)

Ññûëêè: Ëåêöèÿ àâã. 56 “Àêñèîìû 6-10”, ëåêöèÿ 1 ñåíò. 56 “Ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ èãð ê  òðåòüåé äèíàìèêå”, ëåêöèÿ 31 èþëÿ 57 “Íåîæèäàííîñòü - àíàòîìèÿ ñíà”, “Ïðîáëåìû ðàáîòû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Íàèáîëåå øèðîêî äàííûé ïðîöåññ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ óòîìëåíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, íî èñïîëüçîâàòü åãî ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ ñ êåì óãîäíî. Ìîæíî äåëàòü åãî ñ ñàìèì ñîáîé. Îí ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ áåññîííèöåé. Îí ìîæåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, êîòîðûé íåðâíè÷àåò ïî ïîâîäó ðàáîòû èëè ÷åãî óãîäíî äðóãîãî.

Èíôîðìàöèÿ: Èíîãäà ëþäè ñèëüíî óòîìëÿþòñÿ, ïðîðàáîòàâ öåëûé äåíü. ×åëîâåê, ïåðåä êîòîðûì ïîñòîÿííî íà çàôèêñèðîâàííîì ðàññòîÿíèè íàõîäÿòñÿ ìàøèíû, êíèãè èëè äðóãèå ïðåäìåòû, óõîäèò ñ ðàáîòû, èìåÿ ñêëîííîñòü ñîõðàíÿòü ñâîå âíèìàíèå çàôèêñèðîâàííûì íà òîì æå ðàññòîÿíèè, ÷òî è íà ðàáîòå. 

Ïðè ýòîì ñàìûì íåâåðíûì äåéñòâèåì áóäåò, íåçàâèñèìî îò òîãî, ðàáîòàåò ëè ÷åëîâåê áèáëèîòåêàðåì, êàññèðîì, êëåðêîì, ðóêîâîäèòåëåì èëè ìàøèíèñòîì, óéòè ñ ðàáîòû è, ïðèäÿ äîìîé, ñåñòü è çàôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà îáúåêòå, íàõîäÿùåìñÿ íà áîëåå èëè ìåíåå òàêîì æå ðàññòîÿíèè, êàê òå, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî èìååò äåëî íà ðàáîòå.

Ïðîöåäóðà: 

Ïðîãóëÿéòåñü ïî óëèöå.

Íóæíî õîäèòü âîêðóã äîìîâ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå, ÷òî âû îòäîõíóëè. Âû ãóëÿåòå ïî óëèöå è ñìîòðèòå íà ïðåäìåòû äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷íåòå âèäåòü òî, ðÿäîì ñ ÷åì âû ïðîõîäèòå. Íåâàæíî, ñêîëüêî ðàç ïðèäåòñÿ ïðîéòèñü âîêðóã êâàðòàëà, íóæíî ïðîñòî ãóëÿòü äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå. 

Ýòî ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå ýêñòðàâåðòèðóåò ñâîå âíèìàíèå â òîò ìèð, â êîòîðîì îí æèâåò.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî ïðîöåññà îáíàðóæèòñÿ, ÷òî ïîíà÷àëó íàñòóïàåò ïðîñâåòëåíèå, à ïîòîì âäðóã íàâàëèâàåòñÿ åùå ãîðàçäî áîëüøàÿ óñòàëîñòü. ×åëîâåê óñòàåò äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî åìó íàäî ñðî÷íî ïîéòè ëå÷ü ñïàòü, è ïðîñïàòü ãëóáîêèì ñíîì äî ñàìîãî óòðà. Íî ýòî åùå íå âðåìÿ ïðåêðàùàòü ïðîãóëêó, ïîñêîëüêó ýòî -  ïðîõîæäåíèå ñêâîçü óòîìëåíèå. Îí “âûãóëèâàåò” ñâîþ óñòàëîñòü. Âàæåí òîò ôàêòîð, ÷òî îí âûñâîáîæäàåò ñâîå âíèìàíèå îò ñâîåé ðàáîòû è íàïðàâëÿåò åãî íà ìàòåðèàëüíûé ìèð, â êîòîðîì îí æèâåò.

Ýòî ôàíòàñòè÷åñêè õîðîøàÿ òåðàïèÿ. Ðàáîòíèê, êîòîðûé âîçèëñÿ öåëûé äåíü ñ áóìàãàìè è ÷óâñòâóåò óñòàëîñòü è óòîìëåíèå, à ïîòîì âûéäåò è ñòàíåò ïðîãóëèâàòüñÿ ïî óëèöå äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷íåò äåéñòâèòåëüíî ñìîòðåòü íà îêðóæåíèå, ïðåêðàòèò âîëíîâàòüñÿ è èçáàâèòñÿ îò íàçîéëèâûõ ìûñëåé ïî ïîâîäó ìàòåðèàëîâ, ñ êîòîðûìè îí ðàáîòàë.

Ýòî ïî÷òè ÷òî ïàíàöåÿ. Åñëè âû îáîçëèëèñü íà ñâîþ æåíó, òî âû ïîñòóïèòå íåïðàâèëüíî, èçáèâ åå. Ïðàâèëüíîå äåéñòâèå - âûéòè è ïðîãóëèâàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå. È çàñòàâèòü åå âûéòè è ïðîãóëèâàòüñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè. È äåëàòü ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóòà ýêñòðàâåðñèÿ îòíîñèòåëüíî äàííîé ñèòóàöèè. 

Äðåâíåå íàðîäíîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ - çàñòàâèòü ÷åëîâåêà èäòè ïî äîðîãå äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñâàëèòñÿ, ïîòîì ïîäíÿòü åãî è îòâåñòè îáðàòíî, - âåñüìà ýôôåêòèâíî. Îíî õîðîøî áîðåòñÿ ñ ïñèõîçîì.

5. ÀÑÑÈÑÒ ÎÒ ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÛ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 31 èþëÿ 57 “Íåîæèäàííîñòü - àíàòîìèÿ ñíà”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Õîðîø äëÿ áåññîííèöû.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî ðàçíîâèäíîñòü ïðîöåññà “Ïðîãóëÿéñÿ”.

Ïðîöåäóðà: 

Ýòà ïðîöåäóðà ñîñòîèò èç ãóëÿíèÿ ïî óëèöå äî òåõ ïîð, ïîêà ïðåäìåòû íå ñòàíóò âûãëÿäåòü òâåðäûìè. Íåò íèêàêîãî ñïîñîáà çàñòàâèòü èõ ñäåëàòü ýòî, íóæíî ïðîñòî ãóëÿòü ïî óëèöå äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå íà÷íóò âûãëÿäåòü òâåðäûìè.

Ãóëÿéòå äî òåõ ïîð, ïîêà îêðóæåíèå íå ïðèìåò òâåðäûé âèä.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Äàæå åñëè âû ñîâåðøåííî óòîìëåíû è åäâà ìîæåòå âîëî÷èòü íîãè, âûéäèòå è ãóëÿéòå ïî óëèöå. Ïîñëå ïåðâûõ äâóõ êðóãîâ âîêðóã êâàðòàëà ó âàñ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ àáñîëþòíîå îùóùåíèå òîãî, ÷òî òðåòèé ðàç íàñòîëüêî íåâûíîñèì, ÷òî âðÿä ëè õîòü êòî-òî âîîáùå áûë áû ñïîñîáåí ïðîäåëàòü ýòî. Íî ãäå-òî íà ïîëïóòè âíåçàïíî ïðåäìåòû íà÷èíàþò âûãëÿäåòü òâåðäûìè, óòîìëåíèå ïðîïàäàåò, âû íà÷èíàåòå ïîäíèìàòüñÿ ïî òîíó è ñëåäóþùåå âàøå îùóùåíèå - ðàññëàáëåííîñòü, è òîãäà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òî æ, âû ìîæåòå ïîéòè, ëå÷ü è çàñíóòü. Ýòî íàñòîëüêî ïðîñòî, ÷òî ïî÷òè íåâîçìîæíî óáåäèòü êîãî-ëèáî â òîì, ÷òî ýòî îäèí èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïðîöåññîâ.

6. ÀÑÑÈÑÒ ÄËß ×ÅËÎÂÅÊÀ, ÏÎÁÛÂÀÂØÅÃÎ Â ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜÍÎÉ ÀÂÀÐÈÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 20 ñåíò. 56 “Ëîíäîíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ îäèòîðîâ”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ òîãî, êòî ïîáûâàë â àâòîìîáèëüíîé àâàðèè.

Èíôîðìàöèÿ: Åñëè ÷åëîâåê ïîáûâàë â àâòîìîáèëüíîé àâàðèè, òî ïðåîäîëåòü åå ïîñëåäñòâèÿ åìó ïîìîæåò äåéñòâèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â òîì, ÷òî îí âûéäåò è áóäåò ïðèêàñàòüñÿ ê àâòîìîáèëÿì. 

Ïðîöåäóðà: 

Ïóñòü ÷åëîâåê äîòðàãèâàåòñÿ äî àâòîìîáèëåé.

Èñïîëüçóéòå êîìàíäó:

“Ïðèêîñíèòåñü ê ýòîìó àâòîìîáèëþ”.

Ïðîõîäèòå ýòó êîìàíäó ñíîâà è ñíîâà, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Åñëè ïðèìåíÿòü ýòî â ñî÷åòàíèè ñ “Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óøëî” (“Äåðæèòå ýòîò àâòîìîáèëü, ÷òîáû îí íå óøåë”) “×òî-òî õóäøåå ÷åì” (“Íàçîâèòå ìíå ÷òî-òî õóäøåå, ÷åì ýòà àâòîìîáèëüíàÿ àâàðèÿ”), òî ìîæíî îáðàáîòàòü âñþ àâàðèþ öåëèêîì.

7. ÏÐÎÖÅÑÑ ÎÁÙÅÍÈß ÄËß ÍÅÑ×ÀÑÒÍÎÃÎ ÑËÓ×Àß Ñ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÅÌ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 7 àâã. 58 “Ïåðèîä âîïðîñà è îòâåòà”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ïåðåæèâøåãî íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé ñ àâòîìîáèëåì.

Èíôîðìàöèÿ: Äëÿ ìàëåíüêîãî àññèñòà ýòî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíûé ïðîöåññ.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäà:

“Âñïîìíèòå ñëó÷àé, êîãäà âû îáùàëèñü ñ àâòîìîáèëåì”.

Âàì íóæíî íàéòè ñëó÷àé, êîãäà îí äåéñòâèòåëüíî îáùàëñÿ ñ àâòîìîáèëåì. 

Ïðîõîäèòå ýòó êîìàíäó ñíîâà è ñíîâà, çàñòàâëÿÿ åãî íà êàæäóþ êîìàíäó âñïîìèíàòü ñëó÷àé è ðàññêàçûâàòü âàì î íåì. Ïðîõîäèòü äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: ×åëîâåê ìîæåò îòâåòèòü “Àâàðèè, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, äîðîæíûå ïðîèñøåñòâèÿ, ñ÷åòà çà ðåìîíò” è “ÿ íà ñàìîì äåëå îáùàëñÿ ñ ýòèì”, è âàì ïðèäåòñÿ ïðîÿñíèòü êîìàíäó. “Íåò, ñëó÷àè, êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî îáùàëèñü ñ àâòîìîáèëåì”. Îí âäðóã ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ïîéìåò âûðàæåíèå “ñ àâòîìîáèëåì” â âîïðîñå è âîñêëèêíåò: “Êîãäà ÿ íà ñàìîì äåëå îáùàëñÿ ñ àâòîìîáèëåì? Î, äà! ß ïîìíþ îäèí ñëó÷àé, êîãäà ÿ åõàë ïî Òåõàñó. Íàäî ñêàçàòü, ÿ äåéñòâèòåëüíî îáùàëñÿ ñ ýòèì àâòîìîáèëåì!”. È íåêîòîðàÿ ÷àñòè÷êà èíöèäåíòà îòëåòèò. Ýòî óñòðàíÿåò èíöèäåíò ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ñèëû îáùåíèÿ, ïðåäøåñòâîâàâøåãî äàííîìó íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ.

8. ÏÐÎÖÅÑÑ ÄËß ÂÍÈÌÀÍÈß, ÇÀÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÍÀ ÊÀÊÎÉ-ÒÎ ÍÅÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ Ñ ÒÅËÎÌ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 21 ÿíâ. 54 “Ñåðèÿ ïðîöåññèíãà æèçíåííîñòè”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ òîãî, ÷üå âíèìàíèå öåëèêîì óõîäèò íà çâîí â óøàõ èëè íà êàêîå-òî ïîäîáíîå íåäîìîãàíèå.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî î÷åíü ïðîñòîé àññèñò äëÿ ñíÿòèÿ ôèêñàöèè âíèìàíèÿ ñ ÷åãî-ëèáî.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäû:

1. “Íàéäèòå â ñâîåì òåëå ÷òî-òî, ñ ÷åì âñå â ïîðÿäêå”.

2. “Êàêîå åùå ÷àñòü âàøåãî òåëà â ïîëíîì ïîðÿäêå?”

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 2, 2, 2, 2, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

�9. ÓÒÐÀÒÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 10 äåê. 63 “Ñàåíòîëîãèÿ Íîëü”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ òîãî, êòî ñòðàäàåò îò óòðàòû áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Èíôîðìàöèÿ: Èäåÿ â òîì, ÷òîáû îòêëþ÷èòü ÷åëîâåêà îò ýòîé óòðàòû.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäà:

“Íàéäèòå ÷òî-íèáóäü, ÷òî íå íàïîìèíàåò âàì îá ________ (ýòîì ÷åëîâåêå)”.

Ïðîõîäèòå ñíîâà è ñíîâà, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

10. ÀÑÑÈÑÒ ÄËß ÒÎÃÎ, ÊÒÎ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÈÌÅÒÜ ÄÂÈÆÅÍÈß

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 23 èþëÿ 54 “×åòûðå ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ - ×àñòü 2”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ òîãî, êòî ïðîñòî ñèäèò äîìà, íè÷åãî íå äåëàÿ.

Èíôîðìàöèÿ: ×òî îñòàíàâëèâàåò òàêîãî ÷åëîâåêà? Îí äóìàåò, ÷òî íå ñïîñîáåí èìåòü êàêîå-ëèáî äâèæåíèå.

Äâèæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíóþ ñìåíó ïîëîæåíèé â ïðîñòðàíñòâå. ×òîáû îáðåñòè äâèæåíèå, ÷åëîâåêó íóæíî îñîçíàòü, ÷òî ó íåãî èìååòñÿ ïðîñòðàíñòâî, è ÷òî åìó íóæíî ñîâåðøàòü â íåì êàêèå-ëèáî ïîñëåäîâàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

Ïðîöåäóðà: 

Ïîïðîñèòå ÷åëîâåêà âûéòè íà óëèöó è ïîäñòðè÷ü çåëåíóþ èçãîðîäü (èëè âûïîëíèòü ÷òî-òî â ýòîì ðîäå), íå áîëüøå è íå ìåíüøå, ïðîñòî âûéòè è ïîäñòðè÷ü èçãîðîäü.

Äîáåéòåñü òîãî, ÷òîáû îí ýòî ñäåëàë.

Èëè ïîïðîñèòå åãî âûéòè íà óëèöó, èäòè è êëàñòü êóñî÷åê ìåëà íà òðîòóàð ïî âñåìó ïåðèìåòðó êâàðòàëà ÷åðåç êàæäûå äâà ìåòðà, è äîáåéòåñü òîãî, ÷òîáû îí ýòî ïðîäåëàë. 

Âû îáíàðóæèòå ó íåãî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êåéñà. Ïî÷åìó? Îí çíàåò, ÷òî åìó íåîáõîäèìî ïðîéòè ïî âñåìó ïåðèìåòðó êâàðòàëà èëè çàêîí÷èòü ñòðèæêó èçãîðîäè. Èëè ÷òî åìó íåîáõîäèìî ñíîâà ïðèéòè ê ñâîåé äâåðè èëè ê ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå äâîðà. Èíûìè ñëîâàìè, ÷òî îí ìîæåò ïîñòóëèðîâàòü âðåìåííîé êîíòèíóóì ïî îòíîøåíèþ ê óæå èìåþùèìñÿ ïðåäìåòàì. 

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîå ïîäîáíîå îïèñàííîìó âûøå äåéñòâèå.

Ïðîâîäèòå ýòî äî äîñòèæåíèÿ óëó÷øåíèé â åãî êåéñå, ÷òî îáûêíîâåííî áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îçàðåíèåì.

11. ÀÑÑÈÑÒ ÄËß ÏËÎÕÎ ×ÓÂÑÒÂÓÞÙÅÃÎ ÑÅÁß ÏÎÑËÅ ÏÎËÅÒÀ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 25 îêò. 56 “Îòíîøåíèå èãð è íå-èãð”.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ òîãî, êòî òîëüêî ÷òî èìåë íåïðèÿòíûé ïåðåëåò íà ñàìîëåòå è ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò.

Èíôîðìàöèÿ: ×åëîâåê íàõîäèëñÿ â ïîëîæåíèè ñëåäñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîëåòó, êîòîðûé ïåðåìåùàë åãî â ïðîñòðàíñòâå. Äàííûé ïðîöåññ ñíîâà äåëàåò åãî ïðè÷èíîé.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäà:

“Ïîñìîòðèòå âîêðóã è ñêàæèòå ìíå, ÷òî âû ìîãëè áû ñäåëàòü”.

Ïðîõîäèòå ýòó êîìàíäó ñíîâà è ñíîâà, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê èçáàâèëñÿ îò òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîâîäèòå ýòîò àññèñò ïðèìåðíî 15 ìèíóò. Ýòî ïðè÷èíà-ðàññòîÿíèå-ñëåäñòâèå.

12. ÏÐÎÖÅÑÑ ÄËß ÏÐÈÕÐÀÌÛÂÀÍÈß ÈËÈ ÕÐÎÌÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 5 íîÿáðÿ 51 “Ïîñòóëàòû è ýìîöèÿ”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ õðîìîãî èëè äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèõðàìûâàåò.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ óñòðàíÿåò ïîñòóëàòû.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäà:

“Êòî õðîìàë ïîñëå òîãî, êàê âû íàíåñëè åìó òðàâìó, à ïîòîì ñîæàëåëè îá ýòîì?”

Ïðîõîäèòå ýòó êîìàíäó ñíîâà è ñíîâà, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

13. ÀÑÑÈÑÒÛ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß Â ÒÐÀÂÌÎÏÓÍÊÒÅ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 17 èþíÿ 54 “Àññèñòû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòî òî, ÷òî ìîæíî ïðèìåíÿòü â òðàâìîïóíêòå èëè â ïðèåìíîì ïîêîå áîëüíèöû, ëåãêî âûïîëíèì.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ ñîñòîèò â îðèåíòàöèè îòíîñèòåëüíî îêðóæåíèÿ. Îí

Ïðîöåäóðà: Ãîâîðèòå ñ ëþäüìè â òîò ìîìåíò, êîãäà îíè âõîäÿò è äåëàéòå ñëåäóþùåå, òðàòÿ íåäîëãîå âðåìÿ íà êàæäîãî.

Ïîïðîñèòå ÷åëîâåêà:

“Ïî÷óâñòâóéòå ïîë ïîä íîãàìè”.

Ïîïðîñèòå åãî íåñêîëüêî ðàç:

“Ïî÷óâñòâóéòå ñòóë”.

“Ïîëîæèòå ðóêó íà ñòóë”.

“Òåïåðü ïî÷óâñòâóéòå ýòî. ×òî ýòî?”.

“Ïî÷óâñòâóéòå ïîë ïîä íîãàìè”.

“Ïîòîëîê äàëåêî?”.

“Íà êàêîì ðàññòîÿíèè íàõîäèòñÿ ñòåíà âïåðåäè âàñ?”

“Åùå ðàç ïî÷óâñòâóéòå ýòîò ñòóë”.

È òàê äàëåå. Êîìàíäû íå îáÿçàòåëüíî ïîâòîðÿòü îäíè è òå æå. Âû ìîæåòå ïðîéòè èõ ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, ïîêà îí íå ïðèîáîäðèòñÿ èëè ó íåãî íå íàñòóïèò îçàðåíèå, ïîòîì ñ äðóãèì ïàöèåíòîì è ò.ä.

14. ÏÐÎÖÅÑÑ ÄËß ÒÎÃÎ, ÊÒÎ ÁÎÈÒÑß ÁÎËÅÇÍÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 4 íîÿáðÿ 53 “Íåïðåäñêàçóåìîñòü è àâòîìàòè÷íîñòü, ïðîöåññû äëÿ èõ ðàçðåøåíèÿ”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ïðîöåññ äëÿ ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî ñòðàõ ïåðåä áîëåçíüþ.

Èíôîðìàöèÿ: Èäåÿ â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî ïðåêðàòèòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ áîëåçíè.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Áóäüòå ñâîèì òåëîì”.

2. “Áóäüòå áîëåçíüþ, íàïàäàþùåé íà òåëî”.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, 1, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

15. ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈÅ ÏÐÈßÒÍÛÕ ÌÎÌÅÍÒÎÂ

Ññûëêè: Ëåêöèÿ 2 àâã. 50 “Âàæíîñòü äîñòèæåíèÿ èíãðàìì”, ëåêöèÿ 17 àâã. 50 “Ïðÿìîé ïðîâîä”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Âû ìîæåòå îòêëþ÷àòü ãîëîâíûå, çóáíûå áîëè è ò.ï. ïðîõîæäåíèåì íåäàâíèõ ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ, òàê êàê ýòî ñïîñîáíî âûêëþ÷èòü èíãðàììó. Ýòî âåñüìà ïîëåçíî.

Èíôîðìàöèÿ: Âû ìîæåòå âûâåñòè ÷åëîâåêà èç ñîñòîÿíèÿ ëåãêîãî âêëþ÷åíèÿ ïðîõîæäåíèåì ïðèÿòíîãî ìîìåíòà.

Â 20 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ äàæå õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòèêà îòêëþ÷àåòñÿ òàêèì ñïîñîáîì. Íî ýòî îãðàíè÷åííûé ìåòîä. Ýòî íå ñðåäñòâî èçáàâëåíèÿ, à ñðåäñòâî îáëåã÷åíèÿ. Íî îíî ìîæåò äàòü ÷åëîâåêó îùóùåíèå áîëüøåãî êîìôîðòà. 

Ïðîöåäóðà: 

Ïóñòü ÷åëîâåê çàêðîåò ãëàçà. Ïîïðîñèòå åãî:

“Âñïîìíèòå ÷òî-íèáóäü î÷åíü ïðèÿòíîå, ÷òî âû äåëàëè íåäàâíî”.

Ïðîâåäèòå åãî ÷åðåç ñëó÷àé, è ïóñòü îí ðàññêàæåò âàì î íåì. Ïóñòü îí åùå ðàç ïðîäåëàåò ýòî. È åùå ðàç. Âû ìîæåòå çàäàâàòü âîïðîñû ñ öåëüþ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðèÿòíîñòü ìîìåíòà (“Âàì áûëî âåñåëî?” “Êàê âûãëÿäåë îêåàí?” è ò.ï.). Ïðîõîäèòü äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

16. ÏÐÎÖÅÑÑÈÍÃ ÏÎÑÒÓËÀÒÎÂ

Ññûëêè: Ëåêöèÿ 15 îêò. 51 “ÀÐÎ è ïðîöåññèíã óñèëèÿ”, ëåêöèÿ 11 îêò. 51 “Ýïèöåíòðû è ñàìîîïðåäåëåíèå”, ëåêöèÿ 9 ìàðòà 55 “Çäîðîâüå è îïðåäåëåííîñòü”.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ áîëåçíåé è íåäîìîãàíèé.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ óíè÷òîæàåò ñòàðûå ïîñòóëàòû. ×åëîâåê ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîñòóëàòîâ èëè óòâåðæäåíèé. Îí ãîâîðèò: “Â ìóçûêå ÿ íå ñèëåí”, è ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ëåò ïîñëå ýòîãî îí íå ìîæåò èñïîëíÿòü ìóçûêó. 

×åëîâåêà ìîæíî èçáèòü, ïåðåëîìàòü ðóêè, çàñòðåëèòü, ïîäíÿòü íà âûñîòó òðåõ êèëîìåòðîâ íà âîçäóøíîì øàðå è ñáðîñèòü åãî îòòóäà âíèç, ðàçîäðàòü åãî íà êóñêè è ðàñêèäàòü â ñòîðîíû, îí ìîæåò ââÿçûâàòüñÿ â ñâîåé æèçíè â ñàìûå îïàñíûå àâàíòþðû, è íèñêîëüêî íå ïîñòðàäàòü îò âñåãî ýòîãî, åñëè òîëüêî íå ñêàæåò ñàìîìó ñåáå: “Íà ýòîò ðàç ìíå êîíåö”. Êîíåö íàñòóïèò â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà îí ýòî ïðîèçíåñåò. 

×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñëåäñòâèåì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîñòóëàòîâ. È áîëåå ðàííèé ïîñòóëàò âñåãäà äåéñòâóåò, íåñìîòðÿ íà áîëåå ïîçäíèå.

Ïðîöåäóðà: 

Â ýòîì ïðîöåññå íåò ñòðîãî çàäàííûõ êîìàíä. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ ÷åì âû èìååòå äåëî, âû ôîðìóëèðóåòå ñâîé âîïðîñ òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê îáíàðóæèë ïîñòóëàò, ñëóæàùèé îñíîâàíèåì äëÿ åãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòè âîïðîñû íå ìîíîòîííû. Èäåÿ ñîñòîèò â çàäàâàíèè åìó âîïðîñîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó íàéòè ïîñòóëàò. Äëÿ ÷åëîâåêà ñ êîñòûëÿìè âû ìîãëè áû íà÷àòü ñ âîïðîñà òèïà

“Êîãäà âû ïðèíÿëè ðåøåíèå èìåòü êîñòûëè?”

(È ïîòîì äàëåå ñ âîïðîñàìè, ïðèâåäåííûìè íèæå äëÿ áîëåçíåé).

Áîëüíîãî ÷åëîâåêà ñïðîñèòå:

“Êîãäà âû ïðèøëè ê ìíåíèþ î òîì, ÷òî âû çàáîëååòå?”

Åñëè îí îòâå÷àåò: “Äà íåò, íå áûëî òàêîãî”, òî çàäàéòå ïðèìåðíî òàêîé âîïðîñ:

“Õîðîøî, à êîãäà âû ìîãëè áû ýòî ñäåëàòü?”, èëè “Áûë ëè ðÿäîì ñ âàìè êòî-òî, â ÷üåì ïðèñóòñòâèè âû áûëè áîëüíû ñèëüíåå, ÷åì â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé?”

Äîáåéòåñü ïîëó÷åíèÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, îòûñêàâ òåðìèíàë, à çàòåì ñïðîñèòå:

“Ïðèíèìàëè ëè âû êîãäà - íèáóäü ðåøåíèå, äåéñòâèòåëüíîå, àíàëèòè÷åñêîå ðåøåíèå, áûòü áîëüíûì â ïðèñóòñòâèè (ýòîãî ÷åëîâåêà)?”

Ïîëó÷èòå îòâåò è çàòåì ñïðîñèòå:

“Åñòü ëè äðóãîé ìîìåíò â âàøåé æèçíè, êîãäà âû ðåøèëè çàáîëåòü?”

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòà íà ýòî èñïîëüçóéòå âîïðîñû òèïà:

“Êàê íàñ÷åò øêîëû?”.

“Äåòñêîãî ñàäà?”.

È ïðîäîëæàéòå òàêèì îáðàçîì. 

Âîò åùå îäèí ïîäõîä ê áîëåçíè èëè ñîìàòèêå:

“Âû êîãäà-íèáóäü æåëàëè ñòàòü áîëüíûì?” èëè “Âû êîãäà-íèáóäü çàñòàâëÿëè ñåáÿ áîëåòü?” èëè “Âû êîãäà-íèáóäü õîòåëè áîëåòü?”.

“Íó-íó, â âàøåé æèçíè äîëæåí áûòü ìîìåíò, êîãäà âû õîòåëè áûòü áîëüíûì”.

“Âû êîãäà-íèáóäü ïûòàëèñü èçáàâèòüñÿ òàêèì ñïîñîáîì îò çàíÿòèé â øêîëå, íàïðèìåð?”.

È ïðîäîëæàéòå çàäàâàòü âîïðîñû, êàê îïèñàíî âûøå.

Äëÿ çðåíèÿ:

“Âû ïîìíèòå ñëó÷àé, êîãäà íå õîòåëè âèäåòü ÷òî-òî?” èëè “Âû ïîìíèòå ìîìåíò, êîãäà âû ïðèíÿëè ðåøåíèå, ÷òî âû íå ìîæåòå âèäåòü?”.

È ïîòîì ïðîäîëæàéòå òàêèì æå îáðàçîì äî îáíàðóæåíèÿ ïîñòóëàòà.

Ïðîäîëæàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà íå îáíàðóæèòñÿ ïîñòóëàò è ó ïðåêëèðà íå ïîÿâÿòñÿ î÷åíü õîðîøèå ïîêàçàòåëè.

17. ÇÀÊËÞ×ÅÍÈß (ÂÛÂÎÄÛ)

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 29 îêò. 51 “Òåòà-ôàêñèìèëå - ÷àñòü 2”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ïðîâîäèòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé òðàâìå èëè íåäîìîãàíèè, òèïà ñèíÿêà íà ãîëåíè, âûëåòåâøåãî ñóñòàâà è ò.ï.

Èíôîðìàöèÿ: Åñëè ÷åëîâåê ìîæåò âñïîìíèòü, êàê îí ñäåëàë çàêëþ÷åíèå (âûâîä), òî âàì òàêæå íóæíî ñïðîñèòü åãî, êàêîâà áûëà ïðè÷èíà äëÿ äàííîãî çàêëþ÷åíèÿ, è òîãäà îíî ïîëíîñòüþ îòäåëèòñÿ îò âñåãî îñòàëüíîãî áàíêà.

Ïðîöåäóðà: 

Â ñëó÷àå ñ ñèíÿêîì íà ãîëåíè ïðîöåññ áóäåò ïðèìåðíî òàêèì:

(Ýòè êîìàíäû íå ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî çàäàííûìè).

“Êîãäà ó âàñ áûëî æåëàíèå ïíóòü êîãî-íèáóäü ïî ãîëåíè?”.

“Ó âàñ íå áûëî æåëàíèÿ ïíóòü ñâîåãî ó÷èòåëÿ ïî ãîëåíè?”.

“Ó âàñ íå áûëî æåëàíèÿ ïíóòü ñâîþ ìàòü ïî ãîëåíè?”.

“Ó âàñ íå áûëî æåëàíèÿ ïíóòü ñâîåãî îòöà ïî ãîëåíè?”.

“Ó âàñ åñòü áðàòüÿ èëè ñåñòðû?”.

“Õîðîøî, ó âàñ íå áûëî æåëàíèÿ ïíóòü ñâîåãî áðàòà (èëè ñåñòðó) ïî ãîëåíè?.

Ïðîäîëæàéòå òàêèì îáðàçîì äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

18. ÀÑÑÈÑÒ - ÏÐÎÖÅÑÑÈÍÃ ÓÑÈËÈß

Ññûëêè: Ëåêöèÿ 15 îêò. 51 “ÀÐÎ è ïðîöåññèíã óñèëèÿ”, “Ïðîöåäóðà ïîâûøåííîãî óðîâíÿ è àêñèîìû”, ãëàâà 9

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ãîëîâíîé, çóáíîé áîëè èëè ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Èíôîðìàöèÿ: Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåññèíãà óñèëèÿ âû äîáèðàåòåñü äî àïàòèè ñîãëàñèÿ è çàòåì ðàáîòàåòå ñ ÷åëîâåêîì ââåðõ ïî Øêàëå Òîíîâ. Ýòî - ñîêðàùåííàÿ ðàçíîâèäíîñòü Ïðîöåññèíãà Óñèëèÿ.

Ïðîöåäóðà: 

Äëÿ ãîëîâíîé áîëè êîìàíäû áóäóò òàêèå:

1. “Ñäåëàéòå óñèëèå, íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü ãîëîâíóþ áîëü”.

2. “Ñäåëàéòå óñèëèå, íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ÍÅ èìåòü ãîëîâíóþ áîëü”.

3. “Ñäåëàéòå óñèëèå, íåîáõîäèìîå, ÷òîáû èìåòü ãîëîâíóþ áîëü”.

4. “À òåïåðü ñíîâà ñäåëàéòå óñèëèå, íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ÍÅ èìåòü ãîëîâíóþ áîëü”.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 3, 4, 3, 4, è ò.ï., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

19. ÏÎ×ÓÂÑÒÂÓÉÒÅ  ÆÈÂÎÑÒÜ

(Ïðîöåññèíã óñèëèÿ 1952 ãîäà)

Ññûëêà: Ïðèëîæåíèå ¹4 ê êíèãå “Íàóêà âûæèâàíèÿ”, ôåâð. 1952, ÏÐÎÖÅÑÑÈÍÃ ÓÑÈËÈß

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ ëþáîé çàñòàðåëîé áîëüþ èëè ñîìàòèêîé. Ýòî çàìå÷àòåëüíàÿ èãðà äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè. Îáû÷íî îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ñòàíóò èãðàòü ñ âàìè â íåå, è â îãðîìíîì ÷èñëå êåéñîâ âû ñìîæåòå âûêëþ÷àòü èõ êàøåëü, øìûãàíèå íîñîì, áîëè è íåäîìîãàíèÿ.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ, åñëè ïðèìåíÿòü åãî äîñòàòî÷íî äîëãî, ìîæåò èçáàâèòü ïðåêëèðà îò êàêîé-íèáóäü çàñòàðåëîé áîëè. Âíèìàíèå ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåì íàïðàâëåíî íå òîëüêî íà îêðóæåíèå, îíî òàêæå ôèêñèðóåòñÿ íà ñòàðîé áîëè èëè äàæå íà äåñÿòêàõ ñòàðûõ áîëåé, î êîòîðûõ ÷åëîâåê äàæå è íå “çíàåò”, ÷òî îíè ó íåãî åñòü.

Îí ìîæåò íå îñîçíàâàòü ýòîé ðàññåÿííîñòè âíèìàíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå îáðàòèòü åãî âíèìàíèå íà êàêóþ-òî äðóãóþ ÷àñòü òåëà. Äàííûé ñïèñîê ïðîñòî íàïðàâëÿåò âíèìàíèå ïðåêëèðà íà ýòó äðóãóþ ÷àñòü òåëà. Ïðîõîäÿ ýòîò ñïèñîê, îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîííûì èëè îùóòèòü äåéñòâèòåëüíóþ áîëü. Êîãäà åãî âíèìàíèå ïåðåõîäèò ê òîé ÷àñòè òåëà, ÷òî áîëèò, îùóùåíèå áîëè îòêëþ÷àåòñÿ. Îí ìîæåò òàêæå îáíàðóæèòü, ÷òî çàñòàðåëàÿ áîëü èìååò ñêëîííîñòü “èçíàøèâàòüñÿ”, èñ÷åçàòü ïîñëå òîãî, êàê îí ïðî÷óâñòâóåò åå íåñêîëüêî ðàç.

Ïðîöåäóðà: 

Íàïðàâëÿéòå âíèìàíèå ïðåêëèðà ê íàçâàííûì ÷àñòÿì òåëà, ïî î÷åðåäè. Ñîñðåäîòà÷èâàéòåñü íà æèâîñòè äàííîé íàçâàííîé ÷àñòè òåëà. Ïóñòü ïðåêëèð ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ òàê, áóäòî âñÿ åãî æèçíü ïîëíîñòüþ çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â íåé. Åñëè ïðè ýòîì â êàêîì-òî äðóãîì ìåñòå òåëà âêëþ÷àåòñÿ áîëü, èãíîðèðóéòå åå è ïðîäîëæàéòå ðàáîòàòü ñ ýòèì ñïèñêîì. 

� “Ïî÷óâñòâóéòå æèâîñòü ___________:”

�

1. Ïðàâîé êèñòè ðóêè.

2. Ëåâîé êèñòè ðóêè.

3. Çàòûëêà.

4. Ïðàâîé ñòóïíè

5. Ëåâîé ñòóïíè

6. Ïðàâîãî êîëåíà

7. Æèâîòà

8. Ëåâîãî êîëåíà

9. Ñïèíû

10. ßçûêà

11. Ïàõà

12. Ïðàâîé íîãè

13. Ïðàâîé ðóêè

14. Ëåâîé íîãè

15. Ïðàâîãî óõà

16. Ïðàâîé ùåêè

17. Ëáà

18. Ëåâîãî óõà

19. Ëåâîé ùåêè

20. Ïðàâîãî ïëå÷à

21. Ëåâîãî ïëå÷à

22. Çàäíåé ÷àñòè øåè

23. Ìîçãà

24. Ïðàâîé ïîëîâèíû òåëà

25. Ëåâîé ïîëîâèíû òåëà

26. Âñåõ ïàëüöåâ

27. Íîñà

28. Ïîäáîðîäêà

�

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Íå îáðàùàéòå íèêàêîãî âíèìàíèÿ íà êàêèå-ëèáî âîçíèêàþùèå áîëè èëè ñîííîå ñîñòîÿíèå. Ïðîñòî ïðîäîëæàéòå äâèãàòüñÿ ïî ñïèñêó. Åñëè âû áóäåòå ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä, òî, âîçìîæíî, óñòðàíèòå íåêîòîðûå ñåðüåçíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå áîëåå ÷åì îäíîé ñåññèè.

20. ÀÑÑÈÑÒ ÎÒ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÑÑÎÐÛ Ñ ÑÓÏÐÓÃÎÌ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 17 èþíÿ 54 “Àññèñòû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòîò àññèñò ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ ìóæåì èëè æåíîé ïîñëå ñåðüåçíîé ññîðû (äðàêè), êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü ýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì è óãðîçîé ïîòåðè.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî åùå îäèí ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ ïîòåðåé èëè óãðîçîé ïîòåðè. Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ íåìåäëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ â êðàéíåé ñèòóàöèè.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Íàçîâèòå ìíå ìåñòà, ãäå ñåðäèòûé(-àÿ) _________ (ìóæ/æåíà) áûë áû â áåçîïàñíîñòè”.

2. “Íàçîâèòå ìíå ìåñòà, ãäå ñåðäèòûé(-àÿ) _________ (ìóæ/æåíà) ñ÷èòàë áû âàñ íàõîäÿùèìñÿ â áåçîïàñíîñòè”.

Ïðîõîäèòü ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî çíà÷èòåëüíî áîëüøèì çàðÿäîì, ÷åì åäèíñòâåííàÿ âòîðè÷íàÿ èíãðàììà.

�21. ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÓÃÐÎÇÛ ÑÎ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÊÐÓÆÅÍÈß

Ññûëêà: “Ñîçäàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé”, ëåêöèÿ 29 àïð. 59 “Äåòñêèé ïðîöåññèíã”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ðàáîòû ñ æèâîòíûìè, î÷åíü ìàëåíüêèìè äåòüìè èëè ñîâåðøåííî áîëüíûìè ëþäüìè.

Èíôîðìàöèÿ: Íåïðèÿòíîñòè ó ïðåêëèðà ìîãóò âîçíèêàòü è òîãäà, êîãäà îêðóæåíèå ñëèøêîì îïàñíî è ïî ýòîé ïðè÷èíå íå ìîæåò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì äîñòàòî÷íîãî èíòåðåñà. Ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî îêðóæåíèå íåñåò â ñåáå óãðîçó äëÿ ÷åëîâåêà, à ÷åëîâåê íå ìîæåò ñòàòü ñòîëü æå îïàñíûì äëÿ îêðóæåíèÿ. Åãî îòâåòîì íà ýòî ñòàíîâèòñÿ íåïîäâèæíîñòü è îáùåå óõóäøåíèå.

Ïðîöåäóðà: 

Ïóñòü æèâîòíîå, ðåáåíîê èëè áîëüíîé ÷åëîâåê ïðèêàñàåòñÿ ê âàøåé ðóêå.

Â ýòîò ìîìåíò, ñòàðàÿñü íå èñïóãàòü ýòî æèâîå ñóùåñòâî, îòâåäèòå ñâîþ ðóêó.

Çàòåì ñíîâà ïðèáëèçüòå åå, ÷òîáû îòîäâèíóòü, ñíîâà è ñíîâà.

Ýòî âñå äåëàåòñÿ, åñòåñòâåííî, ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïà ïîñòåïåííîñòè.

Ïðîöåññ áóäåò çàâåðøåí, êîãäà æèâîå ñóùåñòâî ïðîÿâèò æåëàíèå æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì. Â áîëüøîé ñòåïåíè îí ìîæåò ïîìî÷ü âîññòàíîâèòü äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Âû ïðèòðàãèâàåòåñü ê ïåðåäíèì ëàïàì êîøêè è ïðîñòî îñòàâëÿåòå òàì ñâîþ ðóêó è æäåòå, êîãäà êîøêà ïðèêîñíåòñÿ ê âàøåé ðóêå. È êîãäà êîøêà äîòðàãèâàåòñÿ äî ðóêè, âû ìåäëåííî (èíà÷å èñïóãàåòå êîøêó) îòâîäèòå ñâîþ ðóêó, à êîøêà ñòàðàåòñÿ ïðèäåðæàòü åå ëàïîé. Êîøêà ñíîâà ïîëîæèò íà ðóêó ñâîþ ëàïó. Òåïåðü îòâåäèòå ñâîþ ðóêó íà áîëüøåå ðàññòîÿíèå. È åñëè âû áóäåòå ïðîâîäèòü ñ íåé ýòîò ïðîöåññèíã ðåãóëÿðíî, êàæäûé äåíü âñåãî ïî íåñêîëüêî ìèíóò, ýòà êîøêà ñòàíåò ðàç â âîñåìü êðó÷å ëüâà. Ðàáîòàÿ ñ ñóùåñòâàìè òàêèì ñïîñîáîì, âû ïîñòåïåííî ïðîâîäèòå èõ ÷åðåç ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ è â êîíöå êîíöîâ îíè ñòàíîâÿòñÿ æåñòêèìè. Ïðåæäå ÷åì ïîäîáðåòü, îíè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü æåñòêèìè.

22. ÓÃÐÎÆÀÞÙÅÅ ÎÊÐÓÆÅÍÈÅ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 10 äåê. 63 “Ñàåíòîëîãèÿ Íîëü”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ òîãî, êîìó îêðóæåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü îïàñíûì. 

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî î÷åíü ïðîñòîé ïðîöåññ. Îí ïðîâîäèòñÿ â îòíîøåíèè îêðóæåíèÿ, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åëîâåêó óãðîæàþùèì. 

Ïðîöåäóðà: 

Ïðîâîäèòå ýòîò ïðîöåññ ñ îêðóæåíèåì, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åëîâåêó óãðîæàþùèì. 

Èñïîëüçóéòå êîìàíäó:

“Ïîñìîòðèòå âîêðóã è îòìåòüòå, ÿâëÿåòñÿ ëè îêðóæåíèå íàñòîëüêî îïàñíûì, êàê ýòî êàæåòñÿ”.

Ïðîõîäèòå ýòó êîìàíäó ñíîâà è ñíîâà, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

23. ÏÐÎÖÅÑÑ ÄËß ÒÎÃÎ, ÊÒÎ ×ÓÂÑÒÂÓÅÒ, ×ÒÎ ÂÑÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÛ ÂÐÀÆÄÅÁÍÎ ÎÒÍÎØÅÍÈÞ Ê ÍÅÌÓ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 10 äåê. 63 “Ñàåíòîëîãèÿ Íîëü”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ÷åëîâåêà, ÷óâñòâóþùåãî, áóäòî âñå âîêðóã íàñòðîåíû âðàæäåáíî ïî îòíîøåíèþ ê íåìó.

Èíôîðìàöèÿ: Â ýòîì ïðîöåññå ïðåêëèð èññëåäóåò îêðóæåíèå è îáíàðóæèâàåò â íåì âñå, äàæå ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå, ïðèçíàêè íàäåæíîñòè.

Ïðîöåäóðà: 

Èñïîëüçóéòå êîìàíäó òèïà ïðèâåäåííûõ íèæå. Ìîæíî ïîäáèðàòü ôîðìóëèðîâêè, áîëåå ïîäõîäÿùèå äëÿ êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé.

“Íàéäèòå â âûñêàçûâàíèÿõ îêðóæàþùèõ ëþäåé òî, ÷òî íå âðàæäåáíî ïî îòíîøåíèþ ê âàì”.

(Çàòåì âû ïðîñèòå íàéòè â âûñêàçûâàíèÿõ îêðóæàþùèõ ëþäåé åùå ÷òî-òî, ÷òî íå âðàæäåáíî, è ò.ä.)

“Åñòü ëè â ýòîì ó÷ðåæäåíèè õîòÿ áû îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ïðîÿâëÿåò ïî îòíîøåíèþ ê âàì îòêðûòîé âðàæäåáíîñòè?”.

(Çàòåì âû ïðîñèòå íàéòè äðóãèõ ëþäåé â ó÷ðåæäåíèè, êîòîðûå íå ïðîÿâëÿþò îòêðûòîé âðàæäåáíîñòè, è ò.ä.)

“Áûëî ëè ñåãîäíÿ ñêàçàíî ÷òî-òî, íå ÿâëÿþùååñÿ íàïðÿìóþ, íåïîñðåäñòâåííî âðàæäåáíûì ïî îòíîøåíèþ ê âàì?”.

(Çàòåì âû ïðîñèòå âñïîìíèòü åùå ÷òî-òî ñêàçàííîå ñåãîäíÿ, íå ÿâëÿþùååñÿ íàïðÿìóþ, íåïîñðåäñòâåííî âðàæäåáíûì, è ò.ä.)

Ïðîõîäèòü äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

24. ÏÐÎÖÅÑÑ ÄËß ÏÎÑÒÎßÍÍÎ ÁÎËÅÞÙÅÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 20 àâã. 54 “Àêñèîìû: ×àñòü IV”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ïîñòîÿííî áîëåþùåãî ÷åëîâåêà.

Èíôîðìàöèÿ: Åñëè êòî-òî ïîñòîÿííî áîëååò, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ó íåãî èìååòñÿ êîíòðïîñòóëàò ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì. Ñëåäîâàòåëüíî, íàì íàäî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îí ïîñòóëèðîâàë, ÷òî îí çäîðîâ.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäà:

“Ïðåäñòàâüòå ñåáå çäîðîâîå ñîñòîÿíèå”.

Ýòî ïðîõîäèòñÿ ñíîâà, ñíîâà è ñíîâà, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Ïðåæäå ÷åì ïîïðàâèòüñÿ, îí ìîæåò çàáîëåòü åùå ñèëüíåå, òàê êàê áóäåò ïðîäîëæàòü íàòûêàòüñÿ íà ïîñòóëàò áûòü áîëüíûì.

25. ÀÑÑÈÑÒ ÎÒ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÏÐÈÑÒÓÏÀ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 12 ôåâð. 57 “Ôèíàëüíàÿ ëåêöèÿ: Âîïðîñ è Îòâåò”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ìîæíî ïðèìåíÿòü ñ òåì, ó êîãî áûë ñåðäå÷íûé ïðèñòóï. Âñåãäà ñíà÷àëà îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

Èíôîðìàöèÿ: Åñëè ÷åëîâåê íå íóæäàåòñÿ â íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîâåäèòå ýòîò ïðîöåññ.

Íå ðàññòðàèâàéòåñü, ñ ãîòîâíîñòüþ âñòóïàéòå â îáùåíèå ñ ÷åëîâåêîì è ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü ïîëîæèòåëüíîå ïî ýòîìó ïîâîäó.

Ïðîöåäóðà: 

Âîéäèòå â îñÿçàòåëüíîå îáùåíèå, ïðèêàñàíèÿìè, âîò òàê:

“Ïðèêîñíèòåñü ê ìîåìó ñåðäöó”.

“À òåïåðü ÿ ïðèêîñíóñü ê âàøåìó. Âèäèòå, ÿ ïðèêîñíóëñÿ ê âàøåìó ñåðäöó”.

“Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ÿ ïðèêîñíóëñÿ ê âàøåìó ñåðäöó?”.

“Õîðîøî, òåïåðü âû ïðèêîñíèòåñü ê ìîåìó ñåðäöó”.

“Õîðîøî, à ÿ ïðèêîñíóñü ê âàøåìó ñåðäöó”.

“È âû ïðèêîñíèòåñü ê ìîåìó”.

Ýòè êîìàíäû íå çàäàíû ñòðîãî. Ïðîäîëæàéòå òàêèì îáðàçîì, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÷åëîâåê ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå

26. ÏÐÎÖÅÑÑ ÎÒ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÆÅËÓÄÊÀ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 11 îêò. 51 “Àêñèîìû 33-49”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Îò ðàññòðîéñòâà æåëóäêà.

Èíôîðìàöèÿ: Âîñïðèÿòèÿ õðàíÿòñÿ â óìå, “ïîäøèòûå” ïî âðåìåíè. Â âîñïðèÿòèÿõ ñîäåðæèòñÿ âðåìÿ. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò òàêèì îáðàçîì óñòðàíèòü óñèëèå èç èíãðàììû.

Ïðîöåäóðà: 

Ïóñòü ÷åëîâåê ëÿæåò íà êðîâàòü è âîîáðàçèò ñåáå ðàñïîëîæåíèå ñåðåäèíû ñâîåãî òåëà òåì èëè èíûì ñïîñîáîì, êàêèì óãîäíî îáðàçîì. Ñïðîñèòå åãî:

“Êàê âû äóìàåòå, â êàêîì ìåñòå ðàñïîëîæåíà ñåðåäèíà âàøåãî òåëà?”.

Âåðîÿòíî, îí îòâåòèò íå÷òî âðîäå: “Äà âîò ïðÿìî òóò, íà êðîâàòè”.

Ñêàæèòå:

“Íåò, â êàêîì ïîëîæåíèè îíà íàõîäèëàñü òîãäà? Ìîæåòå âû âîîáðàçèòü, â êàêîì ïîëîæåíèè îíà íàõîäèëàñü òîãäà?”.

Îí ïîëó÷èò âîñïðèÿòèå ýòîãî. Ó íåãî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñìóòíîå îùóùåíèå, ÷òî ýòî íåìíîãî ïðîøëî, è òîãäà âû ãîâîðèòå:

“Õîðîøî, òåïåðü ïåðåìåñòèòå åå îáðàòíî. Îòïðàâüòå òîãäàøíåå âîñïðèÿòèå îáðàòíî”.

È îí íà÷íåò ïåðåìåùàòü òîãäàøíåå âîñïðèÿòèå íàçàä, íà ìåñòî. Çàòåì ïóñòü îí ïîëó÷èò òîãäàøíåå âîñïðèÿòèå ñâîèõ ñòóïíåé, òîãäàøíåå âîñïðèÿòèå ñâîèõ ðóê è ïîòîì ñíîâà òîãäàøíåå âîñïðèÿòèå ñâîåãî æåëóäêà. Åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü ýòî, òî âû âûáüåòå óñèëèå èç èíãðàììû, êîòîðàÿ äàæå íå áûëà âîñïðèíÿòà.

27. ÏÐÎÖÅÑÑ ÎÒ ÁÎËÅÉ Â ÆÈÂÎÒÅ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 26 îêò. 56 “Òåìïû îáó÷åíèÿ”, ëåêöèÿ 25 ÿíâ. 57 “Ìåòîäû îäèòèðîâàíèÿ: îñîáåííîñòè”, ÁÏÎ 107 1 ìàðòà 57 ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÜ ÁÎËÅÉ Â ÆÈÂÎÒÅ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ïðè îùóùåíèÿõ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ó ÷åëîâåêà â îáëàñòè æåëóäêà â ìîìåíòû ñèëüíîãî è èíòåíñèâíîãî ñòðàõà. 

Èíôîðìàöèÿ: Òàêèå áîëè â æèâîòå - ýòî ïðîñòî çàìåøàòåëüñòâî, â áîëüøîé ñòåïåíè âûçûâàåìîå ðåñòèìóëÿöèåé âáëèçè âàãóñà (áëóæäàþùåãî íåðâà). Ýòî îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ íåðâîâ, è ïðè ðåñòèìóëÿöèè îí ïðèõîäèò â âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå.

Ýòîò ïðîöåññ áûë èñïîëüçîâàí ïðè ðàáîòå ñ áîëÿìè â æèâîòå. Åãî ìîæíî ïðîâîäèòü ïî÷òè ïðè ëþáîì ñîñòîÿíèè êåéñà.

Ïðîöåäóðà: 

Óñàäèòå ïðåêëèðà â êîìíàòå è îáðàòèòå åãî âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî ó êîìíàòû âñåãî èìååòñÿ øåñòü ñòîðîí. ×åòûðå ñòåíû, ïîòîëîê è ïîë.

×àñòü I

Ïóñòü îí ïîìåùàåò â ñòåíû ïî âñåìó ïåðèìåòðó, â ïîòîëîê è â ïîë, êàæäûé ðàç î÷åíü ñòàðàòåëüíî è àêêóðàòíî, íåçàâèñèìî îò òîãî, ìîæåò ëè îí ýòî ñäåëàòü, óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò èäòè â _________”, è îí ãîâîðèò çäåñü êóäà (íàçûâàåò ìåñòî).

Óáåäèòåñü, ÷òî îí çíàåò î òîì, ÷òî îí äîëæåí ïîìåñòèòü â ñòåíó óòâåðæäåíèå î ñåáå èëè î íåêîòîðîé ÷àñòè ñâîåãî òåëà “Ýòî çíà÷èò èäòè â _________”.

Âû ïðîñèòå ïðåêëèðà ïîìåùàòü â ÷åòûðå ñòåíû, ïîòîëîê è ïîë â ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå óòâåðæäåíèå, îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ñàìîìó èëè êàêîé-òî ÷àñòè åãî òåëà “Ýòî çíà÷èò èäòè â ___________”, è çäåñü ïðåêëèð íàçûâàåò ìåñòî. Îí ïîìåùàåò “Ýòî çíà÷èò èäòè â” è äîáàâëÿåò “Òüìóòàðàêàíü”. Ñî ñëåäóþùåé ñòîðîíîé êîìíàòû, îí âêëàäûâàåò “Ýòî çíà÷èò èäòè â” è äîáàâëÿåò “Àëáàíèþ”.

Äàëåå ñòåíà ãîâîðèò åìó “Ýòî çíà÷èò èäòè â”, è îí ìîæåò âñòàâèòü òóäà “Àôðèêó”. Îí âêëàäûâàåò âåñü ïîñòóëàò âíóòðü. Ïîòîì ïîìåùàåò åãî â ÷åòûðå ñòåíû, ïîòîëîê è ïîë, â òàêîì ïîðÿäêå. Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ïðîöåññà âåñüìà çàìåòíî çàâèñèò îò ðåãóëÿðíîñòè (ïðàâèëüíîñòè) äåéñòâèé.

Èñïîëüçóéòå êîìàíäû:

1. “Ïîìåñòèòå â ëåâóþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò èäòè â ________”.”.

2. “Ïîìåñòèòå â ïåðåäíþþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò èäòè â ________”.”.

3. “Ïîìåñòèòå â ïðàâóþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò èäòè â ________”.”.

4. “Ïîìåñòèòå â çàäíþþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò èäòè â ________”.”.

5. “Ïîìåñòèòå â ïîòîëîê óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò èäòè â ________”.”.

6. “Ïîìåñòèòå â ïîë óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò èäòè â ________”.”.

Ïðîéäèòå âûøåïðèâåäåííûå êîìàíäû îäèí ðàç ïîî÷åðåäíî, 1, 2, 3, 4, 5, 6, êàæäûé ðàç óäîñòîâåðÿÿñü, ÷òî ïðåêëèð âûïîëíèë êîìàíäó.

×àñòü II

Çàòåì ïåðåõîäèòå ê “Ýòî çíà÷èò íå èäòè”.

Èñïîëüçóéòå êîìàíäû:

7. “Ïîìåñòèòå â ëåâóþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò íå èäòè â ________”.”.

8. “Ïîìåñòèòå â ïåðåäíþþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò íå èäòè â ________”.”.

9. “Ïîìåñòèòå â ïðàâóþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò íå èäòè â ________”.”.

10. “Ïîìåñòèòå â çàäíþþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò íå èäòè â ________”.”.

11. “Ïîìåñòèòå â ïîòîëîê óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò íå èäòè â ________”.”.

12. “Ïîìåñòèòå â ïîë óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò íå èäòè â ________”.”.

Ïðîéäèòå êàæäóþ èç ýòèõ êîìàíä îäèí ðàç, 7, 8, 9, 10, 11, 12, ïîòîì âåðíèòåñü è ñíîâà ïðîéäèòå ×àñòü I, ïîòîì ñíîâà ×àñòü II. Äåëàéòå ýòî åùå è åùå ðàç. 

Ïðîéäèòå ×àñòè I è II: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ. Ñãëàæèâàíèå èõ ñ êåéñîì íèçêîãî óðîâíÿ ïðè ðåàëüíûõ áîëÿõ â æèâîòå çàíèìàåò äîâîëüíî äîëãîå âðåìÿ, ïðè íàëè÷èè âîçáóæäåíèÿ â ýòî âðåìÿ.

×àñòü III

Êîãäà äàííàÿ ïàðà áóäåò äîâåäåíà äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ, èçìåíèòå êîìàíäó îäèòèíãà íà “Ýòî îçíà÷àåò îñòàòüñÿ â”, ïî âñåì øåñòè ñòîðîíàì. Âû ãîâîðèòå ïðåêëèðó: “Òàê, âû âèäèòå ýòó ñòåíó? Ïîìåñòèòå “Ýòî îçíà÷àåò îñòàòüñÿ â” (âû äîáàâëÿåòå ìåñòî) â ýòó ñòåíó”. Ýòî âûïîëíÿåòñÿ ïî êðóãó øåñòü ðàç.

Èñïîëüçóéòå êîìàíäû:

1. “Ïîìåñòèòå â ëåâóþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò îñòàòüñÿ â ________”.”.

2. “Ïîìåñòèòå â ïåðåäíþþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò îñòàòüñÿ â ________”.”.

3. “Ïîìåñòèòå â ïðàâóþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò îñòàòüñÿ â ________”.”.

4. “Ïîìåñòèòå â çàäíþþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò îñòàòüñÿ â ________”.”.

5. “Ïîìåñòèòå â ïîòîëîê óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò îñòàòüñÿ â ________”.”.

6. “Ïîìåñòèòå â ïîë óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò îñòàòüñÿ â ________”.”.

Ïðîéäèòå ýòè êîìàíäû ïîî÷åðåäíî îäèí ðàç, 1, 2, 3, 4, 5, 6, êàæäûé ðàç óäîñòîâåðÿÿñü, ÷òî ïðåêëèð âûïîëíÿåò êîìàíäó.

×àñòü IV

×àñòü IV - ýòî “Ýòî çíà÷èò íå îñòàâàòüñÿ â”.

Èñïîëüçóéòå êîìàíäû:

7. “Ïîìåñòèòå â ëåâóþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò íå îñòàâàòüñÿ â ________”.”.

8. “Ïîìåñòèòå â ïåðåäíþþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò íå îñòàâàòüñÿ â ________”.”.

9. “Ïîìåñòèòå â ïðàâóþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò íå îñòàâàòüñÿ â ________”.”.

10. “Ïîìåñòèòå â çàäíþþ ñòåíó óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò íå îñòàâàòüñÿ â ________”.”.

11. “Ïîìåñòèòå â ïîòîëîê óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò íå îñòàâàòüñÿ â ________”.”.

12. “Ïîìåñòèòå â ïîë óòâåðæäåíèå “Ýòî çíà÷èò íå îñòàâàòüñÿ â ________”.”.

Ïðîéäèòå ×àñòè III è IV: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ. 

Ýòîò ïðîöåññ ñëåäóåò ïðîâîäèòü äî èñ÷åçíîâåíèÿ áîëåé â æèâîòå.

28. ÀÑÑÈÑÒ ÎÒ ÍÅÏÐÅÊÐÀÙÀÞÙÅÃÎÑß ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß ÈÇ ÍÎÑÀ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 12 ôåâð. 57 “Ôèíàëüíàÿ ëåêöèÿ: Âîïðîñ è Îòâåò”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ïðè íåïðåêðàùàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè èç íîñà.

Èíôîðìàöèÿ: Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïðîöåññà ìîæåò îñòàíîâèòü íåïðåêðàùàþùååñÿ êðîâîòå÷åíèå èç íîñà è ñíîâà ïîñòàâèòü ÷åëîâåêà â ñòðîé. Îí íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ çàìåíû ïåðâîé ïîìîùè.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Äåðæèòå ñâîå ëèöî è äåëàéòå òàê, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî”. 

2. “Äåðæèòå _______ (ïðåäìåò) è äåëàéòå òàê, ÷òîáû îí íå óõîäèë”.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, 1, è ò.ï., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

29. ÏÐÎÖÅÑÑ ÄËß ÀÐÒÐÈÒÀ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 24 îêò. 51 “Ââîäíûå äàííûå îá îáñëóæèâàþùèõ ôàêñèìèëå”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ïðîâåäèòå ýòîò ïðîöåññ ñ ÷åëîâåêîì, èìåþùèì àðòðèò. Ïðèìåíÿòü ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Èíôîðìàöèÿ: Àðòðèò - ýòî áîëåçíü óäåðæèâàíèÿ. ×åëîâåê ñòðåìèòñÿ óäåðæàòü äâèæåíèå; îí ïûòàåòñÿ çàñòîïîðèòü äâèæåíèå.

Ïðîöåäóðà: 

Ïðîéäèòå êîìàíäó:

“Êîãäà âû ñòðåìèëèñü çàñòîïîðèòü äâèæåíèå â âàøåì îêðóæåíèè?”.

Ïðîõîäèòå ýòó êîìàíäó ñíîâà è ñíîâà, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

30. ÀÑÑÈÑÒÛ ÄËß ÓÌÈÐÀÞÙÅÃÎ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 12 ôåâð. 57 “Ôèíàëüíàÿ ëåêöèÿ: Âîïðîñ è Îòâåò”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòè ïðîöåññû ìîæíî ñ ïîëüçîé ïðèìåíÿòü ñ óìèðàþùèìè. 

Èíôîðìàöèÿ: Òåòàíà íóæíî îáîäðèòü. Âû ìîæåòå ïðèîáîäðèòü åãî, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ åìó, ÷òî îí ìîæåò äåðæàòüñÿ çà âåùè, ÷òî îí âñå åùå ìîæåò ïðèêàñàòüñÿ ê âåùàì è ÷òî îí âñå åùå ìîæåò ÷óâñòâîâàòü âåùè. Ôàíòàñòè÷åñêóþ ïîëüçó ïðèíîñÿò ïðîöåññû-îðèåíòàöèè è “Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî” è òîìó ïîäîáíûå.

Ïðîöåäóðà: 

Â ýòîé êàòåãîðèè åñòü íåñêîëüêî óìåñòíûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðîöåññîâ:

Ïðîöåññ-îðèåíòàöèÿ (Ðàçäåë 1)

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (Ðàçäåë 2)

“Äåðæè ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî” (Ðàçäåë 2)

31. ÏÐÎÖÅÑÑ ÎÒ ÏÀÐÀËÈ×À

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 1954 “Ïðîöåññèíã èëëþçèè”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ïîìîùü èçëå÷åíèþ ïàðàëè÷à.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ ïîìîãàë ëþäÿì ïðåîäîëåòü ïàðàëè÷ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà.

Ïðîöåäóðà: 

Ïðîöåññ âûïîëíÿåòñÿ ïðèìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

“Êàêèì ïàëüöåì âû ìîæåòå ïîøåâåëèòü?”.

“Îõ”, - ãîâîðèò ÷åëîâåê, - “ÿ ìîãó ïîøåâåëèòü âñåé êèñòüþ”. Âû ãîâîðèòå:

“Ïîøåâåëèòå âñåé êèñòüþ”.

“Òåïåðü ïîøåâåëèòå êàæäûì ïàëüöåì ïî îòäåëüíîñòè. Âûòÿíèòå èõ. Òåïåðü ïîäâèãàéòå âñåé êèñòüþ. Âû âèäèòå, ÷òî âàøå çàïÿñòüå íåìíîãî äâèãàåòñÿ, êîãäà âû øåâåëèòå êèñòüþ?”.

“Òåïåðü ïîøåâåëèòå çàïÿñòüåì. Åùå ïîñèëüíåå ïîøåâåëèòå çàïÿñòüåì. Òåïåðü ñèëüíåå ïîøåâåëèòå êèñòüþ. Ïîøåâåëèòå êèñòüþ è çàïÿñòüåì”.

“Âû çàìå÷àåòå, ÷òî âàøå ïðåäïëå÷üå äâèãàåòñÿ, êîãäà âû øåâåëèòå êèñòüþ?”.

“Ïîäâèãàéòå ïðåäïëå÷üåì, çàïÿñòüåì è êèñòüþ. Âû çàìå÷àåòå, ÷òî âàø ëîêîòü äâèãàåòñÿ, êîãäà âû øåâåëèòå êèñòüþ?”.

×åëîâåê ïðèîáîäðèòñÿ è ïîëó÷èò îáëåã÷åíèå ñ èçáàâëåíèåì îò ÷àñòè ïàðàëè÷à èëè îò âñåãî öåëèêîì.

�32. ÏÐÎÖÅÑÑ ÄËß ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÐÎÁËÅÌÀÌÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 30 äåê. 53 “Áûòèå, äåëàíèå, áåññîçíàòåëüíîñòü”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ôèçè÷åñêîé ïðîáëåìû - ìîçîëåé, àðòðèòà, õðîìîòû è ò.ï.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ äîâîëüíî äåéñòâåíåí.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Áóäüòå òåïåðü _________ (ôèçè÷åñêîé ïðîáëåìîé)”.

2. “Òåïåðü áóäüòå ñîáîé”.

3. “Òåïåðü áóäüòå _________ (ôèçè÷åñêîé ïðîáëåìîé)”.

4. “Òåïåðü áóäüòå ñîáîé”.

Ïðîõîäèòå êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 3, 4, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Ôîðìóëèðîâêà êîìàíä äëÿ õðîìîé íîãè (èëè ïîäîáíîãî íåäîìîãàíèÿ) ìîæåò áûòü òàêîé:

1. “Áóäüòå òåïåðü õðîìîé íîãîé”.

2. “Òåïåðü áóäüòå ñîáîé”.

3. “Òåïåðü áóäüòå õðîìîé íîãîé”.

4. “Òåïåðü áóäüòå ñîáîé”.

Êîìàíäû ïðîõîäÿòñÿ 1, 2, 3, 4, 3, 4, 3, 4, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

33. ÌÅÑÒÀ, ÃÄÅ ÍÅÒ ÝÒÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 21 ÿíâ. 54 “Ñåðèÿ ïðîöåññèíãà æèçíåííîñòè”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñ ôèçè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, òèïà áîëåé â æåëóäêå.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî íå ïðîõîäèòñÿ íà àáñòðàêòíûõ çíà÷èìîñòÿõ. Êîãäà âû ñïðàøèâàåòå, ÷òî òàì íàõîäèòñÿ, âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå, ÷òîáû ïðåêëèð äàë âàì óâåðåííûé îòâåò.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäû òàêèå:

1. “Íàçîâèòå ìíå ìåñòî, ãäå íåò ____________ (ñîñòîÿíèÿ, íàïð., “áîëè â æåëóäêå”)”.

Äîáåéòåñü îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, çàòåì âîçüìèòå îòâåò è èñïîëüçóéòå â ñëåäóþùåì âîïðîñå:

2. “×òî íàõîäèòñÿ â __________ (òîì ìåñòå, êîòîðîå îí íàçâàë â ïåðâîì îòâåòå, íàïð., “óãëó êîìíàòû”)”.

Äîáåéòåñü òîãî, ÷òîáû îí îòâåòèë âàì, ÷òî òàì íàõîäèòñÿ.

2À. Ïðè íåîáõîäèìîñòè: Åñëè îí íå óâåðåí è ãîâîðèò ÷òî-òî òèïà “À, ÿ íå çíàþ. Ìîæåò, ...”, òî ñïðîñèòå:

“Òàê, íàñ÷åò ïåðâîãî ìåñòà, âû óâåðåíû, ÷òî ýòîãî ñîñòîÿíèÿ òàì íåò?”.

Åñëè îí ãîâîðèò “íåò”, ÷òî îí íå óâåðåí â òîì, ÷òî ýòîãî ñîñòîÿíèÿ òàì íåò, òî ñêàæèòå:

“Õîðîøî, äàâàéòå íàéäåì ìåñòî, â îòíîøåíèè êîòîðîãî âû ñîâåðøåííî óâåðåíû, ÷òî åãî òàì íåò”.

Ïîëó÷èòå îòâåò íà ýòîò âîïðîñ è çàòåì ïîâòîðèòå ïðèâåäåííûé âûøå ¹2.

Óáåäèòåñü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî îòâå÷àåò íà âîïðîñ.

3. “Íàçîâèòå ìíå åùå îäíî ìåñòî, ãäå íåò _______ (ñîñòîÿíèÿ)”.

Ïîëó÷èòå îòâåò íà ýòîò âîïðîñ è ñïðîñèòå:

4. “×òî òàì íàõîäèòñÿ?”.

4À. Ïðè íåîáõîäèìîñòè: Åñëè îí íå óâåðåí, òî ñïðîñèòå:

“Òàê, íàñ÷åò ïåðâîãî ìåñòà, âû óâåðåíû, ÷òî ýòîãî ñîñòîÿíèÿ òàì íåò?”.

Åñëè îí ãîâîðèò “íåò”, ÷òî îí íå óâåðåí â òîì, ÷òî ýòîãî ñîñòîÿíèÿ òàì íåò, òî ñêàæèòå:

“Õîðîøî, äàâàéòå íàéäåì ìåñòî, â îòíîøåíèè êîòîðîãî âû ñîâåðøåííî óâåðåíû, ÷òî åãî òàì íåò”.

Ïîëó÷èòå îòâåò íà ýòîò âîïðîñ è çàòåì ïîâòîðèòå ïðèâåäåííûé âûøå ¹4.

Óáåäèòåñü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî îòâå÷àåò íà âîïðîñ.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 3, 4, 3, 4, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

34. ÓËÓ×ØÅÍÈÅ ÏÐÈ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Ññûëêà: “Ñàåíòîëîãèÿ: Îñíîâû ìûñëè”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòîò ïðîöåññ íàïðàâëåí íà ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, âðîäå îòíÿâøåéñÿ íîãè, êîòîðàÿ ôèçè÷åñêè â ïîëíîì ïîðÿäêå, íî ïðè ýòîì íåâîçìîæíî åþ ïîëüçîâàòüñÿ.

Èíôîðìàöèÿ: Îí ìîæåò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå èëè ñîìàòèêó:

Ïðîöåäóðà: 

Ïðîéäèòå äàííóþ êîìàíäó íà îáëàñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ñîìàòèêè:

“Ïîñìîòðèòå çäåñü âîêðóã è íàçîâèòå ìíå ÷òî-íèáóäü, ÷åì âàøà _______ (íîãà) ìîãëà áû îáëàäàòü”.

Ïðîéäèòå ýòî ñíîâà è ñíîâà, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

35. ÏÐÎÖÅÑÑ ÄËß ÎÒÊËÞ×ÅÍÈß ÑÎÌÀÒÈÊÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 21 äåê. 53 “Ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü íàïðàâëåíèå”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ñîìàòèêè.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî áûñòðûé ñïîñîá îòêëþ÷åíèÿ ñîìàòèêè.

Ïðîöåäóðà: 

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Áóäüòå âàøèì òåëîì”.

2. “Áóäüòå áîëüþ”.

Ïîäàâàéòå êîìàíäû äîñòàòî÷íî ìåäëåííî, ÷òîáû îí óñïåë ïîáûòü îáîèìè. 

Ïðîéäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, 1, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Åñëè ÷åëîâåê âèäèò êàðòèíêó è îíà åìó íàäîåëà, ïðèìåíèòå òàêîå ñðåäñòâî:

“Òåïåðü áóäüòå ñîáîé”.

“Òåïåðü áóäüòå êàðòèíêîé”.

“Áóäüòå ñîáîé”.

“Áóäüòå êàðòèíêîé”.

È òàê äàëåå, äî òåõ ïîð, ïîêà êàðòèíêà íå ïåðåñòàíåò äîñàæäàòü åìó. Çàòåì âåðíèòåñü ê ïðîöåññó è ïðîäîëæàéòå, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

36. ÏÐÎÖÅÑÑ ÎÁÙÅÍÈß ÄËß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÎÌÀÒÈÊÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 8 àïð. 59 “Ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ðàáîòû ñ áîëüíûì ïàëüöåì, ðóêîé, ñòóïíåé, ïëå÷îì, íîãîé è ò.ï.

Èíôîðìàöèÿ: Õðîíè÷åñêóþ ñîìàòèêó ìîæíî îáðàáîòàòü ïðîöåññîì îáùåíèÿ.

Ïðîöåäóðà: 

Åñëè ó ÷åëîâåêà áîëèò ïàëåö, äîñòàâëÿÿ åìó ìíîãî ñòðàäàíèé, òî ïðîöåññ áóäåò âûãëÿäåòü ïðèìåðíî òàê:

“Òàê, äîòðîíüòåñü äî ñòîëà ýòèì ïàëüöåì”.

“Äîòðîíüòåñü ýòèì ïàëüöåì äî ïåïåëüíèöû”.

“Äîòðîíüòåñü ýòèì ïàëüöåì äî ãîëîâû”.

“Äîòðîíüòåñü ýòèì ïàëüöåì äî ðóêè”.

“Äîòðîíüòåñü ýòèì ïàëüöåì äî äðóãîé ðóêè”.

“Äîòðîíüòåñü ýòèì ïàëüöåì äî ãðóäè”.

“Äîòðîíüòåñü ýòèì ïàëüöåì äî ñòîëà”.

“Äîòðîíüòåñü ýòèì ïàëüöåì äî ýòîé òàðåëêè”.

“Äîòðîíüòåñü ýòèì ïàëüöåì äî ãðóäè”.

“Äîòðîíüòåñü ýòèì ïàëüöåì äî ìàêóøêè ãîëîâû”.

“Äîòðîíüòåñü ýòèì ïàëüöåì äî íîñà”.

“Äîòðîíüòåñü ýòèì ïàëüöåì äî äðóãîé ðóêè”.

È òàê äàëåå, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

37. ÑÏÎÑÎÁ ÈÇÁÀÂËÅÍÈß ÎÒ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÎÌÀÒÈÊÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 29 îêò. 51 “Òåòà-ôàêñèìèëå - ×àñòü 1”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ õðîíè÷åñêîé ñîìàòèêè.

Èíôîðìàöèÿ: Âû ìîæåòå íå äîêîïàòüñÿ äî îòâåòà, íî åñëè ïðåêëèð îòâåòèò íà ýòîò âîïðîñ, åñëè âû ñìîæåòå íàéòè îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, òî õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòèêà ìîæåò ïðîñòî èñ÷åçíóòü.

Ïðîöåäóðà: 

Ïóñòü ÷åëîâåê ðàññìîòðèò ýòó õðîíè÷åñêóþ ñîìàòèêó:

1. “Âîçüìèòå òî, ÷òî âû ñ÷èòàåòå ñâîåé õðîíè÷åñêîé ñîìàòèêîé, ïðÿìî ñåé÷àñ, â äàííûé ìîìåíò, è ïðîñòî ïîäóìàéòå î íåé”.

Ïîòîì ñïðîñèòå:

2. “Òàê, ó êîãî âû õîòåëè áû âèäåòü ýòó ñîìàòèêó?”.

Äîáåéòåñü ïîëó÷åíèÿ ïîëíîãî îòâåòà íà ïîñëåäíèé âîïðîñ. Åñëè ïðåêëèð íå ïîíèìàåò âòîðîé âîïðîñ, âû ìîæåòå ñïðîñèòü:

“Êîìó âû ñíà÷àëà ïûòàëèñü ïåðåäàòü ýòî?”.

Ïðîéäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, è ò.ï., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

38. ÏÐÎÖÅÑÑ ÄËß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÎÌÀÒÈÊÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 4 èþíÿ 55 “Íàïðàâëåíèå èñòèíû â ïðîöåññèíãå”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ õðîíè÷åñêîé ñîìàòèêè.

Èíôîðìàöèÿ: Õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòèêà - ýòî íåèñ÷åçàþùàÿ áîëü. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò èçìåíèòü ñîìàòèêó èëè èçáàâèòü îò íåå.

Ïðîöåäóðà: 

Ïóñòü ÷åëîâåê ïåðåäâèãàåò ñîìàòèêó âîêðóã:

1. “Ïåðåìåñòèòå _________ (õðîíè÷åñêóþ ñîìàòèêó) âïðàâî”.

2. “Ïåðåìåñòèòå _________ (õðîíè÷åñêóþ ñîìàòèêó) âëåâî”.

3. “Ïåðåìåñòèòå _________ (õðîíè÷åñêóþ ñîìàòèêó) ââåðõ”.

4. “Ïåðåìåñòèòå _________ (õðîíè÷åñêóþ ñîìàòèêó) âíèç”.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 1, 2, 3, 4, 1, 2, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

�

ÐÀÇÄÅË IV



ÀÑÑÈÑÒÛ ÄËß ÄÅÒÅÉ





�1. ÄËß ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ

Ññûëêà: ÁÎÕÑ 20 äåê. 58 ÏÐÎÖÅÑÑÈÍÃ ÄËß ÍÎÂÎÉ ÌÀÌÛ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà.

Èíôîðìàöèÿ: Âåðîÿòíî, ñàìîå ëó÷øåå - ýòî îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî ïðîöåññèíãà â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ äíåé. Ïîòîì ïîãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì, ñêàæèòå íîâîìó ÷åëîâåêó, ÷òî åìó ðàäû, ïîäðóæèòåñü ñ íèì. Ìîæíî ñäåëàòü ðàçëè÷íûå âåùè, ëó÷øàÿ - ýòî àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå.

Åñòü åùå îäèí ïðîöåññ, êîòîðûé ìîæíî ïðîâåñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó ñîðèåíòèðîâàòüñÿ.

Ïðîöåäóðà: 

Èñïîëüçóéòå êîìàíäó:

“Ñäåëàé òàê, ÷òîáû ýòî òåëî ëåæàëî â ýòîé êîëûáåëè”.

Ïðîõîäèòå ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê âíåøíå íå ïðèîáîäðèòñÿ.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Ýòîò ïðîöåññ ïðåêðàñíî ðàáîòàåò ñ äåòüìè â âîçðàñòå äî øåñòè ìåñÿöåâ.

2. ÀÑÑÈÑÒ ÄËß ÐÀÑÑÒÐÎÅÍÍÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ

Ññûëêà: “Äåòñêàÿ Äèàíåòèêà”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ðåáåíêà, êîòîðûé íåðâíè÷àåò è ðàññòðàèâàåòñÿ, íî íå äëÿ áîëüíîãî ñåðüåçíî.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ óñòðàíÿåò ëîê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ðåñòèìóëÿöèè ó ðåáåíêà. Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåòåé, äîñòàòî÷íî áîëüøèõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿñíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè óñòíî è êîòîðûå ìîãóò ïîíÿòü ôîðìàëüíûå êîìàíäû îäèòèíãà.

Ïðîöåäóðà: 

Ñïðîñèòå ðåáåíêà, êîãäà ðàíåå îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîõîæèì îáðàçîì. Îáû÷íî ðåáåíîê ýòî ïîìíèò. Ïî ìåðå òîãî, êàê âû áóäåòå çàäàâàòü åìó äàëüíåéøèå âîïðîñû î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî, ÷òî îí äåëàë â ýòîò ìîìåíò, êòî è ÷òî ãîâîðèë, êàê îí ñåáÿ ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàë è äðóãèå îáû÷íûå âîïðîñû äëÿ ðàñêðûòèÿ ñèòóàöèè, îí îïèøåò ñöåíó äåéñòâèÿ âèçóàëüíî.

Êîãäà îí ýòî ñäåëàåò, ïðîñòî ïðîâåäèòå åãî ÷åðåç ýòî åùå íåñêîëüêî ðàç: Ïîñëå òîãî, êàê îí îïèøåò èíöèäåíò, ïîïðîñèòå åãî ðàññêàçàòü âàì î íåì åùå ðàç. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ïðîñòóþ ôðàçó äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü ðåáåíêà â íà÷àëî ýòîé ñöåíû.

Ïðîõîäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå âûéäåò èç ýòîãî, ïðèîáîäðèòñÿ è âåðíåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

3. ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ Ñ ÏËÀ×ÓÙÈÌ ÐÅÁÅÍÊÎÌ

Ññûëêà: “Äåòñêàÿ Äèàíåòèêà”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòî õîðîøèé ñïîñîá äëÿ ðàáîòû ñ ïëà÷óùèì ðåáåíêîì.

Èíôîðìàöèÿ: Ïîëó÷èòå îò ðåáåíêà îòâåò, î ÷åì îí ïëà÷åò, è ýòî îáëåã÷èò ïîñëåäñòâèÿ òîãî èíöèäåíòà, ÷òî áåñïîêîèò åãî.

Ïðîöåäóðà: 

Ñïðîñèòå ðåáåíêà:

“Î ÷åì òû ïëà÷åøü?”.

Ïîñëå òîãî, êàê îí íåñêîëüêî ðàç ðàññêàæåò âàì, î ÷åì îí ïëà÷åò, ïðè÷åì âû êàæäûé ðàç ïîìîãàåòå åìó íàïðàâëÿþùèìè âîïðîñàìè, è ðûäàíèÿ óòèõíóò, âû ìîæåòå ñïðîñèòü:

“Î ÷åì åùå òû ïëà÷åøü?”.

Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ðåáåíêà ê áîëåå ðàííåìó ïîäîáíîìó ñëó÷àþ è ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ âêëþ÷åíèåì.

4. ÐÅÁÅÍÎÊ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏËÎÕÎ ÑÅÁß ×ÓÂÑÒÂÓÅÒ

Ññûëêà: “Äåòñêàÿ Äèàíåòèêà”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòîò ìåòîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé ñåáÿ ïëîõî ÷óâñòâóåò.

Èíôîðìàöèÿ: Ðåáåíîê ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ÷òî-òî áûëî ðåñòèìóëèðîâàíî. Åñëè âû ñìîæåòå îòûñêàòü ðàñïîëîæåíèå òîãî, ÷òî åãî ðåñòèìóëèðîâàëî, òî ÷àñòî ñðàçó ïîñëå ýòîãî îí âûéäåò îòòóäà.

Ïðîöåäóðà: 

Ñïðîñèòå:

“×òî ñëó÷èëîñü òàêîãî, ÷òî çàñòàâèëî òåáÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî?”,

Èëè

“×òî ÿ ñêàçàë òàêîãî, ÷òî çàñòàâèëî òåáÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê?”.

×àñòî ýòî âûÿâëÿåò ðåñòèìóëèðóþùèå ýëåìåíòû â íàñòîÿùåé ñèòóàöèè, ñíèìàåò çàðÿä ñ èíöèäåíòà è âûâîäèò ðåáåíêà èç ëîêà. Ïóñòü îí ðàññêàçûâàåò âàì îá ýòîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå.

5. ÐÅÁÅÍÎÊ, ÁÅÃÀÞÙÈÉ ÏÎ ÊÎÌÍÀÒÅ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 29 àïð. 59 “Ïðîöåññèíã ñ äåòüìè”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ðåáåíêà, êîòîðûé íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òîáû áåñèòüñÿ è áåãàòü ïî êîìíàòå.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî ýëåìåíòàðíûé ïðîöåññ, êîòîðûé çàïóñêàåò åãî èãðó áåãàíèÿ ïî êîìíàòå.

Ïðîöåäóðà: 

Èñïîëüçóéòå êîìàíäó:

“Áåãàé ïî êîìíàòå”.

Ïîâòîðÿéòå ýòó êîìàíäó ñíîâà è ñíîâà. Ýòî ñäåëàåò åãî ïðè÷èíîé íàä òåì, ÷òî îí äåëàåò. Ïðîõîäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå óñïîêîèòñÿ è íå ïðèîáîäðèòñÿ.

6. ÍÀÇÎÂÈ ÌÍÅ ×ÒÎ-ÒÎ ÕÓÄØÅÅ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 7 íîÿá. 56 “Ñîòâîðåíèå”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòî ìîæíî ïðèìåíÿòü ïîñëå òîãî, êàê ó ðåáåíêà ñëó÷èëîñü ðàññòðîéñòâî, íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé èëè ÷òî-òî âðîäå ýòîãî.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ îáðàùàåòñÿ ê ÷åìó-òî õóäøåìó, ÷åì òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ íèì.

Ïðîöåäóðà: 

Èñïîëüçóéòå ïðèìåðíî òàêèå ôîðìóëèðîâêè:

“Íàçîâè ìíå ÷òî-òî õóäøåå, ÷åì ýòî”.

“Äàâàé, ðàññêàæè ìíå î ÷åì-íèáóäü õóäøåì, ÷åì ýòî”.

“Î'êåé, íàçîâè ìíå ÷òî-òî åùå õóæå, ÷åì ýòî”.

Ïðîäîëæàéòå ïîäàâàòü ïîäîáíûå êîìàíäû.

Ïðîõîäèòå ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå.

7. ÐÅÁÅÍÎÊ Ñ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌ ÄÅÔÅÊÒÎÌ ÈËÈ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅÌ

Ññûëêà: “Ability” 110, ÌÅÒÎÄÛ ÏÐÎÖÅÑÑÈÍÃÀ Ñ ÄÅÒÜÌÈ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ïðèìåíÿåòñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè äåôåêòàìè èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî ïðîñòîé ïðîöåññ, îò êîòîðîãî ðåáåíîê ïîëó÷èò óäîâîëüñòâèå.

Ïðîöåäóðà: 

Èñïîëüçóéòå êîìàíäû:

1. “Ïî÷óâñòâóé ìîþ ðóêó”.

2. “Ïî÷óâñòâóé ñâîþ ðóêó”.

Ïðîéäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, 1, è ò.ä., èñïîëüçóÿ îáû÷íûå ÷àñòè òåëà, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

8. ÃÄÅ ÝÒÎ ÏÐÎÈÇÎØËÎ? ÃÄÅ ÒÛ ÒÅÏÅÐÜ?

Ññûëêà: “Ability” 110 ÌÅÒÎÄÛ ÏÐÎÖÅÑÑÈÍÃÀ Ñ ÄÅÒÜÌÈ, ÁÎÕÑ 28 ñåíò. 59 ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß Î ÏÐÎÖÅÑÑÈÍÃÅ Ñ ÄÅÒÜÌÈ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ðåáåíêà, êîòîðûé òîëüêî ÷òî ïîëó÷èë òðàâìó, ïîïàë â íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, âûøåë ïîñëå îïåðàöèè è ò.ï.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò àññèñò îñíîâàí íà îáùåíèè ñ îêðóæåíèåì èëè ìåñòîïîëîæåíèåì ñëó÷àÿ è ìåñòîïîëîæåíèåì â íàñòîÿùåì âðåìåíè.

Ïðîöåäóðà: 

Ñïðîñèòå:

1. “Ãäå ýòî ïðîèçîøëî?”.

Ïóñòü îí îòâåòèò íà âîïðîñ è ïîêàæåò, ãäå ýòî ïðîèçîøëî.

2. “Ãäå òû òåïåðü?”.

Ïóñòü îí îòâåòèò íà âîïðîñ è ïîêàæåò, ãäå îí òåïåðü.

Êîìàíäó ìîæíî ìåíÿòü â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé òðàâìû èëè ïðîèñøåñòâèÿ. Íàïðèìåð:

1. “Ãäå òû óïàë?”.

Ïóñòü îí îòâåòèò íà âîïðîñ è ïîêàæåò, ãäå îí óïàë.

2. “Ãäå òû òåïåðü?”.

Ïóñòü îí îòâåòèò íà âîïðîñ è ïîêàæåò, ãäå îí òåïåðü.

Èëè

1. “Ãäå òû óøèáñÿ?”.

Ïóñòü îí îòâåòèò íà âîïðîñ è ïîêàæåò, ãäå îí óøèáñÿ.

2. “Ãäå òû òåïåðü?”.

Ïóñòü îí îòâåòèò íà âîïðîñ è ïîêàæåò, ãäå îí òåïåðü.

Ïðîéäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, 1, è ò.ä., äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ïðèîáîäðèòñÿ è íå âûñâîáîäèòñÿ èç ìåñòîïîëîæåíèÿ ïðîèñøåñòâèÿ èëè òðàâìû. ×àñòî ê íåìó áóäåò ïðèõîäèòü îçàðåíèå.

9. ÏÎÑÌÎÒÐÈ ÍÀ ÌÎÈ ÏÀËÜÖÛ

Ññûëêà: “Ability” 110 ÌÅÒÎÄÛ ÏÐÎÖÅÑÑÈÍÃÀ Ñ ÄÅÒÜÌÈ, ñìîòðèòå òàêæå Ðàçäåë 1, àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ òðàâì.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî õîðîøèé àññèñò äëÿ òðàâìèðîâàííîãî ðåáåíêà.

Ïðîöåäóðà: 

Ñêàæèòå:

“Ïîñìîòðè íà ìîè ïàëüöû”,

ëåãêî äîòðàãèâàÿñü âîêðóã ïîñòðàäàâøåé îáëàñòè.

Àññèñò çàâåðøåí, êîãäà ðåáåíîê ïðèîáîäðÿåòñÿ èëè åãî âíèìàíèå îòõîäèò îò ýòîé òðàâìû.

�10. ÀÑÑÈÑÒ ÍÀ ÑËÓ×ÀÉ ÊÐÀÉÍÅÉ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÄËß ÒÎËÜÊÎ ×ÒÎ ÏÎËÓ×ÈÂØÅÃÎ ÒÐÀÂÌÓ ÐÅÁÅÍÊÀ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 17 èþíÿ 54 “Àññèñòû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äåëàéòå ýòîò àññèñò ðåáåíêó, êîòîðûé òîëüêî ÷òî ïîëó÷èë òðàâìó.

Èíôîðìàöèÿ: Àññèñòû íà ñëó÷àé êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè ÷àñòî òðåáóþòñÿ î÷åíü ñðî÷íî. Âîñïèòàòåëü íà äåòñêîé èãðîâîé ïëîùàäêå ìîæåò èñïîëüçîâàòü äàííûé àññèñò. Åñëè ðåáåíîê óïàë è ðàñòÿíóë ëîäûæêó èëè ÷òî-òî âðîäå ýòîãî, òî ýòî õîðîøèé àññèñò äëÿ òàêîãî ñëó÷àÿ.

Ïðîöåäóðà: 

Âû ñòðåìèòåñü ê òîìó, ÷òîáû âîêðóã òðàâìèðîâàííîãî ðåáåíêà êàê ìîæíî ìåíüøå ðàçãîâàðèâàëè.

Åñëè îêàçàëàñü ðàñòÿíóòîé ëîäûæêà, òî ïðîäåëûâàåòñÿ ñëåäóþùåå:

“Îáðàòè âíèìàíèå íà ìîþ ðóêó”, 

è âû êëàäåòå ðóêó ïîä ýòó ëîäûæêó, äðóãèìè ñëîâàìè, íà ïÿòêó (ïðè íàäåòîé îáóâè).

Çàòåì ïåðåäâèãàåòå ðóêó è ïîâòîðÿåòå êîìàíäó.

Ïðîäîëæàéòå ýòî è óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî ðåáåíîê êàæäûé ðàç ñîîáùàåò âàì î òîì, ÷òî îí âûïîëíèë êîìàíäó.

Ïðîäîëæàéòå äî äîñòèæåíèÿ óñïåõà ó ðåáåíêà.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Åñëè âû õîðîøî ïðîäåëàåòå ýòî â òå÷åíèå äåñÿòè-ïÿòíàäöàòè ìèíóò, òî äîâîëüíî ÷àñòî ðåáåíîê ïðîñòî ïîäíèìåòñÿ è ïîéäåò áåçî âñÿêèõ ñëåäîâ õðîìîòû èëè åùå ÷åãî-ëèáî.

Äàæå åñëè ðåáåíîê êîð÷èòñÿ îò áîëè, îí ïî êðàéíåé ìåðå ïîïûòàåòñÿ ýòî ñäåëàòü. Âû ïî÷óâñòâóåòå äðîæàíèå, ïîòîì ýòî äðîæàíèå óòèõíåò, ñíîâà ïðèäåò è ïîòîì óñïîêîèòñÿ. È äëÿ íåñêîëüêèõ ïåðåìåùåíèé ðóêè - îòñóòñòâèå îñîáåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîòîì âû ïî÷óâñòâóåòå äðîæàíèå, è îíî óòèõíåò, íî íà ýòîò ðàç îíî áóäåò óæå ñëàáåå. Íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê ñíîâà ïðî÷óâñòâóåò ñòîëêíîâåíèå, âûçâàâøåå òðàâìó.

11. ÑÏÎÑÎÁ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß Ñ ÑÅÐÄÈÒÛÌ ÐÅÁÅÍÊÎÌ

Ññûëêà: “Äåòñêàÿ Äèàíåòèêà”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ðàáîòû ñ îáîçëèâøèìñÿ ðåáåíêîì.

Èíôîðìàöèÿ: Íóæíî ïîçâîëèòü ðåáåíêó ïîçëèòüñÿ, äàæå åñëè âû â ýòîì ñëó÷àå âûñòóïàåòå êàê æåðòâà.

Ïðîöåäóðà: 

Ïîçâîëüòå ðåáåíêó ïîçëèòüñÿ. Ïóñòü äåéñòâóåò ïîä èìïóëüñîì ñâîåãî ãíåâà. Îáû÷íî ýòî áûñòðî ïðîõîäèò. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ýòî êîíå÷íîå ÿâëåíèå.

�12. ÀÑÑÈÑÒ ÎÒ ÍÅÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÐÀÂÌÛ

Ññûëêà: “Äåòñêàÿ Äèàíåòèêà”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Íèæåîïèñàííûé àññèñò äåëàåòñÿ â ñëó÷àå íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìû. Íî åñëè ðå÷ü èäåò î ìàëåíüêîì ðåáåíêå, òî ÷àñòî âïîëíå äîñòàòî÷íî ïîçâîëèòü åìó âûïëàêàòüñÿ.

Èíôîðìàöèÿ: Íàèáîëüøóþ ïîëüçó ðîäèòåëè ìîãóò ïðèíåñòè, åñëè áóäóò ìîë÷àòü. Íà òî, ÷òîáû íàòðåíèðîâàòüñÿ ñîõðàíÿòü ìîë÷àíèå, êîãäà ðåáåíîê ïîñòðàäàë, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, íî ïðèîáðåñòè ïðèâû÷êó ñîõðàíÿòü òèøèíó íåòðóäíî. Ìîë÷àíèå íå îáÿçàòåëüíî ïîäàâëÿåò ëþáîâü. Âû ìîæåòå âçÿòü ðåáåíêà íà ðóêè, åñëè îí ýòîãî õî÷åò, èëè îáíÿòü åãî. ×àñòî, åñëè íè÷åãî íå ãîâîðèòü, ìàëåíüêèé ðåáåíîê áóäåò ñèëüíî ïëàêàòü ìèíóòó, ïîòîì âíåçàïíî ïðåêðàòèò, óëûáíåòñÿ è ïîáåæèò îáðàòíî êî ñâîèì çàíÿòèÿì. Åñëè ïîçâîëèòü åìó âûïëàêàòüñÿ, òî ýòî, ïîõîæå, âûñâîáîäèò íàïðÿæåíèå, âîçíèêøåå âñëåäñòâèå òðàâìû, è êîãäà òàê ïðîèñõîäèò, òî àññèñò íå íóæåí. Ôàêòè÷åñêè, ÷àñòî î÷åíü òðóäíî çàñòàâèòü ðåáåíêà âåðíóòüñÿ â ìîìåíò òðàâìû, åñëè îí ïîëó÷èë îáëåã÷åíèå ñàì, òàêèì âîò ñïîñîáîì. Îí áóäåò èçáåãàòü áîëè âîçâðàùåíèÿ, êàê îí èçáåãàë áû ïåðâîíà÷àëüíîé áîëè, è, âåðîÿòíî, èíöèäåíò óæå áóäåò ïðîéäåí è ïåðåïîäøèò, è ñëåäîâàòåëüíî óæå íå ñòîèò î íåì áåñïîêîèòüñÿ.

Íî åñëè ðåáåíîê íå óñïîêàèâàåòñÿ ñàì ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, òî íóæíî ïðîâåñòè ñëåäóþùèé ïðîöåññ.

Ïðîöåäóðà: 

Ïîäîæäèòå, ïîêà îí íå îïðàâèòñÿ ïîñëå êîðîòêîãî ïåðèîäà îñëàáëåíèÿ àíàëèòè÷åñêîãî óìà, êîòîðûì ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàâìà. Îáû÷íî äîâîëüíî íåòðóäíî ñóäèòü î òîì, â ñåáå íàõîäèòñÿ ðåáåíîê èëè íåò. Åñëè îí âñå åùå ïëà÷åò ïîñëå òîãî, êàê ýòîò ïåðèîä ïðîøåë, òî ýòî îáû÷íî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî áûëè ðåñòèìóëèðîâàíû äðóãèå, ïðåäøåñòâîâàâøèå òðàâìû. Â òàêîì ñëó÷àå öåíåí àññèñò. Äëÿ äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà (îò ïÿòè ëåò) àññèñò îáû÷íî íåîáõîäèì.

Êîãäà ðåáåíîê óæå ïðèäåò â ñåáÿ, ñïðîñèòå åãî:

“×òî ñëó÷èëîñü? Êàê òû óäàðèëñÿ? Ðàññêàæè ìíå îá ýòîì”.

Êîãäà îí íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü îá ýòîì, ïåðåêëþ÷èòå åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, åñëè îí ñàì íå íà÷àë ïåðåñêàçûâàòü ïðîèñøåñòâèå â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü òàê:

“Íó - ÿ ñòîÿë íà áîëüøîì êàìíå, ïîñêîëüçíóëñÿ è óïàë, è ....” (ïëà÷åò).

“Òåáå áîëüíî, êîãäà òû ñòîèøü íà ýòîì êàìíå?”.

“Íåò”.

“×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà òû ñòîèøü íà ýòîì êàìíå?”.

“ß ïîñêàëüçûâàþñü . . . “.

“À ïîòîì?”.

“ß ïàäàþ íà çåìëþ”.

“Òàì òðàâà - íà çåìëå?”.

“Íåò, ïåñîê êðóãîì”.

“Ðàññêàæè ìíå îá ýòîì åùå ðàç”.

Âû ïðîâîäèòå ðåáåíêà ÷åðåç ýòî íåñêîëüêî ðàç, ïîêà îí íå çàñêó÷àåò èëè íå çàñìååòñÿ.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Â ýòîì íåò íè÷åãî òðóäíîãî, è âåñü ïðîöåññ ìîæåò ïðîéòè íàñòîëüêî ñïîíòàííî è ëåãêî, ÷òî íåçíàêîìûé ñ Äèàíåòèêîé ÷åëîâåê äàæå íå îñîçíàåò, ÷òî äåëàëîñü ÷òî-òî íåîáû÷íîå. Ïîëó÷èâ íåñêîëüêî àññèñòîâ òàêîãî ðîäà, ðåáåíîê, ïîëó÷èâ òðàâìó, ñàì ïîáåæèò ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé ìîæåò îêàçàòü ýòó áåçáîëåçíåííóþ ïîìîùü è îáîäðèòü, òðåáóÿ, ÷òîáû åìó äàëè “ðàññêàçàòü îá ýòîì”.

13. ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ Ñ ÐÅÁÅÍÊÎÌ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÂÑÅ ÂÐÅÌß ÇËÈÒÑß

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 6 îêò. 56 “Ïðèìåíåíèÿ Ñàåíòîëîãèè”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé âñå âðåìÿ çëèòñÿ.

Èíôîðìàöèÿ: Ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ó âàñ åñòü ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû ìîãëè áû âçÿòü ñåðäèòîãî ðåáåíêà, êîòîðûé ïëîõî âåäåò ñåáÿ â øêîëå, è äåéñòâèòåëüíî óñïåøíî íàó÷èòü åãî ÷åìó-òî? Åñëè ïðîñòî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðåáåíîê äîòðàãèâàëñÿ äî âàøèõ ðóê, ñíîâà è ñíîâà, è, ìîæåò áûòü, äî êîí÷èêà âàøåãî íîñà, òî âû óâèäèòå, ÷òî ïåðåä âàìè íåò áîëüøå çëîãî ðåáåíêà.

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, êàê óáåäèòü çëîãî ðåáåíêà ñäåëàòü ýòî. Íà ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîòðåáóþòñÿ ñèëû, íî åñëè âû ñ ýòèì ñïðàâèòåñü, òî ðåáåíîê ñìåíèò òîí. È âû óâèäèòå, ÷òî ïåðåä âàìè íåò áîëüøå çëîãî ðåáåíêà.

Ïðîöåäóðà: 

Óáåäèòå ðåáåíêà äîòðîíóòüñÿ äî âàøèõ ðóê, ïî î÷åðåäè, êîí÷èêà íîñà è ò.ï.

Ïðîäîëæàéòå ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïåðåñòàíåò áûòü çëûì.

14. ÌÈÌÈÊÐÈß (ÏÎÄÐÀÆÀÍÈÅ)

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 11 ôåâð. 57 “Ïåðèîä âîïðîñà è îòâåòà”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ðåáåíêà, êîòîðûé ïîñòðàäàë.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî õîðîøèé ñïîñîá âîéòè â îáùåíèå ñ ðåáåíêîì è ñïðàâèòüñÿ ñ åãî ðàññòðîéñòâîì.

Ïðîöåäóðà: 

Ìèìèêðèÿ ñîñòîèò èç ïîäðàæàíèÿ òîìó, ÷òî äåëàåò ðåáåíîê. Åñëè îí ñìîòðèò íà âàñ è ãîâîðèò: “________________”, - òî âû ñìîòðèòå íà íåãî è ãîâîðèòå òîæå ñàìîå. Îí óëîâèò ñìûñë è ñðàçó æå èçáàâèòñÿ îò ýòîãî.

Ýòî ìîæåò î÷åíü áûñòðî âûâåñòè ðåáåíêà èç èíãðàììû.

Ðåáåíîê ñìîòðèò íà âàñ è äåëàåò ÷òî-òî, âû ñìîòðèòå íà íåãî è äåëàåòå òî æå ñàìîå. Ýòî çàñòàâëÿåò åãî áûòü ïðè÷èíîé.

Ïðîõîäèòå ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå âûéäåò èç èíöèäåíòà è íå ïðèîáîäðèòñÿ.

15. ÏÐÈÊÀÑÀÍÈÅ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 12 ôåâð. 57 “Ôèíàëüíàÿ ëåêöèÿ: âîïðîñû è îòâåòû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ðåáåíêà ñ òðàâìîé.

Èíôîðìàöèÿ: Âû âñåãäà ìîæåòå çàâëàäåòü âíèìàíèåì ðåáåíêà â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ïðèêîñíóëñÿ ê âàì. È âû âñåãäà ñìîæåòå âçÿòü åãî ðóêó è ïîõëîïàòü åþ ïî òîé ÷àñòè âàøåãî òåëà, êîòîðàÿ ó íåãî òðàâìèðîâàíà. 

Ïðîöåäóðà: 

Ïîòðåïèòå ðåáåíêà ðóêîé, ïîãëàäüòå åãî ïî ãîëîâå è ïîïðîñèòå ïðèòðîíóòüñÿ ê òîé ÷àñòè âàøåãî òåëà, êîòîðàÿ ó íåãî ïîñòðàäàëà. Åñëè îí óäàðèëñÿ ïëå÷îì, ïóñòü îí ïðèêîñíåòñÿ ê âàøåìó ïëå÷ó, à ïîòîì âû ïðèêîñíåòåñü ê åãî ïëå÷ó.

“Ïðèêîñíèñü ê ìîåìó ïëå÷ó”.

“À òåïåðü ÿ ïðèêîñíóñü ê òâîåìó ïëå÷ó”.

“Âèäèøü, ÿ ïðèêîñíóëñÿ ê òâîåìó ïëå÷ó. Òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî ÿ ïðèêîñíóëñÿ ê òâîåìó ïëå÷ó? Õîðîøî, òåïåðü òû ïðèêîñíèñü ê ìîåìó”.

“Õîðîøî, à ÿ ïðèêîñíóñü ê òâîåìó ïëå÷ó”.

“À òû - ê ìîåìó”.

È òàê äàëåå.

Ïðîõîäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå.

16. ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÄËß ÁÎËÜÍÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 12 íîÿá. 52 “Ïðîäîëæåíèå 8-8008: Âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòî ïðîöåññû, êîòîðûå ïîìîãóò áîëüíîìó è ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþùåìó ðåáåíêó.

Èíôîðìàöèÿ: Ïðè áîëåçíè ÷åëîâåê áåñïîìîùåí â îáðàùåíèè ñ ïðîñòðàíñòâîì, âðåìåíåì, ýíåðãèåé è ìàòåðèåé. Ýòè ïðîöåññû ïîìîãóò ïîçâîëèòü ÷åëîâåêó ïåðåìåùàòü âðåìÿ, áûòü áîëüøåé ïðè÷èíîé â îòíîøåíèè ïðîñòðàíñòâà, ìàòåðèè è ýíåðãèè.

Ðåáåíîê, âîçìîæíî, ïîïðàâèòñÿ.

Ïðîöåäóðà: 

Âîò ñïîñîá ðàáîòû ñî âðåìåíåì.

1.	Ïîñòàâüòå ÷àñû, ïî êîòîðûì îí ïîäíèìàåòñÿ â øêîëó, íà êðîâàòü, ïðèâëåêèòå ê íèì åãî âíèìàíèå, ïîáóäèòå åãî âçÿòü ÷àñû, ïîñòàâèòü âîò òóò, íà êðîâàòè. Ïîòîì ïîáóäèòå åãî ïîñòàâèòü èõ ïîáëèæå ê ñåáå, ïîäàëüøå îò ñåáÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû îò ñåáÿ. Îí íà÷íåò ïðèîáîäðÿòüñÿ.

2.	Ïîêàæèòå åìó îáðàòíóþ ñòîðîíó ÷àñîâ, ïîçâîëüòå ïîêðóòèòü ñòðåëêè, ïåðåñòàâèòü èõ, ïåðåâåñòè íà ïîë÷àñà ïîçæå, íà ÷àñ ðàíüøå, ïîäóðà÷èòüñÿ ñ íèìè. Îí ïðèîáîäðèòñÿ.

3.	Ïîäóðà÷èâøèñü ñ ÷àñàìè, ïîñòàâüòå ÷àñû íà ïîë è ïåðåñòàâëÿéòå èõ, òóäà è ñþäà. ×åðåç î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ îí ó âàñ áóäåò ñèäåòü íà êðîâàòè. Ïóñòü ïîòîì îí çàáåðåò ÷àñû íàâåðõ.

4.	Çàòåì ïóñòü îí âîçüìåò ýòè ÷àñû, âûáåðåò ëþáîé ïðåäìåò ïî ñâîåìó æåëàíèþ è ðàçîáüåò èì ÷àñû. È ïóñòü ìàìà äàñò åìó øèëëèíã èëè 25 ïåíñîâ çà òî, ÷òî îí ðàçáèë ÷àñû.

Âîò ñïîñîáû ðàáîòû ñ ïðîñòðàíñòâîì.

Âîçüìèòå êóêîëüíûé äîìèê åãî ìàëåíüêîé ñåñòðåíêè èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå, è äàéòå åìó ïîïåðåñòàâëÿòü âåùè âíóòðè ýòîãî äîìèêà.

Èëè,

Ïóñòü îí çàñòàâèò êîãî-íèáóäü èçìåíèòü ðàñïîëîæåíèå îáúåêòîâ â ñâîåé êîìíàòå, èëè ïðåäîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ñâîé âûáîð â ñìûñëå ïðîñòðàíñòâà, ëþáûì ñïîñîáîì, ìîãóùèì óëó÷øèòü åãî ïðàâî âûáîðà â ïðîñòðàíñòâå.

Èëè,

Ïðîäåëàéòå ýòî íà óðîâíå åãî âåùåé. Âîçüìèòå âåùü, êîòîðàÿ åìó íå íðàâèòñÿ è ïîçâîëüòå åìó óíè÷òîæèòü åå. Âîçüìèòå âåùü, êîòîðàÿ åìó íðàâèòñÿ è ïîçâîëüòå åìó âëàäåòü åþ.

Ïðîõîäèòå, êàê îïèñàíî. Ðåáåíîê äîëæåí ñòàòü áîëüøåé ïðè÷èíîé íàä âðåìåíåì, ïðîñòðàíñòâîì, ìàòåðèåé è ýíåðãèåé.

17. ÐÅÁÅÍÎÊ, ÒÎËÜÊÎ ×ÒÎ ÏÐÎÑÍÓÂØÈÉÑß ÏÎÑËÅ ÍÎ×ÍÎÃÎ ÊÎØÌÀÐÀ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 15 ìàðòà 57 “Òî÷íîå óïðàâëåíèå”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòî ïðîöåññ äëÿ ðåáåíêà, êîòîðûé òîëüêî ÷òî ïðîñíóëñÿ îò íî÷íîãî êîøìàðà è íå ìîæåò îïðàâèòüñÿ îò íåãî.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî èçáàâèò ðåáåíêà îò ñòðàõà ïåðåä ýòèì íî÷íûì êîøìàðîì.

Ïðîöåäóðà: 

Ñêàæèòå ðåáåíêó:

“Äàé ìíå òâîþ ðóêó”.

Âåðîÿòíî, ðåáåíîê áóäåò ïðîñòî ïðîäîëæàòü êðè÷àòü.

Âû, îäèòîð, áåðåòå ðóêó ðåáåíêà è âêëàäûâàåòå åå â ñâîþ. (Äðóãîé ðóêîé âêëàäûâàåòå ðóêó ðåáåíêà â ñâîþ). È ãîâîðèòå “Ñïàñèáî”.

Îòïóñòèòå åãî ðóêó è ïîâòîðèòå êîìàíäó.

Âû äîëæíû äîæäàòüñÿ ìîìåíòà è çàìåòèòü, ÷òî ðåáåíîê ïîäàåò âàì ðóêó áåçî âñÿêîãî ïîáóæäåíèÿ ðóêàìè, èìåííî ýòîãî ìîìåíòà. Âû ïðîäîëæàåòå äåëàòü ýòî, ïîêà ðåáåíîê íå íà÷íåò ïðåäëàãàòü âàì ñâîþ ðóêó, ïîòîì ïåðåñòàåòå áðàòü åå ñàìè è ïðîäåëûâàåòå òîëüêî óñòíóþ ÷àñòü ýòîãî ïðîöåññà. 

Âû äåëàåòå ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå çàñìååòñÿ è íå îãëÿäèò êîìíàòó. Îí ìîæåò ñêàçàòü “ïðèâåò”.

�

ÐÀÇÄÅË V



ÀÑÑÈÑÒÛ ÄËß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ È ÐÎÄÈÂØÈÕ





�1. ÀÑÑÈÑÒ ÄËß ÆÅÍÙÈÍÛ, ÈÌÅÞÙÅÉ ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ Ñ ÐÎÄÀÌÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 13 îêò. 1954, “Ïîäðàçäåëåíèå ïåðåîáó÷åíèÿ: Àññèñò”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ðàáîòå ñ áóäóùåé ìàìîé, ó êîòîðîé íàáëþäàþòñÿ òðóäíîñòè ñ ðîäàìè.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò àññèñò áûë óñïåøíî èñïîëüçîâàí ñ æåíùèíîé, ó êîòîðîé áûëè îãðîìíûå òðóäíîñòè. Îíà íàõîäèëàñü â áîëüíèöå â îæèäàíèè ðîäîâ, íî íå ìîãëà ðîäèòü. Ýòîò ïðîöåññ ïðîâîäèëè òðè ìèíóòû, è íà ñëåäóþùèé äåíü ó ýòîé æåíùèíû ïðîèçîøëè ñîâåðøåííî íîðìàëüíûå ðîäû.

Ïðîöåäóðà: Ïðîñèòå åå îòäàâàòü âàì ïðåäìåòû, ïåðåäàâàÿ âàì èõ â ðóêè.

Èñïîëüçóéòå êîìàíäó:

“Äàéòå ìíå ýòîò ____________ (íàçîâèòå èìåþùèéñÿ ðÿäîì ïðåäìåò)”.

Ïóñòü îíà ïîäàåò âàì âåùè. Ïîäóøêó, êíèãó, ðàñ÷åñêó, âàçó ñ öâåòàìè, è òàê äàëåå. Âû êàæäûé ðàç ïîìåùàåòå ïðåäìåò íà ìåñòî.

Ïðîâîäèòü äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Çàìå÷àíèÿ î ïðîâåäåíèè: Ýòîò ïðîöåññ ðàçëîìàåò ïîñòóëàò “äîëæíà óäåðæàòü” è ïîìîæåò åé èìåòü íîðìàëüíûå ðîäû.

2. ÏÐÎÖÅÑÑ ÄËß ÍÎÂÎÉ ÌÀÌÛ

Ññûëêà: ÁÎÕÑ 20 äåê. 58, ÏÐÎÖÅÑÑÈÍÃ ÄËß ÍÎÂÎÉ ÌÀÌÛ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ æåíùèíû, òîëüêî ÷òî ðîäèâøåé ðåáåíêà.

Èíôîðìàöèÿ: Ïîñëå òîãî, êàê æåíùèíà ðîäèëà, ñ íåé ïðîâîäÿòñÿ ïðîöåññû îáëàäàíèÿ, è ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ íîâîé ìàìû.

Ïðîöåäóðà: Ñðàçó ïîñëå ðîäîâ ñ æåíùèíîé íåîáõîäèìî ïðîðàáîòàòü Ïðîñòîå Îáëàäàíèå, æåëàòåëüíî, ÷òîáû ýòî ñäåëàë ìóæ.

Ïðîñòîå Îáëàäàíèå:

Êîìàíäà òàêîâà:

“Ïîñìîòðè çäåñü âîêðóã è íàéäè ÷òî-òî, ÷åì òû îáëàäàåøü”.

Ýòî Ïðîñòîå Îáëàäàíèå íóæíî ïðîâîäèòü äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðîäîâ è ñíîâà â òîò æå äåíü, à ïîòîì ñíîâà íà ñëåäóþùèé äåíü.

Ïî èñòå÷åíèè äâóõ äíåé ïðîâåäèòå Ôàêòè÷åñêîå Îáëàäàíèå:

Ôàêòè÷åñêîå Îáëàäàíèå:

Ôàêòè÷åñêîå Îáëàäàíèå ñîñòîèò èç òðåõ êîìàíä. Ýòè êîìàíäû òàêîâû:

1. “Ïîñìîòðè çäåñü âîêðóã è íàéäè ÷òî-òî, ÷åì òû îáëàäàåøü”.

Ïðîõîäèòå åå äî ñãëàæèâàíèÿ. (Êîìàíäà ñ÷èòàåòñÿ ñãëàæåííîé òîãäà, êîãäà çàäåðæêà îáùåíèÿ îò ìîìåíòà ïîäà÷è êîìàíäû äî òîãî ìîìåíòà, êàê ïðåêëèð îòâå÷àåò íà êîìàíäó, ñòàíîâèòñÿ îäèíàêîâîé äëÿ òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäàííûõ êîìàíä. Ïðîöåññ òàêæå ñãëàæåí, êîãäà ïðîèñõîäèò îçàðåíèå èëè âîññòàíàâëèâàåòñÿ êàêàÿ-íèáóäü ñïîñîáíîñòü.) Çàòåì ïðîõîäèòå ñëåäóþùóþ êîìàíäó:

2. “Ïîñìîòðèòå çäåñü âîêðóã è íàéäèòå ÷òî-òî, ÷òî âû ìîãëè áû ïðîäîëæèòü”.

Ïðîõîäèòå ýòî äî ñãëàæèâàíèÿ.

3. “Ïîñìîòðèòå çäåñü âîêðóã è íàéäèòå ÷òî-òî, ÷åìó âû ìîãëè áû ïîçâîëèòü èñ÷åçíóòü”.

Ïðîõîäèòå ýòî äî ñãëàæèâàíèÿ. À ïîòîì ñíîâà âîçâðàùàéòåñü ê ïåðâîé êîìàíäå è ïðîäîëæàéòå äåéñòâîâàòü, êàê îïèñàíî âûøå, äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

3. ÀÑÑÈÑÒ ÄËß ÒÎËÜÊÎ ×ÒÎ ÐÎÄÈÂØÅÉ ÆÅÍÙÈÍÛ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 17 èþíÿ 1954, “Àññèñòû”.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ òîëüêî ÷òî ðîäèâøåé æåíùèíû, êîòîðàÿ ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòèì ïðîöåññîì ñ óñïåõîì ïîìîãëè æåíùèíå, êîòîðàÿ ïîñëå ðîäîâ íàõîäèëàñü â áîëüíèöå óæå 15-é äåíü, ïîòîìó ÷òî íå ìîãëà îïðàâèòüñÿ îò ñëàáîñòè.

Ïðîöåäóðà: Ýòè êîìàíäû íå ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî çàäàííûìè.

1. “Íàéäè êàêèå-íèáóäü ìåñòà, ãäå òû íå ðîæàåøü ðåáåíêà”. Ïóñòü îíà ñêàæåò âàì, êàêèå ýòî ìåñòà.

2. “Íàéäè åùå êàêèå-íèáóäü ìåñòà, ãäå òû íå ðîæàåøü ðåáåíêà”. Ïóñòü îíà ñêàæåò âàì, êàêèå ýòî ìåñòà.

3. “À òåïåðü ñêàæè ìíå, â êàêèõ ìåñòàõ òâîå ñîñòîÿíèå îòñóòñòâóåò”.

4. “À òåïåðü îòûùè åùå êàêèå-íèáóäü ìåñòà, ãäå òâîå ñîñòîÿíèå îòñóòñòâóåò”.

Ñ ïåðâûìè äâóìÿ êîìàíäàìè èíîãäà èñïîëüçóéòå ôðàçó “Òû óâåðåíà íàñ÷åò ýòîãî ìåñòà?” èëè “Òû â ýòîì óâåðåíà?”, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî íàõîäèò ýòè ìåñòà.

È ïðîäîëæàéòå îòûñêèâàòü åùå ìåñòà, ãäå îíà íå ðîæàåò ðåáåíêà è ãäå åå ñîñòîÿíèå îòñóòñòâóåò.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 1, 2, 3, 4, 1, 2, è ò.ä. äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

4. ÄÅÐÆÈ ÝÒÎ, ×ÒÎÁÛ ÎÍÎ ÍÅ ÓÕÎÄÈËÎ

(ÏÎÑËÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ)

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 20 ñåíò. 56, “Ëîíäîíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ îäèòîðîâ”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ æåíùèíû ïîñëå ðîäîâ.

Èíôîðìàöèÿ: Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî èñïûòàâøàÿ áåðåìåííîñòü æåíùèíà, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ïîñëå ðîäîâ åùå îñòàåòñÿ “áåðåìåííîé”. Ïîýòîìó, åñëè ïîïðîñèòü åå óäåðæèâàòü ñâîé æèâîò îò òîãî, ÷òîáû îí óõîäèë, òî ýòî ïîìîæåò åé èçáàâèòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè.

Ïðîöåäóðà: Êîìàíäû ñëåäóþùèå:

1. “Âîçüìè ñâîþ __________ (÷àñòü òåëà) è óäåðæèâàé åå îò òîãî, ÷òîáû îíà óõîäèëà”.

2. “À òåïåðü âîçüìè ñâîþ _________ (ïðîòèâîïîëîæíóþ ÷àñòü òåëà) è óäåðæèâàé åå îò òîãî, ÷òîáû îíà óõîäèëà”.

Ïðîõîäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 1, 2, è ò.ä. Ïðîõîäèòå íà ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà. Íå çàáóäüòå ñäåëàòü ýòî ñ åå æèâîòîì è ñïèíîé.

Ïðîõîäèòü äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.



�

ÐÀÇÄÅË VI



ÀÑÑÈÑÒÛ ÄËß ÐÀÁÎ×ÅÃÎ ÌÅÑÒÀ



�

1. ÏÐÎÃÓËßÉÒÅÑÜ ÏÎ ÓËÈÖÅ

Ññûëêè: Ëåêöèÿ 1 ñåíò. 56 “Ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ èãð ê òðåòüåé äèíàìèêå”, “Ïðîáëåìû ðàáîòû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ýòîò ïðîöåññ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóþò íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ äëÿ óñòðàíåíèÿ óòîìëåíèÿ. Îí òàêæå ìîæåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, êîòîðûé î÷åíü íåðâíè÷àåò ïî ïîâîäó ðàáîòû. 

Èíôîðìàöèÿ: Èíîãäà ëþäè ñèëüíî óòîìëÿþòñÿ, ïðîðàáîòàâ öåëûé äåíü. ×åëîâåê, ïåðåä êîòîðûì ïîñòîÿííî íà çàôèêñèðîâàííîì ðàññòîÿíèè íàõîäÿòñÿ ìàøèíû, êíèãè èëè äðóãèå ïðåäìåòû, óõîäèò ñ ðàáîòû, èìåÿ ñêëîííîñòü ñîõðàíÿòü ñâîå âíèìàíèå çàôèêñèðîâàííûì íà òîì æå ðàññòîÿíèè, ÷òî è íà ðàáîòå. 

Ïðè ýòîì ñàìûì íåâåðíûì äåéñòâèåì áóäåò, íåçàâèñèìî îò òîãî, ðàáîòàåò ëè ÷åëîâåê áèáëèîòåêàðåì, êàññèðîì, êëåðêîì, ðóêîâîäèòåëåì èëè ìàøèíèñòîì, óéòè ñ ðàáîòû è, ïðèäÿ äîìîé, ñåñòü è çàôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà îáúåêòå, íàõîäÿùåìñÿ íà áîëåå èëè ìåíåå òàêîì æå ðàññòîÿíèè, êàê òå, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî èìååò äåëî íà ðàáîòå.

Ïðîöåäóðà: 

Ïðîãóëÿéòåñü ïî óëèöå.

Íóæíî õîäèòü âîêðóã äîìîâ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå, ÷òî âû îòäîõíóëè. Âû ãóëÿåòå ïî óëèöå è ñìîòðèòå íà ïðåäìåòû äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷íåòå âèäåòü òî, ðÿäîì ñ ÷åì âû ïðîõîäèòå. Íåâàæíî, ñêîëüêî ðàç ïðèäåòñÿ ïðîéòèñü âîêðóã êâàðòàëà, íóæíî ïðîñòî ãóëÿòü äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå. 

Ýòî ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå ýêñòðàâåðòèðóåò ñâîå âíèìàíèå â òîò ìèð, â êîòîðîì îí æèâåò.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî ïðîöåññà îáíàðóæèòñÿ, ÷òî ïîíà÷àëó íàñòóïàåò ïðîñâåòëåíèå, à ïîòîì âäðóã íàâàëèâàåòñÿ åùå ãîðàçäî áîëüøàÿ óñòàëîñòü. ×åëîâåê óñòàåò äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî åìó íàäî ñðî÷íî ïîéòè ëå÷ü ñïàòü, è ïðîñïàòü ãëóáîêèì ñíîì äî ñàìîãî óòðà. Íî ýòî åùå íå âðåìÿ ïðåêðàùàòü ïðîãóëêó, ïîñêîëüêó ýòî -  ïðîõîæäåíèå ñêâîçü óòîìëåíèå. Îí “âûãóëèâàåò” ñâîþ óñòàëîñòü. Âàæåí òîò ôàêòîð, ÷òî îí âûñâîáîæäàåò ñâîå âíèìàíèå îò ñâîåé ðàáîòû è íàïðàâëÿåò åãî íà ìàòåðèàëüíûé ìèð, â êîòîðîì îí æèâåò.

Ýòî ôàíòàñòè÷åñêè õîðîøàÿ òåðàïèÿ. Ðàáîòíèê, êîòîðûé âîçèëñÿ öåëûé äåíü ñ áóìàãàìè è ÷óâñòâóåò óñòàëîñòü è óòîìëåíèå, à ïîòîì âûéäåò è ñòàíåò ïðîãóëèâàòüñÿ ïî óëèöå äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷íåò äåéñòâèòåëüíî ñìîòðåòü íà îêðóæåíèå, ïðåêðàòèò âîëíîâàòüñÿ è èçáàâèòñÿ îò íàçîéëèâûõ ìûñëåé ïî ïîâîäó ìàòåðèàëîâ, ñ êîòîðûìè îí ðàáîòàë.

2. “ÄÎÑÒÀÒÜ È ÎÑÒÀÂÈÒÜ”

Ññûëêà: ÁÎÕÑ 10 àïð. 81Ï, ÄÎÑÒÀÒÜ È ÎÑÒÀÂÈÒÜ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: “Äîñòàòü è îñòàâèòü” - ýòî î÷åíü ïðîñòîé, íî êðàéíå ìîùíûé ñïîñîá îçíàêîìèòü ÷åëîâåêà ñ ïðåäìåòàìè è ââåñòè åãî â êîììóíèêàöèþ ñ íèìè, òàê ÷òîáû îí îáðåë ñïîñîáíîñòü áûòü áîëüøåé ïðè÷èíîé íàä íèìè è ëó÷øå èìè óïðàâëÿòü. 

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì äëÿ òîãî, ÷òîáû îçíàêîìèòü åãî ñ ïðåäìåòàìè, ïîìåùåíèÿìè è ãðàíèöàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê åãî ðàáîòå.

Èíôîðìàöèÿ: Íå ñëåäóåò îæèäàòü îò ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòè áûòü ïðè÷èíîé, õîðîøî óïðàâëÿòü, ïîíèìàòü èëè âëàäåòü ÷åì-ëèáî, ñ ÷åì îí íå çíàêîì. Ñóòüþ çíàêîìñòâà ÿâëÿåòñÿ êîììóíèêàöèÿ.

Äîñòèæåíèå è óäàëåíèå - ýòî äâà îñíîâîïîëàãàþùèõ äåéñòâèÿ â ýòîé âñåëåííîé, è “Äîñòàòü è îñòàâèòü” - ýòî äåéñòâèòåëüíûé ïðîðûâ ê òåõíîëîãèè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ.

Ïîä ñëîâîì “äîñòàòü” èìååòñÿ â âèäó “äîòðîíóòüñÿ” èëè “âçÿòü, îáõâàòèòü”. Îíî îïðåäåëÿåòñÿ çäåñü êàê “äîáðàòüñÿ äî ÷åãî-ëèáî”, “ïðèáëèçèòüñÿ” è/èëè “ïðèáëèçèòüñÿ ê ÷åìó-ëèáî”.

Ïîä “îñòàâèòü” èìååòñÿ â âèäó “îòäàëèòüñÿ”, “îòïóñòèòü”.

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” - ýòî öåííûé èíñòðóìåíò, ïðèìåíèìûé äëÿ ââåäåíèÿ ÷åëîâåêà â õîðîøóþ êîììóíèêàöèþ ñ åãî ðàáî÷èì îêðóæåíèåì, îñîáåííî ñ òåìè ïðåäìåòàìè è èíñòðóìåíòàìè, êîòîðûå îí èñïîëüçóåò. 

Ïèëîòó ïîëåçíî ïðîäåëàòü “Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñî âñåìè ïðåäìåòàìè è ïðîñòðàíñòâàìè â åãî ñàìîëåòå, àíãàðå, âçëåòíîé ïîëîñå; ñåêðåòàðþ ïîëåçíî ïðîäåëàòü “Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñî ñâîåé ïèøóùåé ìàøèíêîé, ñòóëîì, ñòåíàìè, ïîìåùåíèÿìè, ïèñüìåííûì ñòîëîì è ò.ä. 

Ñ îäíèì ÷åëîâåêîì ïðîâåëè “Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ îãðîìíûì îáúåìîì îáîðóäîâàíèÿ, ñ óñòàíîâêîé êîòîðîãî ó íåãî áûëè ïðîáëåìû. Êàçàëîñü, óñòàíîâêà çàñòîïîðèëàñü áåçíàäåæíî. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ “Äîñòàòü è îñòàâèòü” îí âäðóã ñîîáðàçèë, ÷òî òîëñòåííûé êàáåëü, íåîáõîäèìûé äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ ìàøèíû, ïðîñòî ëåæèò â ñòîðîíå, ñîâåðøåííî îòñîåäèíåííûé. Äî ýòîãî îí ýòîò êàáåëü âîîáùå íå çàìå÷àë.

Ïðîöåäóðà:

Êîìàíäû òàêîâû:

1. “Äîñòàíüòå ýòî ___________”.

2. “Îñòàâüòå ýòî ____________”.

Âìåñòî íèõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå êîìàíäû, åñëè èõ ôîðìóëèðîâêà ëó÷øå ïîäõîäèò äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà, ìåñòà èëè ïðåäìåòà, ê êîòîðîìó îáðàùàþòñÿ:

1. “Äîòðîíüòåñü äî ýòîãî ___________”.

2. “Îòïóñòèòå ýòîò _________________”.

Âìåñòî ïðîáåëà íàçûâàåòñÿ ÷åëîâåê, ìåñòî, ïðåäìåò èëè ÷àñòü ïðåäìåòà, è êîìàíäû ïîäàþòñÿ òàê: 1, 2, 1, 2, è òàê äàëåå, ñ ïîäòâåðæäåíèåì ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàæäîé êîìàíäû. 

Ñ êàæäûì êîíêðåòíûì ïðåäìåòîì ýòî âûïîëíÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå äîñòèãíåò íåáîëüøîãî óñïåõà èëè ïîêà òðè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîéäåííûõ íàáîðà êîìàíä íå äàäóò íèêàêîãî èçìåíåíèÿ â äâèæåíèÿõ èëè îòíîøåíèè ïðåêëèðà. Çàòåì âûáèðàåòñÿ äðóãîé ÷åëîâåê, ìåñòî, ïðåäìåò èëè ÷àñòü ïðåäìåòà, è êîìàíäû äîâîäÿòñÿ äî óñïåõà ñ ýòèì ïóíêòîì, è ò.ä. 

Ïðîâîäÿ “Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, âñåãäà óêàçûâàéòå íà îáúåêò êàæäûé ðàç, êîãäà ïîäàåòå êîìàíäó, ÷òîáû âûïîëíÿþùèé åå ÷åëîâåê íå äîïóñòèë îøèáêè. 

Âû íå çàñòàâëÿåòå ÷åëîâåêà áåñêîíå÷íî äîñòàâàòü è îñòàâëÿòü îäíó è òó æå ÷àñòü òîãî, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ â ïðîöåññå, íî èñïîëüçóåòå ðàçëè÷íûå òî÷êè è ÷àñòè òîãî ïðåäìåòà, ê êîòîðîìó îí ïðèêàñàåòñÿ. Åñëè îí ó âàñ áóäåò âñå âðåìÿ äîñòàâàòü îäíó è òó æå òî÷êó ïðåäìåòà èëè ïðîñòî âåñü îáúåêò ðàç çà ðàçîì, òî òîãäà â äåéñòâèòåëüíîñòè âû áóäåòå ïðîâîäèòü ïðîöåññ âîñïðîèçâåäåíèÿ, à íå “Äîñòàòü è îñòàâèòü”, à ñìåøèâàòü “Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ Îòêðûâàþùåé ïðîöåäóðîé ïóòåì âîñïðîèçâåäåíèÿ íåëüçÿ. 

×åëîâåêà äîâîäÿò äî óñïåõà èëè äî òîãî, ÷òî òðè íàáîðà êîìàíä íå ïðîÿâëÿþò èçìåíåíèé ñ äàííûì îáúåêòîì èëè ïðîñòðàíñòâîì (íî íå ñ êàæäîé îòäåëüíîé ÷àñòüþ òîãî, ÷òî îí äîñòàåò è îñòàâëÿåò).

Êîãäà ÷åëîâåê äîáèëñÿ íåáîëüøîãî óñïåõà èëè âûïîëíÿåò òðè íàáîðà êîìàíä áåç èçìåíåíèé, ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó îáúåêòó èëè ïðîñòðàíñòâó. 

Îäèòîð õîäèò âîêðóã ÷åëîâåêà, ïîêà òîò âûïîëíÿåò ýòî äåéñòâèå, óáåæäàÿñü â òîì, ÷òî òîò äåéñòâèòåëüíî âñòóïàåò â ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ òî÷êàìè èëè îáëàñòÿìè îáúåêòîâ, ïðîñòðàíñòâ è âíåøíèõ ãðàíèö.

Âû ìîæåòå ïðîâåñòè “Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ ïîìåùåíèåì èëè êîìíàòîé, çàñòàâèâ ÷åëîâåêà âõîäèòü â êîìíàòó è âûõîäèòü èç íåå ñíîâà è ñíîâà. Ýòî èñïîëüçóåòñÿ ÷àùå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû ðàáîòàåòå íå ñ ïðåäìåòîì, à ñ ïîìåùåíèåì (ïðîñòðàíñòâîì) èëè êîìíàòîé. Êîíå÷íî, íóæíî ïðîéòè òàêæå è âñå äðóãèå ïðåäìåòû, ñâÿçàííûå ñ îáÿçàííîñòÿìè ÷åëîâåêà.

Ïðîâîäèòå ýòî äî óñïåõà èëè îçàðåíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûõ õîðîøèìè ïîêàçàòåëÿìè â îòíîøåíèè âñåé îáëàñòè, ñ êîòîðîé ïðîâîäèëàñü ðàáîòà. Íå ñëåäóåò ïðîäîëæàòü “Äîñòàòü è îñòàâèòü” ïîñëå äîñòèæåíèÿ áîëüøîãî óñïåõà â îòíîøåíèè êîíêðåòíîé îáëàñòè. 

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Ýòî íå çàáàâà äëÿ äåòñêîãî ñàäèêà. Ëåòíûé õèðóðã ïðîâîäèë “Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñî ñâîåé ýñêàäðèëüåé, è â òå÷åíèå öåëîãî ãîäà òàì íå ïðîèçîøëî íè îäíîãî íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, äàæå êîí÷èêàìè êðûëüåâ íè ðàçó íè÷åãî íå áûëî çàäåòî. Âåðîÿòíî, ýòî áûëà åäèíñòâåííàÿ â ìèðå ýñêàäðèëüÿ, ïðîæèâøàÿ öåëûé ãîä áåç ìàëåéøåãî ÷ðåçâû÷àéíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.

3. ÄÅÐÆÈÒÅ ÝÒÎ, ×ÒÎÁÛ ÎÍÎ ÍÅ ÓÕÎÄÈËÎ

(ÄËß ÐÀÁÎ×ÅÃÎ ÌÅÑÒÀ)

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 8 ôåâð. 57 “Îáùåå èñïîëüçîâàíèå ïðîöåäóðû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ÷åëîâåêà, ðàáîòàþùåãî íà êàêîì-íèáóäü îáîðóäîâàíèè.

Èíôîðìàöèÿ: Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ìàøèíèñòêó. Îíà ïðèîáðåòàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ áîëåçíü, ñèäÿ â ñâîåì óãëó è ñòó÷à, ñòó÷à, ñòó÷à íà ïèøóùåé ìàøèíêå. Åå äåéñòâèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ñàìîì äåëå îíà ñòàðàåòñÿ îòòîëêíóòü îò ñåáÿ ýòó ïèøóùóþ ìàøèíêó. È ñêîðîñòü, è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïàäàþò. Îíà ïðèíèìàåòñÿ âûøâûðèâàòü ëèñòû áóìàãè, è âñå ýòî ïîõîæå íà àáåððàöèþ.

Åñëè âû õîòèòå âåðíóòü åé áûëóþ êâàëèôèêàöèþ êàê ìàøèíèñòêè, âàì íóæíî ïðîâåñòè “Äåðæè ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî” ñ åå ïèøóùåé ìàøèíêîé è åå ÷àñòÿìè. 

Ïðîöåäóðà: 

Ñëåäóþùàÿ ïðîöåäóðà îïèñûâàåòñÿ äëÿ ñëó÷àÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñ ïèøóùåé ìàøèíêîé. Åå ìîæíî ïðèìåíÿòü ñ ëþáîé ìàøèíîé.

Ïóñòü ÷åëîâåê ñÿäåò ïåðåä ïèøóùåé ìàøèíêîé è óäåðæèâàåò ÷àñòè ýòîé ìàøèíêè îò òîãî, ÷òîáû îíè óõîäèëè:

1. “Ïîñìîòðèòå íà ýòó ________ (÷àñòü ïèøóùåé ìàøèíêè)”.

2. “Ïðèêîñíèòåñü ê ýòîé ________ (÷àñòè ïèøóùåé ìàøèíêè)”.

3. “Äåðæèòå åå, ÷òîáû îíà íå óõîäèëà”.

4. “Âû äåðæàëè åå, ÷òîáû îíà íå óõîäèëà?”.

Ïðîéäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 1, 2, 3, 4, è ò.ä., äî òåõ ïîð ïîêà ÷åëîâåê íå äîáüåòñÿ óñïåõà èëè òðè ïîëíûõ íàáîðà êîìàíä ïðîéäóò áåç èçìåíåíèé.

Ïîòîì ïðîéäèòå:

1. “Ïîñìîòðèòå íà ýòó ïèøóùóþ ìàøèíêó”.

2. “Ïðèêîñíèòåñü ê ýòîé ïèøóùåé ìàøèíêå”.

3. “Äåðæèòå åå, ÷òîáû îíà íå óõîäèëà”.

4. “Âû äåðæàëè åå, ÷òîáû îíà íå óõîäèëà?”.

Ïðîéäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 1, 2, 3, 4, è ò.ä., äî òåõ ïîð ïîêà ÷åëîâåê íå äîáüåòñÿ óñïåõà èëè òðè ïîëíûõ íàáîðà êîìàíä ïðîéäóò áåç èçìåíåíèé.

Çàòåì ïðèáàâüòå ëèñòû áóìàãè, ïèñüìà è äðóãèå ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè îíà èìååò äåëî. Ýòè êîìàíäû íå ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî çàäàííûìè.

1. “Ïîñìîòðèòå íà ýòó ________ (áóìàãó)”.

2. “Ïðèêîñíèòåñü ê ýòîé ________ (áóìàãó)”.

3. “Äåðæèòå åå, ÷òîáû îíà íå óõîäèëà”.

4. “Âû äåðæàëè åå, ÷òîáû îíà íå óõîäèëà?”.

Ïðîéäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 1, 2, 3, 4, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò äîòÿíóòüñÿ äî ïðåäìåòîâ, èñïîëüçóåìûõ â êîìàíäå, òî çàìåíèòå ïåðâóþ êîìàíäó ñëåäóþùåé:

“Ïîäîéäèòå ê ýòîé __________”.

4. ÓÄÅÐÆÈÂÀÉÒÅ ÝÒÎ ÍÀ ÌÅÑÒÅ

(ÄËß ÐÀÁÎ×ÅÃÎ ÌÅÑÒÀ)

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 8 ôåâð. 57 “Îáùåå èñïîëüçîâàíèå ïðîöåäóðû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ÷åëîâåêà, ðàáîòàþùåãî íà êàêîì-íèáóäü îáîðóäîâàíèè.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòîò ïðîöåññ íóæíî ïðîâîäèòü íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå òîëüêî ÷òî îïèñàííîãî “Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî”.

Ïðîöåäóðà: Ïðîâåäÿ “Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî”, â ñëåäóþùåì øàãå íóæíî çàñòàâèòü åå óäåðæèâàòü òå æå ñàìûå âåùè íà ìåñòå:

1. “Ïîñìîòðèòå íà ýòó ________ (÷àñòü ïèøóùåé ìàøèíêè)”.

2. “Ïðèêîñíèòåñü ê ýòîé ________ (÷àñòè ïèøóùåé ìàøèíêè)”.

3. “Óäåðæèâàéòå åå íà ìåñòå”.

4. “Âû óäåðæèâàëè åå íà ìåñòå?”.

Ïðîéäèòå ýòè êîìàíäû 1, 2, 3, 4, 1, 2, 3, 4, è ò.ä., äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.

Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò äîòÿíóòüñÿ äî ïðåäìåòîâ, èñïîëüçóåìûõ â êîìàíäå, òî çàìåíèòå ïåðâóþ êîìàíäó ñëåäóþùåé:

“Ïîäîéäèòå ê ýòîé __________”.

5. ÏÐÎÖÅÑÑ ÎÁÙÅÍÈß

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 30 íîÿá. 59 “Ïðîöåññû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Ïðèìåíèòå ýòîò ïðîöåññ, íàïðèìåð, ñ ðåãèñòðàòîðîì ïèñåì, òîðãîâûì àãåíòîì íà òåëåôîíå, äèñê-æîêååì è ò.ï. Ñ òåì, â ÷üè îáÿçàííîñòè âõîäèò îáùåíèå èç îôèñà.

Èíôîðìàöèÿ: Âû îáíàðóæèòå, ÷òî âõîäÿùèé ïîòîê èëè ãðîõîò è ðåâ êîëîíîê ñîâåðøåííî îãëóøàþò ÷åëîâåêà. Ïðîâåäåíèå ýòîãî ïðîöåññà ñ ðåãèñòðàòîðîì ïèñåì ðåçêî ïîäíèìåò ñêîðîñòü îáîðîòà ïèñåì è óðîâåíü åãî îòâåòñòâåííîñòè, òàê êàê îí íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî èç ýòîé êîìíàòû ìîæåò îáùàòüñÿ ñî âñåì ìèðîì.

Ïðîöåäóðà: 

Îòâåäèòå ÷åëîâåêà â îôèñ, ãäå îí ðàáîòàåò, è óñàäèòå åãî çà ïèñüìåííûé ñòîë. Ïðîéäèòå êîìàíäó:

“Ñ ÷åì (èëè ñ êåì) âû ìîãëè áû îáùàòüñÿ èç ýòîé êîìíàòû?”.

Ïðîõîäèòå ýòó êîìàíäó ñíîâà è ñíîâà, êàæäûé ðàç äîáèâàÿñü îò íåãî îòâåòà. Ïðîéäèòå äî êîíå÷íîãî ÿâëåíèÿ.
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ÐÀÇÄÅË VII



ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ, ÊÎÌÎÉ È ØÎÊÎÌ





�1. ÀÑÑÈÑÒ ÄËß ×ÅËÎÂÅÊÀ, ÍÀÕÎÄßÙÅÃÎÑß ÁÅÇ ÑÎÇÍÀÍÈß

Ññûëêà: ÁÎÕÑ 15 àâã. 87 ÀÑÑÈÑÒ ÄËß ×ÅËÎÂÅÊÀ, ÍÀÕÎÄßÙÅÃÎÑß ÁÅÇ ÑÎÇÍÀÍÈß, Èíñòðóêòèâíûé ôèëüì ÒÓ ¹ 10 “Àññèñòû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ, â òîì ÷èñëå è äëÿ òîãî, êòî íåêîòîðîå âðåìÿ ïðåáûâàë â êîìå.

Èíôîðìàöèÿ: ×åëîâåêó, êîòîðûé áûë áåç ñîçíàíèÿ, äàæå òîìó, êòî äîëãîå âðåìÿ íàõîäèëñÿ â êîìå, ìîæíî ïîìî÷ü ïðèìåíåíèåì ïðîöåññà ïîä íàçâàíèåì “àññèñò äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ”. Ýòèì àññèñòîì âû ìîæåòå ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ êîììóíèêàöèè ÷åëîâåêà ñ âàìè è åãî îêðóæåíèåì, è òåì ñàìûì âåðíóòü åãî ê æèçíè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòîò àññèñò ëåãêî èçó÷èòü è ïðèìåíèòü.

Ïðîöåäóðà: 

1.	Ìÿãêî âîçüìèòå ðóêó ÷åëîâåêà â ñâîþ è ñêàæèòå åìó: “ß ñîáèðàþñü ïðîâåñòè àññèñò, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì”.

2.	Ìÿãêî ïåðåìåñòèòå ðóêó ÷åëîâåêà è ïðèæìèòå åå ê ïðåäìåòó. Ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòûíÿ, ïîäóøêà, êðîâàòü è ò.ï. Äàéòå êîìàíäó: 

“Ïî÷óâñòâóéòå ýòîò _______ (ïðåäìåò)” 

è äàéòå åìó î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ, ÷òîáû îí ïî÷óâñòâîâàë. Âû íå æäåòå êàêîãî-ëèáî îòêëèêà, íî äàåòå ÷åëîâåêó ìãíîâåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ïî÷óâñòâîâàë ýòîò ïðåäìåò. (Îäèòîð íå äîëæåí âïàäàòü â çàáëóæäåíèå, ÷òî “âíå ñîçíàíèÿ” ëþäè íå ñïîñîáíû äóìàòü èëè îñîçíàâàòü â êàêîé-òî ìåðå. Òåòàí ðåäêî íàõîäèòñÿ áåç ñîçíàíèÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, äåéñòâóåò òåëî èëè áåçäåéñòâóåò.)

3.	Äàéòå ÷åëîâåêó ïîäòâåðæäåíèå.

4.	Ïåðåìåñòèòå ðóêó ÷åëîâåêà, äîòðîíóâøèñü åþ äî äðóãîãî ïðåäìåòà è ïîäàéòå ñëåäóþùóþ êîìàíäó. 

Íàïðèìåð: (Îäèòîð êëàäåò ðóêó ïðåêëèðà íà ïðîñòûíþ.) 

“Ïî÷óâñòâóéòå ýòó ïðîñòûíþ”. 

(Ïàóçà.) 

“Ñïàñèáî”. 

(Îäèòîð ïåðåäâèãàåò ðóêó ïðåêëèðà è êëàäåò åå íà ïîäóøêó.) 

“Ïî÷óâñòâóéòå ýòó ïîäóøêó”. 

(Ïàóçà). 

“Ñïàñèáî”. 

È òàê äàëåå. 

5.	Ïðîäîëæàéòå ïåðåäâèãàòü åãî ðóêó íà äðóãèå ïðåäìåòû, äàâàòü êîìàíäû è ïîäòâåðæäåíèÿ.

6.	Êîãäà ÷åëîâåê ïðèøåë â ñîçíàíèå, âû çàêàí÷èâàåòå, ñêàçàâ: “Êîíåö àññèñòà”.

Åñëè âû ðàáîòàåòå ñ ÷åëîâåêîì, íàõîäÿùèìñÿ â êîìå, èíîãäà âàì ìîæåò íå óäàòüñÿ âåðíóòü åãî â ñîçíàíèå çà îäíó ñåññèþ àññèñòà. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè âàøèì ñèãíàëîì äëÿ çàâåðøåíèÿ ñåññèè áóäåò óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ñêàæóò âàì, ÷òî âû äîáèëèñü óëó÷øåíèÿ. Ó ÷åëîâåêà ìîæåò îáëåã÷èòüñÿ äûõàíèå; ìîæåò óëó÷øèòüñÿ òîíóñ åãî êîæè; îí ìîæåò ïðîñòî ëó÷øå èëè ñïîêîéíåå âûãëÿäåòü, ÷åì â ìîìåíò íà÷àëà ñåññèè. Î÷åíü âíèìàòåëüíî îòìå÷àéòå òàêèå ïîêàçàòåëè. Îíè ïîêàçûâàþò âàì, ÷òî âû ïðîäâèãàåòåñü âïåðåä. Êîãäà âû ïîëó÷àåòå óëó÷øåíèå ó ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè êîìû, âû çàêàí÷èâàåòå ñëîâàìè “Íà ñåãîäíÿ âñå”, è äàåòå ÷åëîâåêó çíàòü, êîãäà âû íàâåñòèòå åãî ñî ñëåäóþùåé ñåññèåé. 

Àññèñò çàâåðøåí, êîãäà âû âåðíóëè ÷åëîâåêà â ñîçíàíèå. Èíîãäà ýòî ïðîèñõîäèò î÷åíü áûñòðî, à èíîãäà äëÿ åãî äîñòèæåíèÿ òðåáóåòñÿ íåìàëîå êîëè÷åñòâî ñåññèé. Âàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ðàáîòó, â êàæäîé ñåññèè äîáèâàÿñü óëó÷øåíèÿ ó ÷åëîâåêà. Êîãäà ÷åëîâåê ñíîâà ïðèõîäèò â ñîçíàíèå, àññèñò çàêàí÷èâàåòñÿ, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû çàêàí÷èâàåòå ðàáîòó ñ ÷åëîâåêîì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî òåïåðü âû ìîæåòå ïåðåéòè ê äðóãèì äåéñòâèÿì - àññèñòàì è ïðîöåññèíãó.

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàäàâàòü ÷åëîâåêó áåç ñîçíàíèÿ âîïðîñû è ïîëó÷àòü íà íèõ îòâåòû “äà” èëè “íåò”, ìîæíî îðãàíèçîâàòü ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó. Îíà ïðîñòà: Ìÿãêî âîçüìèòå ðóêó ÷åëîâåêà â ñâîþ òàê, ÷òîáû îí ìîã ñæàòü åå. Ñêàæèòå åìó: “Âû ìîæåòå îòâå÷àòü ìíå, ñæèìàÿ ìîþ ðóêó. Îäíî ñæàòèå áóäåò îçíà÷àòü “Äà”, äâà ñæàòèÿ - “Íåò”.”. Çàòåì âû ìîæåòå çàäàâàòü ïðîñòûå âîïðîñû, ÷òîáû âûÿñíèòü, ïîëó÷èëè ëè âû óëó÷øåíèå: “Âû ìåíÿ ñëûøèòå?” èëè “Âû çíàåòå, ãäå âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü?”. Îáû÷íî ÷åëîâåê ðåàãèðóåò, õîòÿ áû ñëàáî, äàæå íàõîäÿñü áåç ñîçíàíèÿ. Åñëè îòêëèêà íåò èëè âû ïîëó÷àåòå îòðèöàòåëüíûé îòâåò, ïðîäîëæàéòå ñåññèþ àññèñòà.

Ýòà ñèñòåìà îñîáåííî ýôôåêòèâíà ïðè èñïîëüçîâàíèè ñ ÷åëîâåêîì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè êîìû. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àññèñòà âû ìîæåòå îòìåòèòü èçìåíåíèÿ ó ÷åëîâåêà, òèïà äðîæàíèÿ âåê èëè ïîïûòêè îòêðûòü ãëàçà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ýòó ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó ìîæíî ïðèìåíÿòü, çàäàâàÿ ÷åëîâåêó âîïðîñ: “Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå?” èëè “Âû ïîíèìàåòå, ãäå ñåé÷àñ íàõîäèòåñü?”. Åñëè âû îáíàðóæèòå ó íåãî óëó÷øåíèÿ, âû çàêàí÷èâàåòå ñåññèþ, à â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðîäîëæàåòå äî òåõ ïîð, ïîêà ó íåãî íå íàñòóïèò óëó÷øåíèå. 

Äðóãîé ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ñèñòåìû ìîæíî ðàññìîòðåòü ïðè íà÷àëå ñåññèè àññèñòà ñ ÷åëîâåêîì â ñîñòîÿíèè êîìû, ñ êîòîðûì âû ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëè ñåññèè àññèñòîâ. Íà÷èíàÿ òàêóþ ñåññèþ, âû ìîæåòå óñòàíîâèòü ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó ÷åðåç ñæàòèå ðóêè è ñïðîñèòü ÷åëîâåêà: “Ñåãîäíÿ âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå?” èëè “Âàøå ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ðàçîì?”. Êàêîé áû îòêëèê ïðè ýòîì âû íå ïîëó÷àëè (êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ÷åëîâåê ïðèõîäèò â ñîçíàíèå ïðÿìî ñðàçó íà ìåñòå), âû ïðîäîëæàåòå íåñìîòðÿ íè íà ÷òî äåëàòü ýòîò àññèñò, ñòðåìÿñü ïîëó÷èòü óëó÷øåíèå â äàííîé ñåññèè.

2. ÏÐÎÖÅÑÑ ÄËß ÍÀÕÎÄßÙÅÃÎÑß ÁÅÇ ÑÎÇÍÀÍÈß ÈËÈ Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÊÎÌÛ.

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 21 ìàÿ 59 “Ïðîöåññ êëèðîâàíèÿ - îñîáûå ñëó÷àè”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ èëè â êîìå.

Èíôîðìàöèÿ: Ýòî ñïîñîá óñòàíîâèòü îáùåíèå ñ íàõîäÿùèìñÿ â êîìå.

Ïðîöåäóðà: 

“Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ýòî òåëî ëåæàëî íà ýòîé êðîâàòè”

Èëè

“Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ýòî òåëî ñèäåëî íà ýòîì ñòóëå”.

(Èñïîëüçóéòå ëþáóþ ïîäõîäÿùóþ ê ñèòóàöèè êîìàíäó).

Ïðîõîäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå îòðåàãèðóåò èëè åãî ñîñòîÿíèå íå óëó÷øèòñÿ êàêèì-ëèáî îáðàçîì.

3. ÏÐÎÖÅÑÑ ÄËß ÓÑÒÐÀÍÅÍÈß ÑÎÑÒÎßÍÈß ØÎÊÀ ÈËÈ ÊÀÒÀËÅÏÑÈÈ

Ññûëêà: Ëåêöèÿ 17 èþíÿ 54 “Àññèñòû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ â øîêå èëè â êàòàëåïòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïîñëå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, òðàâìû

Èíôîðìàöèÿ: Ëþäè ïîä âîçäåéñòâèåì áîëè è î÷åíü ìîùíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà âðåìåííî îïóñêàþòñÿ äî óðîâíÿ ïñèõîòè÷åñêîãî êåéñà, è ðàáîòàòü ñ íèìè íóæíî ñîîòâåòñòâåííî. 

Ïðîöåäóðà: 

Ñêàæèòå:

“Çäåñü. Êàêîå ñëîâî ÿ âàì ñêàçàë?”

“Çäåñü. Êàêîå ñëîâî ÿ âàì ñêàçàë?”

È ïðîäîëæàéòå ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà ïðåêëèð âäðóã íå ïðîèçíåñåò: “Âû ñêàçàëè “Çäåñü”.”.

Òîãäà ïîäàéòå êîìàíäó:

“Ïîòÿíèòåñü âíèç è îòûùèòå ðóêîé ïîë. Íàäàâèòå íà íåãî”.

Ïðîäîëæàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå âûéäåò èç ýòîãî.

Ïðîõîäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå âåðíåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ è íå ïðèîáîäðèòñÿ.

4. ÀÑÑÈÑÒ “ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÆÈÇÍÈ”

Ññûëêè: ÁÎÕÑ 8 àïð. 88 ÀÑÑÈÑÒ “ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÆÈÇÍÈ”, Èíñòðóêòèâíûé ôèëüì ÒÓ ¹ 10, “Àññèñòû”

Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà: Äëÿ òîãî, êòî ïîêèíóë ñâîå òåëî - ò.å. äëÿ ñèòóàöèè, êîãäà åñëè òåòàí íå âåðíåòñÿ, òî òåëî óìðåò.

Èíôîðìàöèÿ: Â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì â âèäó ñèòóàöèþ, êîãäà ÷åëîâåê “âûñòðåëèâàåòñÿ” èç ñâîåé ãîëîâû. Îí â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîêèäàåò ñâîå òåëî, ò.å. ñàìà ëè÷íîñòü íà ñàìîì äåëå óõîäèò. Åñòü ðàçëè÷èå ìåæäó ñèòóàöèåé, êîãäà òåòàí ïîêèäàåò òåëî è êîãäà îí âïàäàåò â áåññîçíàòåëüíîñòü. Êîãäà ÷åëîâåê áåç ñîçíàíèÿ, îí âñå åùå áóäåò äûøàòü è ó íåãî áóäåò áèòüñÿ ñåðäöå. Íî êîãäà ëè÷íîñòü óøëà, ïóëüñ è äûõàíèå ìîãóò ïðîïàñòü.

Ïðîöåäóðà: 

Åñëè ëè÷íîñòü óøëà, òî âû ïðîñòî ïðèêàçûâàåòå åé âåðíóòüñÿ è âîçâðàòèòü òåëî ê æèçíè. Êîìàíäû îáðàùåíû ê ýòîé ëè÷íîñòè è äîëæíû ïîäàâàòüñÿ âëàñòíûì òîíîì.

Ïðîñòî íóæíî ñêîìàíäîâàòü:

“Âåðíèòåñü è âîçâðàòèòå ýòî òåëî ê æèçíè!”

Èëè ïðèêàæèòå ëè÷íîñòè

“Âåðíèñü íàçàä è âîçüìè ñâîå òåëî! Íåìåäëåííî! Âîçüìè åãî! ß ïðèêàçûâàþ òåáå! Ïðÿìî ñåé÷àñ!”.

È âû ïðîñòî ïðîäîëæàåòå ïîäàâàòü êîìàíäû â Òîíå 40. Îíà âñå åùå ãäå-òî ðÿäîì, è åå ìîæíî çàñòàâèòü âåðíóòüñÿ. 

Åñòü äðóãîå ñðåäñòâî äëÿ âîçâðàùåíèÿ ÷åëîâåêà ê æèçíè. Âû ìîæåòå óãîâîðèòü åãî âåðíóòüñÿ. Â îäíîì ñëó÷àå îäèòîð äîëãî óâåùåâàë â òîì ïëàíå, ÷òî åé íóæíî ïîìíèòü î ñâîåì ìóæå, ïîäóìàòü î äåòÿõ è ò.ï., áåçî âñÿêîãî îòêëèêà. Îí íèêàêèìè ñïîñîáàìè íå ìîã çàñòàâèòü åå âçÿòü òåëî. Íàêîíåö îäèòîð âîñêëèêíóë: “Äà ïîäóìàé â êîíöå êîíöîâ î ñâîåì íåñ÷àñòíîì îäèòîðå!”, è â ýòîò ìîìåíò îíà âåðíóëàñü è âîçâðàòèëà òåëî ê æèçíè. 

Êàê òîëüêî âû âåðíóëè ÷åëîâåêà ê æèçíè, àññèñò çàâåðøåí. Êîíå÷íî, ïðè íåîáõîäèìîñòè íóæíî ïðåäîñòàâèòü âñþ íåîáõîäèìóþ ìåäïîìîùü è äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ àññèñòîâ äëÿ ïîëíîãî åãî âûçäîðîâëåíèÿ. 

Çàìå÷àíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ: Ñ òåì, êòî ïîêèíóë òåëî, íóæíî ðàáîòàòü â òå÷åíèå òðåõ-÷åòûðåõ ìèíóò. Ìàêñèìóì - âîñåìü ìèíóò, íî ñ ýòîãî ìîìåíòà âîçìîæíî íà÷àëî ïîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Äëÿ âîçâðàùåíèÿ ÷åëîâåêà ê æèçíè íóæíî äåëàòü àññèñò. Ïûòàþùèéñÿ ýòî ñäåëàòü îáÿçàí äåéñòâîâàòü áûñòðî. 

Êîãäà ÷åëîâåê ïîêèíóë òåëî, ó íåãî âñå åùå îñòàåòñÿ ëèíèÿ ñâÿçè ñ òåëîì. Ëèíèÿ ñâÿçè ñ òåëîì åñòü âñåãäà, ïîòîìó ÷òî òåòàí íàñòðîåí íà äëèíû âîëí ñïàåê ýòîãî òåëà. Ñëåäîâàòåëüíî, äàæå åñëè òåòàí íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè â ñåìü âñåëåííûõ îòñþäà, îí âñå åùå ìîæåò îáùàòüñÿ ÷åðåç ýòî òåëî.

�ÑÏÈÑÊÈ ÀÑÑÈÑÒÎÂ

Äàííûå ñïèñêè çàäóìàíû êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè èñïîëüçîâàíèè àññèñòîâ èç ýòîé êíèãè.

Ïðèìåíÿòü ìîæíî âåëèêîå ìíîæåñòâî àññèñòîâ. Â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. 

Ýòè ñïèñêè äàþò êàê ïîëíîîáúåìíûå íàáîðû âñåãî, ÷òî ìîæíî ïðèìåíèòü ñ áîëüíûì èëè òðàâìèðîâàííûì ÷åëîâåêîì, òàê è ïðîñòûå ïðîöåññû äëÿ åäèíè÷íûõ ñèòóàöèé, íàïðèìåð äëÿ ðàáîòû ñ ïüÿíûì èëè ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé òîëüêî ÷òî ïðîñíóëñÿ îò íî÷íîãî êîøìàðà. 

ÊÀÊ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÝÒÈÌÈ ÑÏÈÑÊÀÌÈ

Äëÿ êàæäîé äàííîé ñèòóàöèè èìååòñÿ àññèñò èëè àññèñòû, êîòîðûå ìîæíî ïðîâåñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ýòè ñïèñêè àññèñòîâ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì îïèñàíèåì ïîëíîé ïðîãðàììû àññèñòîâ. Â ýòîé êíèãå ìîãóò áûòü äðóãèå àññèñòû, ïðèìåíèìûå ê ÷åëîâåêó, íî íå óêàçàííûå â ñïèñêå, è, åñëè ýòî òàê, òî èõ òàêæå íàäî âûïîëíÿòü. 

Äàííûå ñïèñêè ïðîöåññîâ àññèñòîâ íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñòðîãî çàäàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ àññèñòîâ, êîòîðàÿ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ó äàííîãî ïðåêëèðà. 

Êàæäûé àññèñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü êåéñó äàííîãî ïðåêëèðà è åãî òåêóùåìó ñîñòîÿíèþ.

Ëàòèíñêîé öèôðîé îáîçíà÷åí ðàçäåë, àðàáñêîé - íîìåð àññèñòà â ýòîì ðàçäåëå. 

Æåëàåì óñïåõîâ!

ÑÏÈÑÊÈ ÀÑÑÈÑÒÎÂ ÄËß ÒÐÀÂÌ

ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ È ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÎÊÐÓÆÅÍÈÅÌ

Êîãäà âû ïðîâîäèòå àññèñò îäíîìó ÷åëîâåêó, òî â êà÷åñòâå ïåðâîãî øàãà âû ïðèâîäèòå â óïîðÿäî÷åííîå ñîñòîÿíèå âåùè âîêðóã, åñëè òîëüêî âû íå èìååòå äåëî ñ àðòåðèàëüíûì êðîâîòå÷åíèåì - íî â òàêîì ñëó÷àå âàì íåîáõîäèìî îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü. Ïåðâàÿ ïîìîùü âñåãäà ïðåäâàðÿåò àññèñò. Ñìîòðèòå íà ñèòóàöèþ ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, â êàêîé ñòåïåíè çäåñü íåîáõîäèìî îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè. 

×àñòî ó âàñ áóäåò âîçíèêàòü íóæäà â òîì, ÷òîáû óïðàâëÿòü, ðóêîâîäèòü è íàïðàâëÿòü òåõ ëþäåé, êîòîðûå ïîïàäàþòñÿ âàì íà ïóòè, ïðåæäå ÷åì âû ñìîæåòå ïðîâåñòè àññèñò. Òàêæå âïîëíå ìîæåò ñëîæèòüñÿ òàê, ÷òî âû îñîçíàåòå, ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ àññèñòà òðåáóåòñÿ, ÷òîáû âû ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàëè âñå îêðóæåíèå è ëþäåé, ñâÿçàííûõ ñ åãî ïðîâåäåíèåì, åñëè ýòî áóäåò íåîáõîäèìî. 

Ìîæåò òàêæå ïîòðåáîâàòüñÿ êàêàÿ-íèáóäü ïîìîùü â óñòðàíåíèè íåóäîáñòâà, òèïà âàíí ñ ñîëüþ Ýïñîì, ìàçåé, ïåðåâÿçîê è ò.ï. 

Ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå: àññèñò íå çàìåíÿåò ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èçëå÷åíèÿ òðàâì, òðåáóþùèõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñíà÷àëà ïîçîâèòå âðà÷à. Çàòåì ïîìîãèòå ÷åëîâåêó âñåì, ÷åì ñìîæåòå.
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Ñèìïòîì: Òðàâìèðîâàí è ïîêèíóë òåëî.

×òî äåëàòü: Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü, îáðàáîòàíî îêðóæåíèå è òîãäà:

Àññèñò “Âîçâðàùåíèå ê æèçíè” (VII-4), 

Òåïåðü óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ òàêèå àññèñòû:

Àññèñò “Âîçâðàùåíèå ê æèçíè” (VII-4), 

Ïðîöåññ äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ èëè â ñîñòîÿíèè êîìû  (VII-2), 

Àññèñò äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ (VII-1), 

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2), 

Îïðåäåëåíèå îêðóæåíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè (II-20), 

Ïðîõîæäåíèå êíîïêè “ïîìîùü” ñ òðàâìîé (II-21), 

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19), 

Îáðàòèòå âàøå âíèìàíèå íà ìîþ ðóêó (II-17), 

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1), 

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2), 

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3), 

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4), 

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9), 

Ïîçâîëåíèå ïðîñòðàíñòâà (II-18), 

Ìåñòà, ãäå òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü òåëà íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè (II-23), 

Ïðîõîæäåíèå êíîïêè “ïîìîùü” ñ òðàâìîé (II-21), 

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27), 

Íàéäèòå ìåñòî (II-11), 

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5).

�Ñèìïòîì: Ñåðüåçíî òðàâìèðîâàí è áëèçîê ê óìèðàíèþ.

×òî äåëàòü: Óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü, óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé è ìåäïîìîùü.

Äàëåå â ÷èñëî àññèñòîâ âõîäÿò ñëåäóþùèå:

Ïðîöåññ äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ èëè â ñîñòîÿíèè êîìû (VII-2), 

Àññèñò äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ (VII-1), 

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2), 

Îïðåäåëåíèå îêðóæåíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè (II-20), 

Ïðîõîæäåíèå êíîïêè “ïîìîùü” ñ òðàâìîé (II-21), 

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19), 

Îáðàòèòå âàøå âíèìàíèå íà ìîþ ðóêó (II-17), 

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1), 

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2), 

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3), 

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4), 

Ãäå ýòî ïðîèçîøëî? Ãäå âû ñåé÷àñ? (II-3), 

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5), 

Ïîñìîòðèòå íà ýòî(ò îáúåêò) (II-6), 

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7), 

Ãäå âû íå áûëè (òðàâìèðîâàíû) (II-12), 

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9), 

Ïîçâîëåíèå ïðîñòðàíñòâà (II-18), 

Ìåñòà, ãäå òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü òåëà íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè (II-23), 

Ïðîõîæäåíèå êíîïêè “ïîìîùü” ñ òðàâìîé (II-21), 

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27), 

Íàéäèòå ìåñòî (II-11), 

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5).
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Ñèìïòîì: Ïîëó÷èë ýëåêòðîøîê.

×òî äåëàòü: Óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü, óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé è ìåäïîìîùü.

Äàëåå â ÷èñëî àññèñòîâ âõîäÿò ñëåäóþùèå:

Ïðîöåññ äëÿ óñòðàíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ øîêà èëè êàòàëåïñèè (VII-3), 

Ïðîöåññ äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ èëè â ñîñòîÿíèè êîìû (VII-2), 

Àññèñò äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ (VII-1), 

Êîíòàêòíûé àññèñò (I-1), 

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2), 

Îïðåäåëåíèå îêðóæåíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè (II-20), 

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19), 

Îáðàòèòå âàøå âíèìàíèå íà ìîþ ðóêó (II-17), 

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1), 

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2), 

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3), 

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4), 

Ãäå ýòî ïðîèçîøëî? Ãäå âû ñåé÷àñ? (II-3), 

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5), 

Ïîñìîòðèòå íà ýòî(ò îáúåêò) (II-6), 

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7), 

Ãäå âû íå áûëè (òðàâìèðîâàíû) (II-12), 

Öåëü (II-8), 

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9), 

Ïîçâîëåíèå ïðîñòðàíñòâà (II-18), 

Ìåñòà, ãäå òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü òåëà íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè (II-23), 

Ïðîõîæäåíèå êíîïêè “ïîìîùü” ñ òðàâìîé (II-21), 

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27), 

Íàéäèòå ìåñòî (II-11), 

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5).

�Ñèìïòîì: Ñåðüåçíî òðàâìèðîâàí, êðîâîòå÷åíèå/ïåðåëîìû.

×òî äåëàòü: Óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü, óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé è ìåäïîìîùü.

Äàëåå â ÷èñëî àññèñòîâ âõîäÿò ñëåäóþùèå:

Êîíòàêòíûé àññèñò (I-1), 

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2), 

Îïðåäåëåíèå îêðóæåíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè (II-20), 

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19), 

Îáðàòèòå âàøå âíèìàíèå íà ìîþ ðóêó (II-17), 

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1), 

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2), 

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3), 

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ãäå ýòî ïðîèçîøëî? Ãäå âû ñåé÷àñ? (II-3), 

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5), 

Ïîñìîòðèòå íà ýòî(ò îáúåêò) (II-6), 

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Ãäå âû íå áûëè (òðàâìèðîâàíû) (II-12),

Öåëü (II-8),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Ïîçâîëåíèå ïðîñòðàíñòâà (II-18),

Ìåñòà, ãäå òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü òåëà íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè (II-23),

Ïðîõîæäåíèå êíîïêè “ïîìîùü” ñ òðàâìîé (II-21),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27),

Íàéäèòå ìåñòî (II-11),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5).��
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Ñèìïòîì: Òðàâìèðîâàí, íàõîäèòñÿ â êîìå.

×òî äåëàòü: Óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü, óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé è ìåäïîìîùü.

Äàëåå â ÷èñëî àññèñòîâ âõîäÿò ñëåäóþùèå:

Àññèñò äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ (VII-1),

Îïðåäåëåíèå îêðóæåíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè (II-20),

Êîíòàêòíûé àññèñò (I-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Îáðàòèòå âàøå âíèìàíèå íà ìîþ ðóêó (II-17),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ãäå ýòî ïðîèçîøëî? Ãäå âû ñåé÷àñ? (II-3),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Ïîñìîòðèòå íà ýòî(ò îáúåêò) (II-6),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Ãäå âû íå áûëè (òðàâìèðîâàíû) (II-12),

Öåëü (II-8),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Ïîçâîëåíèå ïðîñòðàíñòâà (II-18),

Ìåñòà, ãäå òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü òåëà íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè (II-23),

Ïðîõîæäåíèå êíîïêè “ïîìîùü” ñ òðàâìîé (II-21),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27),

Íàéäèòå ìåñòî (II-11),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5).

�Ñèìïòîì: Íàõîäèòñÿ èëè íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè øîêà.

×òî äåëàòü: Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü, îáðàáîòàíî îêðóæåíèå è òîãäà:

Ïðîöåññ äëÿ óñòðàíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ øîêà èëè êàòàëåïñèè (VII-3), 

Òåïåðü óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ òàêèå àññèñòû:

Ïðîöåññ äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ èëè â ñîñòîÿíèè êîìû (VII-2),

Àññèñò äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ (VII-1),

Êîíòàêòíûé àññèñò (I-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Îïðåäåëåíèå îêðóæåíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè (II-20),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

Îáðàòèòå âàøå âíèìàíèå íà ìîþ ðóêó (II-17),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ãäå ýòî ïðîèçîøëî? Ãäå âû ñåé÷àñ? (II-3),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Ïîñìîòðèòå íà ýòî(ò îáúåêò) (II-6),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Ãäå âû íå áûëè (òðàâìèðîâàíû) (II-12),

Öåëü (II-8),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Ïîçâîëåíèå ïðîñòðàíñòâà (II-18),

Ìåñòà, ãäå òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü òåëà íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè (II-23),

Ïðîõîæäåíèå êíîïêè “ïîìîùü” ñ òðàâìîé (II-21),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27),

Íàéäèòå ìåñòî (II-11),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5).���

Ñèìïòîì: Òðàâìèðîâàí è áåç ñîçíàíèÿ.

×òî äåëàòü: Óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü, óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé è ìåäïîìîùü.

Äàëåå â ÷èñëî àññèñòîâ âõîäÿò ñëåäóþùèå:

Ïðîöåññ äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ èëè â ñîñòîÿíèè êîìû (VII-2),

Àññèñò äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ (VII-1),

Îïðåäåëåíèå îêðóæåíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè (II-20),

Êîíòàêòíûé àññèñò (I-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Îáðàòèòå âàøå âíèìàíèå íà ìîþ ðóêó (II-17),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ãäå ýòî ïðîèçîøëî? Ãäå âû ñåé÷àñ? (II-3),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Ïîñìîòðèòå íà ýòî(ò îáúåêò) (II-6),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Ãäå âû íå áûëè (òðàâìèðîâàíû) (II-12),

Öåëü (II-8),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Ïîçâîëåíèå ïðîñòðàíñòâà (II-18),

Ìåñòà, ãäå òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü òåëà íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè (II-23),

Ïðîõîæäåíèå êíîïêè “ïîìîùü” ñ òðàâìîé (II-21),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27),

Íàéäèòå ìåñòî (II-11),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5).

�Ñèìïòîì: Òðàâìèðîâàí è ñòðàäàåò îò áîëè.

×òî äåëàòü: Óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü, óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé è ìåäïîìîùü.

Äàëåå â ÷èñëî àññèñòîâ âõîäÿò ñëåäóþùèå:

Êîíòàêòíûé àññèñò  (I-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Îïðåäåëåíèå îêðóæåíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè (II-20),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

Îáðàòèòå âàøå âíèìàíèå íà ìîþ ðóêó (II-17),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ãäå ýòî ïðîèçîøëî? Ãäå âû ñåé÷àñ? (II-3),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Ïîñìîòðèòå íà ýòî(ò îáúåêò) (II-6),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Ãäå âû íå áûëè (òðàâìèðîâàíû) (II-12),

Öåëü (II-8),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Ïîçâîëåíèå ïðîñòðàíñòâà (II-18),

Ìåñòà, ãäå òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü òåëà íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè (II-23),

Ïðîõîæäåíèå êíîïêè “ïîìîùü” ñ òðàâìîé (II-21),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27),

Íàéäèòå ìåñòî (II-11),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5).��

�

Ñèìïòîì: Òðàâìèðîâàí è îùóùàåò êðàéíþþ ñòåïåíü íåóäîáñòâà.

×òî äåëàòü: Óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü, óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé è ìåäïîìîùü.

Äàëåå â ÷èñëî àññèñòîâ âõîäÿò ñëåäóþùèå:

Êîíòàêòíûé àññèñò (I-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Îïðåäåëåíèå îêðóæåíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè (II-20),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

Îáðàòèòå âàøå âíèìàíèå íà ìîþ ðóêó (II-17),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ãäå ýòî ïðîèçîøëî? Ãäå âû ñåé÷àñ? (II-3),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Ïîñìîòðèòå íà ýòî(ò îáúåêò) (II-6),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Ãäå âû íå áûëè (òðàâìèðîâàíû) (II-12),

Öåëü (II-8),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Ïîçâîëåíèå ïðîñòðàíñòâà (II-18),

Ìåñòà, ãäå òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü òåëà íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè (II-23),

Ïðîõîæäåíèå êíîïêè “ïîìîùü” ñ òðàâìîé (II-21),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27),

Íàéäèòå ìåñòî (II-11),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5).

�Ñèìïòîì: Òðàâìèðîâàí, ñ èíôåêöèåé/òåìïåðàòóðîé.

×òî äåëàòü: Óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü, óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé è ìåäïîìîùü.

Äàëåå â ÷èñëî àññèñòîâ âõîäÿò ñëåäóþùèå:

Êîíòàêòíûé àññèñò (I-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Îïðåäåëåíèå îêðóæåíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè (II-20),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

Îáðàòèòå âàøå âíèìàíèå íà ìîþ ðóêó (II-17),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ãäå ýòî ïðîèçîøëî? Ãäå âû ñåé÷àñ? (II-3),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Ïîñìîòðèòå íà ýòî(ò îáúåêò) (II-6),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Ãäå âû íå áûëè (òðàâìèðîâàíû) (II-12),

Öåëü (II-8),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Ïîçâîëåíèå ïðîñòðàíñòâà (II-18),

Ìåñòà, ãäå òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü òåëà íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè (II-23),

Ïðîõîæäåíèå êíîïêè “ïîìîùü” ñ òðàâìîé (II-21),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27),

Íàéäèòå ìåñòî (II-11),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5).��

Ñèìïòîì: Ñòàðàÿ ðåñòèìóëèðîâàííàÿ òðàâìà.

×òî äåëàòü: 

Ïðîöåññèíã ïîñòóëàòîâ (III-16),

Çàêëþ÷åíèÿ (âûâîäû) (III-17).

�

Ñèìïòîì: Òðàâìèðîâàí, íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ëåêàðñòâ.

×òî äåëàòü: Óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü, óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé è ìåäïîìîùü.

Äàëåå â ÷èñëî àññèñòîâ âõîäÿò ñëåäóþùèå:

Êîíòàêòíûé àññèñò (I-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Îïðåäåëåíèå îêðóæåíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè (II-20),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

Îáðàòèòå âàøå âíèìàíèå íà ìîþ ðóêó (II-17),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ãäå ýòî ïðîèçîøëî? Ãäå âû ñåé÷àñ? (II-3),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Ïîñìîòðèòå íà ýòî(ò îáúåêò) (II-6),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Ãäå âû íå áûëè (òðàâìèðîâàíû) (II-12),

Öåëü (II-8),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Ïîçâîëåíèå ïðîñòðàíñòâà (II-18),

Ìåñòà, ãäå òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü òåëà íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè (II-23),

Ïðîõîæäåíèå êíîïêè “ïîìîùü” ñ òðàâìîé (II-21),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27),

Íàéäèòå ìåñòî (II-11),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5).

�Ñèìïòîì: Òðàâìèðîâàí, áåç (èëè ïî÷òè áåç) íåóäîáñòâà.

×òî äåëàòü: Óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü, óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé è ìåäïîìîùü.

Äàëåå â ÷èñëî àññèñòîâ âõîäÿò ñëåäóþùèå:

Êîíòàêòíûé àññèñò (I-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Îïðåäåëåíèå îêðóæåíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè (II-20),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ãäå ýòî ïðîèçîøëî? Ãäå âû ñåé÷àñ? (II-3),

Ïîñìîòðèòå íà ýòî(ò îáúåêò) (II-6),

Ïîçâîëåíèå ïðîñòðàíñòâà (II-18),

Ìåñòà, ãäå òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü òåëà íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè (II-23),

Ïðîõîæäåíèå êíîïêè “ïîìîùü” ñ òðàâìîé (II-21),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5),

Ïî ìåðå íàäîáíîñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ïðîöåññû:

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Ãäå âû íå áûëè (òðàâìèðîâàíû) (II-12),

Öåëü (II-8),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27),

Íàéäèòå ìåñòî (II-11).��Ñèìïòîì: Íåçàæèâàþùàÿ òðàâìà.

×òî äåëàòü: 

Ïðîöåññ äëÿ âíèìàíèÿ, çàôèêñèðîâàííîãî íà êàêîé-òî íåïðèÿòíîñòè ñ òåëîì (III-8),

Ïî÷óâñòâóéòå æèâîñòü (Ïðîöåññèíã óñèëèÿ 1952 ãîäà) (III-19),

Ïðîöåññèíã ïîñòóëàòîâ (III-16),

Çàêëþ÷åíèÿ (âûâîäû) (III-17).�Ñèìïòîì: Ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèåñÿ òðàâìû/íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè (ñêëîííîñòü ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì).

×òî äåëàòü: 

Êàê òîëüêî áóäóò ïðîâåäåíû ñîîòâåòñòâóþùèå àññèñòû è ÷åëîâåê ïîïðàâèòñÿ, ñëåäóåò íàçíà÷èòü åãî íà ïîëíóþ ïðîãðàììó Îáúåêòèâíûõ ïðîöåññîâ (ýòî íå àññèñòû). Èëè ïðîâåñòè ÷åëîâåêà ÷åðåç ÒÓ è Êóðñ âçàèìîîäèòèíãà Îáúåêòèâîâ.��ÑÏÈÑÊÈ ÀÑÑÈÑÒÎÂ ÄËß ÁÎËÅÇÍÅÉ

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ

Àññèñò íå çàìåíÿåò ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èçëå÷åíèÿ òðàâì, òðåáóþùèõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñíà÷àëà ïîçîâèòå âðà÷à. Çàòåì ïîìîãèòå ÷åëîâåêó âñåì, ÷åì ñìîæåòå.

(Ìîæåò òàêæå ïîòðåáîâàòüñÿ êàêàÿ-íèáóäü ïîìîùü â óñòðàíåíèè íåóäîáñòâà, òèïà âàíí ñ ñîëüþ Ýïñîì, ìàçåé, ïåðåâÿçîê è ò.ï.)

ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ È ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÎÊÐÓÆÅÍÈÅÌ

Êîãäà âû ïðîâîäèòå àññèñò îäíîìó ÷åëîâåêó, òî â êà÷åñòâå ïåðâîãî øàãà âû ïðèâîäèòå â óïîðÿäî÷åííîå ñîñòîÿíèå âåùè âîêðóã, åñëè òîëüêî âû íå èìååòå äåëî ñ àðòåðèàëüíûì êðîâîòå÷åíèåì - íî â òàêîì ñëó÷àå âàì íåîáõîäèìî îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü. Ïåðâàÿ ïîìîùü âñåãäà ïðåäâàðÿåò àññèñò. Ñìîòðèòå íà ñèòóàöèþ ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, â êàêîé ñòåïåíè çäåñü íåîáõîäèìî îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè. 

×àñòî ó âàñ áóäåò âîçíèêàòü íóæäà â òîì, ÷òîáû óïðàâëÿòü, ðóêîâîäèòü è íàïðàâëÿòü òåõ ëþäåé, êîòîðûå ïîïàäàþòñÿ âàì íà ïóòè, ïðåæäå ÷åì âû ñìîæåòå ïðîâåñòè àññèñò. Òàêæå âïîëíå ìîæåò ñëîæèòüñÿ òàê, ÷òî âû îñîçíàåòå, ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ àññèñòà òðåáóåòñÿ, ÷òîáû âû ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàëè âñå îêðóæåíèå è ëþäåé, ñâÿçàííûõ ñ åãî ïðîâåäåíèåì, åñëè ýòî áóäåò íåîáõîäèìî. 

�

Ñèìïòîì: Áîëåí è ïîêèíóë òåëî.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò “Âîçâðàùåíèå ê æèçíè” (VII-4), 

Ïîòîì îêàæèòå âñþ íåîáõîäèìóþ ïåðâóþ ïîìîùü, óïðàâëåíèå îêðóæåíèåì è ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåäïîìîùü.

Çàòåì èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå àññèñòû:

Àññèñò äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ (VII-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

Âíèìàíèå (II-26),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Óäåðæèâàéòå ýòî íà ìåñòå (II-10),

Äðóãèå áîëåçíè (II-14),

Ïðîöåññ äëÿ áîëåçíè (II-25),

Öåëü (II-8),

Êòî-òî äðóãîé íàõîäèëñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè (II-15),

Ïðèåìëåìûé óðîâåíü áîëåçíè (II-20),

Ïðîöåññ äëÿ ðàáîòû ñ áîëåçíüþ èëè ôèçè÷åñêèì íåäîìîãàíèåì (II-24),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5).

�Ñèìïòîì: Ñåðüåçíî áîëåí è áëèçîê ê ñìåðòè.

×òî äåëàòü: 

Ñíà÷àëà óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà  âñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Çàòåì èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå àññèñòû:

Ïðîöåññ äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ èëè â ñîñòîÿíèè êîìû (VII-2),

Àññèñò äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ (VII-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

Âíèìàíèå (II-26),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Óäåðæèâàéòå ýòî íà ìåñòå (II-10),

Äðóãèå áîëåçíè (II-14),

Ïðîöåññ äëÿ áîëåçíè (II-25),

Öåëü (II-8),

Êòî-òî äðóãîé íàõîäèëñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè (II-15),

Ïðèåìëåìûé óðîâåíü áîëåçíè (II-20),

Ïðîöåññ äëÿ ðàáîòû ñ áîëåçíüþ èëè ôèçè÷åñêèì íåäîìîãàíèåì (II-24),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27).��

�

Ñèìïòîì: Ñåðüåçíî áîëåí.

×òî äåëàòü: 

Ñíà÷àëà óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà  âñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Çàòåì èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå àññèñòû:

Ïðîöåññ äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ èëè â ñîñòîÿíèè êîìû (VII-2),

Àññèñò äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ (VII-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

Âíèìàíèå (II-26),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Óäåðæèâàéòå ýòî íà ìåñòå (II-10),

Äðóãèå áîëåçíè (II-14),

Ïðîöåññ äëÿ áîëåçíè (II-25),

Öåëü (II-8),

Êòî-òî äðóãîé íàõîäèëñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè (II-15),

Ïðèåìëåìûé óðîâåíü áîëåçíè (II-20),

Ïðîöåññ äëÿ ðàáîòû ñ áîëåçíüþ èëè ôèçè÷åñêèì íåäîìîãàíèåì (II-24),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27).

�Ñèìïòîì: Áîëåí è íàõîäèòñÿ â êîìå/áåç ñîçíàíèÿ.

×òî äåëàòü: 

Ñíà÷àëà óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà  âñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Çàòåì èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå àññèñòû:

Ïðîöåññ äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ èëè â ñîñòîÿíèè êîìû (VII-2),

Àññèñò äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ (VII-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

Âíèìàíèå (II-26),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Óäåðæèâàéòå ýòî íà ìåñòå (II-10),

Äðóãèå áîëåçíè (II-14),

Ïðîöåññ äëÿ áîëåçíè (II-25),

Öåëü (II-8),

Êòî-òî äðóãîé íàõîäèëñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè (II-15),

Ïðèåìëåìûé óðîâåíü áîëåçíè (II-20),

Ïðîöåññ äëÿ ðàáîòû ñ áîëåçíüþ èëè ôèçè÷åñêèì íåäîìîãàíèåì (II-24),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27).��

�

Ñèìïòîì: Áîëåí è íàõîäèòñÿ (èëè íàõîäèëñÿ) â ñîñòîÿíèè øîêà.

×òî äåëàòü: 

Ñíà÷àëà óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà  âñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Çàòåì èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå àññèñòû:

Ïðîöåññ äëÿ óñòðàíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ øîêà èëè êàòàëåïñèè (VII-3),

Ïðîöåññ äëÿ íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ èëè â ñîñòîÿíèè êîìû (VII-2),

Àññèñò äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ (VII-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

Âíèìàíèå (II-26),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Óäåðæèâàéòå ýòî íà ìåñòå (II-10),

Äðóãèå áîëåçíè (II-14),

Ïðîöåññ äëÿ áîëåçíè (II-25),

Öåëü (II-8),

Êòî-òî äðóãîé íàõîäèëñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè (II-15),

Ïðèåìëåìûé óðîâåíü áîëåçíè (II-20),

Ïðîöåññ äëÿ ðàáîòû ñ áîëåçíüþ èëè ôèçè÷åñêèì íåäîìîãàíèåì (II-24),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27).

�Ñèìïòîì: Áîëåí è ñòðàäàåò îò áîëè/êðàéíåé ñòåïåíè íåóäîáñòâà.

×òî äåëàòü: 

Ñíà÷àëà óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà  âñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Çàòåì èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå àññèñòû:

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

Âíèìàíèå (II-26),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Óäåðæèâàéòå ýòî íà ìåñòå (II-10),

Äðóãèå áîëåçíè (II-14),

Ïðîöåññ äëÿ áîëåçíè (II-25),

Öåëü (II-8),

Êòî-òî äðóãîé íàõîäèëñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè (II-15),

Ïðèåìëåìûé óðîâåíü áîëåçíè (II-20),

Ïðîöåññ äëÿ ðàáîòû ñ áîëåçíüþ èëè ôèçè÷åñêèì íåäîìîãàíèåì (II-24),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27).��

�

Ñèìïòîì: Áîëåí, ñ èíôåêöèåé/òåìïåðàòóðîé.

×òî äåëàòü: 

Ñíà÷àëà óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà  âñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Çàòåì èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå àññèñòû:

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

Âíèìàíèå (II-26),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Óäåðæèâàéòå ýòî íà ìåñòå (II-10),

Äðóãèå áîëåçíè (II-14),

Ïðîöåññ äëÿ áîëåçíè (II-25),

Öåëü (II-8),

Êòî-òî äðóãîé íàõîäèëñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè (II-15),

Ïðèåìëåìûé óðîâåíü áîëåçíè (II-20),

Ïðîöåññ äëÿ ðàáîòû ñ áîëåçíüþ èëè ôèçè÷åñêèì íåäîìîãàíèåì (II-24),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27).

��Ñèìïòîì: Áîëåí è ïðèíèìàåò ëåêàðñòâà.

×òî äåëàòü: 

Ñíà÷àëà óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà  âñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Çàòåì èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå àññèñòû:

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

Âíèìàíèå (II-26),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Óäåðæèâàéòå ýòî íà ìåñòå (II-10),

Äðóãèå áîëåçíè (II-14),

Ïðîöåññ äëÿ áîëåçíè (II-25),

Öåëü (II-8),

Êòî-òî äðóãîé íàõîäèëñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè (II-15),

Ïðèåìëåìûé óðîâåíü áîëåçíè (II-20),

Ïðîöåññ äëÿ ðàáîòû ñ áîëåçíüþ èëè ôèçè÷åñêèì íåäîìîãàíèåì (II-24),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27).

��

�

Ñèìïòîì: Áîëåí, áåç (èëè ïî÷òè áåç) íåóäîáñòâà.

×òî äåëàòü: 

Ñíà÷àëà óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà  âñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Çàòåì èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå àññèñòû:

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Ïðîöåññ îáëàäàíèÿ (II-19),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

Âíèìàíèå (II-26),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ áîëüíûìè èëè òðàâìèðîâàííûìè ÷àñòÿìè òåëà (II-1),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (II-7),

Óäåðæèâàéòå ýòî íà ìåñòå (II-10),

Äðóãèå áîëåçíè (II-14),

Ïðîöåññ äëÿ áîëåçíè (II-25),

Öåëü (II-8),

Êòî-òî äðóãîé íàõîäèëñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè (II-15),

Ïðèåìëåìûé óðîâåíü áîëåçíè (II-20),

Ïðîöåññ äëÿ ðàáîòû ñ áîëåçíüþ èëè ôèçè÷åñêèì íåäîìîãàíèåì (II-24),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Áîëüíîé, äîëãîå âðåìÿ ïðîáûâøèé â ìàëåíüêîì ïîìåùåíèè (II-27).

�Ñèìïòîì: Íåïðîõîäÿùàÿ áîëåçíü.

×òî äåëàòü: 

Ñíà÷àëà óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà  âñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Çàòåì èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå àññèñòû:

Ïðîöåññ äëÿ âíèìàíèÿ, çàôèêñèðîâàííîãî íà êàêîé-òî íåïðèÿòíîñòè ñ òåëîì (III-8),

Ïî÷óâñòâóéòå æèâîñòü (Ïðîöåññèíã óñèëèÿ 1952 ãîäà) (III-19),

Ïðîöåññèíã ïîñòóëàòîâ (III-16),

Çàêëþ÷åíèÿ (âûâîäû) (III-17),

×òî ìîæåò áûòü õóæå, ÷åì (II-13).

Ñèìïòîì: Ïîñòîÿííî âîçíèêàþùàÿ ñòàðàÿ áîëåçíü (õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü).

×òî äåëàòü: 

Ñíà÷àëà óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà  âñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Çàòåì èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå àññèñòû:

Ïðèåìëåìûé óðîâåíü áîëåçíè (II-20),

Ïðîöåññ äëÿ ðàáîòû ñ áîëåçíüþ èëè ôèçè÷åñêèì íåäîìîãàíèåì (II-24),

Ïðîöåññ äëÿ áîëåçíè (II-25),

Ïî÷óâñòâóéòå æèâîñòü (Ïðîöåññèíã óñèëèÿ 1952 ãîäà) (III-19),

Ïðîöåññèíã ïîñòóëàòîâ (III-16),

Çàêëþ÷åíèÿ (âûâîäû) (III-17),

Ïðîöåññ äëÿ ïîñòîÿííî áîëåþùåãî ÷åëîâåêà (III-24),

Ïðîöåññ äëÿ âíèìàíèÿ, çàôèêñèðîâàííîãî íà êàêîé-òî íåïðèÿòíîñòè ñ òåëîì (III-8),

×òî ìîæåò áûòü õóæå, ÷åì (II-13).

Ñèìïòîì: Íè÷òî íå ñðàáàòûâàåò.

×òî äåëàòü: 

×òî ìîæåò áûòü õóæå, ÷åì (II-13).

Ñèìïòîì: Óñòàëîñòü.

×òî äåëàòü: 

Ïðîãóëÿéòåñü (Âåðíîå ñðåäñòâî) (III-4).��

�ÑÏÈÑÊÈ ÀÑÑÈÑÒÎÂ ÄËß ÊÎÍÊÐÅÒÍÛÕ ÒÐÓÄÍÎÑÒÅÉ È ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ àññèñòîâ, ïðèìåíèìûõ ïðè êîíêðåòíûõ òðóäíîñòÿõ è ñîñòîÿíèÿõ, ñ êîòîðûìè âû ñòàëêèâàåòåñü ïî÷òè ïîâñåäíåâíî.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíîãî ðîäà ñèòóàöèé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ïðîäàâöû, ïîëèöåéñêèå è óáîðùèöû èç ñîñåäíåãî çäàíèÿ, äëÿ êîòîðûõ ïðèãîäÿòñÿ ýòè àññèñòû. Êàêèå àññèñòû ïðèìåíÿòü, ñòàëêèâàÿñü ñ òàêèìè âåùàìè? Ýòè ñïèñêè äàäóò âàì ðàçëè÷íûå àññèñòû, ïðèìåíèìûå â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûå ïîïàäàþò ëþäè íà ïðîòÿæåíèè èõ æèçíåé.

Ñèìïòîì: Ïüÿíûé ÷åëîâåê.

×òî äåëàòü: 

Êàê ñäåëàòü ÷åëîâåêà òðåçâûì (III-1).

Ñèìïòîì: Óãðîæàþùåå îêðóæåíèå.

×òî äåëàòü: 

Óñòðàíåíèå óãðîçû ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ (III-21),

Àññèñò äëÿ òîãî, êòî íå ìîæåò èìåòü äâèæåíèÿ (III-10),

Óãðîæàþùåå îêðóæåíèå (III-22),

Ïðîöåññ äëÿ òîãî, êòî ÷óâñòâóåò, ÷òî âñå íàñòðîåíû âðàæäåáíî ïî îòíîøåíèþ ê íåìó (III-23).

Ñèìïòîì: Àâòîìîáèëüíàÿ àâàðèÿ.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò äëÿ ÷åëîâåêà, ïîáûâàâøåãî â àâòîìîáèëüíîé àâàðèè (III-6),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ äëÿ íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ñ àâòîìîáèëåì (III-7),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” (VI-2),

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî, äëÿ ðàáî÷åãî ìåñòà (VI-3),

Óäåðæèâàéòå ýòî íà ìåñòå, äëÿ ðàáî÷åãî ìåñòà (V-4),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5).

Ñèìïòîì: Îáû÷íàÿ ïðîñòóäà.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Ïðîöåññ îò îáû÷íîé ïðîñòóäû (III-3),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3).

Ñèìïòîì: Óòîìëåíèå.

×òî äåëàòü: 

Ïðîãóëÿéòåñü (Âåðíîå ñðåäñòâî) (III-4).

Ñèìïòîì: Áåññîííèöà.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò îò áåññîííèöû (III-5).�Ñèìïòîì: Çóáíàÿ áîëü.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Àññèñò îò çóáíîé áîëè (III-2),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4).

Ñèìïòîì: Ãîëîâíàÿ áîëü.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò - ïðîöåññèíã óñèëèÿ (III-18),

Ìåñòà, ãäå íåò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ (III-33),

Ïðîöåññ äëÿ îòêëþ÷åíèÿ ñîìàòèêè (III-35),

Ïðîõîæäåíèå ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ (III-15),

Ïî÷óâñòâóéòå æèâîñòü (Ïðîöåññèíã óñèëèÿ 1952 ãîäà) (III-19),

Ïðîöåññèíã ïîñòóëàòîâ (III-16),

Çàêëþ÷åíèÿ (âûâîäû) (III-17).

Ñèìïòîì: Âûëåòàíèå ñóñòàâîâ èëè áîëè â ñïèíå/ïîçâîíî÷íèêå.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò äëÿ íåðâîâ (I-4),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2).

Ñèìïòîì: Äëÿ òîãî, êòî õðîíè÷åñêè íàõîäèëñÿ âíå êîììóíèêàöèè ñ òåëîì, íàïðèìåð, èç-çà áîëåçíè, òðàâìû è ò.ï.

×òî äåëàòü: 

Êîíòàêòíûé àññèñò (I-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5).

Ñèìïòîì: Ðàññòðîéñòâî æèâîòà.

×òî äåëàòü: 

Ïðîöåññ îò ðàññòðîéñòâà æåëóäêà (III-26).

Ñèìïòîì: Äîëãî áîëååò.

×òî äåëàòü: 

Ïðîöåññ äëÿ ïîñòîÿííî áîëåþùåãî ÷åëîâåêà (III-24).���

Ñèìïòîì: Ïðîáëåìû ñ ãëàçàìè.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ïî÷óâñòâóéòå æèâîñòü (Ïðîöåññèíã óñèëèÿ 1952 ãîäà) (III-19).

Ñèìïòîì: Çàôèêñèðîâàíî âíèìàíèå íà êàêîé-òî ïðîáëåìå ñ òåëîì.

×òî äåëàòü: 

Ïðîöåññ äëÿ âíèìàíèÿ, çàôèêñèðîâàííîãî íà êàêîé-òî íåïðèÿòíîñòè ñ òåëîì (III-8).

Ñèìïòîì: Ññîðà (äðàêà) ñ ñóïðóãîì.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò îò ïîñëåäñòâèé ññîðû ñ ñóïðóãîì (III-20).

Ñèìïòîì: Áîëåí ïîñëå ïîëåòà.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò äëÿ ïëîõî ÷óâñòâóþùåãî ñåáÿ ïîñëå ïîëåòà (III-11).

Ñèìïòîì: ×óâñòâóåò ïîêà÷èâàíèå çåìëè ïîä íîãàìè ïîñëå ïîåçäêè íà ïîåçäå èëè ïîëåòà.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò äëÿ ïëîõî ÷óâñòâóþùåãî ñåáÿ ïîñëå ïîëåòà (III-11).

Ñèìïòîì: Áîëü â æèâîòå.

×òî äåëàòü: 

Ïðîöåññ îò áîëåé â æèâîòå (III-27).

Ñèìïòîì: Íåïðåêðàùàþùååñÿ êðîâîòå÷åíèå èç íîñà.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò îò íåïðåêðàùàþùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç íîñà (III-28).

Ñèìïòîì: Óìèðàþùèé ðîäñòâåííèê èëè äðóã.

×òî äåëàòü: 

Àññèñòû äëÿ óìèðàþùåãî (III-30).

Ñèìïòîì: ×åëîâåê ïîòåðÿë êîãî-òî.

×òî äåëàòü: 

Ïîòåðÿ ÷åëîâåêà (III-9).�Ñèìïòîì: ×åëîâåê â òðàâìîïóíêòå èëè â ïðèåìíîé áîëüíèöû.

×òî äåëàòü: 

Àññèñòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ íà òðàâìîïóíêòå (III-13).

Ñèìïòîì: ×åëîâåê õðîìàåò èëè ïðèõðàìûâàåò.

×òî äåëàòü: 

Ïðîöåññ äëÿ ïðèõðàìûâàíèÿ èëè õðîìîãî ÷åëîâåêà (III-12).

(Ñìîòðèòå òàêæå “Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ”).

Ñèìïòîì: ×åëîâåê áîèòñÿ áîëåçíè.

×òî äåëàòü: 

Ïðîöåññ äëÿ òîãî, êòî áîèòñÿ áîëåçíè (III-14).

Ñèìïòîì: Ïàðàëè÷.

×òî äåëàòü: 

Ïðîöåññ îò ïàðàëè÷à (III-31).

Ñèìïòîì: Õðîíè÷åñêèå ñîìàòèêè.

×òî äåëàòü: 

Ïðîöåññ äëÿ õðîíè÷åñêîé ñîìàòèêè (III-36),

Ïðîöåññ äëÿ îòêëþ÷åíèÿ ñîìàòèêè (III-35),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ äëÿ õðîíè÷åñêîé ñîìàòèêè (III-36),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Ïðîöåññèíã ïîñòóëàòîâ (III-16),

Àññèñò - ïðîöåññèíã óñèëèÿ (III-18),

Ñïîñîá èçáàâëåíèÿ îò õðîíè÷åñêîé ñîìàòèêè (III-37),

Çàêëþ÷åíèÿ (âûâîäû) (III-17),

Ïî÷óâñòâóéòå æèâîñòü (Ïðîöåññèíã óñèëèÿ 1952 ãîäà) (III-19),

Ïðîöåññ äëÿ âíèìàíèÿ, çàôèêñèðîâàííîãî íà íåïðèÿòíîñòè ñ òåëîì (III-8),

Ïðîöåññ äëÿ ïðèõðàìûâàíèÿ èëè õðîìîãî ÷åëîâåêà (III-12),

Ìåñòà, ãäå íåò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ (III-33),

Ïðîöåññ äëÿ òîãî, êòî áîèòñÿ áîëåçíè (III-14),

Ïðîöåññ äëÿ ÷åëîâåêà ñ ôèçè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè (III-32).

���Ñèìïòîì: Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

×òî äåëàòü: 

Ðåáåíîê ñ ôèçè÷åñêèì äåôåêòîì èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì (IV-7),

Ïðîöåññèíã ïîñòóëàòîâ (III-16),

Àññèñò - ïðîöåññèíã óñèëèÿ (III-18),

Ïðîöåññ äëÿ ïîñòîÿííî áîëåþùåãî ÷åëîâåêà (III-24),

Çàêëþ÷åíèÿ (âûâîäû) (III-17),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Ïî÷óâñòâóéòå æèâîñòü (Ïðîöåññèíã óñèëèÿ 1952 ãîäà) (III-19),

Ïðîöåññ äëÿ âíèìàíèÿ, çàôèêñèðîâàííîãî íà íåïðèÿòíîñòè ñ òåëîì (III-8),

Ïðîöåññ äëÿ ïðèõðàìûâàíèÿ èëè õðîìîãî ÷åëîâåêà (III-12),

Óëó÷øåíèå ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè (III-34),

Ìåñòà, ãäå íåò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ (III-33),

Ïðîöåññ äëÿ òîãî, êòî áîèòñÿ áîëåçíè (III-14),

Ïðîöåññ äëÿ ÷åëîâåêà ñ ôèçè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè (III-32).�Ñèìïòîì: Íåîáðàáîòàííîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

×òî äåëàòü: 

Ïðîöåññèíã ïîñòóëàòîâ (III-16),

Àññèñò - ïðîöåññèíã óñèëèÿ (III-18),

Çàêëþ÷åíèÿ (âûâîäû) (III-17),

Ïî÷óâñòâóéòå æèâîñòü (Ïðîöåññèíã óñèëèÿ 1952 ãîäà) (III-19),

×òî-òî - Íè÷åãî (II-9),

Ìåñòà, ãäå íåò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ (III-33),

Ïðîöåññ äëÿ ÷åëîâåêà ñ ôèçè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè (III-32).

��

�ÑÏÈÑÊÈ ÀÑÑÈÑÒÎÂ ÄËß ÄÅÒÅÉ

Íèæåïðèâåäåííûå àññèñòû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äåòåé.

Ýòè àññèñòû íå çàìåíÿþò ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èçëå÷åíèÿ òðàâì, òðåáóþùèõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñíà÷àëà ïîçîâèòå âðà÷à. Çàòåì ïîìîãèòå ðåáåíêó àññèñòîì èëè àññèñòàìè, óêàçàííûìè íèæå.

Çàìåòèì, ÷òî â ýòîé êíèãå ìîãóò áûòü è äðóãèå àññèñòû, êîòîðûå òàêæå ìîæíî ïðèìåíÿòü, è â òàêèõ ñëó÷àÿõ ýòî íàäî äåëàòü. Ïî ìåðå òîãî, êàê äåòè ðàñòóò, ñ íèìè ìîæíî ïðîâîäèòü âñå áîëüøå è áîëüøå ïðîöåññîâ.

Ñèìïòîì: Íîâîðîæäåííûé.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Äëÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà (IV-1),

Ñèìïòîì: Ðåáåíîê ïîëó÷èë òðàâìó.

×òî äåëàòü: 

Êîíòàêòíûé àññèñò (I-1),

Ãäå ýòî ïðîèçîøëî? Ãäå òû òåïåðü? (IV-8),

Ïîñìîòðè íà ìîè ïàëüöû (IV-9),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Àññèñò íà ñëó÷àé êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè äëÿ ïîëó÷èâøåãî òðàâìó (IV-10),

Àññèñò îò íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìû (IV-12),

Ïðèêàñàíèå (IV-15),

Íàçîâè ìíå ÷òî-òî õóäøåå (IV-6),

Ìèìèêðèÿ (ïîäðàæàíèå) (IV-14).

Ñèìïòîì: Áîëååò.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Ïðîöåññû äëÿ áîëüíîãî ðåáåíêà (IV-16),

Ïîñìîòðè íà ìîè ïàëüöû (IV-9),

Íàçîâè ìíå ÷òî-òî õóäøåå (IV-6).

Ñèìïòîì: Ðàññòðîåí, ïëà÷åò èëè ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò äëÿ ðàññòðîåííîãî ðåáåíêà (IV-2),

×òî äåëàòü ñ ïëà÷óùèì ðåáåíêîì (IV-3),

Ðåáåíîê, êîòîðûé ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò (IV-4),

Íàçîâè ìíå ÷òî-òî õóäøåå (IV-6),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3).�Ñèìïòîì: Ñåðäèòûé ðåáåíîê.

×òî äåëàòü: 

Ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ ñåðäèòûì ðåáåíêîì (IV-11),

×òî äåëàòü ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé âñå âðåìÿ çëèòñÿ (IV-13).

Ñèìïòîì: Ïîñëå îïåðàöèè.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2),

Ãäå ýòî ïðîèçîøëî? Ãäå òû òåïåðü? (IV-8),

Ïîñìîòðè íà ìîè ïàëüöû (IV-9),

Íàçîâè ìíå ÷òî-òî õóäøåå (IV-6).

Ñèìïòîì: Ïðîñíóëñÿ îò íî÷íîãî êîøìàðà.

×òî äåëàòü: 

Ðåáåíîê, òîëüêî ÷òî ïðîñíóâøèéñÿ ïîñëå íî÷íîãî êîøìàðà (IV-17).

Ñèìïòîì: Ðåáåíîê èìååò ôèçè÷åñêèé íåäîñòàòîê èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

×òî äåëàòü: 

Ðåáåíîê ñ ôèçè÷åñêèì äåôåêòîì èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì (IV-7).

Ñèìïòîì: Ðåáåíîê íîñèòñÿ ïî êîìíàòå.

×òî äåëàòü: 

Ðåáåíîê, áåãàþùèé ïî êîìíàòå (IV-5).��ÑÏÈÑÊÈ ÀÑÑÈÑÒÎÂ ÄËß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÈËÈ ÍÅÄÀÂÍÎ ÐÎÄÈÂØÈÕ ÆÅÍÙÈÍ

Ýòîò ðàçäåë ñîäåðæèò ïðîöåññû, ïðèìåíèìûå ñ ëþáîé áåðåìåííîé èëè òîëüêî ÷òî ðîäèâøåé æåíùèíîé.

Ïîñëå ðîäîâ íóæíî óñòðàíèòü èíãðàììó ðîäîâ. Ðåçóëüòàò îò ýòîãî ÷àñòî ïðåâîñõîäèò âñå îæèäàíèÿ. Îòñóòñòâóþò òàêèå âåùè, êàê “ïîñëåðîäîâîé ïñèõîç”, îòâðàùåíèå ê ðåáåíêó è ïðîäîëæèòåëüíûå òðàâìû ó ìàòåðè. Ôàêòè÷åñêè, ëó÷øå ïðîîäèòèðîâàòü ìàòü äî è ïîñëå ðîäîâ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ðîäàì áûòü áûñòðûìè è îòíîñèòåëüíî áåçáîëåçíåííûìè, à ïîïðàâêå - áûñòðîé.



Ñèìïòîì: Áåðåìåííîñòü.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2)

(äåëàòü ðåãóëÿðíî),

Àññèñò äëÿ íåðâîâ (I-4)

(äåëàòü ðåãóëÿðíî).

Ñèìïòîì: Ðîäîâûå ñõâàòêè, ó ìàòåðè ïðîáëåìû ñ ðîäàìè.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò äëÿ æåíùèíû, èìåþùåé òðóäíîñòè ñ ðîäàìè (V-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2)

(äåëàòü ðåãóëÿðíî),

Àññèñò äëÿ íåðâîâ (I-4)

(äåëàòü ðåãóëÿðíî).

Ñèìïòîì: Òîëüêî ÷òî ðîäèëà.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2)

(äåëàòü ðåãóëÿðíî),

Àññèñò äëÿ íåðâîâ (I-4)

(äåëàòü ðåãóëÿðíî),

Ïðîöåññ äëÿ íîâîé ìàìû (V-2),

Äåðæè ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (ïîñëå áåðåìåííîñòè) (V-4).

�

Ñèìïòîì: Ðîäèëà ðåáåíêà è ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò.

×òî äåëàòü: 

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2)

(äåëàòü ðåãóëÿðíî),

Àññèñò äëÿ íåðâîâ (I-4)

(äåëàòü ðåãóëÿðíî),

Ïðîöåññ äëÿ íîâîé ìàìû (V-2),

Àññèñò äëÿ òîëüêî ÷òî ðîäèâøåé æåíùèíû (V-3),

Äåðæè ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî (ïîñëå áåðåìåííîñòè) (V-4),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà (II-2),

Àññèñò-îðèåíòàöèÿ (I-3),

“Êàê äåëà?” - “Îòëè÷íî!” (II-4),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (II-5),

Ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ òåëîì (I-5).��

�ÑÏÈÑÊÈ ÀÑÑÈÑÒÎÂ ÄËß ÐÀÁÎ×ÅÃÎ ÌÅÑÒÀ

Ýòè àññèñòû ìîæíî âûïîëíÿòü íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Ýòè àññèñòû øèðîêî ïðèìåíèìû íà ðàáî÷åì ìåñòå, áóäü òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ òðàâìà èëè íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, èëè ÷åëîâåê, èìåþùèé ïðîáëåìû ñ ðàáîòîé íà îáîðóäîâàíèè.

Ïðè ðàáîòå ñ òðàâìàìè è íåñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè, èñïîëüçóéòå òàêæå Ñïèñêè äëÿ òðàâì.



Ñèìïòîì: Òðàâìà íà ðàáîòå.

×òî äåëàòü: Óáåäèòåñü, ÷òî îêàçàíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü, óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé è ìåäïîìîùü.

Äàëåå:

Êîíòàêòíûé àññèñò (I-1),

Àññèñò-ïðèêîñíîâåíèå (I-2).

Òàêæå ïðîâåäèòå àññèñòû èç Ñïèñêà äëÿ òðàâì, ñîîòâåòñòâåííî îáñòîÿòåëüñòâàì ñèòóàöèè.

Ñèìïòîì: Óòîìëåíèå.

×òî äåëàòü: 

Ïðîãóëÿéòåñü ïî óëèöå (VI-1).

Ñèìïòîì: ×åëîâåê î÷åíü íåðâíè÷àåò ïî ïîâîäó åãî ðàáîòû.

×òî äåëàòü: 

Ïðîãóëÿéòåñü ïî óëèöå (VI-1).

�Ñèìïòîì: ×åëîâåêà íóæíî îçíàêîìèòü ñ îáîðóäîâàíèåì, ïðåäìåòàìè è ïîìåùåíèÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê åãî ðàáîòå.

×òî äåëàòü: 

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” (VI-2).

Ñèìïòîì: Äëÿ ÷åëîâåêà, ðàáîòàþùåãî íà îáîðóäîâàíèè.

×òî äåëàòü: 

Äåðæèòå ýòî, ÷òîáû îíî íå óõîäèëî, äëÿ ðàáî÷åãî ìåñòà (VI-3),

Óäåðæèâàéòå ýòî íà ìåñòå, äëÿ ðàáî÷åãî ìåñòà (V-4),

“Äîñòàòü è îñòàâèòü” (VI-2).

Ñèìïòîì: ×åëîâåê âíå êîììóíèêàöèè.

×òî äåëàòü: 

Ïðîöåññ îáùåíèÿ (VI-5).

��

�ÑËÎÂÀÐÜ

“Ability”: æóðíàë Öåðêâè-îñíîâàòåëüíèöû Ñàåíòîëîãèè, Âàøèíãòîí, àäì. îêðóã Êîëóìáèÿ, ñ 1955 ãîäà. Íà ïðîòÿæåíèè 50-õ è 60-õ ãîäîâ äëÿ æóðíàëà “Ability” Ë. Ðîíîì Õàááàðäîì áûëî íàïèñàíî è âïåðâûå îïóáëèêîâàíî â íåì ìíîæåñòâî íîâûõ òåõíè÷åñêèõ âûïóñêîâ.

Major: âûïóñê æóðíàëà “Ability”, êîòîðûé âûõîäèò äâàæäû â ìåñÿö. Ñîäåðæèò â ñåáå èíôîðìàöèîííûå òåõíè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëÿþùèå èíòåðåñ äëÿ çíàþùèõ ñàåíòîëîãîâ, â òî âðåìÿ êàê âûïóñê Minor (âûõîäÿùèõ ñ ðàçíèöåé â íåäåëþ) ñîäåðæèò ìàòåðèàëû äëÿ øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè. 

ÀÁÅÐÐÀÖÈß: îòêëîíåíèå îò ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Àáåððàöèÿ ïî ñóùåñòâó îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê çàáëóæäàåòñÿ, äåëàåò îøèáêè èëè, áîëåå êîíêðåòíî, èìååò íàâÿç÷èâûå èäåè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè. Ñëîâî òàêæå èñïîëüçîâàíî â åãî íàó÷íîì ñìûñëå. Ýòî îçíà÷àåò îòêëîíåíèå îò ïðÿìîé ëèíèè. Åñëè ëèíèÿ äîëæíà èäòè îò ïóíêòà À äî ïóíêòà Á, òî, åñëè îíà ÀÁÅÐÐÈÐÎÂÀÍÀ, îíà ïîéäåò èç ïóíêòà À â êàêîé-òî äðóãîé ïóíêò, â êàêîé-òî äðóãîé ïóíêò, â êàêîé-òî äðóãîé ïóíêò, â êàêîé-òî äðóãîé ïóíêò, â êàêîé-òî äðóãîé ïóíêò è â êîíöå êîíöîâ ïðèäåò â Á. Âçÿòîå â åãî íàó÷íîì ñìûñëå îíî òàêæå áóäåò îçíà÷àòü îòñóòñòâèå ïðÿìîòû èëè èñêàæåííûé âçãëÿä, íàïðèìåð, ÷åëîâåê âèäèò ëîøàäü, à äóìàåò, ÷òî âèäèò ñëîíà. Àáåððèðîâàííîå ïîâåäåíèå - ýòî íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå èëè ïîâåäåíèå, íå îñíîâàííîå íà ðàçóìå. Àáåððàöèè ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ðàçóìíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ åå ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ. ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî aberrare - “îòêëîíÿòüñÿ îò”, ab - “îò”, errare - “îòêëîíÿòüñÿ”.

ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÍÎÑÒÜ: íåñàìîîïðåäåëåííîå äåéñòâèå èíäèâèäóóìà; òî, ÷òî îí äåëàåò íå îñîçíàâàÿ èëè ëèøü ÷àñòè÷íî îñîçíàâàÿ, ÷òî äåëàåò; òî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò “íà àâòîìàòå”.

ÀÊÑÈÎÌÛ: ôîðìóëèðîâêè åñòåñòâåííûõ çàêîíîâ òîãî æå ïîðÿäêà, ÷òî è â ôèçè÷åñêèõ íàóêàõ. Ïîëíûå ñïèñêè àêñèîì Äèàíåòèêè è Ñàåíòîëîãèè ìîæíî íàéòè â êíèãå “Ñàåíòîëîãèÿ 0-8: Êíèãà îñíîâ”.

ÀÐÈÑÒÎÒÅËÜ: (384-322 ãã. äî í.ý.) ãðå÷åñêèé ôèëîñîô, èçâåñòíûé ñâîèìè òðóäàìè ïî ëîãèêå, ýòèêå, ïîëèòèêå è ò.ä. Ðàçðàáîòàë ñèñòåìó ëîãèêè, êîòîðàÿ èñêëþ÷àëà âñå, êðîìå äâóõ âåëè÷èí - “èñòèííîñòè” è “ëîæíîñòè”.

ÀÐÎ: ñëîâî, ñîñòàâëåííîå èç íà÷àëüíûõ áóêâ ñëîâ Àôôèíèòè, Ðåàëüíîñòü è Îáùåíèå, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè ñîñòàâëÿþò ïîíèìàíèå. Ýòî òå òðè âåùè, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïîíèìàíèÿ ÷åãî-ëèáî - ÷åëîâåê äîëæåí èìåòü àôôèíèòè ê ýòîìó, ýòî äîëæíî áûòü â êàêîé-òî ñòåïåíè ðåàëüíî äëÿ íåãî, è åìó íóæíà êàêàÿ-òî êîììóíèêàöèÿ ñ ýòèì, ïðåæäå ÷åì îí ñìîæåò ïîíÿòü ýòî. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëüøåé èíôîðìàöèè ÷èòàéòå êíèãó Ë. Ðîíà Õàááàðäà “Íàóêà âûæèâàíèÿ”.

ÀÔÔÈÍÈÒÈ: Ñòåïåíü ðàñïîëîæåíèÿ èëè ëþáâè, èëè åå îòñóòñòâèå. ×óâñòâî ëþáâè èëè ïðèâÿçàííîñòè ê ÷åìó-ëèáî èëè ê êîìó-ëèáî. Àôôèíèòè - ýòî ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü [ âûäåðæèâàòü ] ðàññòîÿíèå. Îãðîìíîå àôôèíèòè - ýòî ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü òåñíóþ áëèçîñòü èëè ðàñïîëîæåííîñòü ê íåé. Îòñóòñòâèå àôôèíèòè - ýòî íåñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü òåñíóþ áëèçîñòü èëè íåðàñïîëîæåííîñòü ê íåé. Àôôèíèòè - ýòî îäèí èç êîìïîíåíòîâ ïîíèìàíèÿ; äðóãèå êîìïîíåíòû - ýòî ðåàëüíîñòü è îáùåíèå.

ÁÀÍÊ: íàáîð óìñòâåííûõ îáðàçîâ-êàðòèíîê ïðåêëèðà - ðåàêòèâíûé óì. Òåðìèí ïðîèñõîäèò èç êîìïüþòåðíîé òåðìèíîëîãèè, ãäå âñå äàííûå õðàíÿòñÿ â “áàíêå”. Cìîòðèòå òàêæå “óìñòâåííûé îáðàç-êàðòèíêà” è “ðåàêòèâíûé óì” â ýòîì ãëîññàðèè.

ÁÏÎ, ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÄÈÒÎÐÀ: Îäèí èç ñåðèè âûïóñêîâ, íàïèñàííûõ Ë. Ðîíîì Õàááàðäîì ìåæäó 10 ìàÿ 1953 ãîäà è 1 àïðåëÿ 1959. Ñîäåðæàíèå èõ áûëî òåõíè÷åñêèì è ðåêëàìíûì. Ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îäèòîðà è åãî ïðåêëèðîâ íàèëó÷øèìè ïðîöåññàìè ñðàçó ïîñëå èõ ïîÿâëåíèÿ.

ÁÛÒÈÉÍÎÑÒÜ: Ñîñòîÿíèå áûòèÿ, ñóùåñòâîâàíèå, ïðèíÿòèå èëè âûáîð êàòåãîðèè ëè÷íîñòè. Áûòèéíîñòü ïðèíèìàåòñÿ ëè÷íîñòüþ, èëè äàåòñÿ ëè÷íîñòè, èëè äîñòèãàåòñÿ. Ïðèìåðàìè áûòèéíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííîå èìÿ ÷åëîâåêà, åãî ïðîôåññèÿ, åãî ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, åãî ðîëü â èãðå - êàæäàÿ èç ýòèõ âåùåé è âñå îíè âìåñòå ìîãóò áûòü íàçâàíû áûòèéíîñòüþ ÷åëîâåêà. 

ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÎÕÑ, ñîêð., “Áþëëåòåíü Îôèñà Õàááàðäà ïî ñâÿçÿì” (ÁÎÕÑ): Íàïèñàíû òîëüêî Ë. Ðîíîì Õàááàðäîì. Îíè ÿâëÿþòñÿ òåõíè÷åñêèìè âûïóñêàìè. Â ÁÎÕÑ ñîäåðæèòñÿ âñÿ èíôîðìàöèÿ ïî îäèòèíãó è êóðñàì. Îíè íàïèñàíû êðàñíûìè ÷åðíèëàìè íà áåëîé áóìàãå, ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî äàòàì. 

8-8008: Ôîðìóëà, óòâåðæäàþùàÿ, ÷òî äîñòèæåíèå áåñêîíå÷íîñòè ïðîèñõîäèò ïóòåì ñîêðàùåíèÿ êàæóùåéñÿ áåñêîíå÷íîñòè è ìîùè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé äî íóëÿ äëÿ ñåáÿ è óâåëè÷åíèåì êàæóùåãîñÿ íóëÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé âñåëåííîé äî áåñêîíå÷íîñòè äëÿ ñåáÿ. Âåðòèêàëüíî ïîñòàâëåííûé çíàê áåñêîíå÷íîñòè - ýòî âîñüìåðêà, ò.î., Ñàåíòîëîãèÿ 8-8008 - ýòî âñåãî ëèøü åùå îäíà öèôðà, ñëóæàùàÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ â óìå ÷åëîâåêà ìàðøðóòà, ïî êîòîðîìó îí ìîæåò âîññòàíîâèòü ñåáÿ, ñâîè ñïîñîáíîñòè, ýòèêó è çíà÷èìîñòü ñâîèõ öåëåé.

Â-è-Î: Ñì. “âîïðîñû è îòâåòû”.

ÂÈÑÕÎËÄ (àíãë. withhold - óòàèâàòü, óìàë÷èâàòü, íå ðàñêðûâàòü): Íåðàñêðûòîå âðåäíîå (êîíòðâûæèâàòåëüíîå) äåéñòâèå. Âèñõîëä - ýòî òî, ÷òî ïðåêëèð ñäåëàë è íå ãîâîðèò îá ýòîì. Ëþáîé âèñõîëä ïðîèñõîäèò âñëåä çà îâåðòîì.

ÂÊËÞ×ÅÍÈÅ: Ïåðâûé ñëó÷àé, êîãäà èíãðàììà ðåñòèìóëèðóåòñÿ, íàçûâàåòñÿ âêëþ÷åíèåì. Âêëþ÷åíèå - ýòî ïðîñòî îñîáàÿ ðàçíîâèäíîñòü ëîêà, ïåðâûé ëîê íà äàííîé èíãðàììå. Ìîìåíò, êîãäà ñðåäà âîêðóã áîäðñòâóþùåãî, íî óñòàâøåãî èëè ïîäàâëåííîãî èíäèâèäóóìà ñàìà ïî ñåáå ïîäîáíà ñïÿùåé èíãðàììå. Â ýòîò ìîìåíò èíãðàììà ñòàíîâèòñÿ àêòèâíîé. Îíà âêëþ÷àåòñÿ è â áóäóùåì ìîæåò äðàìàòèçèðîâàòüñÿ.

ÂÍÅ-ÈÍÒÅÐÈÎÐÈÇÀÖÈß: ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîáëåìàìè ýêñòåðèîðèçàöèè è èíòåðèîðèçàöèè. Ïîïàâøèé â íåå ïðîõîäèò ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó èñïðàâëåíèÿ.

ÂÎÏÐÎÑ-ÎÒÂÅÒ: Êîãäà èñïîëüçóåòñÿ ýòîò òåðìèí, ýòî çíà÷èò, ÷òî íå äàåòñÿ îòâåò íà âîïðîñ. Ýòî òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî âìåñòî âûïîëíåíèÿ êîìàíäû ïðèíèìàåòñÿ ÷òî- ëèáî äðóãîå. Ïðèìåð: Îäèòîð: “Óìåþò ëè ïòèöû ëåòàòü?” Ïðåêëèð: “ß íå ëþáëþ ïòèö.” Îäèòîð: “×åì âàì íå íðàâÿòñÿ ïòèöû?”. Íåâåðíî. Ýòî è åñòü Âîïðîñ-Îòâåò. Ïðàâèëüíàÿ ðåïëèêà äîëæíà áûòü îòâåòîì íà âîïðîñ, è ïðàâèëüíîå äåéñòâèå ïîëó÷èòü îòâåò íà çàäàííûé âîïðîñ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ íå âñòóïàòü â Âîïðîñ-Îòâåò è âñåãäà äîáèâàòüñÿ îòâåòîâ íà ñâîè âîïðîñû, åñòü òðåíèðîâî÷íîå óïðàæíåíèå, âêëþ÷åííîå â êóðñ “Òåðàïåâòè÷åñêèå òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ ïî îáùåíèþ”. 

ÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀÒÜ-ÊÀÊ-ÅÑÒÜ: âèäåòü ÷òî-òî òàê, êàê îíî åñòü, áåç âñÿêèõ èñêàæåíèé èëè ëæè, - â ýòîò ìîìåíò îíî èñ÷åçàåò è ïðåêðàùàåò ñóùåñòâîâàíèå.

ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ-ÊÀÊ-ÅÑÒÜ: #1. ñîñòîÿíèå íåïîñðåäñòâåííîãî ñîçäàíèÿ áåç ïðîäîëæåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ; ýòî ñîñòîÿíèå ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðîå ñóùåñòâóåò â ìîìåíò ñîçäàíèÿ è â ìîìåíò ðàçðóøåíèÿ; îíî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ðåøåíèé, ïîòîìó ÷òî â íåì íå ñîäåðæèòñÿ âûæèâàíèÿ. #2. âîñïðèÿòèå-êàê-åñòü - ýòî ñîñòîÿíèå, ñîçäàííîå ñíîâà â òîì æå âðåìåíè, â òîì æå ìåñòå, ñ òîé æå ýíåðãèåé, ñ òîé æå ìàññîé, ñ òåì æå äâèæåíèåì è â òîì æå âðåìåííîì êîíòèíóóìå. #3. ÷òî-òî, ÷òî ïðîñòî ïîñòóëèðîâàíî èëè ïðîñòî âîñïðîèçâåäåíî, ïðè÷åì íåò íèêàêîãî èñêàæåíèÿ. Â âîñïðèÿòèè-êàê-åñòü íå ñîäåðæèòñÿ íèêàêîãî æèçíåííîãî êîíòèíóóìà, íèêàêîãî âðåìåííîãî êîíòèíóóìà.

ÂÎÑÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÒÜ: Âîçâðàùàòü ðàíåå èìåâøèåñÿ ñïîñîáíîñòè èëè ñîñòîÿíèÿ. Â îäèòèíãå ýòî îçíà÷àåò âûïîëíåíèå â ñåññèè ðÿäà äåéñòâèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê äîñòèæåíèþ ïðåêëèðîì ñîñòîÿíèÿ “ðåëèçà”. Ñì. “ðåëèç”.

ÂÑÅËÅÍÍÀß: ïîëíàÿ ñèñòåìà ñîçäàííûõ âåùåé. Ìîæåò ñóùåñòâîâàòü - è ñóùåñòâóåò - ìíîãî âñåëåííûõ, è ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ìíîãî âèäîâ âñåëåííûõ.

ÂÒÎÐÈ×ÍÀß ÈÍÃÐÀÌÌÀ: Óìñòâåííûé îáðàç-êàðòèíêà ìîìåíòà ñåðüåçíîé è øîêèðóþùåé ïîòåðè èëè óãðîçû ïîòåðè, êîòîðûé ñîäåðæèò ìèñýìîöèè, òàêèå êàê çëîñòü, ñòðàõ, ãîðå, àïàòèÿ èëè “îùóùåíèå ñìåðòè”. Ýòî çàïèñü â âèäå óìñòâåííûõ îáðàçîâ ìîìåíòà ñåðüåçíîãî óìñòâåííîãî ñòðåññà. Îíà ìîæåò ñîäåðæàòü áåññîçíàòåëüíîñòü. Íàçûâàåòñÿ âòîðè÷íîé ïîòîìó, ÷òî îíà ñàìà ïî ñåáå çàâèñèò îò áîëåå ðàííåé èíãðàììû ñ ïîäîáíûì ñîäåðæàíèåì, íî ðåàëüíîé áîëüþ.

ÂÕ: ñîêð., âèñõîëä.

ÂÛÊËÞ×ÅÍÈÅ: Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå çíàåò, êàêîé áûë áîëåå ðàííèé ñëó÷àé, ïðîïàäàåò ëîê. Ýòî - âûêëþ÷åíèå. Îñâîáîæäåíèå èëè îòäåëåíèå îò ñîáñòâåííîãî ðåàêòèâíîãî óìà èëè íåêîòîðîé åãî ÷àñòè.

2ÑÎ: ñîêð., ñì. ÄÂÓÑÒÎÐÎÍÍÅÅ ÎÁÙÅÍÈÅ. (ãëàãîë) ïðîõîäèòü ÷.-ë. ÷åðåç äâóñòîðîííåå îáùåíèå.

ÄÂÓÑÒÎÐÎÍÍÅÅ ÎÁÙÅÍÈÅ: (two-way communication); öèêë äâóñòîðîííåãî îáùåíèÿ. Íàïðèìåð, Äæî, íà÷àâ êîììóíèêàöèþ ñ Áèëëîì è çàâåðøèâ åå, ìîæåò çàòåì îæèäàòü, ÷òî Áèëë íà÷íåò êîììóíèêàöèþ ñ Äæî, çàâåðøèâ òåì ñàìûì öèêë äâóñòîðîííåãî îáùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ìû ïîëó÷àåì íîðìàëüíûé öèêë îáùåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè. 

ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ: äèàíåòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ äóõîâíîãî èñöåëåíèÿ. Îíà îáðàùàåòñÿ ê äóõó è èìååò äåëî ñ âëèÿíèåì äóõà íà òåëî è ìîæåò îáëåã÷èòü òàêèå âåùè, êàê íåæåëàòåëüíûå îùóùåíèÿ è ýìîöèè, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, òðàâìû è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (òå, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ èëè óñóãóáëÿþòñÿ âîçäåéñòâèåì ðàçóìà). ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ îçíà÷àåò “÷åðåç ðàçóì” (îò ãðå÷. dia - “÷åðåç” è nous - “ðàçóì, äóøà”). Ñëåäîâàòåëüíî, îíà îïðåäåëÿåòñÿ êàê “òî, ÷òî ðàçóì äåëàåò ñ òåëîì”.

ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ ÍÎÂÎÉ ÝÐÛ: Óëó÷øåííàÿ è îòòî÷åííàÿ Äèàíåòèêà, ïîñòðîåííàÿ íà îñíîâàíèè 30 ëåò èññëåäîâàíèé è îïûòà â ïðèìåíåíèè. Äèàíåòèêà Íîâîé Ýðû áûëà âûïóùåíà â 1978 ãîäó, è òåïåðü îäèòèíã è îáó÷åíèå Äèàíåòèêè Íîâîé Ýðû äîñòóïíû âî âñåõ ñàåíòîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.

ÄÈÍÀÌÈÊÈ: ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò âîñåìü ïîáóæäåíèé (äâèæóùèõ ñèë, èìïóëüñîâ) â æèçíè. Ìû íàçûâàåì èõ äèíàìèêàìè. Ýòî ïîáóæäåíèÿ ê âûæèâàíèþ ÷åðåç (1) ñàìîãî ñåáÿ, (2) ñåêñ è ñåìüþ, (3) ãðóïïû, (4) âñå ÷åëîâå÷åñòâî, (5) æèâûå ñóùåñòâà (ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå), (6) ìàòåðèàëüíóþ âñåëåííóþ, (7) äóõîâíûå ñóùåñòâà, (8) áåñêîíå÷íîñòü èëè Âåðõîâíîå Ñóùåñòâî.

Å-ÌÅÒÐ (àíãë. electrometer, E-meter): ýëåêòðîìåòð, ýëåêòðîííûé ïðèáîð äëÿ èçìåðåíèÿ äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ èëè åãî èçìåíåíèÿ ó Homo sapiens. Ýòî íå äåòåêòîð ëæè. Îí íè÷åãî íå äèàãíîñòèðóåò è íå ëå÷èò. Îí èñïîëüçóåòñÿ îäèòîðîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïðåêëèðó îáíàðóæèòü îáëàñòè äóõîâíîãî ðàññòðîéñòâà èëè ñòðàäàíèÿ. Ñìîòðèòå òàêæå “ïðåêëèð” â ýòîì ãëîññàðèè.

ÇÀÄÅÐÆÊÀ ÎÁÙÅÍÈß: 1. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè ìåæäó çàäàâàåìûì îäèòîðîì âîïðîñîì è îòâåòîì ïðåêëèðà èìåííî íà ýòîò âîïðîñ. Âîïðîñ äîëæåí áûòü òî÷íûì; îòâåò äîëæåí áûòü â òî÷íîñòè íà ýòîò âîïðîñ. Íåâàæíî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïðîäîëæåíèè âðåìåíè ìåæäó çàäàííûì âîïðîñîì è ïîëó÷åíèåì îòâåòà. Ïðåêëèð ìîæåò áîëòàòü, îáñóæäàòü, ìåäëèòü, óâèëèâàòü, áûòü ðàññåÿííûì, ìîë÷àòü èëè ñìóùàòüñÿ; íåâàæíî, ÷òî èëè êàê îí äåëàåò ÷òî-íèáóäü ìåæäó çàäàííûì âîïðîñîì è ïðîèçíåñåíèåì îòâåòà - èìåííî âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêîé. Áëèçêèé îòâåò, äîãàäêà, íåðåøèòåëüíûé îòâåò - ýòî âñå íåòî÷íûå îòâåòû, è îíè íå ÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíûìè ðåàêöèÿìè íà âîïðîñ. Ïðè ïîëó÷åíèè òàêèõ ñîìíèòåëüíûõ îòâåòîâ îäèòîð äîëæåí çàäàâàòü âîïðîñ ñíîâà. Òî, ÷òî îí ñíîâà çàäàåò âîïðîñ, íå ñíèæàåò âðåìåíè çàäåðæêè ñâÿçè; îí ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàåò îòñ÷èòûâàòü âðåìÿ, íà÷èíàÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí çàäàë âîïðîñ â ïåðâûé ðàç. È åñëè åìó íóæíî çàäàâàòü âîïðîñ 20-30 ðàç åùå â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ÷àñà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî÷íûé è àäåêâàòíûé îòâåò îò ïðåêëèðà, òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè èëè çàäåðæêè äîëæíà âû÷èñëÿòüñÿ, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà çàäàíèÿ ïåðâîãî âîïðîñà äî îêîí÷àòåëüíîãî ïîëó÷åíèÿ îòâåòà. Ïðèáëèçèòåëüíûå îòâåòû íà âîïðîñ ÿâëÿþòñÿ íåàäåêâàòíûìè - è ÿâëÿþòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòüþ çàäåðæêè. 

ÇÀÐßÄ: Ñêîïëåíèÿ ýíåðãèè, õðàíÿùèåñÿ íà òðàêå âðåìåíè; õðàíèìàÿ ýíåðãèÿ èëè õðàíÿùèåñÿ èëè âîññòàíîâèìûå çàíîâî ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòåíöèàëû. Ýëåêòðè÷åñêèé èìïóëüñ êåéñà, êîòîðûé àêòèâèçèðóåò Å-ìåòð. Âðåäîíîñíàÿ ýíåðãèÿ èëè ñèëà, íàêîïëåííàÿ è ïîðîæäàåìàÿ ðåàêòèâíûì óìîì, ïðîèñõîäÿùàÿ èç êîíôëèêòîâ èëè íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå áûëè ó ÷åëîâåêà.

ÇÅËÅÍÀß ÔÎÐÌÀ: Ïîäãîòîâëåííûé ñïèñîê, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ êàê òî÷íûé èíñòðóìåíò äëÿ íàõîæäåíèÿ òîãî, ÷òî òîðìîçèò êåéñ, íî íå áûëî îáíàðóæåíî äðóãèìè ñðåäñòâàìè. Îíà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ïîäáîðå îñîáåííîñòåé è ýëåìåíòîâ æèçíè ïðåêëèðà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ ïðè íîðìàëüíîì îäèòèíãå è ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé íåíîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êåéñà. Ñîêð. ÇÔ.

ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ: Ëþáàÿ ìûñëü, ðåøåíèå, êîíöåïöèÿ, èäåÿ, öåëü èëè çíà÷åíèå, ñâÿçàííûå ñ ÷åì-ëèáî, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èõ ìàññå. 

ÈÍÃÐÀÌÌÀ: (îò ëàò. engram - ñëåä íà êëåòêå). Óìñòâåííûé îáðàç-êàðòèíêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ çàïèñüþ ìîìåíòà ôèçè÷åñêîé áîëè è áåññîçíàòåëüíîñòè. Îíà ïî îïðåäåëåíèþ äîëæíà ñîäåðæàòü ñòîëêíîâåíèå èëè ïîâðåæäåíèå â êà÷åñòâå ÷àñòè ñîäåðæàíèÿ. Èíãðàììû - ýòî ïîëíàÿ çàïèñü, âïëîòü äî ìàëåéøåé òî÷íîé ïîäðîáíîñòè, êàæäîãî âîñïðèÿòèÿ, ïðèñóòñòâîâàâøåãî â ìîìåíò ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé áåññîçíàòåëüíîñòè. Âîò ïðèìåð èíãðàììû: æåíùèíà ïàäàåò îò óäàðà. Îíà “òåðÿåò ñîçíàíèå”. Åå ïèíàþò, ãîâîðÿò, ÷òî îíà ïðèòâîðùèöà, ÷òî îíà äóðà è ïîñòîÿííî ìåíÿåò ñâîå ìíåíèå. Ïðè ýòîì ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ñòóë. Íà êóõíå òå÷åò êðàí. Ñíàðóæè íà óëèöå ïðîåçæàåò ìàøèíà. Èíãðàììà ñîäåðæèò ïîñëåäîâàòåëüíóþ çàïèñü âñåõ ýòèõ âîñïðèÿòèé: çðèòåëüíîãî, çâóêîâîãî, îñÿçàòåëüíîãî, âêóñîâîãî, çàïàõà, îðãàíè÷åñêîãî îùóùåíèÿ, ÷óâñòâî êèíåòèêè, ïîëîæåíèÿ ñóñòàâîâ, ñîäåðæàíèÿ âëàãè â îðãàíèçìå è ò.ï. Èíãðàììà áóäåò ñîäåðæàòü ïîëíîå óòâåðæäåíèå, ñêàçàííîå åé òîãäà, êîãäà îíà áûëà “áåç ñîçíàíèÿ”: ñ èíòîíàöèåé è ýìîöèåé â ãîëîñå, çâóê è îùóùåíèå ïåðâîãî è ïîñëåäóþùèõ óäàðîâ, îñÿçàíèå ïîëà, îùóùåíèå è çâóê ïåðåâîðà÷èâàþùåãîñÿ ñòóëà, îðãàíè÷åñêîå îùóùåíèå óäàðà, âîçìîæíî, âêóñà êðîâè ó íåå âî ðòó èëè ëþáîé äðóãîé èìåâøèéñÿ âêóñ, çàïàõ íàïàäàþùåãî íà íåå ÷åëîâåêà è çàïàõè â êîìíàòå, çâóê ìîòîðà ïðîåçæàþùåé ìàøèíû è øîðîõ øèí è ò.ï.

ÈÍÒÅÍÑÈÂ: Ëþáîé îòäåëüíî âçÿòûé ïåðèîä èç 12,5 ÷àñîâ èëè 25 ÷àñîâ îäèòèíãà, ïðåäîñòàâëÿåìîãî ïîëíîñòüþ, â ïðåäåëàõ îäíîé íåäåëè èëè âûõîäíûõ, ïî óñòàíîâëåííîìó ãðàôèêó. 

ÈÍÒÅÐÈÎÐÈÇÀÖÈß: ñëèøêîì ôèêñèðîâàííîå âõîæäåíèå âî ÷òî-òî, ñëèøêîì ôèêñèðîâàííîå áûòèå ÷àñòüþ ýòîãî.

ÊÀÐÒÈÍÊÀ: ñì. ÓÌÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÁÐÀÇ-ÊÀÐÒÈÍÊÀ.

ÊÀÒÀËÅÏÑÈß: Áîëåçíü, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê óæå íå ñïîñîáåí óïðàâëÿòü äâèæåíèÿìè ñâîåãî òåëà, ÷àñòè åãî òåëà ëèáî öåïåíåþò, êàê ó ìåðòâîãî, ëèáî îñòàþòñÿ â òîì ïîëîæåíèè, êîòîðîå èì ïðèäàþò.

ÊÅÉÑ: îáùåå íàçâàíèå äëÿ ÷åëîâåêà, ïðîõîäÿùåãî äèàíåòè÷åñêèé ïðîöåññèíã. Ýòèì æå ñëîâîì îáîçíà÷àåòñÿ åãî ñîñòîÿíèå. Êåéñ ÷åëîâåêà - ýòî òàêæå òî, êàê îí ðåàãèðóåò íà îêðóæàþùèé ìèð ïî ïðè÷èíå ñâîèõ àáåððàöèé. Îòêðûòèå êåéñà: íà÷èíàÿ ðàáîòó ñ êåéñîì, ìû ñòðåìèìñÿ êàê ìîæíî ñêîðåå âûñâîáîäèòü âñå âîçìîæíûå åäèíèöû âíèìàíèÿ (êîëè÷åñòâî îñîçíàíèÿ â âèäå òåòà-ýíåðãèè, ïðèñóùåå óìó ðàçíûõ ëþäåé â ðàçíîé ìåðå).

ÊÅÉÑ-ÑÓÏÅÐÂÀÉÇÅÐ: “íàñòàâíèê” îäèòîðà. Îí ãîâîðèò îäèòîðó, ÷òî íàäî äåëàòü, ïîïðàâëÿåò åãî, ïîääåðæèâàåò ëèíèè ñâÿçè îòêðûòûìè è ñëåäèò çà åãî ñïîêîéñòâèåì, æåëàíèåì ðàáîòàòü è ñïîñîáíîñòüþ ïîáåæäàòü. Êåéñ-ñóïåðâàéçåð ðóêîâîäèò òåì, êàêèå äåéñòâèÿ â îäèòèíãå äåëàþòñÿ äëÿ êàæäîãî ïðåêëèðà, íàõîäÿùåãîñÿ íà åãî ïîïå÷åíèè, èíäèâèäóàëüíî. Âñÿ ðàáîòà êåéñ-ñóïåðâàéçåðà íàïðàâëåíà íà áëàãî ïðåêëèðà. Ñìîòðèòå òàêæå “ïðåêëèð” â ýòîì ãëîññàðèè.

ÊËÀÑÑ (ÎÄÈÒÎÐÀ): óðîâåíü êëàññèôèêàöèè îäèòîðà. Êàæäûé èç óðîâíåé êëàññèôèêàöèè äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç çàâåðøåíèå òî÷íî èçëîæåííîãî êóðñà òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, äàþùåãî îäèòîðó çíàíèÿ î òîì, êàê ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå òèïû ïðîöåññèíãà ñ ïðåêëèðàìè. Óðîâíè êëàññèôèêàöèè îäèòîðîâ íóìåðóþòñÿ îò Êëàññà 0 äî Êëàññà XII.1

ÊËÈÐ (àíãë. clear - ÷èñòûé): Êëèð - ýòî ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî áîëüøå íåò åãî ñîáñòâåííîãî ðåàêòèâíîãî óìà. (Ññûëêà: ÁÎÕÑ 14 äåê. 81, ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊËÈÐÀ). ×åëîâåê, êîòîðûé íå ïîäàâëåí è ñàìîîïðåäåëåí (Ññûëêà: Êíèãà: Äèàíåòèêà: ñîâðåìåííàÿ íàóêà äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, êíèãà ïåðâàÿ, ãëàâà âòîðàÿ). Ìîùü îäèòèíãà òàêîâà, ÷òî ñåé÷àñ ñîñòîÿíèå êëèðà äîñòèãàåòñÿ ìíîãèìè ÷åðåç óñîâåðøåíñòâîâàííóþ òåõíîëîãèþ Äèàíåòèêè Íîâîé Ýðû (ÍÝÄ), ïðåäîñòàâëÿåìîé âñåìè îáñëóæèâàþùèìè îðãàíèçàöèÿìè Öåðêâè Ñàåíòîëîãèè. Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé íå äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ Êëèðà ïî Äèàíåòèêå Íîâîé Ýðû, èìååò äðóãóþ âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü åãî íà êóðñå êëèðîâàíèÿ â Îðãàíèçàöèè ïîâûøåííîãî òèïà Öåðêâè Ñàåíòîëîãèè.

ÊËÈÐÎÂÀÍÈÅ: Îäèòèíã äî ñîñòîÿíèÿ Êëèðà.

ÊÍÎÏÊÀ: âåùü, ñëîâî, ôðàçà, ïðåäìåò èëè ìåñòî, êîòîðîå âûçûâàåò îòâåò èëè ðåàêöèþ ó ÷åëîâåêà.

ÊÎÄÅÊÑ ÎÄÈÒÎÐÀ: Ñîáðàíèå ïðàâèë (÷òî íóæíî è ÷åãî íåëüçÿ äåëàòü), êîòîðûì îäèòîð ñëåäóåò, êîãäà îäèòèðóåò êîãî-íèáóäü, è êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïîëó÷åíèå ïðåêëèðîì ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ïîëüçû îò îáðàáîòêè, êîòîðóþ îí ïîëó÷àåò. 

ÊÎÍÔÐÎÍÒÈÐÎÂÀÒÜ: Áûòü ñïîñîáíûì ñòîÿòü ëèöîì ê ÷åìó-òî. Èìåòü ñïîñîáíîñòü ñ óäîáñòâîì áûòü íà ìåñòå è âîñïðèíèìàòü. Êîíôðîíòèðîâàíèå ñàìî ïî ñåáå - ýòî ðåçóëüòàò è êîíå÷íûé ïðîäóêò. Ýòî íå äåÿòåëüíîñòü êàê òàêîâàÿ - ýòî ñïîñîáíîñòü. Áûòü ëèöîì ê ÷åìó-òî, íå óêëîíÿÿñü è íå èçáåãàÿ.

ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÏÈÑÎÊ: Ñïèñîê ïîäãîòîâëåííûõ âîïðîñîâ íà ëèñòå áóìàãè, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ îäèòîðîì äëÿ èñïðàâëåíèÿ êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ÷àñòíîãî äåéñòâèÿ èëè ïðîãðàììû. Ðàçëè÷íûå ñïèñêè ñîñòàâëåíû òàê, ÷òîáû îáíàðóæèòü çàðÿä, ìèìî êîòîðîãî ïðîøëè, è èñïðàâèòü îøèáî÷íîå äåéñòâèå îäèòîðà èëè æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.

Ê/Ñ: ñîêð. äëÿ “êåéñ-ñóïåðâàéçåð” èëè “ðàáîòà êåéñ-ñóïåðâàéçåðà”.

ÊÓÐÑ ÑÀÅÍÒÎËÎÃÀ-ÑÒÀÆÅÐÀ ÕÀÁÁÀÐÄÀ: íà÷àëüíûé ñàåíòîëîãè÷åñêèé êóðñ. Íåêîòîðûå íà÷àëüíûå êóðñû, òàêèå êàê ýòîò, îäíî âðåìÿ íàõîäèëèñü â Òàáëèöå Ñòóïåíåé â êà÷åñòâå óðîâíåé îáó÷åíèÿ, íî çàòåì áûëè ñíÿòû ñ íåå. 

Êß: ñîêðàùåíèå îò “êîíå÷íîå ÿâëåíèå”.

ËÅÃÈÎÍ ×ÅÑÒÈ: Ïî÷åòíîå îáùåñòâî, îñíîâàííîå Íàïîëåîíîì (ôðàíöóçñêèì ïîëêîâîäöåì è èìïåðàòîðîì Ôðàíöèè) â 1802 ãîäó. ×ëåíñòâî â íåì áûë íàãðàäîé çà áîëüøèå çàñëóãè ïåðåä Ôðàíöèåé.

ËÈÍÈÈ ÑÂßÇÈ : ìàðøðóòû, ïî êîòîðûì èäåò îáùåíèå îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó; ëèíèè, ïî êîòîðûì òåêóò ÷àñòèöû; ëþáîé ïîðÿäîê ñëåäîâàíèÿ, ïî êîòîðîìó ìîãóò èäòè ïîñëàíèÿ ëþáîãî õàðàêòåðà. Ñìîòðèòå òàêæå “îáùåíèå” â ýòîì ãëîññàðèè.

ËÎÊ (àíãë. lock - çàìîê): Óìñòâåííûé îáðàç-êàðòèíêà íåáîëåçíåííûõ, íî áåñïîêîÿùèõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ïðîèçîøëè ñ ÷åëîâåêîì. Ñèëà ëîêà çàâèñèò îò âòîðè÷íûõ èíãðàìì è èíãðàìì. Ýòî àíàëèòè÷åñêèé ìîìåíò, â êîòîðîì ïðèáëèçèòåëüíî âîñïðîèçâîäÿòñÿ âîñïðèÿòèÿ èíãðàììû, - òåì ñàìûì èíãðàììà ðåñòèìóëèðóåòñÿ èëè ïðèâîäèòñÿ â äåéñòâèå, âîñïðèÿòèÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè îøèáî÷íî èñòîëêîâûâàþòñÿ ðåàêòèâíûì óìîì êàê îçíà÷àþùèå, ÷òî òî æå ñàìîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå êîãäà-òî ðàíåå ïðèâåëî ê ïîëó÷åíèþ ôèçè÷åñêîé áîëè, íàñòóïèëî ñíîâà.

ÌÎÑÒ: Ïóòü ê Êëèðó è ÎÒ. Åãî òàêæå íàçûâàþò “Ìîñò ê ïîëíîé ñâîáîäå”. Òåðìèí “Ìîñò” ïîÿâèëñÿ â ðàííèé ïåðèîä Äèàíåòèêè, êàê ñèìâîë ïóòè îò íåâåæåñòâà ê îòêðîâåíèþ. 

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß: çåìëÿ, íåáî, ñòåíû, ïðåäìåòû è ëþäè, ñîñòàâëÿþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îêðóæåíèå. Î ÷åëîâåêå ãîâîðÿò, ÷òî îí “íå â íàñòîÿùåì âðåìåíè”, êîãäà åãî âíèìàíèå íàñòîëüêî çàôèêñèðîâàíî íà ïðîøëûõ èëè áóäóùèõ ñîáûòèÿõ, ÷òî îí íå â ïîëíîé ìåðå îñîçíàåò ñâîå íàñòîÿùåå îêðóæåíèå èëè íàõîäèòñÿ âíå êîììóíèêàöèè ñ íèì.

ÎÁÅÑÖÅÍÈÒÜ: çàñòàâèòü ÷óâñòâîâàòü áåñïîëåçíûì â ðåçóëüòàòå ïðèíèæåíèÿ, óìåíüøåíèÿ öåííîñòè, äèñêðåäèòàöèè èëè îòâåðæåíèÿ ÷åãî-òî, ÷òî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ôàêòîì.

ÎÁËÀÄÀÍÈÅ: Êîíöåïöèÿ ñïîñîáíîñòè äîñòèãàòü ÷.-ë. Ïîä îáëàäàíèåì ìû ïîíèìàåì âëàäåíèå, ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåäìåòû, ýíåðãèè è ïðîñòðàíñòâà. Â Ñàåíòîëîãèè èìåþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðîöåññû, ïîìîãàþùèå ïðåêëèðó óâåëè÷èòü åãî îáëàäàíèå, è îíè ñîîòâåòñòâåííî íîñÿò íàçâàíèå “ïðîöåññîâ îáëàäàíèÿ”.

ÎÁÑËÓÆÈÂÀÞÙÈÅ ÔÀÊÑÈÌÈËÅ: ðàñ÷åò, ïðîèçâîäèìûé èíäèâèäóóìîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ñåáÿ ïðàâûì, à äðóãèõ íåïðàâûìè, ÷òîáû ãîñïîäñòâîâàòü èëè èçáåæàòü ïîäàâëåíèÿ, óëó÷øèòü ñîáñòâåííîå âûæèâàíèå è ïîâðåäèòü âûæèâàíèþ äðóãèõ. Ýòîò ðàñ÷åò áóäåò çàñòàâëÿòü èíäèâèäóóìà ïðåäíàìåðåííî ñîõðàíÿòü â ðåñòèìóëÿöèè èçáðàííûå ÷àñòè ðåàêòèâíîãî óìà äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ñâîè íåóäà÷è â æèçíè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò ïîääåðæèâàòü â ðåñòèìóëÿöèè ñòàðóþ òðàâìó äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ñåìüÿ î íåì çàáîòèëàñü. Ñìîòðèòå òàêæå “ðàñ÷åò” è “ðåñòèìóëÿöèÿ” â ýòîì ãëîññàðèè.

ÎÁÙÅÍÈÅ (ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈß): Âçàèìíûé îáìåí èäåÿìè èëè îáúåêòàìè ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè èëè òåðìèíàëàìè. Áîëåå òî÷íîå îïðåäåëåíèå îáùåíèÿ - ýòî ðåøåíèå è äåéñòâèå ïî èñïóñêàíèþ èìïóëüñà èëè ÷àñòèöû èç òî÷êè-èñòî÷íèêà ÷åðåç ðàññòîÿíèå â òî÷êó-ïðèåìíèê, ñ íàìåðåíèåì ñîçäàòü â òî÷êå-ïðèåìíèêå âîñïðîèçâåäåíèå òîãî, ÷òî áûëî èñïóùåíî èç òî÷êè-èñòî÷íèêà. Ôîðìóëà îáùåíèÿ òàêîâà: ïðè÷èíà, ðàññòîÿíèå, ñëåäñòâèå, ñ âíèìàíèåì è âîñïðîèçâåäåíèåì. Ïî îïðåäåëåíèþ îáùåíèå íå îáÿçàíî áûòü äâóñòîðîííèì. Îáùåíèå - ýòî îäíà èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ïîíèìàíèÿ. 

ÎÁÚÅÊÒÈÂ, ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÛÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ: ïðîöåäóðà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó íà÷àòü ñìîòðåòü èëè íàïðàâëÿòü ñâîå âíèìàíèå âîâíå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. Îáúåêòèâ îòíîñèòñÿ ê âíåøíèì âåùàì, à íå ê ìûñëÿì è ÷óâñòâàì èíäèâèäóóìà. Îáúåêòèâíûå ïðîöåññû èìåþò äåëî ñ òåì, ÷òî ðåàëüíî è íàáëþäàåìî. Îíè òðåáóþò îò ÷åëîâåêà íàõîäèòü ÷òî-òî âíåøíåå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. Îáúåêòèâíûå ïðîöåññû îðèåíòèðóþò ÷åëîâåêà â åãî îêðóæåíèè, óñòàíàâëèâàþò ïðÿìóþ êîììóíèêàöèþ è âîçâðàùàþò ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì óìñòâåííîãî è äóøåâíîãî çäîðîâüÿ è ñïîñîáíîñòåé.

ÎÂÅÐÒ (àíãë. overt act - îòêðûòîå, ÿâíîå äåéñòâèå): Îâåðò - ýòî äåéñòâèå èëè áåçäåéñòâèå, êîòîðîå ïðèíîñèò íàèìåíüøåå áëàãî íàèìåíüøåìó ÷èñëó äèíàìèê èëè íàèáîëüøèé âðåä íàèáîëüøåìó ÷èñëó äèíàìèê. Àãðåññèâíîå èëè ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå, ñîâåðøàåìîå èíäèâèäóóìîì ïðîòèâ îäíîé èëè áîëüøåãî ÷èñëà èç âîñüìè äèíàìèê (ñåáÿ, ñåìüè, ãðóïïû, ÷åëîâå÷åñòâà, æèâîòíûõ èëè ðàñòåíèé, MÝÏÂ, æèçíè èëè áåñêîíå÷íîñòè). Ïîñòóïîê, ñîâåðøåííûé âàìè, êîòîðûé âû íå ïîæåëàëè áû èñïûòàòü íà ñåáå.

ÎÄÈÒÈÍÃ: Ïðîöåññèíã; ïðèìåíåíèå ê êîìó-ëèáî ñàåíòîëîãè÷åñêèõ (èëè äèàíåòè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ è ïðîöåäóð îáó÷åííûì îäèòîðîì. Òî÷íîå îïðåäåëåíèå îäèòèíãà òàêîâî: äåéñòâèå, ïðè êîòîðîì ïðåêëèðó çàäàþò âîïðîñ (êîòîðûé îí ìîæåò ïîíÿòü è íà êîòîðûé îí ìîæåò îòâåòèòü), ïîëó÷àþò îòâåò íà ýòîò âîïðîñ è ïîäòâåðæäàþò ïîëó÷åíèå îò íåãî îòâåòà.

ÎÄÈÒÎÐ: ×åëîâåê, îáó÷åííûé ñàåíòîëîãè÷åñêèì èëè äèàíåòè÷åñêèì ïðîöåññàì è ïðîöåäóðàì è îáëàäàþùèé êâàëèôèêàöèåé â èõ ïðèìåíåíèè ê èíäèâèäóóìàì äëÿ èõ óëó÷øåíèÿ; íàçûâàåòñÿ îäèòîðîì ïîòîìó, ÷òî auditor îçíà÷àåò “òîò, êòî ñëóøàåò”. Îäèòîð - ýòî ñâÿùåííèê Öåðêâè Ñàåíòîëîãèè.

ÎÇÀÐÅÍÈÅ: Âûñêàçûâàíèå ïðåêëèðà, îáîçíà÷àþùåå òî, ÷òî îí “âäðóã îñîçíàë”. Ýòî - âûñêàçûâàíèå “Âû çíàåòå ÷òî? ß...”. Íîâîå ïðåäñòàâëåíèå î æèçíè. Ýòî âûðàæàåòñÿ â áîëåå âûñîêîé ñòåïåíè îñîçíàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, â áîëüøåé ñïîñîáíîñòè äîáèâàòüñÿ óñïåõà â ñâîèõ ñòðåìëåíèÿõ â æèçíè.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß: öåðêîâü Ñàåíòîëîãèè.

ÎÒ: (Operating Thetan - Äåéñòâóþùèé Òåòàí): èíäèâèäóóì, êîòîðûé ìîæåò äåéñòâîâàòü ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìî îò ñâîåãî òåëà, åñòü îíî ó íåãî èëè íåò. Îí ÿâëÿåòñÿ ñàìèì ñîáîé, îí íå çàâèñèò îò âñåëåííîé âîêðóã íåãî. Ýòî Êëèð, çàíîâî îçíàêîìëåííûé ñî ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè. 

ÎÒÊÐÛÂÀÞÙÀß ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ ÏÓÒÅÌ ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈß: (Opening Procedure by Duplication; Op Pro by Dup); î÷åíü âàæíûé áàçîâûé ñàåíòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëåíèå âðåìåíè - ìãíîâåíèå îò ìãíîâåíèÿ. Ýòî äåëàåòñÿ ïóòåì ìíîãîêðàòíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ïðåêëèðîì òîãî æå ñàìîãî äåéñòâèÿ ñ äâóìÿ íåïîõîæèìè ïðåäìåòàìè. Â Àíãëèè ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ “Êíèãà è Áóòûëêà”, íàâåðíîå ïîòîìó, ÷òî ýòè äâà îáû÷íûõ ïðåäìåòà ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ â Îòêðûâàþùåé Ïðîöåäóðå Ïóòåì Âîñïðîèçâåäåíèÿ. 

ÎÕÏ: ñîêð., ñì Î×ÅÍÜ ÕÎÐÎØÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ.

ÎÕÑ: ÑÌÎÒÐÈÒÅ “Îôèñ Õàááàðäà ïî ñâÿçÿì”.

ÎÖÅÍÈÂÀÍÈÅ (assessment): Äåéñòâèå, âûïîëíÿåìîå ñ ïîäãîòîâëåííûì ñïèñêîì. Îöåíèâàíèå âûïîëíÿåòñÿ îäèòîðîì ìåæäó áàíêîì ïðåêëèðà è Å-ìåòðîì. Ïðè îöåíèâàíèè îäèòîð ñìîòðèò íà Å-ìåòð. Îí ïðîñòî îòìå÷àåò, êàêîé ïóíêò âûçûâàåò íàèáîëüøåå ïàäåíèå èëè ñðûâ. Îöåíèâàíèå - ýòî íå îäèòèíã, ýòî ïðîñòî ïîïûòêà íàéòè òî, ÷òî ìîæíî îäèòèðîâàòü. Ýòî ïîëíîå äåéñòâèå ïî ïîëó÷åíèþ îò ïðåêëèðà çíà÷èìîãî ïóíêòà.

ÎÖÅÍÈÂÀÒÜ (evaluate): Íàâÿçûâàòü çíàíèå èëè äàííûå. Ïðèìåð: îäèí ÷åëîâåê îáúÿñíÿåò äðóãîìó, ïî÷åìó îí òàêîé, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü èëè ïîìî÷ü åìó ñàìîìó ïîíÿòü, êàêîé îí íà ñàìîì äåëå.

Î×ÅÍÜ ÕÎÐÎØÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ: Ïîêàçàòåëè: òå ïðîÿâëåíèÿ ó ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû, êîòîðûå óêàçûâàþò, õîðîøî èëè ïëîõî ó íåãî èäóò äåëà, ñèãíàëèçèðóþò î ïðèáëèæàþùåìñÿ èçìåíåíèè, èëè ïîêàçûâàþò, ÷òî äåéñòâèå èëè ïðîãðàììà äîñòèãëè æåëàòåëüíîé òî÷êè îêîí÷àíèÿ. ÎÕÏ - ñîêðàùåíèå, îçíà÷àþùåå Î÷åíü Õîðîøèå Ïîêàçàòåëè. Ýòî çíà÷èò - î÷åíü âûðàæåííûå õîðîøèå ïîêàçàòåëè. Êðàéíå õîðîøèå ïîêàçàòåëè. ×åëîâåê ñ÷àñòëèâ. 

Ï, ÏÀ, ÏÁ (â çàãîëîâêàõ ÁÎÕÑ): ñîêð. äëÿ “ïåðåñìîòðåí”, À - äâàæäû, Á - òðèæäû è ò.ä.

ÏÊ: ñîêð. äëÿ “ïðåêëèð”.

ÏËÀÂÀÞÙÀß ÑÒÐÅËÊÀ: Ïëàâàþùàÿ ñòðåëêà - ýòî ðèòìè÷íîå ðàñêà÷èâàíèå ñòðåëêè ïî øêàëå, ìåäëåííîå è ðîâíîå. Îíî âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ õîðîøèìè ïîêàçàòåëÿìè èëè î÷åíü õîðîøèìè ïîêàçàòåëÿìè ó ïðåêëèðà. (Ññûëêà: ÁÎÕÑ 10 äåê. 76ÏÁ, ïåð. 25.5.80, Ñåðèÿ Ê/Ñ 99ÏÁ, ÑÀÅÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÑ È ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÐÒ; ÁÎÕÑ 21 èþëÿ 78, ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÏËÀÂÀÞÙÀß ÑÒÐÅËÊÀ?)

ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ: Ìåòîä ðàáîòû ñ ïîâåñòâîâàòåëüíûìè öåïÿìè ñëó÷àåâ, ïðèìåíÿåìûé â ñåññèè äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà. Ïîâåñòâîâàíèå - ýòî ñêîðåå öåïü ïîõîæèõ ïåðåæèâàíèé, ÷åì ñîìàòèê, öåïü âíåøíå ñõîæèõ ñîáûòèé (òèïà “óïàë ñ ëåñòíèöû”, “ïîäðàëñÿ ñ áðàòîì”), â îòëè÷èå îò ñëó÷àåâ, ÷üå ïîäîáèå çàêëþ÷åíî â ÷óâñòâàõ, îùóùåíèÿõ, îòíîøåíèÿõ, áîëÿõ, ýìîöèÿõ.

ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ: ×òî-ëèáî ñêàçàííîå èëè ñäåëàííîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîáùèòü äðóãîìó ÷åëîâåêó, ÷òî åãî çàÿâëåíèå èëè äåéñòâèå çàìå÷åíî, ïîíÿòî è âîñïðèíÿòî. “Î÷åíü õîðîøî”, “Äà”, “Îòëè÷íî” è äðóãèå òàêèå ôðàçû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîáùèòü òîìó, êòî ÷òî-òî ñêàçàë èëè ñäåëàë, ÷òî åãî çàÿâëåíèå èëè äåéñòâèå ïðèíÿòî. Ïîäòâåðæäåíèå òàêæå íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü, ÷òî ñäåëàíî çàÿâëåíèå èëè ïðîèçâåäåíî äåéñòâèå, è òàêèì îáðàçîì âíîñèò óñëîâèå íå òîëüêî îáùåíèÿ, íî åùå è ðåàëüíîñòè ìåæäó äâóìÿ èëè áîëåå ëþäüìè. Àïëîäèñìåíòû â òåàòðå - ýòî ïîäòâåðæäåíèå, äàâàåìîå àêòåðó èëè ïüåñå, ïëþñ îäîáðåíèå. Ïîäòâåðæäåíèå ñàìî ïî ñåáå íå îáÿçàòåëüíî ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå îäîáðåíèÿ, íåîäîáðåíèÿ èëè åùå ÷åãî-ëèáî, êðîìå çíàíèÿ î òîì, ÷òî äåéñòâèå èëè óòâåðæäåíèå áûëî âîñïðèíÿòî è ïîëó÷åíî.

ÏÎÑÒÓËÀÒ: Âûâîä, ðåøåíèå èëè çàêëþ÷åíèå, ñäåëàííîå ñàìèì èíäèâèäóóìîì. Ïîä ïîñòóëàòîì ìû èìååì â âèäó ñàìîñîòâîðåííóþ èñòèíó. Ïîñòóëàò - ýòî, êîíå÷íî, òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàïðàâëåííîå æåëàíèå, ïðèêàç, ïîäàâëåíèå èëè ïðèíóæäåíèå ñî ñòîðîíû èíäèâèäóóìà â ôîðìå èäåè.

ÏÎÑÒÓËÈÐÎÂÀÒÜ: Èçâëåêàòü èç ïðîáëåìû âûâîä, ðåøåíèå èëè çàêëþ÷åíèå, óòâåðæäàòü îáðàçåö íà áóäóùåå èëè àííóëèðîâàòü îáðàçåö ïðîøëîãî. “Ïîñòóëèðîâàòü” îçíà÷àåò áûòü ïðè÷èíîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè ðåøåíèÿ.

ÏÎÒÎÊ: Ïðîäâèæåíèå ýíåðãèè ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè. Èìïóëüñ èëè íàïðàâëåííîñòü ÷àñòèö ýíåðãèè, ìûñëè èëè ìàññ ìåæäó òåðìèíàëàìè. Ïðîäâèæåíèå ÷àñòèö, èìïóëüñîâ èëè âîëí èç òî÷êè À â òî÷êó Á. ×åòûðå ïîòîêà, èñïîëüçóåìûå â ïðîâåäåíèè ïðîöåññîâ, òàêîâû: Ï1. Ïîòîê îäèí, ÷òî-òî ñëó÷èâøååñÿ ñ ñîáîé. Ï2. Ïîòîê äâà, ïðè÷èíåíèå ÷åãî-òî äðóãîìó. Ï3. Ïîòîê òðè, äðóãèå ïðè÷èíÿþò ÷òî-òî äðóãèì. Ï0. Ïîòîê íîëü, ñàì ïðè÷èíÿåò ÷òî-òî ñåáå ñàìîìó.

ÏÐÅÂÛØÀÒÜ [overrun]: ïðîäîëæàòü ïðîöåññ ïîñëå äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî ìîìåíòà. Âûïîëíÿòü êàêîé-ëèáî òèï ïðîöåññà ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñâîáîäíîé, ïëàâàþùåé ñòðåëêè.

ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÒÜ ÁÛÒÈÉÍÎÑÒÜ: Ïîçâîëÿòü äðóãîìó ÷åëîâåêó áûòü òåì, ÷òî îí åñòü. Âûñëóøèâàíèå òîãî, ÷òî îí õî÷åò ñêàçàòü è ñòðåìëåíèå ïîíÿòü åãî, îáõîäèòåëüíîñòü, îòêàç îò íåíóæíîé êðèòèêè, âûðàæåíèå ïîêëîíåíèÿ èëè àôôèíèòè - ýòî âñå ïðèìåðû òåõ äåéñòâèé, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ êòî-ëèáî ìîæåò ïðåäîñòàâèòü áûòèéíîñòü äðóãèì ëþäÿì. Ñìîòðèòå òàêæå “áûòèéíîñòü” â ýòîì ñëîâàðå. 

ÏÐÅÄÎÖÅÍÈÂÀÍÈÅ: ïðîöåäóðà â Äèàíåòèêå Íîâîé Ýðû ïî îïðåäåëåíèþ òîãî, êàêèå êàòåãîðèè ñîìàòèê ñâÿçàíû ñ èñõîäíûì ïóíêòîì (ñîñòîÿíèåì, áîëåçíüþ, àâàðèåé, íàðêîòèêîì, àëêîãîëåì èëè ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì), è òîãî, êàêàÿ èç íèõ èìååò íàèáîëüøèé çàðÿä (ñîäåðæèò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âðåäíîé ñèëû èëè ýíåðãèè).

ÏÐÅÊËÈÐ: Îò “ïðå-Êëèð” - ÷åëîâåê, êîòîðûé åùå íå Êëèð; îáîáùåííî - ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîëó÷àåò îäèòèíã, íàõîäÿñü òåì ñàìûì íà äîðîãå ê Êëèðó; ÷åëîâåê, êîòîðûé ÷åðåç ïðîöåññû Ñàåíòîëîãèè è Äèàíåòèêè óçíàåò áîëüøå î ñåáå è î æèçíè. Ñîêðàùåíèå: ïê.

ÏÐÈ×ÈÍÀ: 1. Òî, ÷òî ïðîèçâîäèò ñëåäñòâèå èëè ïîñëåäñòâèÿ; ëèöî, ñîáûòèå èëè ñîñòîÿíèå, îòâåòñòâåííîå çà äåéñòâèå èëè ðåçóëüòàò. Èñòî÷íèê äåéñòâèÿ. 2. Èñòî÷íèê êîììóíèêàöèè. 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÍÀÑÒÎßÙÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ: Êîíêðåòíàÿ ïðîáëåìà, ñóùåñòâóþùàÿ â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé ñåé÷àñ, íà êîòîðîé çàôèêñèðîâàëîñü âíèìàíèå ÷åëîâåêà. Ëþáîå ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðîå íàñòîëüêî îâëàäåâàåò âíèìàíèåì ïðåêëèðà, ÷òî ó íåãî âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî îí äîëæåí ÷òî-òî äåëàòü â ñâÿçè ñ ýòèì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü îäèòèíã.

ÏÐÎÖÅÑÑ: íàáîð çàäàâàåìûõ îäèòîðîì âîïðîñîâ èëè ïîäàâàåìûõ îäèòîðîì êîìàíä, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïîíÿòü êîå-÷òî î ñåáå ñàìîì, î æèçíè èëè óëó÷øèòü ñâîå ñîñòîÿíèå.

ÏÐÎÖÅÑÑÈÍÃ: Òî æå, ÷òî è îäèòèíã.

ÏÐßÌÎÉ ÏÐÎÂÎÄ (STRAIGHTWIRE): ñàìûå ðàííèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ïàìÿòè, èçâåñòíûå êàê “ïðÿìîé ïðîâîä”, áûëè ñîçäàíû íà îñíîâå ôîðìóëû ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. Êîãäà ìû ãîâîðèì “ïðÿìîé ïðîâîä”, ìû ãîâîðèì ïðîñòî î íàòÿãèâàíèè ëèíèè îò ïðè÷èíû ê ñëåäñòâèþ ÷åðåç ïðîøëîå. Ïðÿìàÿ ïàìÿòü òàêæå íàçûâàåòñÿ ïðÿìûì ïðîâîäîì, òàê êàê îäèòîð íàïðàâëÿåò ïàìÿòü ïðåêëèðà, è äåëàÿ ýòî, îí íàòÿãèâàåò ïðîâîä - î÷åíü ïîõîæå íà òåëåôîííóþ ëèíèþ - ìåæäó “ÿ” è ñòàíäàðòíûì áàíêîì ïàìÿòè.

Ï/Ñ: Ñîêðàùåíèå äëÿ “ïëàâàþùåé ñòðåëêè”.

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ: çàáîëåâàíèÿ, èìåþùèå ïñèõè÷åñêîå, äóøåâíîå ïðîèñõîæäåíèå, íî ÿâëÿþùèåñÿ, òåì íå ìåíåå, îðãàíè÷åñêèìè. Ïî ïîäñ÷åòàì, ñîñòàâëÿþò 70% îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâàíèé.

“ÏßÒÜ ÄÍÅÉ”: Èìååòñÿ â âèäó òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê, ïðèíÿâøèé ëåêàðñòâî èëè àëêîãîëü, äîëæåí æäàòü íåêîòîðîå âðåìÿ (îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåäåëè) ïðåæäå ÷åì ïîëó÷èòü îäèòèíã, ÷òîáû ïðîøëè èõ ïîñëåäñòâèÿ. Ýòî äåëàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî â ñîîòâåòñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîëó÷èòü óñòîé÷èâûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. 

ÐÀÇÐÛÂ ÀÐÎ: Âíåçàïíîå ïàäåíèå èëè îòñå÷åíèå ó ÷åëîâåêà àôôèíèòè, ðåàëüíîñòè èëè îáùåíèÿ (êîììóíèêàöèè) ñ êåì-òî èëè ÷åì-òî. Ðàññòðîåííîñòü èç-çà ëþäåé èëè âåùåé (ðàçðûâû ÀÐÎ) ïðîèñõîäÿò èç-çà ñíèæåíèÿ èëè ðàçäåëåíèÿ (ðàçðûâà) àôôèíèòè, ðåàëüíîñòè, êîììóíèêàöèè èëè ïîíèìàíèÿ. Ýòî íàçûâàåòñÿ íå ðàññòðîåííîñòüþ, à èìåííî ðàçðûâîì, ïîñêîëüêó åñëè îáíàðóæèòü, êàêàÿ èç òðåõ òî÷åê, îáðàçóþùèõ ïîíèìàíèå, áûëà îòñå÷åíà, òî ìîæíî âûçâàòü áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ñîñòîÿíèÿ óìà ýòîãî ÷åëîâåêà. Ñìîòðè ÀÐÎ è ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ ÀÐÎ.

ÐÅÀÊÒÈÂÍÛÉ ÓÌ: Òà ÷àñòü óìà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò íà îñíîâå ïðèíöèïà “ñòèìóë-ðåàêöèÿ” (ïðè ïîëó÷åíèè îïðåäåëåííîãî ñòèìóëà îí àâòîìàòè÷åñêè âûäàåò îïðåäåëåííóþ ðåàêöèþ), êîòîðûé íå íàõîäèòñÿ ïîä ñîçíàòåëüíûì óïðàâëåíèåì ÷åëîâåêà è îáëàäàåò ñèëîé è âëàñòüþ íàä îñîçíàíèåì ÷åëîâåêà, åãî öåëÿìè, ìûñëÿìè, òåëîì è äåéñòâèÿìè. Ðåàêòèâíûé óì ñîäåðæèò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íåîñîçíàâàåìûõ, íåæåëàòåëüíûõ àááåðèðîâàííûõ ðàñ÷åòîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà èíäèâèäóóìà è ëþäåé âîêðóã íåãî.

ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ: Ðåàëüíîñòü - ýòî ñîãëàñèå îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî åñòü. Ýòî íå òî, ÷òî ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò êàê ðåàëüíîñòü; ýòî òî, ñ ÷åì ñîãëàñíî áîëüøèíñòâî. Ýòî - òâåðäûå îáúåêòû, ðåàëüíûå âåùè â æèçíè. Ýòî ñîãëàñèå îòíîñèòåëüíî âîñïðèÿòèé è äàííûõ â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Ðåàëüíîñòü - ýòî òî, ÷òî åñòü. Ýòî îäèí èç êîìïîíåíòîâ ïîíèìàíèÿ.

ÐÅËÈÇ (àíãë. release - îñâîáîæäàòü): Òîò, êòî çíàåò, ÷òî îí ïîëó÷èë öåííûå óëó÷øåíèÿ îò ñàåíòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññèíãà, è çíàåò, ÷òî åìó òåïåðü íå ñòàíåò õóæå. ×åëîâåê, êîòîðûé îáðåë ñïîñîáíîñòü âûáðàòüñÿ èç ñâîåãî áàíêà. Áàíê âñå åùå îñòàåòñÿ íà ñâîåì ìåñòå, íî ÷åëîâåê íå òîíåò â íåì ñî âñåìè åãî ñîìàòèêàìè è äåïðåññèÿìè. Ñåðèÿ ïîñòåïåííûõ âûêëþ÷åíèé. Ïðè êàæäîì èç äàííûõ âûêëþ÷åíèé ÷åëîâåê îòäåëÿåòñÿ îò îñòàòêà ñâîåãî ðåàêòèâíîãî óìà.

ÐÅÑÒÈÌÓËßÖÈß: ïîâòîðíàÿ àêòèâàöèÿ ïðîøëîé ïàìÿòè èç-çà ñõîäíûõ îáñòîÿòåëüñòâ â íàñòîÿùåì âðåìåíè, êîòîðûå áëèçêè ê îáñòîÿòåëüñòâàì ïðîøëîãî. 

ÐÒ, ÐÓ×ÊÀ ÒÎÍÎÂ: àíãë. tone arm (ðó÷êà òîíîâ): ðû÷àæîê óïðàâëåíèÿ íà Å-ìåòðå. Ðó÷êà òîíîâ ðåãèñòðèðóåò ïëîòíîñòü ìàññû â óìå ïðåêëèðà. Ýòî äåéñòâèòåëüíàÿ ìàññà, íå âîîáðàæàåìàÿ, è åå ìîæíî âçâåñèòü, èçìåðèòü åå ñîïðîòèâëåíèå è ò.ä. Ñëåäîâàòåëüíî, ðó÷êà òîíîâ ðåãèñòðèðóåò ñîñòîÿíèå êåéñà â ëþáîé äàííûé ìîìåíò ïðîöåññèíãà. Ïî ìåðå ïîëó÷åíèÿ ÷åëîâåêîì ïðîöåññèíãà óìñòâåííàÿ ìàññà ìåíÿåòñÿ è ðàññåèâàåòñÿ, è îäèòîð äâèãàåò ðó÷êó òîíîâ òàê, ÷òîáû ñêîìïåíñèðîâàòü ýòè êîëåáàíèÿ. Àááðåâèàòóðà ÒÀ òàêæå èñïîëüçóåòñÿ êàê îáîçíà÷åíèå ïåðåäâèæåíèÿ ðó÷êè òîíîâ. Ïåðåäâèæåíèå ðó÷êè òîíîâ îòíîñèòñÿ ê èçìåðåíèþ òîãî, íàñêîëüêî îäèòîð ïåðåäâèíóë ðó÷êó òîíîâ â ñòîðîíó ïîíèæåíèÿ (ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè) âî âðåìÿ ñåññèè, è èñïîëüçóåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü óëó÷øåíèÿ êåéñà ïðåêëèðà. ÒÀ èçìåðÿåòñÿ â åäèíèöàõ, íàçûâàåìûõ äåëåíèÿìè. Äåëåíèå - ýòî ðàññòîÿíèå ìåæäó ëþáûìè äâóìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè öèôðàìè íà øêàëå ðó÷êè òîíîâ.

ÐÓÄÈÌÅÍÒÛ: Èñõîäíûå ïðèíöèïû, øàãè, ýòàïû èëè ñîñòîÿíèÿ. Îñíîâíûå äåéñòâèÿ, âûïîëíÿåìûå â íà÷àëå ñåññèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ïðåêëèðà ê ãëàâíîìó äåéñòâèþ ñåññèè; ðàçðûâû ÀÐÎ, ÏÍÂ, âèñõîëäû. Ðóäèìåíò - ýòî òî, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèâåäåíèÿ ïðåêëèðà â ôîðìó äëÿ îäèòèðîâàíèÿ â äàííîé ñåññèè.

ÑÀÅÍÒÎËÎÃÈß: Ïðèêëàäíàÿ ðåëèãèîçíàÿ ôèëîñîôèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ Ë. Ðîíîì Õàááàðäîì, çàíèìàþùàÿñÿ èçó÷åíèåì çíàíèÿ è ñïîñîáíàÿ ÷åðåç ïðèìåíåíèå ñâîåé òåõíîëîãèè ïðèâåñòè ê æåëàåìûì èçìåíåíèÿì â óñëîâèÿõ æèçíè. (Ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà scio, êîòîðîå îçíà÷àåò “çíàíèå â ñàìîì ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà”, è ãðå÷åñêîãî ñëîâà logos, îçíà÷àþùåãî “èçó÷åíèå ÷åãî-òî”.) Ó÷åíèå î ÷åëîâå÷åñêîì äóõå â åãî âçàèìîñâÿçè ñ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé è åå æèâûìè ôîðìàìè. Ðåëèãèîçíàÿ ïðàêòèêà, ïðèìåíÿþùàÿñÿ ê äóõó ÷åëîâåêà è åãî äóõîâíîé ñâîáîäå. Ýòî îáëàñòü çíàíèÿ, êîòîðàÿ ïðè íàäëåæàùåì èñïîëüçîâàíèè ïðèíîñèò èíäèâèäóóìó ñâîáîäó è èñòèíó.

ÑÀÅÍÒÎËÎÃÈß ÍÎËÜ: Ïðåäìåò, â êîòîðîì îïèñûâàåòñÿ îêðóæåíèå è îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñ íèì íå â ïîðÿäêå. Îí ðàáîòàåò ñ ìèðîì, â êîòîðîì æèâåò ÷åëîâåê, è ìîæíî âñå ýòî ñîáðàòü ïîä çàãîëîâêîì “Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ îïàñíûì îêðóæåíèåì”.

ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ: ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñîáîé.

ÑÅÌÜ ÒÈÏÎÂ ÊÅÉÑÎÂ: èìååòñÿ â âèäó ñåìü òèïîâ êåéñîâ, êîòîðûìè èñ÷åðïûâàåòñÿ âåñü êëàññ êåéñîâ, “çàâèñàþùèõ” ïðè îäèòèíãå. Ñþäà âõîäÿò, â òîì ÷èñëå, êåéñû ñ íåîáðàáîòàííûìè ïîñëåäñòâèÿìè íàðêîòèêîâ, òå, êòî ïðîäîëæàåò ñîâåðøàòü îâåðòû ïðîòèâ Ñàåíòîëîãèè è èìåþùèå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ. Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ â ÁÎÕÑ 25 íîÿá. 71 II, ÑÎÏÐÎÒÈÂËßÞÙÈÅÑß ÊÅÉÑÛ, ÏÐÅÆÍßß ÒÅÐÀÏÈß. Ñì. “êåéñ”.

ÑÃËÀÄÈÒÜ: Ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÷òî-òî íå âûçûâàëî áîëåå íèêàêîé ðåàêöèè. Íàïðèìåð, ñãëàæèâàíèå çàäåðæêè îáùåíèÿ îçíà÷àåò ïîâòîðíîå ïîäàâàíèå êîìàíäû îäèòèíãà äî òåõ ïîð, ïîêà äëÿ òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäàííûõ êîìàíä çàäåðæêà íå áóäåò îäèíàêîâîé.

ÑÄÏ 8, ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÀß ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÀß ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ 8: ýòà ðàáî÷àÿ ïðîöåäóðà íàñëåäóåò ñàìûå ðàáîòàþùèå ìåòîäû ïðåäøåñòâóþùèõ ïðîöåäóð è ñàìà ïî ñåáå äåëàåò óäàðåíèå ñêîðåå íà ïîçèòèâíûõ öåëÿõ è íà íàñòîÿùåì è áóäóùåì, ÷åì íà íåãàòèâíûõ öåëÿõ, ò.å. èñêîðåíåíèè ïðîøëîãî. Öåëü ýòîé ïðîöåäóðû - ýòî íå âîññòàíîâëåíèå òåëà, à âîññòàíîâëåíèå òåòàíà. Âîññòàíîâëåíèå òåëà ïðîèñõîäèò ñëó÷àéíî (ïîáî÷íî). Öåëü ýòîé ïðîöåäóðû - OT (Äåéñòâóþùèé Òåòàí).

ÑÄÏ 8-À, ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÀß ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÀß ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ 8-À: ïðîöåäóðà îäèòèíãà, ðàáîòàþùàÿ ñ ïðîáëåìàìè íåîïðåäåëåííîñòåé èëè çàêóïîðîê ó ïðåêëèðà íà îïðåäåëåííûõ øàãàõ ÑÄÏ 8.

ÑËÅÄÑÒÂÈÅ: Áûòü ñëåäñòâèåì ÷åãî-òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíûì ïðîèçâîäèòü ñëåäñòâèÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Íåïðè÷èííîñòü. 

ÑËÓ×ÀÉ, ÈÍÖÈÄÅÍÒ: Çàïèñü ïåðåæèâàíèÿ, ïðîñòîãî èëè ñëîæíîãî, îáúåäèíåííîãî îäíîé òåìîé, ìåñòîì äåéñòâèÿ, îùóùåíèåì èëè ëþäüìè, è ïðîèñõîäÿùåå â òå÷åíèå êîðîòêîãî êîíå÷íîãî ïåðèîäà âðåìåíè, êîòîðûé èçìåðÿåòñÿ â ìèíóòàõ, ÷àñàõ èëè äíÿõ. 

CS-53RM: Îáîçíà÷åíèå êîððåêöèîííîãî ñïèñêà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ èñïðàâëåíèÿ íèçêèõ èëè âûñîêèõ ÐÒ. CS - ýòî ñîêðàùåíèå îò Case Supervisor Series, ñåðèè Áþëëåòåíåé ÎÕÑ, êîòîðûå èçëàãàþò òåõíîëîãèþ ðàáîòû êåéñ-ñóïåðâàéçåðà, 53RM îçíà÷àåò âåðñèþ è íîìåð ýòîãî ñïèñêà â ñåðèè.

ÑÎÌÀÒÈÊÀ: îùóùåíèå òåëà, áîëåçíü, áîëü èëè íåóäîáñòâî. “Ñîìà” îçíà÷àåò “òåëî”. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîñîìàòèêè - ýòî áîëè, ïðîèñõîäÿùèå îò ðàçóìà.

ÑÏÀÉÊÀ: Òâåðäîå îáðàçîâàíèå èç ýíåðãèè, èìåþùåå áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷åì ðàçëè÷íûå òå÷åíèÿ è ðàññåÿíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê åãî îáðàçîâàíèþ. Ëþáîé êóñî÷åê ìàòåðèè ìîæíî ñ÷èòàòü ñïàéêîé â åå ïîñëåäíåé ñòàäèè. Cïàéêà âûçûâàåòñÿ äâóìÿ ñîâïàäàþùèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè òå÷åíèÿìè, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçìóùåíèþ ýíåðãèè è îáðàçóåòñÿ èç äâóõ òå÷åíèé, êîòîðûå ïðè óäàðå ñâàëèâàþò âñå â êó÷ó.

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÕÎÄÍÎÃÎ ÎÖÅÍÈÂÀÍÈß: îöåíèâàíèå, ïðîâîäèìîå â íà÷àëå äåéñòâèÿ äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà è ñ íîâûìè êåéñàìè. Îíî ïðîâîäèòñÿ â ôîðìàëüíîé ñåññèè îäèòèíãà, â êîìíàòå äëÿ îäèòèíãà, ñ ñîîòâåòñòâåííûì îôîðìëåíèåì ïðåêëèðà è ïðèâåäåíèåì åãî â ñåññèþ. Îöåíèâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áëàíêà ñ ïðîáåëàìè, êóäà îäèòîð âïèñûâàåò îòâåòû ïðåêëèðà è ðåàêöèþ ñòðåëêè. Â áëàíêå èìåþòñÿ âîïðîñû î òàêèõ âåùàõ, êàê àâàðèè, áîëåçíè è îïåðàöèè, êîòîðûå áûëè ó ïðåêëèðà, ñìåðòè è òÿæåëûå óòðàòû, êîòîðûå îí ïåðåæèë, è ò.ï. Öåëü ýòîãî îöåíèâàíèÿ - îáåñïå÷èòü êåéñ-ñóïåðâàéçåðà, äèðåêòîðà ïðîöåññèíãà è îäèòîðà ñóùåñòâåííûìè äàííûìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ïðåêëèðó è åãî êåéñó, è îçíàêîìèòü îäèòîðà ñ ïðåêëèðîì â ñàìîì íà÷àëå îäèòèíãà.

ÑÒÀÁÈËÜÍÎÅ ÄÀÍÍÎÅ (Stable Datum): 1. Ó íàñ åñòü íåêîòîðîå ó÷åíèå î áåñïîðÿäêå. Îíî íàçûâàåòñÿ äîêòðèíîé ñòàáèëüíîãî äàííîãî. Åñëè áû âû óâèäåëè, êàê ìíîãî êëî÷êîâ áóìàãè êðóæàòñÿ ïî êîìíàòå, òî îíè âûãëÿäåëè áû áåñïîðÿäêîì, ïîêà âû íå âûáðàëè áû îäèí êëî÷îê áóìàãè, ïðèíÿâ åãî çà òîò êëî÷îê áóìàãè, îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî äâèæåòñÿ âñå îñòàëüíîå. Äðóãèìè ñëîâàìè, áåñïîðÿäî÷íîå äâèæåíèå ìîæåò áûòü ïîíÿòî, åñëè ÷òî-òî îäíî ïðåäñòàâèòü íåïîäâèæíûì. Ïîêà íå âûáåðåøü îäíî äàííîå, îäèí ôàêòîð, îäíó ÷àñòíîñòü â áåñïîðÿäêå ÷àñòèö, ýòîò áåñïîðÿäîê áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ. Îäèí ïðåäìåò, âûáðàííûé è èñïîëüçóåìûé, ñòàíîâèòñÿ ñòàáèëüíûì äàííûì äëÿ âñåãî îñòàëüíîãî. 2. Ëþáàÿ îáëàñòü çíàíèé, ãîâîðÿ áîëåå ïîäðîáíî è òî÷íî, ïîñòðîåíà íà îäíîì äàííîì. Ýòî åå ñòàáèëüíîå äàííîå. Åñëè åãî îáåñöåíèòü, òî âñÿ îáëàñòü çíàíèÿ ðàçâàëèâàåòñÿ. Ñòàáèëüíîå äàííîå íå îáÿçàòåëüíî ïðàâèëüíîå äàííîå. Ýòî ïðîñòî òî, êîòîðîå óäåðæèâàåò âñå îñòàëüíûå îò âïàäàíèÿ â áåñïîðÿäîê è ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó óïîðÿäî÷åíû âñå îñòàëüíûå. 3. Äàííîå, êîòîðîå óäåðæèâàåò îò ïðèõîäà â áåñïîðÿäîê, âîêðóã êîòîðîãî âûñòðîåíû îñòàëüíûå äàííûå. 

ÑÒÈÐÀÍÈÅ: Ñì. “ñòèðàòü”.

ÑÒÈÐÀÒÜ: Äåëàòü òàê, ÷òîáû ÷òî-òî (íàïðèìåð, èíãðàììà) “èñ÷åçëî” ïðè ïîäðîáíîì îïèñàíèè, â ìîìåíò êîòîðîãî îíî “ïåðåïîäøèâàåòñÿ” êàê ïàìÿòü è ïåðåñòàåò áûòü ÷àñòüþ ðåàêòèâíîãî óìà.

ÑÒÓÏÅÍÈ: ñîñòîÿíèÿ ðåëèçà, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå ñòóïåíåé. Ñòóïåíü ñîñòîèò èç ñåðèè ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðîõîäÿòñÿ ñ ÷åëîâåêîì ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ - ðåëèçà (êîòîðîå èìååò ìåñòî, êîãäà ÷åëîâåê îòäåëÿåòñÿ îò ñâîåãî ðåàêòèâíîãî óìà èëè îò íåêîòîðîé åãî ÷àñòè). Íàïðèìåð, Ñòóïåíü Íîëü ñîñòîèò èç 23 îòäåëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðîõîäÿòñÿ îäèí çà äðóãèì, êàæäûé äî äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåçóëüòàòà. ×åëîâåê, êîòîðûé çàâåðøèë Ñòóïåíü Íîëü, îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñâîáîäíî îáùàòüñÿ ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì íà ëþáóþ òåìó è äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ “ðåëèç îáùåíèÿ”. Ñìîòðèòå òàêæå “òàáëèöà ñòóïåíåé”,”ïðîöåññ”,”ïðîõîäèòü” è “ðåàêòèâíûé óì” â ýòîì ãëîññàðèè.

ÒÀÁËÈÖÀ ÑÒÓÏÅÍÅÉ: ÒÀÁËÈÖÀ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ, ÃÐÀÄÀÖÈÈ È ÎÑÎÇÍÀÍÈß, ÓÐÎÂÍÅÉ È ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒÎÂ: ìàðøðóò ê ñîñòîÿíèþ êëèðà è ïîñëåäóþùèì ñîñòîÿíèÿì, íàçûâàåìûé òàêæå ÌÎÑÒÎÌ Ê ÏÎËÍÎÉ ÑÂÎÁÎÄÅ ÈËÈ ÌÎÑÒÎÌ. ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß îçíà÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå òðåáóåòñÿ âûïîëíèòü èëè óñëîâèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåêó áóäåò ïðèñâîåí îïðåäåëåííûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè è åìó áóäåò ðàçðåøåíî äâèãàòüñÿ äàëüøå. ÃÐÀÄÀÖÈß îçíà÷àåò ïîñòåïåííîå ïðîäâèæåíèå ââåðõ êàê ïî ñòóïåíÿì ëåñòíèöû èëè ïî äîðîãå. ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ îòíîñèòñÿ ê ñîáñòâåííîìó îñîçíàíèþ ÷åëîâåêà, êîòîðîå óëó÷øàåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê ïðîäâèãàåòñÿ ââåðõ. Ñ ïðàâîé ñòîðîíû ýòîé òàáëèöû ðàñïîëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå øàãè, íàçûâàåìûå ñîñòîÿíèÿìè ðåëèçà. Ëåâàÿ ñòîðîíà òàáëèöû îïèñûâàåò î÷åíü âàæíûå øàãè îáó÷åíèÿ, ïðîäâèãàÿñü ïî êîòîðûì, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò çíàíèÿ è ñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîñòàâëÿòü ñòóïåíè ðåëèçà äðóãèì. Ýòî ïóòåâîäèòåëü äëÿ ÷åëîâåêà èç òîé òî÷êè, ãäå îí âïåðâûå íà÷èíàåò ñìóòíî îñîçíàâàòü, ÷òî òàêîå ñàåíòîëîã è Ñàåíòîëîãèÿ, è ïîêàçûâàåò ÷åëîâåêó, êàê è ãäå åìó ñëåäóåò ïðîäâèãàòüñÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü ýòîãî. Ñàåíòîëîãèÿ ñîäåðæèò ïîëíóþ êàðòó äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóóìà ÷åðåç ðàçëè÷íûå òî÷êè ýòîé ñòóïåí÷àòîé øêàëû è äëÿ ïðîäâèæåíèÿ åãî ïî Ìîñòó ê áîëåå âûñîêèì ñîñòîÿíèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñìîòðèòå òàêæå “ñòóïåíè” â ýòîì ãëîññàðèè.

ÒÅÐÌÈÍÀË: Ýòî ëþáàÿ ôèêñèðîâàííàÿ ìàññà, èñïîëüçóåìàÿ êàê ñèñòåìà êîììóíèêàöèè. Ëþáàÿ ìàññà, èñïîëüçóåìàÿ â çàôèêñèðîâàííîì ïîëîæåíèè â ëþáîé ñèñòåìå êîììóíèêàöèè. ×òî-òî, îáëàäàþùåå ìàññîé è çíà÷èìîñòüþ, ïîðîæäàþùåå, ïðèíèìàþùåå, ïåðåñûëàþùåå è èçìåíÿþùåå ÷àñòèöû íà ëèíèè òå÷åíèÿ. 

ÒÅÒÀ: Îò “ÒÅÒÀ” (ñòàòèêà æèçíè); ñëîâî, ïðîèçîøåäøåå îò ãðå÷åñêîãî ñèìâîëà èëè áóêâû “òåòà”, ïî òðàäèöèè ñèìâîëèçèðóþùåé ìûñëü èëè äóõ. Ìûñëü, æèçíåííàÿ ñèëà, elan vital, äóõ, äóøà èëè âîîáùå ëþáîå äðóãîå èç ìíîãî÷èñëåííûõ îïðåäåëåíèé, êîòîðûå ó íåå áûëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ëåò, ýíåðãèÿ, ïðèñóùàÿ æèçíè, êîòîðàÿ äåéñòâóåò ñ ìàòåðèàëîì ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, îæèâëÿåò, ìîáèëèçóåò è èçìåíÿåò åãî.

ÒÅÒÀÍ (àíãë. thetan): ñàì ÷åëîâåê, à íå åãî òåëî èëè èìÿ, íå ôèçè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ, íå åãî óì èëè ÷òî-òî åùå; òîò, êòî îñîçíàåò, ÷òî îí îñîçíàåò; èíäèâèäóàëüíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì. Òåòàí - ýòî “ß”; âû íå èìååòå òåòàíà è íå îáëàäàåòå èì; âû è åñòü òåòàí. Ýòîò òåðìèí ñîçäàí äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ëþáîé âîçìîæíîñòè ñìåøèâàíèÿ ñî ñòàðûìè, íåñîñòîÿòåëüíûìè ïîíÿòèÿìè. Áóêâà “í” äîáàâëÿåòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ñóùåñòâèòåëüíîãî â ñîâðåìåííîì ñòèëå òàê æå, êàê ñîçäàþòñÿ íîâûå ñëîâà â èíæåíåðíîì äåëå. Ýòî òàêæå îçíà÷àåò “òåòà â ñòåïåíè N”, òî åñòü “áåçãðàíè÷íîñòü, áåçáðåæíîñòü”.

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß: ìåòîäû ïðèìåíåíèÿ èñêóññòâà èëè íàóêè, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðîñòî çíàíèþ íàóêè èëè èñêóññòâà.

ÒÎÍ: ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü íà øêàëå òîíîâ.

ÒÎÍ 40 Ïîçèòèâíûé ïîñòóëàò, ïðåäïîëàãàþùèé îòñóòñòâèå ïðîòèâîìûøëåíèÿ, íå ïðåäóñìàòðèâàþùèé åãî èëè ÷åãî-òî äðóãîãî; èíà÷å ãîâîðÿ, ïîëíîå óïðàâëåíèå. Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò âåðõíåé ïîçèöèè íà Øêàëå òîíîâ (øêàëà â Äèàíåòèêå è Ñàåíòîëîãèè, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò ýìîöèîíàëüíûå òîíà ÷åëîâåêà) - áåçìÿòåæíîñòü áûòèÿ. Ñì. “ïîñòóëàò”.

ÒÐÀÊ ÂÐÅÌÅÍÈ: Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ çàïèñü óìñòâåííûõ îáðàçîâ-êàðòèíîê, êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè èëè æèçíåé ïðåêëèðà. Îí î÷åíü òî÷íî äàòèðîâàí. Òðàê âðåìåíè - ýòî î÷åíü òî÷íàÿ çàïèñü ïðîøëîãî ïðåêëèðà, ñ î÷åíü òî÷íîé çàïèñüþ ìîìåíòîâ âðåìåíè, î÷åíü õîðîøî ïîä÷èíÿþùàÿñÿ îäèòîðó. Åñëè áû êèíîôèëüì áûë òðåõìåðíûì, èìåë â ñåáå 52 âîñïðèÿòèÿ è îêàçûâàë ïîëíîå âîçäåéñòâèå íà çðèòåëÿ, òî òðàê âðåìåíè ìîæíî áûëî áû íàçâàòü êèíîôèëüìîì. Îí èìååò äëèòåëüíîñòü ïî ìåíüøåé ìåðå â 350.000.000.000.000 ëåò, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, äàæå áîëåå òîãî, ñ “êàäðàìè” ïðèìåðíî êàæäóþ 1/25 ñåêóíäû.

ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ ÀÐÎ: íàçûâàåòñÿ òðåóãîëüíèêîì, ïîñêîëüêó èìååò òðè âçàèìîñâÿçàííûå òî÷êè: Àôôèíèòè, Ðåàëüíîñòü è, ñàìóþ âàæíóþ, Îáùåíèå. Áåç Àôôèíèòè íåò Ðåàëüíîñòè èëè Îáùåíèÿ. Áåç Ðåàëüíîñòè èëè êàêîãî-ëèáî ñîãëàñèÿ îòñóòñòâóþò Àôôèíèòè è Îáùåíèå. Áåç Îáùåíèÿ íå ìîæåò áûòü íè Àôôèíèòè, íè Ðåàëüíîñòè. Íåîáõîäèìî òîëüêî óëó÷øèòü îäèí óãîë ýòîãî î÷åíü öåííîãî òðåóãîëüíèêà, ÷òîáû óëó÷øèòü îñòàëüíûå äâà óãëà. Óãîë, êîòîðûé ëåã÷å âñåãî óëó÷øèòü - ýòî Îáùåíèå; óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòè êîãî-òî ê Îáùåíèþ îäíîâðåìåííî ïîâûøàåò åãî Àôôèíèòè ê äðóãèì ëþäÿì è æèçíè â öåëîì, à òàêæå ðàñøèðÿåò äèàïàçîí åãî ñîãëàñèÿ. 

ÒÐÎÉÊÈ: ïðîöåäóðû, ïðîõîäèìûå òîëüêî ïî ïåðâûì òðåì ïîòîêàì. Ñì. “ïîòîê”.

ÒÓ: òåðàïåâòè÷åñêèå òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ ïî îáùåíèþ è óïðàâëåíèþ. Ñîñòîÿò èç òî÷íûõ òðåíèðîâî÷íûõ äåéñòâèé, ïîñòåïåííî ïðîâîäÿùèõ ñòóäåíòà ïî øàãàì, òàê, ÷òîáû ñòóäåíò íàó÷èëñÿ ïðèìåíÿòü òî, ÷òî èçó÷èë. Âêëþ÷àþò óïðàæíåíèÿ íà ñïîñîáíîñòü êîíôðîíòèðîâàòü, áûòü â íàñòîÿùåì âðåìåíè, ïîäàâàòü êîìàíäû è äîáèâàòüñÿ èõ âûïîëíåíèÿ, ïîëíîñòüþ óïðàâëÿòü îáùåíèåì, ÷åòêî è ïîíÿòíî äàâàòü êîìàíäû è ñîîáùàòü èíôîðìàöèþ, ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ïðåêëèðà â îäèòèíãå, äàâàòü êîìàíäû êîìàíäíûì òîíîì è ò.ä. Êðîìå òîãî, îíè îáëàäàþò òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì. 

ÓÌ: Ñèñòåìà êîììóíèêàöèè [îáùåíèÿ] è óïðàâëåíèÿ ìåæäó òåòàíîì è ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Ýòî íå ìîçã. Óì - ýòî íàêîïëåííûå çàïèñè ìûñëåé, çàêëþ÷åíèé, ðåøåíèé, íàáëþäåíèé è âîñïðèÿòèé òåòàíà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òåòàí ìîæåò èñïîëüçîâàòü è èñïîëüçóåò óì ïðè îáðàùåíèè ñ æèçíüþ è ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

ÓÌÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÁÐÀÇ-ÊÀÐÒÈÍÊÀ: Óìñòâåííàÿ êàðòèíêà; êîïèÿ âàøèõ âîñïðèÿòèé ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, ïîëó÷åííûõ êîãäà-ëèáî â ïðîøëîì, òðåõìåðíàÿ öâåòíàÿ êàðòèíêà ñî çâóêîì, çàïàõîì è ñî âñåìè äðóãèìè îùóùåíèÿìè, à òàêæå âûâîäàìè è ðàçìûøëåíèÿìè èíäèâèäóóìà. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê áûë â àâòîêàòàñòðîôå, îí áóäåò õðàíèòü “êàðòèíêè” ýòîãî ïðîèñøåñòâèÿ â ñâîåì óìå ñ ïîëíîé çàïèñüþ âíåøíåãî âèäà, ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé, çàïàõîâ, çâóêîâ è òàê äàëåå, êîòîðûå èìåëè ìåñòî â ýòîì èíöèäåíòå.

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ: Íàìåðåíèå è ãîòîâíîñòü íà÷àòü, èçìåíèòü, îñòàíîâèòü. Ïî÷òè âåñü ïðåäìåò óïðàâëåíèÿ ñâîäèòñÿ ê ñïîñîáíîñòè íà÷àòü, èçìåíèòü è îñòàíîâèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, òåëî èëè îêðóæåíèå. Íàïðèìåð, âîäèòåëü, êîòîðûé íå ìîæåò óïðàâëÿòü ìàøèíîé, çàïóñêàÿ, äâèãàÿ è îñòàíàâëèâàÿ åå ïî ñâîåìó æåëàíèþ, ñêëîíåí ïîïàäàòü â àâàðèè. Íàïðîòèâ, ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé óïðàâëÿòü ìàøèíîé, ïîïàäåò òóäà, êóäà ñòðåìèòñÿ.

ÓÏÓÙÅÍÍÛÉ ÂÈÑÕÎËÄ: Íåðàñêðûòîå êîíòðâûæèâàòåëüíîå äåéñòâèå, êîòîðîå áûëî ðåñòèìóëèðîâàíî êåì-ëèáî, íî íå ðàñêðûòî. Ýòî òàêîé âèñõîëä, êîòîðûé äðóãîé ÷åëîâåê ïî÷òè îáíàðóæèë, îñòàâèâ ÷åëîâåêà ñ âèñõîëäîì â ñîñòîÿíèè íåäîóìåíèÿ, ñòàë ëè èçâåñòíûì åãî ñêðûòûé ïîñòóïîê èëè íåò.

ÔÀÊÑÈÌÈËÅ: Â Ñàåíòîëîãèè ìû íàçûâàåì óìñòâåííûé îáðàç-êàðòèíêó ôàêñèìèëå, êîãäà îí ÿâëÿåòñÿ íåîñîçíàííî ñîçäàííîé êàðòèíêîé èëè “ôîòîãðàôèåé” ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, ïîëó÷åííîé êîãäà-òî â ïðîøëîì. Ôàêñèìèëå, ñîñòîÿùèå èç óìñòâåííîé ýíåðãèè - ýòî êàðòèíêè, ñîäåðæàùèåñÿ â ðåàêòèâíîì óìå.

ÖÅÏÈ: Ñåðèè ñëó÷àåâ ïîõîæåé ïðèðîäû èëè ñ ïîõîæèì ïðåäìåòíûì ñîäåðæàíèåì. Ñì. “ñëó÷àé”.

×ÅÒÂÅÐÊÈ: ïðîöåäóðû, ïðîõîäèìûå ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ ÷åòûðåõ ïîòîêîâ. Ñì. “ïîòîê”.

ØÊÀËÀ ÒÎÍÎÂ: ìû âûðàæàåì àôôèíèòè â ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ òîíàõ, ðàñïîëîæåííûõ â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ îò âûñøåãî ê íèçøåìó, è îíè, â òîì ÷èñëå, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèìè: áåçìÿòåæíîñòü áûòèÿ (âûñøèé óðîâåíü), ýíòóçèàçì (ïðîäâèãàÿñü âíèç ê áîëåå ãðóáûì âèäàì àôôèíèòåòà), êîíñåðâàòèçì, ñêóêà, àíòàãîíèçì, ãíåâ, ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü, ñòðàõ, ãîðå, àïàòèÿ. Ýòî íàçûâàåòñÿ Øêàëîé Òîíîâ. 

ØÎÊ: òÿæåëîå ðàññòðîéñòâî ôóíêöèé îðãàíèçìà âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ èëè ïñèõè÷åñêîãî ïîòðÿñåíèÿ. 

ØÎÊÎÂÀß ÒÅÐÀÏÈß: ìåòîä ëå÷åíèÿ óìñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ, ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ê ìîçãó, èëè, ðåæå, âïðûñêèâàíèÿ íàðêîòèêîâ. Ðåçóëüòàò - êîíâóëüñèÿ èëè êîìà. 

Ø3ÏÀ, ØÀÁËÎÍ ÒÐÈ Ïý-À: Îáîçíà÷åíèå “Ïðîõîæäåíèÿ èíãðàìì ïî öåïÿì”, ïðîöåññà ïðîõîæäåíèÿ èíãðàìì, ïåðâîíà÷àëüíî âûïóùåííîãî ïîä íàçâàíèåì Øàáëîíà 3Ï â 1963 ãîäó è óñîâåðøåíñòâîâàííîãî ËÐÕ â 1978 ãîäó ñ âûïóñêîì Äèàíåòèêè Íîâîé Ýðû. 

ØÓÏ 8: Ñîêðàùåíèå äëÿ “Øåñòè Óðîâíåé Ïðîöåññèíãà”, âûïóñê 8, ãðóïïû ñàåíòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðàçðàáîòàííûõ ñ öåëüþ âîññòàíîâèòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà êîíôðîíòèðîâàòü, áûòü íà ìåñòå è îñîçíàâàòü ýòî.

ÝÊÇÀÌÅÍÀÒÎÐ: Ýêçàìåíàòîð ïðåêëèðîâ. ×åëîâåê â Öåðêâè Ñàåíòîëîãèè, ê êîòîðîìó íàïðàâëÿþòñÿ ïðåêëèðû ñðàçó æå ïîñëå êàæäîé ñåññèè îäèòèíãà. Îáÿçàííîñòüþ Ýêçàìåíàòîðà ÿâëÿåòñÿ îòìåòêà î çàìå÷àíèÿõ ïðåêëèðà, ïîëîæåíèè ÐÒ, ñîñòîÿíèè ñòðåëêè è ïîêàçàòåëÿõ ïðåêëèðà ïîñëå ñåññèè. Âî âðåìÿ ýòîãî äåéñòâèÿ îí íè÷åãî íå ãîâîðèò ïðåêëèðó; îí ïðîñòî çàïèñûâàåò íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ è ïîäòâåðæäàåò çàìå÷àíèÿ ïðåêëèðà, åæåëè òàêîâûå äåëàþòñÿ. Òàêæå Ýêçàìåíàòîð - ýòî òîò ÷åëîâåê, ê êîòîðîìó îáðàùàåòñÿ ïðåêëèð, åñëè ó íåãî ïîÿâèëîñü æåëàíèå äîáðîâîëüíî ñîîáùèòü êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ èëè ñäåëàòü çàìå÷àíèå êàêîãî-ëèáî ðîäà î ñâîåì êåéñå ìåæäó ñåññèÿìè èëè åñëè åñòü ÷òî-òî â ñâÿçè ñ åãî êåéñîì, ÷òî îí õî÷åò èñïðàâèòü.

ÝÊÑÒÅÐÈÎÐÈÇÀÖÈß: Òàêîå ñîñòîÿíèå òåòàíà, ñàìîãî ÷åëîâåêà, êîãäà îí âíå ñâîåãî òåëà. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ÷åëîâåê îáðåòàåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îí - ýòî îí, à íå òåëî. ßâëåíèå, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè èëè ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî åãî ñîáñòâåííûì ðåøåíèåì, è êîãäà îí ñïîñîáåí âèäåòü èç ýòîãî ïðîñòðàíñòâà òåëî è êîìíàòó òàê, êàê åñòü. Ýòî ýêñòåðèîðèçàöèÿ. ×åëîâåê ìîæåò âèäåòü òåëî èëè óïðàâëÿòü èì ñ ðàññòîÿíèÿ.

ÝÊÑÒÐÀÂÅÐÑÈß: Äåéñòâèå ïî íàïðàâëåíèþ âíèìàíèÿ âîâíå, íà âåùè, âíåøíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå.

ÝÏÈÖÅÍÒÐ: ýïèöåíòðû - ýòî òàêèå ÷àñòè òåëà êàê “âåñåëàÿ êîñòî÷êà” èëè ëþáûå ìåñòà òèïà “àêòèâíûõ òî÷åê â äçþäî”: áîêîâûå ÷àñòè øåè, âíóòðåííîñòü çàïÿñòüÿ, ìåñòà, êîòîðûå âðà÷è îáñòóêèâàþò, ÷òîáû âûÿñíèòü, åñòü ëè ðåôëåêñ. Ýòî ïîä÷èíåííûå ìîçãè, âåðîÿòíî, ñîçäàííûå íà ýâîëþöèîííîé ëèíèè. Îíè îêàçûâàþò êîíòðîëèðóþùåå âëèÿíèå íà òåëî è íà ÷åëîâåêà. Áîëåå ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ îá ýïèöåíòðàõ âû ìîæåòå íàéòè â êíèãå Ë. Ðîíà Õàááàðäà “Èñòîðèÿ ÷åëîâåêà”.

ÝÏÑÎÌ, ÑÎËÜ: æãó÷àÿ áåñöâåòíàÿ èëè áåëàÿ êðèñòàëëè÷åñêàÿ ñîëü MgSO4-7H2O, ãèäðèðîâàííûé ñóëüôàò ìàãíèÿ. Èìååò öåëåáíûå ñâîéñòâà.
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