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Контрольный лист
Урегулирования Опасной Окружающей Среды.

Цель: Чтобы дать возможность Добровольному Помощнику помочь людям лучше конфронтировать с окружающей средой.

А.
Изучение. Раздел 1. Опасная Окружающая Среда
____ ____ ____

Б.
Упражнение: Продемонстрируйте с помощью демонабора, как
кто-то может создать опасную окружающую среду
____ ____ ____

В.
Упражнение: Продемонстрируйте, используя демонабор, как СП 
пробуждает ваши видимые страхи
____ ____ ____

Г.
Упражнение:  Продемонстрируйте,  используя  демонабор,  как
справиться с  “сегодняшней”   проблемой
____ ____ ____

Д.
Упражнение: Продемонстрируйте, используя демонабор, как
вопрос “Какая часть окружающей среды не является
угрожающей?” урегулирует отношения человека с враждебной ему
окружающей средой.
____ ____ ____

Е.
Упражнение: Используя демонабор, покажите как, используя
Саенологию Ноль, можно урегулировать человека с его
реальностью
____ ____ ____

Ж.
Упражнение:  найдите  человека,  у  которого  есть  проблема. 
Выведите его противостояние проблеме наружу
____ ____ ____

З.
Упражнение:  Найдите  кого-нибудь в своем окружении, кто потонул в своих проблемах и, применив Саентологию Ноль, помогите ему
____ ____ ____

М
ы живем в опасном окружении, в мире, полном риска. Смотрите ли вы новости по телевидению или читаете ежедневную газету - вы каждый день поглощаете изрядную дозу новостей об ограблениях, изнасилованиях, беспорядках, убийствах, пожарах, землетрясениях, наводнениях и голоде.

Вы чувствуете, что вас беспокоит происходящее вокруг вас? Вы ощущаете себя беспомощным, неспособным управлять этими событиями? Вы даже иногда чувствуете, что вам страшно?

В этом буклете Л. Рон Хаббард исследует феномен опасного окружения и дает методы, которые не только помогут вам преодолеть свои страхи, но и позволят вам помочь в этом другим. Эти знания, если их применять в широком масштабе, оказывают огромное успокаивающее воздействие и дают людям возможность сделать свою жизнь более счастливой. Если вы будете использовать их лично для себя, то они улучшат жизнь вашей семьи, ваших друзей и коллег. 

ОПАСНОЕ ОКРУЖЕНИЕ

М

ногие люди не только убеждены в том, что их окружение опасно, но и в том, что оно становится все более и более опасным. Многие чувствуют, что решить эту проблему им не по силам.

Суть дела, однако, в том, что окружение заставляют казаться гораздо более опасным, чем оно есть на самом деле.

Существует огромное количество людей, которые по роду своей профессии занимаются созданием опасного окружения. В число профессий, для существования которых требуется опасное окружение, входят такие, как политический деятель, полицейский, журналист, сотрудник похоронного бюро и другие. Эти люди торгуют опасным окружением. Это - их главная опора. Они чувствуют, что если не продать людям представление о том, что окружение опасно, то они очень скоро разорятся. Поэтому создавать видимость того, что окружение гораздо более опасно, чем оно есть на самом деле - в их интересах. 

Окружение достаточно опасно.

Однажды была выдвинута идея о том, что некоторые сообщества не развивались из-за того, что их окружение не оказывало на них достаточного давления. Английский историк и философ Арнольд Тойнби (1889-1975) был одним из тех, кто выдвигал эту идею; он считал, что такие страны, как Мексика, не развиваются именно по этой причине. Однако эта идея Тойнби родилась в башне из слоновой кости
; он сидел в библиотеках, читая книги, но ни разу не вышел и не поговорил ни с одним мексиканцем.

И Тойнби с огромной и непререкаемой убежденностью, которая поддерживалась неисчислимым количеством его ученых званий, заявил: "Причина того, что мексиканец не добивается успеха, состоит в том, что окружающая среда не оказывает на него достаточного давления. Причина того, что Южная Америка не обладает мощной и развивающейся промышленностью, состоит в том, что окружающая среда не оказывает на нее достаточного давления. Причина недоразвитости африканской цивилизации состоит в том, что окружающая среда не оказывает на нее достаточного давления”. 

Но что Тойнби знал об этом? Он провел все это время в дальнем углу библиотеки, читая книги, написанные людьми, которые провели все свои дни в библиотеках! Таким способом жизнь не изучишь.

В качестве еще одного примера можно привести самоуверенного, энергичного европейца, который прибывает на Филиппины и начинает давать советы игоротам (местному племени, обитающему в северной гористой части Филиппин). Он говорит: "Если вы просто проложите дорогу от деревни вниз к реке, потом возьмете бочку, погрузите ее на повозку, запряженную волами, утром съездите к реке, наполните эту бочку водой и привезете ее обратно в деревню, то вашим женщинам не нужно будет проделывать этот длинный путь пешком. Вы должны немедленно заняться этим общественно полезным делом".

Он чувствует себя совершенно несправедливо обиженным из-за того, что они и не думают исполнять его совет, и уходит прочь, размышляя: "Ага! Окружающая среда не оказывает на них достаточного давления. Ничего такого, что можно было бы считать серьезным. Никакого честолюбия. У нас на Западе не так - наша окружающая среда оказывает на нас давление".

Это на него-то окружающая среда оказывала давление? Мама кормила его с ложечки кашкой, папа подписывал все чеки, когда он учился в колледже, и его усилия во всех направлениях поддерживались машинами и автомобилями. Его окружение уже было расчищено, так что он, конечно, мог позволить себе быть самоуверенным. 

Но каково действительное окружение игорота, когда он сидит возле костра и слушает, как белый человек говорит ему, что он должен проложить дорогу к реке? У этого игорота есть маленький сын, которого он очень любит, но он знает, что у этого малыша до тех пор, пока ему не исполнится семь лет, из-за болезней и плохого питания есть лишь слабый шанс на выживание. Он знает, что когда придут дожди, они не будут приятными и теплыми; они погубят весь урожай и затопят поля, превратив их в непролазную грязь, и только если он хоть что-то сможет спасти, то тогда, может быть, проживет еще несколько месяцев. Он знает, что стоит лишь пройти не под тем деревом, его укусит ядовитая змея, и тут ему придет конец. Другими словами, он заранее знает, что не выживет, так зачем пытаться? 

Иначе говоря, давление со стороны окружающей среды совершенно непосильно для многих людей.

Но означает ли это, что в более "цивилизованных" частях мира давление со стороны окружающей среды отсутствует? Вовсе нет. Посмотрите, что происходит с молодым художником из поселка Терра Оут, штат Индиана, который переехал в Нью-Йорк. Сторонний наблюдатель мог бы сказать, что он переехал потому, что в Терра Оут окружение не оказывало на него давления. Так нет же, давление было слишком большим.

Этот парень решил стать художником в первую очередь потому, что не мог работать на ферме вместе с тем парнем, который лупил его сначала в детском саду, затем в начальной школе, и потом в старших классах. Мысль о том, что придется каждый день работать рядом с этим парнем, слишком давила на него. Поэтому он стал художником, но в Терра Оут никто не покупал его картин, и никто не верил в то, что он делал. У него там не было будущего; он постоянно голодал и не был способен вносить свой вклад в благосостояние общества. Это было очень враждебное окружение. Поэтому он переехал в более дружелюбное -- в Гринвич Вилледж. Он скорее предпочтет тихо умереть от голода в Гринвич Вилледж, чем постоянно чувствовать угрозу своей жизни в Терра Оут.

И мы приходим к выводу, что человек любой расы - белой, черной, красной или желтой, - неспособный устроить свою собственную судьбу, должно быть, находится в окружении, которое кажется ему подавляющим, а его методы обращения с этим окружением, очевидно, недостаточно эффективны для обеспечения его выживания. Его существование проникнуто апатией и несчастьями в той степени, в которой окружение кажется ему подавляющим.

Зачем же тогда люди сбиваются с пути, увеличивая воображаемую опасность окружения?

ТОРГОВЦЫ ХАОСОМ

Существуют те, кого можно назвать "торговцами хаосом". Это люди, которые хотят, чтобы окружающая обстановка выглядела очень-очень беспокоящей. Это те люди, которые, как они полагают, получат некоторое преимущество от того, что окружение будет выглядеть более угрожающим. 

Очевидный пример можно увидеть в газетах. В них нет хороших новостей. Газетчики тычут окружением в лица людей и говорят: "Посмотрите! Оно несет опасность. Посмотрите! Оно подавляет. Посмотрите! Оно угрожает". Они не только сообщают самые угрожающие новости, но также делают из них сенсации, заставляя их выглядеть хуже, чем они есть. Что еще вам нужно в качестве доказательства их намерений? Это - торговцы хаосом. Им платят пропорционально тому, насколько угрожающим они могут сделать окружение. Жаждать хороших новостей в том обществе, где царят торговцы хаосом, - это идиотизм.

У торговца хаосом есть множество приспешников среди людей, имеющих корыстные интересы. 

Когда современная система правосудия осуждает опасного преступника, сажает его в тюрьму, делает его более антисоциальным и более опасным и затем выпускает его обратно в общество, то не надо думать, что это - случайность. Чем больше преступлений, тем больше нужно полиции.

Идеи такого рода довольно широко распространены в обществе. И речь идет не только о газетном репортере или о политике; здесь и там этим занимаются и отдельные люди. 

Множество людей по жизни являются профессиональными торговцами хаосом; они доводят окружающих до сумасшествия. Доля подобных людей настолько велика, что таким может оказаться каждый четвертый. Например, домохозяйка, действуя в качестве торговца хаосом в своей сфере влияния, думает о своем муже: "Если я смогу сделать так, чтобы Генри достаточно сильно нервничал, то он будет делать то, что я скажу". Она действует, основываясь на представлении о том, что распространять замешательство и беспокойство необходимо. Однако вместе с этим у нее возникает тревога: "Хотела бы я знать, почему Генри не становится лучше?". Естественно, ведь она сама делает его больным.

Истина, однако, такова: окружение никогда не является таким опасным, каким его заставляют казаться. Наоборот, огромное количество людей и гигантские суммы денег участвуют в производстве опасного окружения. Фактически, в 1960-х годах громадная часть национального бюджета Соединенных Штатов специально предназначалась для атомной войны. Но если бы такая угроза не была создана, то этой статьи бюджета не было бы вообще. Деньги, которыми финансировался ужас, направлялись на поддержание этого ужаса.

Тем, чей доход, ассигнования или признание в обществе зависят от количества беспокойства, невыгодно создавать мирное окружение.

Успокаивающее Влияние

Все, что стремится к умиротворению или к созданию спокойного окружения, встречает сопротивление со стороны тех, кто делает ставку на угрожающее окружение. 

По мере того, как в какой-либо области развивается Саентология, окружение становится все более и более спокойным. Не более скучным, а более спокойным. Другими словами, потенциальная злобная, неуязвимая, неустранимая угроза со стороны окружения уменьшается. Тот, кто знает больше о самом себе, о других и о жизни, и обладает большим пониманием ситуации, имеет меньше проблем в своем окружении. И даже несмотря на то, что это уменьшение может быть едва заметным, оно все-таки есть.

Газеты могут оказывать подавляющее воздействие на человека. Поскольку газеты в основном имеют дело с плохими новостями, то они создают мрачную общую картину мира. Эти плохие новости навязчиво преследуют человека, и у него создается искаженное в худшую сторону представление о его окружении, которое на самом деле может быть вполне спокойным.

Даже в окружении того, кто совсем немного слышал о Саентологии, беспорядка уже меньше. Человек, который чувствует меньшую угрозу со стороны окружения, склонен выздоравливать. Он становится менее апатичным. Он думает, что может большего достичь в жизни. Он уже может слегка увеличить воздействие на мир; и, следовательно, способен оказывать успокаивающее влияние на непосредственное окружение. 

По мере развития этого процесса будет появляться все больше и больше людей, которые смогут оказывать все большее и большее успокаивающее влияние на окружение и все лучше и лучше справляться с делами. Хаотичны только те вещи, которыми не управляют. В результате возникнет ситуация, в которой угроза со стороны окружения отомрет. Подавляющая, мрачная окружающая среда будет становиться все мягче и мягче. Люди все меньше и меньше будут бояться. У вас будет все больше и больше возможностей для того, чтобы заниматься действительно существующими проблемами, вместо проблем, выдуманных кем-то для того, чтобы сделать на них деньги. Тогда общество станет другим.

Однако торговцу хаосом не нравятся успокаивающие влияния. Он будет бороться со всем, что уменьшает беспокойство в окружении.

К примеру, возьмем жену, муж которой находится полностью под ее каблуком. Она заставляет его нервничать утром, днем и вечером.

Теперь, если муж занимается какой-либо деятельностью, которая вносит больше спокойствия в окружающую обстановку, то это влечет за собой ответную реакцию со стороны жены. Если он меньше нервничает, то ее контроль над ним уменьшается. Естественно, она начнет бороться с тем, что делает ее мужа более спокойным.

Таким образом, беспокойство и хаос отступают перед лицом истины. Ложь - вот что постоянно поддерживает беспокойство в этой вселенной. Привнесение истины в общество приведет к установлению более спокойного окружения с меньшим количеством тревожности в нем и, следовательно, у торговцев хаосом будет меньше возможностей наживаться на обществе.

СПОСОБЫ УМЕНЬШИТЬ УГРОЗУ

Люди стремятся к более безопасному окружению или, по крайней мере, ищут пути улучшения способности переносить то окружение, в котором они живут.

Понятие об опасном окружении будет ясно человеку независимо от того, насколько туманно оно будет ему изложено. То, что он рассматривает свое окружение как опасное и подавляющее, не зная, откуда исходит эта опасность и подавление, - это уже само по себе великая мудрость.

Он стремиться скрыться от слишком угрожающего окружения, которое может в любой момент раздавить его, и не способен развить в себе большую выносливость или силу для того, чтобы справляться с угрожающим окружением , - такова его жизнь.

Уровень здоровья человека, уровень здравомыслия, уровень деятельности и уровень честолюбия - все это контролируется его представлением об опасности окружающей обстановки.

В окружающей обстановке существуют действительно опасные области, но есть также те области, которые заставляют казаться более опасными, чем они на самом деле есть.

Таким образом, если человека направить в такие области его окружающей обстановки и побудить проинспектировать их, он лично убедится в том, что его окружение не настолько опасно, насколько его заставляли выглядеть. Возросшая уверенность в своей способности распоряжаться по крайней мере этими областями своего окружения также приведет к улучшению его здоровья, благополучия, здравомыслия и уровня деятельности.

Существует множество простых средств, которые могут помочь человеку увеличить свое управление окружающей средой. Главный вопрос всех этих методов: "Какая часть окружения не является угрожающей?". Если сделать так, чтобы человек обрел способность распознавать и обнаруживать те части окружения, которые не являются угрожающими, то он получит от этого значительную пользу. 

Каковы ожидания человека в этом случае? Они могут быть небольшими - он просто уже не будет так сильно пугаться, когда звонят в дверь. Может показаться, что это улучшение едва заметно; тем не менее, для него оно будет вполне реальным.

Может быть, он просто хочет избавиться от того болезненного ощущения, которое бывает у него по утрам, - что если он встанет с постели, случится что-то ужасное. Возможно, он даже и не ожидает, что оно исчезнет полностью, но надеется, что оно хотя бы уменьшится.

Для него это будет реальным достижением, и он будет очень счастлив, если это произойдет. Радует то, что действительно переживаемые им улучшения в большинстве случаев намного превзойдут ожидания.

Вот процедуры, которые вы можете использовать для того, чтобы этого добиться:

1. Найдите то, что не является угрозой. 

Когда человек слишком расстроен или ошеломлен, вы можете попросить его посмотреть вокруг, на свое окружение, и найти то, что не представляет для него угрозы. Продолжайте делать это до тех пор, пока человек не станет очень счастливым или не испытает облегчение, и у него не возникнет осознание о самом себе, об окружении или о жизни вообще.

Также человек может применить этот метод непосредственно к самому себе. Допустим, некто сидит в своем офисе, и что-то его очень беспокоит. Он сидит за своим столом, и перед ним лежит гора бумаг. Ему кажется, что все вокруг находится в страшном беспорядке, и он чувствует себя совершенно подавленным. Человек должен обладать способностью самостоятельно посмотреть на бумаги на своем столе (источник угрозы) и найти среди них ту, что не представляет угрозы. Сделав подобное открытие, он уравновесит существующую угрозу.

2. Не читайте газет.

Это очень просто. Скажите человеку: "В течение двух недель не читайте газет и посмотрите, не станет ли вам лучше".
Если он не будет читать газеты в течение двух недель, то ему, конечно, станет лучше.

Затем скажите ему: "Теперь почитайте газеты в течение недели”. К концу этой недели он обнаружит, что чувствует себя хуже. 
Наконец, скажите ему: “Теперь решите, следует или нет вам уделять какое-либо внимание газетам".

Это можно предложить человеку в качестве простого эксперимента. К тому же, это недорогой эксперимент - фактически, не покупать газеты дешевле, чем покупать их. 

Это простое действие, но оно очень эффективно и может значительно изменить взгляд человека на жизнь.

3. Прогуляйтесь

Другой способ сделать так, чтобы человек посмотрел на свое окружение и открыл для себя то, что оно не является таким уж угрожающим, называется "Прогуляйтесь". Если человек плохо себя чувствует, пусть он прогуляется и посмотрит на свое окружение.

Усилие здесь направлено на то, чтобы побудить человека осмотреть свое окружение и увидеть, что в нем присутствует чуть больше безопасности. Вы просто хотите, чтобы человек посмотрел и обнаружил, что окружающая среда не настолько опасна, как кажется.

"Прогуляйтесь и посмотрите вокруг" - это самый простой совет, который вы можете дать любому, и если он ему последует, то результаты практически гарантированы. Это весьма эффективно.

4. Найдите то, что не враждебно по отношению к вам.

Есть люди, которые чувствуют себя так, будто все относятся к ним враждебно. 

Для подобных людей существует другой метод, который уменьшит их страхи.

Вы можете задать им, в зависимости от ситуации, примерно следующие вопросы:

"Найдите в словах или действиях людей вокруг вас то, что не враждебно по отношению к вам".

"Есть ли в этой компании человек, который не совершает враждебных действий по отношению к вам?".

"Было ли сегодня сказано что-либо такое, что не являлось открыто и непосредственно враждебным по отношению к вам?".

Задайте человеку один из вышеперечисленных вопросов (или похожий вопрос, сформулированный в соответствии с его ситуацией). Например, спросите его: "Есть ли в этой компании человек, который не относится по-настоящему враждебно к вам?".

Продолжайте спрашивать до тех пор, пока человек не почувствует себя лучше, счастливее и не получит какое-либо осознание о самом себе, об окружении или о жизни вообще.

5. Как справиться с потерей.

Юноша, только что потерявший свою девушку, или женщина, потерявшая мужа, ощущает ужасную тоску и потерю, отождествляя это со всем вокруг. И на самом деле, все в окружающей обстановке "говорит" ему или ей о потерянной любви. Некоторое время он вообще не сможет смотреть на что-либо вокруг, не вспоминая об этом человеке.

Когда чье-либо внимание полностью сконцентрировано на одном человеке, иногда попытка не связывать все окружающее с этим человеком является почти героическим усилием. Хитрость состоит в том, чтобы найти что-то не напоминающее человеку о потере. Может быть, придется очень долго искать такую вещь.

Это - способ оправиться от любовных переживаний. В действительности ситуация проста: человек отождествил все окружение со своим расстройством. Направляя внимание человека на предметы его окружения, не связанные с этим, и побуждая его находить вещи, не напоминающие ему об этом активно, вы добьетесь того, чтобы вместо прежде существовавшего отождествления возникла способность различать. Если есть способность различать, то вернется способность рассуждать и мыслить.

Проделайте следующее: 

Скажите человеку, что вы собираетесь ему помочь. Скажите ему: "Найдите то, что не напоминает вам о____________ (имя человека, которого он потерял)".

Повторяйте эту команду, побуждая человека находить что-нибудь еще не напоминающее ему или ей об этом человеке, до тех пор, пока он или она не достигнет осознания и не почувствует себя лучше по отношению к этой ситуации.

Эта простая процедура может помочь человеку оправиться от потерянной любви и начать жить снова. 

6. Планирование жизни.

Если побудить человека спланировать жизнь, в которой он мог бы жить спокойно, без угроз, то его настоящая жизнь станет более безопасной.

Возьмем, к примеру, бедного парня, который совершенно задавлен рутиной: он должен сохранить свое рабочее место, хотя ему там платят недостаточно и нет никакой перспективы в продвижении по службе, потому что если он его потеряет, то, как он полагает, он не сможет найти другое и выжить. Этот человек сидит в клетке своего собственного изготовления, и он считает свое окружение очень враждебным.

Пусть он спланирует жизнь, которая не будет такой опасной, и независимо от того, насколько фантастическим или неосуществимым будет казаться его план, он сможет продолжать работать на своем месте и будет чувствовать себя при этом гораздо более счастливым и спокойным.

7. Избавление от вещей, которые расстраивают.

Существует другой метод, состоящий в том, что человека просто просят прекратить те действия или разорвать связь с теми людьми, которые его расстраивают.

Вы можете сказать: "Исключите из своей жизни то, что вас расстраивает".

"Кто вас расстраивает? Хорошо, не общайтесь с ними некоторое время".

"Какая деятельность заставляет вас чувствовать себя хуже? Хорошо, не делайте этого некоторое время".

"Что в окружающей обстановке в действительности не представляет для вас угрозы? Отлично, вы нашли такие вещи? Здорово. Будьте рядом с ними. Уделяйте им больше внимания".

Это принесет человеку большую пользу, чем можно было бы предположить.

Потерянная любовь может привести к такому состоянию ума у человека, когда все вокруг напоминает ему об этой потере. Но человеку можно помочь оправиться от этого. Если найти в его окружении то, что не напоминает ему о потерянной любви, то внимание человека высвободится, что позволит ему почувствовать себя лучше.

способность

воспринимать без труда

Вполне обоснованно можно утверждать, что в любой ситуации всегда есть то, что человек может без труда воспринимать - то, на что он может смотреть спокойно, не избегая этого.

Этот принцип лежит в основе разрешения проблем многих людей, подавляемых своим окружением.

Например, работник сферы социального обеспечения посещает тетю Зою в ее коммунальной квартире. У тети Зои куча жутких проблем, и она рассказывает о них этому работнику: ее муж все время приходит домой пьяным, не приносит зарплату, вся мебель поломана, детей не во что одеть, в квартире вечно грязь, и так далее.

Работник социальной сферы действительно чего-нибудь добьется, если найдет то, что человек, которому он пытается помочь, способен воспринять, и побудит его действительно сделать это. Хотя все звучит очень просто и безобидно, это дает фантастические результаты.

Люди, работающие в сфере социального обеспечения, обычно неспособны даже разобраться в проблемах, и поэтому не могут предложить сделать то, что с ними можно сделать, так чтобы человек смог без труда воспринять предложенное ими действие. Так что в итоге работник социальной сферы терпит неудачу, потому что он никогда не предлагает людям что-то, что они могли бы сделать.

Работник социальной сферы, руководствуясь благими намерениями, говорит: "Что вам надо сделать, тетя Зоя, так это вымыть всю квартиру, выскрести ее от пола до потолка - в конце концов, мы вам даже мыло дали. И вымойте своих детей, и оденьте их в эту красивую новую одежду, которую мы вам прислали. И еще, я поговорю с вашим мужем по поводу его запоев".

В этот момент, даже если тетя Зоя и вымыла бы всю квартиру и одела бы детей в чистую одежду, отношения между ней и работником социальной сферы были бы окончательно разорваны. Этот работник только что предложил ей сделать то, что, как она знает из опыта, сделать невозможно. Никто никогда не сможет поговорить с ее мужем по поводу его пьянства. Она считает, что даже широкомасштабное наступление всей сухопутной армии ничего не сможет сделать с запоями ее мужа. Что бы работник социальной сферы ни говорил и что бы он ни делал - с этого момента уже ничто не будет иметь никакого воздействия на тетю Зою.

Предположим, однако, что этот работник социальной сферы внимательно выслушал тетю Зою и затем использовал этот принцип, посоветовав ей сделать то, что действительно было бы для нее приемлемо. Допустим, что во время разговора он заметил, что тетя Зоя выбросила окурки из пепельницы, для того чтобы он мог стряхивать туда пепел своей сигареты. И тогда он говорит ей: "Знаете, что сделал бы я на вашем месте? Я бы начал с пепельниц, и в конце концов понемногу привел бы здесь все в порядок. На самом деле, почему бы вам не держать пепельницы в чистоте?". Она может даже разозлиться на него, но когда он уйдет, тетя Зоя обойдет всю квартиру и выбросит окурки изо всех пепельниц.

Для того, чтобы получить от человека согласие на действия по исправлению ситуации, важно найти в ней то, что он может воспринять без труда. Первый шаг этой помощи - "надо что-то с этим делать", а второй шаг содержит в себе элемент "такое, что вы способны сделать". Предлагая человеку то, что он действительно может воспринять и что он действительно может сделать, вы даете ему представление о том, что данную ситуацию можно уладить. Затем вы увидите, как тетя Зоя начнет осознавать, что может сделать нечто, что заставит ее мужа прекратить пьянствовать.

Этот принцип -- советовать человеку сделать то, что он действительно может воспринять, невероятно полезен во многих сферах жизни.

Часто люди не знают, как им жить дальше. Они убеждены, что не могут изменить свою жизнь к лучшему, что совершенно невозможно стать лучше. Но используя эти знания, вы можете легко продемонстрировать даже целой группе людей, что возможность улучшения существует. Это можно сделать следующим образом: 

Сначала дайте тому человеку, которому вы хотите помочь, такой совет: "Возьмите лист бумаги и составьте краткий список проблем, которые существуют в вашей жизни".

Когда он это сделает, спросите: "Какую из них вы можете воспринимать легче всего? Теперь запишите это".

Затем скажите ему: "Напишите, что вы можете сделать в отношении последнего записанного вами пункта, в чем вы абсолютно уверены".

И наконец, скажите ему: "Хорошо, вы видите то, что вы только что написали на этом листе? Делайте это!".

Человек может оказаться в ситуации, которая кажется ему подавляющей, и поэтому он ничего с ней не делает. Но ему можно помочь, находя в данных обстоятельствах приемлемое для него действие по ее исправлению. Если он сможет урегулировать один аспект этой ситуации, то его взгляд на нее может значительно измениться в лучшую сторону, и он обретет способность полностью с ней справиться.

Использование этого принципа может оказать людям громадную помощь - в социальной сфере, в управлении группами, в преподавании, чтении лекций и во многих других областях.

Не говорите людям о тех проблемах, с которыми, по их убеждению, они не могут ничего сделать, ожидая при этом, что они с энтузиазмом возьмутся за разрешение этих проблем.

Ни найденная проблема, ни предложенное решение не должны превышать способность человека, к которому вы обращаетесь, спокойно воспринимать их. Передать какую-либо идею - это самое простое, но эта идея не должна превышать потенциал восприятия человека, который будет ее воплощать.

Последовательность такова: Какова ситуация? Какую часть данной ситуации потенциально возможно воспринять? Что может сделать этот человек с этой частью данной ситуации?

Большинство людей перестает давать советы, потому что им никогда не следуют. Но если вы будете соблюдать те правила, которые здесь изложены, то из вас выйдет очень успешный советчик.

Поскольку людей просят делать то, что вполне для них приемлемо, они обретают способность успешно разрешать проблемы. В результате, они обретут способность видеть и без труда воспринимать большее количество своих трудностей, и тогда описанную выше последовательность можно будет повторить. При новом пересмотре общего положения дел обнаружится, что их потенциальная способность воспринимать проблемы улучшилась.

Единственная трудность, с которой вы можете столкнуться, состоит в том, что иногда люди начинают двигаться с излишней уверенностью в себе и ведут себя подобно ребенку, который только что научился ходить, а уже стремится бегать. К сожалению, примерно на третьем шаге он обычно падает лицом вниз. Они могут стать излишне честолюбивыми. Это нужно учитывать и заранее предупреждать человека: "Сейчас пока ничего кроме этого не делайте ".

Если вы сумеете научиться (1) быстро определять то, что человек считает неудовлетворительным; затем (2) выяснять, какой из этих пунктов он способен воспринимать без трудностей; затем (3) выяснять, что он считает возможным сделать в отношении этого пункта; и затем (4) побуждать его делать это (и в этот момент очень строго настаивать на том, чтобы этот пункт действительно был выполнен), то вы каждый раз будете очень легко и просто получать Согласие с большой буквы.

РЕАЛЬНЫЙ МИР

Если верить торговцу хаосом, мир просто не должен стать лучше. И до тех пор, пока политики разжигают скандалы, высокие военные чины наживаются на войнах, а средства массовой информации извлекают выгоду из распространения плохих новостей, будут продолжать жить те, кто процветает благодаря хаосу.

Но это - не реальный мир, это мир, который создан искусственно. Все эти беспорядки и беспокойства скрывают под собой существование более спокойного окружения. Это то окружение, в котором человек может жить и чувствовать себя лучше, мир, в котором люди совершают героические поступки, в котором соседи помогают друг другу, и в котором люди преодолевают огромные трудности, добиваясь своих целей. 

Различия между компетентным человеком и некомпетентным человеком проявляются в его окружении. Человек либо поддается воздействию со стороны своего окружения, либо сам способен оказывать воздействие на свое окружение.

Психолог девятнадцатого века проповедовал, что человек должен "приспосабливаться к своему окружению". Это ложное данное способствовало началу вырождения расы.

Истина заключается в том, что человек добивается успеха в той степени, в которой он приспосабливает окружение к себе.

Быть компетентным означает обладать способностью распоряжаться и управлять вещами вокруг себя и своим окружением в целом.

Распознавая плоды трудов торговцев хаосом, люди смогут лучше управлять своим окружением.

проверьте ваше понимание

Ответьте на следующие вопросы о том, как справляться с опасным окружением. Чтобы проверить правильность ответов, обращайтесь к тексту буклета. При необходимости перечитайте его. Если вы пройдете этот материал несколько раз, то вы станете уверенней и сможете лучше применять его.

· Как окружение заставляют казаться более опасным, чем оно есть на самом деле?

· Что происходит, когда человек испытывает слишком большое давление со стороны окружения?

· Кто такой “торговец хаосом”?

· Как связана способность человека без труда воспринимать что-либо с его способностью улучшить свою жизнь?

ПРАКТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Ниже приведены упражнения по методам урегулирования опасного окружения. Выполнение этих упражнений повысит ваше понимание того, как помочь людям уладить проблемы и трудности, с которыми они сталкиваются в своей жизни.

1

 Посмотрите вокруг и найдите примеры того, как окружение заставляют казаться более опасным, чем оно есть на самом деле. Делайте это до тех пор, пока вы не будете уверены в том, что окружение заставляют казаться более опасным, чем оно есть на самом деле.

2

 Прогуляйтесь по улице, обращая внимание на то, что находится вокруг вас. Прогулявшись, сравните, насколько угрожающим окружение казалось до прогулки и каким оно кажется сейчас.

3

 Найдите друга или члена семьи, который чувствует, что окружение его подавляет, и помогите ему, используя один из семи методов, описанных в разделе "Способы уменьшить угрозу".

4

 Помогите человеку, попросив его составить короткий список проблем, которые есть в его жизни. Затем пусть он найдет ту проблему, которую он может воспринимать легче всего. Пусть он запишет это. Затем попросите его написать, что он может сделать в отношении последнего записанного им пункта, в чем он абсолютно уверен. И теперь пусть он сделает это.

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИМЕНЕНИЯ

Л

. Рон Хаббард разработал простые средства, которыми можно помочь тем, кого жизнь подавляет. Люди, использующие их, обнаруживают, что в их руках простое, но очень эффективное оружие, направленное против циничного большинства и безнадежного отношения к жизни, заключающегося в том, что "все вокруг плохо" и для людей нет никакой надежды на что бы то ни было.

Возможно, в этой деятельности - помощи людям становиться большей причиной над опасным окружением - чаще всего обсуждается тот аспект, что для того, чтобы помочь своим собратьям и дать им некоторую надежду, на самом деле требуется совсем немного труда. Этот факт отражен в приведенных ниже рассказах.

Ж

енщина, изучившая открытия Л. Рона Хаббарда о том, как помочь человеку воспринимать опасное окружение и справляться с ним, сказала об эффективности данной технологии следующее:

"На следующий вечер после того, как я изучила эти сведения, меня навестила моя подруга, у нее была куча проблем и она не могла найти для них решений. Применив технологию Л. Рона Хаббарда, я попросила ее составить список ее жизненных проблем, а затем отметить ту, которую, по ее мнению, ей было легче всего воспринимать. Затем я попросила ее написать то, что она может сделать с данной проблемой, и в возможности осуществления чего она уверена. Эффект от этих вопросов был удивительным. Она сразу же просияла, несмотря на то, что когда она пришла, она была очень подавленной. Она тут же бросилась решать эту проблему, хотя никогда до этого я не видела, чтобы эта женщина действительно пыталась что-либо решить в своей жизни - до этого я от нее ничего, кроме жалоб, не слышала! И я еще раз увидела, как с помощью Саентологии простыми средствами можно добиться огромных результатов!".

ОТНОШЕНИЕ К БУДУЩЕМУ

Для тех, кто применяет Саентологию в своем окружении, проблемы, связанные с завтрашним днем, совершенно отличаются от проблем, с которыми сталкиваются те, кто ее не применяет.
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"Н

ормальной" частью жизни женщины из Омахи, штат Небраска, было то, что она постоянно чувствовала себя подавленной из-за работы, до тех пор, пока ей не помог один друг. 

"Обычно у меня накапливалось огромное количество невыполненных дел, и я не доводила ни одного из них до конца. Затем, через несколько недель, все это заканчивалось слезами, и я чувствовала себя подавленной из-за "перегрузки на работе". Мир выглядел довольно-таки ужасно, и все люди вокруг казались мне отвратительными. Мой друг рассказал мне, как составить список моих проблем, выбрать из них одну, с которой я могу справиться и затем сделать с ней что-нибудь. С этого момента я обрела способность управлять ситуациями, занимаясь только одной проблемой, а не всеми сразу, творчески решая эту проблему и затем переходя к следующей, вместо того, чтобы тонуть в том, что казалось мне "невозможным". После этого мир перестал выглядеть таким противным, потому что я взяла ответственность на себя. Это был первый раз, когда я применила что-то из саентологических знаний, и с тех пор я всегда использую их в моей жизни. Теперь я в гораздо большей степени способна получать удовольствие от работы".

Н

е имея сил видеть несчастья других, ничего при этом не предпринимая, женщина из Калифорнии использовала технологию Л. Рона Хаббарда для того, чтобы помочь людям, попавшим в тяжелые обстоятельства. С тех пор она добилась множества успехов при помощи этих простых средств.

"Однажды я встретила в автобусе одного человека и его жену, которым я помогла. Его жена была по какой-то причине вся в слезах. Я попросила ее посмотреть на те вещи в ее окружении, со стороны которых она не чувствовала угрозы. Она просветлела и начала разрабатывать способы решения своих проблем. В другой раз я помогла переехать в другое место человеку, который был очень расстроен и находился в состоянии истерики из-за своего окружения, и добилась того, чтобы он ежедневно предпринимал прогулки. Он стал гораздо более здравомыслящим, начал общаться с другими, помогая им в качестве школьного учителя. Также, используя простые методы, я оказала помощь членам моей семьи, которые переживали из-за смерти бабушки. Удивительно, но это принесло стабильность и ощущение спокойствия, даже в те тяжелые времена. Это простая технология, использование которой делает жизнь более легкой и более приятной для других".

Д

о того, как прочитать что-либо о технологии Л. Рона Хаббарда, женщина с Гавайев думала, что мир полон людей, которым нельзя доверять. Вот что произошло, когда она узнала об истинном источнике опасностей в окружении:

"Я осознала, что смотрела на все с чужой точки зрения. Поменяв ее на свою собственную, я увидела совершенно другой мир. Этот мир был совсем не таким, каким мне его до этого представляли! Для меня это так много изменило - я действительно начала жить.

Я стала более наблюдательной, просто глядя на то, что действительно есть. Окружение больше не казалось таким опасным и пугающим. Когда я была очень маленькой, меня учили держать свой рот закрытым, делать то, что мне говорят и быть очень осторожной, потому что никому нельзя доверять. Когда я посмотрела на то, что было в действительности, я обнаружила, что вокруг меня - множество хороших людей. Мне стало гораздо легче общаться, потому что я могла сказать: "Это неправда - посмотрите на это, на это и на то".

Я использовала эти саентологические знания, участвуя в радиопередаче. Люди звонили и задавали вопросы. Я побудила одного парня осознать то, что он действительно мог изменить свою жизнь, просто наблюдая, как другие люди вокруг него выживают, и то, что сам он был напичкан ложными данными. Сейчас он преуспевает в жизни. Его мир, как и мой, превратился из печального и серого в мир, полный ярких красок и удовольствия".

В

от что рассказала женщина из Германии о том, как она помогла своей соседке:

"Был вторник, а каждую среду, как всегда в течение последних тридцати лет, ко мне приходила моя соседка, для того чтобы обсудить все свои горести за чашечкой кофе. В течение этих лет, когда наши дети еще ходили в школу, существовали конкретные проблемы, которые можно было обсудить, и иногда среди них были приятные вещи. А потом ее муж и дети трагически погибли. После этого никакой другой темы для разговора не существовало. Я ведь не могла просто бросить ее, правда? После каждого такого вечера в среду я чувствовала себя совершенно изнуренной. Другая женщина только что показала мне способ, как можно помочь тому, кто убит горем. Я решила, что завтра вытащу ее на прогулку. Так я и сделала. С твердой решимостью я противостояла ее протесту. Я показала ей все мои любимые места и открыла очень много нового для себя, и это тоже ей показала.

"А здесь красиво", - сказала моя соседка, и я впервые за долгие годы увидела ее улыбку".

И

ногда давление рабочей обстановки может стать почти угнетающим. Начальник одного менеджера по контролю за качеством одной калифорнийской фирмы помог ей вновь обрести самообладание и вернуться к работе с новой энергией.

"Однажды на работе я была совершенно расстроена, сидела и плакала неизвестно почему. Я никак не могла понять, что было не так. Я знала только то, что была расстроена. Ни я, ни те, кто от меня зависел, не могли себе позволить, чтобы это продолжалось. Мой начальник сказал мне пойти прогуляться, обращая внимание на то, что находится вокруг меня. Я вышла и прогуливалась в течение пятнадцати минут. Я действительно почувствовала себя лучше, и через некоторое время от моего расстройства не осталось и следа. Когда я только вышла на прогулку, я даже не знала, из-за чего я расстроена. Прогуливаясь, я осознала, что мне не хотелось принимать решение в отношении одного дела, которое у меня было в тот день. Я выработала его для всей проблемы. 

Я развернулась, пошла обратно и полностью справилась с ситуацией. "

Д

еловой консультант с многолетним стажем работы имел постоянный успех, избавляя людей от угрожающих обстоятельств.

"Когда люди приходят ко мне за помощью, довольно часто оказывается, что они считают опасным окружение, в котором живут. Оставляя маленькие проблемы или ситуации одну за другой нерешенными, накапливая их, они, разумеется, вскоре попадают в угрожающую обстановку. К тому времени, когда они мне звонят, они уже начинают задыхаться от беспорядка, в котором они находятся, и не видят никакого выхода из этого. 

Но выход, конечно, есть. Снова и снова я получаю огромный успех от применения технологии Л. Рона Хаббарда, состоящей в том, что нужно найти одну вещь, которую человек может без труда воспринять и сделать с ней что-нибудь, и затем попросить его действительно уладить это. Облегчение, обновленная надежда и вновь возрожденная цель, полученные в результате этого, могут быть достаточно впечатляющими. Это стоящее дело - возвратить таким способом кого-нибудь "снова в игру"".

Ш

кольный учитель из Аризоны нашел гораздо более эффективное, чем простое сочувствие, средство, при помощи которого он помог своему коллеге пережить потерянную любовь. 

"Однажды утром один из учителей приехал невероятно мрачным. Чтобы выяснить причину его состояния, долгих расспросов не понадобилось: его покинула невеста. Это казалось невозможным, но к ланчу его депрессия усилилась. Я просто ужаснулся при мысли о том, что могло бы произойти в то утро на его занятиях. 

Некоторые из наших друзей пытались его утешить, превратить все это в шутку и применяли все другие благонамеренные, но неэффективные "методы", которые они, вероятно, выучили на каком-нибудь занятии по психологии. 

Я вытянул его из этой компании, вывел прогуляться по территории университета и заставил найти в окружении вещи, которые не напоминали ему о его подруге. Потребовалось не так уж много времени, и он вышел из состояния глубокой серой тоски и начал говорить о лекции, к которой ему надо было подготовиться, и о том, что он собирается делать в ближайшие выходные. Полное изменение. Его день был спасен, и множество студентов было спасено от болезненной процедуры выслушивания того, кто на самом деле совершенно отсутствовал на занятиях".

ПАКЕТ ПО УРЕГУЛИРОВАНИЮ 

ОПАСНОЙ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ

Лекция на кассете 6309С25

SH Spec 310, Заключение II, Саентология Ноль

Лекция на кассете 6312С10

SH Spec 328, Саентология Ноль

Опасная Окружающая Среда

Если вы попытаетесь рассказать сегодня кому-либо, что с ним случилось, специфичными и сложными терминами, он посмотрит на вас с недоумением. Он беспокоится только о том факте, что курс акций пошатнулся и Tel&Tel возросли, а золотые акции упали, и это оказало влияние на расизм в Нижней Словакии. Он знает, что на самом деле нехорошо с ним: это тот факт, что если он еще не разорился, то он может разориться.

Взять, например, человека, сидящего напротив удава, который возможно его задушит. Если вы попытаетесь заговорить с этим человеком о его детстве, вы не сможете привлечь его внимания. Он сидит и смотрит прямо на змею. Он знает, что с ним не так: его возможно задушат. 

Некоторые религиозные учения имеют простое разрешение этой проблемы. Все, что надо делать- это сказать: ”Нет материи для реальности”. Вы смотрите на удава, думаете о хорошем и говорите: “Нет никакого удава”. Если вы будете думать так довольно серьезно, в то время как вас будут душить, вы не будете возражать против этого. В прошлом уже была такого рода методика, поэтому здесь мы не совсем оригинальны.

Саентология Ноль содержит описания окружающей среды и, что с ней не так. Она имеет дело с зонами хаоса, с опасной окружающей средой и с урегулированием угроз со стороны среды по отношению индивидууму. Она заботится о мире, в котором живет человек. 

Весь предмет Саентологии Ноль целиком охватывается фразой “опасная окружающая среда”. Это помещается в рамки сознания человека, который слушает тебя. Вы стазу же достигните соглашения, что окружающая среда опасна. 

Огромное количество людей является профессиональными создателями опасной окружающей среды, или “ Торговцами Хаоса” (СП). В их число входят политики, полицейские, “газетчики” и предприниматели. Эти люди думают, что, если они не продадут опасную окружающую среду, то немедленно разорятся. Окружающая среда и так достаточно опасна, но в их интересах сделать ее еще более опасной, чем она есть.

Основываясь на школе мысли Тойнби, зародившейся в “башне из слоновой кости”: причиной, по которой уверенные люди не создают опасную окружающую среду в таких местах как Африка и Южная Америка, является недостаточный вызов со стороны окружающей среды.

На Филиппинах наглый энергичный белый человек говорит Игоротам (племя на островах): “Просто проделайте тропинку от деревни до реки и отвезите телегу, запряженную волами, к реке и наполните цистерну водой, а затем привезите ее назад, и вашим женщинам не придется ходить за водой. Вам надо заняться этим общественным проектом прямо сейчас.”  

Он остается абсолютно непонятным, потому что эти люди не собираются заниматься этим проектом немедленно. Он говорит: ”Ага. У этих людей недостаточный вызов окружающей среде. Им не к чему стремиться. Нет никаких амбиций. Не так как у нас на Западе. Мы бросаем вызов окружающей среде.

На сколько велик вызов этого западника  окружающей среде? Мама открывает ему рот и опрокидывает ему туда пищу. Папа написал ему все контрольные, пока тот учился в колледже. Дорога во всех направлениях была устлана оборудованием и  машинами, и окружающая среда  была побеждена. Поэтому, конечно, он может стоять тут и быть наглым.

Что является настоящей окружающей средой Игорота, слушающего этого парня, так это как проделать эту тропинку к реке? У Игорота есть маленький сын, но он знает, что у его сына нет ни одного шанса выжить из-за болезней, плохого питания и т.п. пока ему не исполнится семь лет. Он знает, что когда придут дожди, то они смоют каждое зернышко и разобьют поля на кусочки, и если ему удастся спасти что-нибудь, то он проживет еще несколько месяцев. Он знает, что все, что ему остается сделать, это оказаться под роковым деревом, быть укушенным змей, этим все и закончиться. Другими словами, он знает наперед, что не сможет выжить, так зачем же пытаться? Вызов окружающей среды этому человеку является абсолютно всепоглощающим. Я изучил 12 примитивных рас - включая белую расу- и пришел к выводу, что угроза со стороны окружающей среды этим народам  пошатнулась. Слишком много вызова и опасности существует в их окружающей среде.

Возьмем, например, молодого человека в Индиане, который стал художником. Однако никто в его городе не купил ни одной его картины. Никто не верит в то, что он делает. У него нет будущего на этом поприще. Единственная его альтернатива - работа в продуктовом магазине вместе с задирой-соседом, который регулярно избивает его со времен детского сада. Он  сталкивается с продолжительным голодом и общественным остракизмом. Он не в состоянии общаться или вносить вклад в развитие общества. Находясь во враждебном окружении, он переезжает в более дружелюбное: Деревня Гринвич. Он предпочтет умереть с голоду в Деревни Гринвич, чем быть запуганным до смерти в своем родном городе.

Таким образом мы приходим к следующему выводу, что индивид, неважно белый, черный, красный или желтый, если он человек на этой планете, и не смог достичь  своего предназначения, то он попал в подавляющую окружающую среду. Его методы общения с этой средой являются неадекватными по отношению к его выживанию. Его существование настолько апатично и несчастливо, насколько его окружающая среда кажется ему подавляющей. Вот принципы Саентологии Ноль.

Торговцы хаосом хотят, чтобы окружающая среда выглядела очень беспокойной. Это не только политик, солдат, милитарист, человек, производящий ракеты, газетные репортеры, которые делают окружающую среду угрожающей. Существует множество людей, которые всю свою жизнь проводят как профессиональные торговцы хаосом, просто-напросто создавая беспокойство другим людям до самой смерти. Соотношение таких людей, примерно, один к пяти. Они распространяют неразбериху и расстройства.    “Если я смогу держать Генри достаточно обеспокоенным, то он сделает все, что я ему скажу.” А вместе с этим идет следующая фраза: “ Интересно, почему же у Генри нет никакого продвижения?“ Потому что окружающая среда делает Генри больным! 

Торговцы хаосом имеют большое войско среди людей с весьма определенными интересами. Шантажист старается получить деньги, говоря кому-либо, что он может сделать окружающую среду еще более опасной: “ Я могу рассказать всем, что видел тебя и Мами Глатц в отеле для туристов, но определенная сумма долларов сможет сделать эту окружающую среду менее опасной, потому что я никому не скажу.“

Доктор получает оплату не по количеству людей, которых он вылечил, а по количеству больных пациентов. Чем больше будет болезней, тем больше будет докторов. Не думайте, что это случайность, если полиция поймает опасного преступника, бросит его в камеру, сделает его еще более антисоциальным и опасным, а затем выпустит  его в общество. Не думайте, что такая тюремная система- случайность. Это прекрасный  метод для получения ассигнований для полиции. Если бы преступность не была так велика, то деньги на оплату зарплат и оборудования для полиции никто бы не отчислял. Без преступности будет меньше полицейских; если же преступность велика в обществе, то, естественно, и число полицейских возрастет. 

Репортеры думают примерно также: “ Если бы я мог найти какой-нибудь выдающийся случай. Допустим , школа, что находится через дорогу напротив, загорится сразу же после того, как войдут дети. Какая история! А я как раз буду неподалеку вместе с моим оператором. Я моментально стану известным!“ Это несколько преувеличенный пример, однако он имеет место в современном обществе.

Помимо политиков и репортеров, занимающихся такого рода деятельностью, существуют также и другие люди. Поэтому окружающая среда не всегда такая опасная, как кажется.

Что-либо, направленное на успокоение и умиротворение окружающей среды, поставит барьер, останавливающий попытки заинтересованных сделать среду беспокойной. Если бы Саентология продвинулась вперед, то окружающая среда стала бы спокойней, не менее захватывающей, а просто спокойной и умиротворенной. Другими словами, ее потенциальная враждебность, недоступность, неприкосновенная угроза уменьшилась бы. В этом нет сомнения. Потому что, когда кто-либо, знающий несколько больше о жизни, о себе самом и о других, берет ситуацию под контроль, то его беды в окружающей среде уменьшаются.

Даже у человека, лишь немного слышавшего о Саентологии,- меньше беспорядка в окружающей его среде. Это движение в правильном направлении, которое приведет к возрождению индивидуума. Находясь под меньшей угрозой со стороны окружающей среды. Человек стремится к возрождению. Он становится менее апатичным. Он думает, что, возможно, он может сделать больше в жизни. Он может продвинуться немного вперед; таким образом, он может оказывать успокаивающее влияние на его настоящую окружающую среду. 

Продвигая это вперед, появится больше и больше людей, которые могут принести все больше и больше спокойствия в окружающую среду или лучше и лучше урегулировать различные ситуации (Все неурегулированные ситуации находятся в хаосе). Угроза со стороны окружающей среды вымрет. Всепоглощающая, всесильная окружающая среда будет укрощена. Люди будут меньше бояться. Будет больше возможности уладить реально существующие проблемы, вместо разрешения надуманных проблем, направленных на зарабатывание мелких денег. Картина станет совсем иной.

Торговец хаосом стремится побороть успокаивающее влияние. Жена запугивала своего мужа до смерти в течение долгого периода времени. Она запугивает его и за завтраком, и за ужином. Если ничто другое не работает, она приносит гору счетов после обеда. Она вводит его в стрессовую ситуацию, а затем каким-то образом пытается утешить его. Он целиком и полностью находится у нее “под каблуком”. Затем он узнает кое-что об общении из Саентологии и просто в качестве эксперимента начинает говорить со своей женой. Он выглядит немного более спокойным. Она не сможет этого вынести! В этот момент можно ожидать значительного взрыва эмоций. Она- торговец хаосом. Муж менее обеспокоен и, естественно, находится под меньшим контролем и от него можно меньше получить. Это отбирает кусок хлеба у торговца хаосом.

Всякое расстройство и хаос сгибаются под напором правды. Например, Герцог Альба проклинает проигранные битвы, говорит о том, как страшен противник. Его войска и правительство все больше и больше теряют присутствие духа, и его король все больше и больше теряет мужество. Затем, однажды, фатальная стрела правды пробивает весь этот хаос: Герцог все это время состоял на службе у противника. Моментально все становится на свои места. Поднятый дух возвращается войскам и они побеждают врага.

Это очень драматичный случай, но не важно драматичный случай или простой, результат всегда будет таким же. Никогда не пытайтесь остановить правду. Это единственная вещь, которая может пробить 16-дюймовую броню.

Человеку, который наводит сумятицу, подрезая вас то с одной стороны, то с другой, вы говорите: “Причина по, которой ты злишься на меня, это висхолд( нераскрытое, вредное, направленное против выживания действие), касающийся моей зарплаты два месяца назад.” Наблюдайте, как его перекосит, если это правда. Чистое лезвие правды не может быть остановлено.

Во вселенной, которая продолжает существовать и подвергается расстройствам с помощью лжи, все основные и фундаментальные факты полностью скрыты, особенно, факты, касающиеся жизни и смерти. Эти вещи целиком скрыты под маской. Ничего кроме беспокойства, хаоса и подавления не было вокруг этих вещей, поэтому эта информация исчезла. Существует так много противоречивой информации и так тяжело было ее отсеять. Какова правда о Человеке? Что за существо он? Зачем я здесь? Как долго я проживу? Что случится со мной, когда я умру? Что я за существо? Вот основные и фундаментальные вопросы.

Эти вопросы и ответы, по праву времени, принадлежат царству философии. На Западе философия находится в таком запустении, что похожа на человека, сидящего около коробки с крекерами, брызгающего остроумиями. Последний раз, когда кто-то занимался цивилизованной философией он получил хорошую порцию болиголова(растение прим. пер.). в настоящее время философия является совсем не популярным предметом, поскольку именно она разрушала торговцев хаосом в обществе.

Философы, занимавшиеся этой проблемой, не были удачливы настолько, чтобы достичь правды. Дорога к правде, это путь, по которому надо идти все время. Нет такого понятия как, ограниченная правда. Вы должны пройти весь путь, если начали говорить о правде жизни; вы не должны останавливаться и прекращать выяснять, что это такое.

Философия очень опасна для человека, поддерживающего себя ложью. Она опасна только для людей, которые опасны другим.

Цели и мишени философии неизбежны. Тот факт, что люди увидят правду, поймут, что стали правдивыми, применят это, достигнув более высокого уровня существования, приведет к тому, что жизнь неизбежно станет спокойнее, окружающая среда будет спокойнее, и цивилизация станет спокойнее. Будет меньше беспокойства. Людям нужно будет меньше расплачиваться за беспокойства в такой цивилизации. Поэтому первая мишень, при введении кого-либо в Саентологию, будет его личная окружающая среда. Под заголовком Опасная Окружающая Среда лежит вся философия Саентологии Ноль, касающаяся окружающей среды.

Индивид верит, что окружающая среда более опасна, чем она есть на самом деле. Он, естественно, верит, что окружающая среда слишком опасна для него. Он верит, что существуют зоны и области в окружающей среде, которые являются абсолютно всепоглощающими, и он не сможет  с ними справиться. Это мы можем сказать с абсолютной уверенностью, говоря о Джо, Билли, Пите  или даже о политике, или о репортере, или о полицейском. Любой вменяемый человек на некоторые сферы окружающей среды скажет, что “это уж слишком недоступно для меня”.

Торговец хаосом- абсолютно сумасшедший: он думает, что окружающая среда должна быть хаотичной. Он думает, что окружающая среда- это не для него, и делает ее недоступной для других. Действительно есть опасные зоны в окружающей среде, но есть зоны, которые представляются более опасными, чем они есть на самом деле. Таким образом, индивид, помещенный в окружающую среду, сможет исследовать ее и осознать, что среда делается более опасной, чем она есть. Это и есть один из ключевых моментов Саентологии Ноль.

Другой действующий принцип Саентологии Ноль заключается в том, что уровень здоровья индивида, уровень его нормального психического здоровья, уровень активности и уровень амбиций контролируется его осознанием опасности окружающей среды. Его действия направлены не на вызов окружающей среде, а на избежание угроз со стороны среды.

И зная это, мы, таким образом, можем улучшить эти вещи у индивида, рассказав ему об окружающей его среде. Мы получим небольшое, но ощутимое оживление и улучшение в зонах его здоровья, его физической и ментальной активности, его амбициях и увеличение его активности в Саентологии Ноль. Но мы должны говорить с индивидуумом в рамках его настоящей реальности. Каковы же его ожидания на этом уровне? Возможно на таком низком уровне: он просто не будет пугаться, когда зазвонит звонок в дверь. Это маленькое улучшение, но, тем не менее, оно будет достаточно реальным для него.

Вот зона работоспособности на высоком уровне. Все, что человек должен сделать, так это немного изучить свою окружающую среду, так, чтобы просыпаясь утром, у него не возникало агонизирующего чувства, что что-то ужасное произойдет, если он встанет с постели. Это возможно не исчезнет, но точно уменьшится. Он станет немного более активным в жизни. Вы можете задаться такими целями, но в большинстве случаев цели намного превзойдут его и ваши ожидания.

Как нам следует использовать эти разные принципы? Угроза, о которой он беспокоится возможно является плодом воображения, и не стоит таких беспокойств. Вот простая терапия Саентологии Ноль: “Не читайте газет в течение двух недель и обнаружите, что чувствуете себя лучше”. После того, как человек сделает это, скажите ему: “Теперь почитайте газеты в течение недели и вы обнаружите, что стали чувствовать себя хуже. После этого вам надо решить, стоит ли уделять хоть сколько-нибудь внимания газетам”. Это простой и недорогой эксперимент.

Или вы просто можете сказать ему, чтобы “он огляделся вокруг и нашел в окружающей среде что-то, что не представляет опасность для него”. Если он  расстроится или сконфузится, заставьте его оглядеться и найти что-то, не представляющее угрозу.

Еще один простой опыт- “пойдите прогуляйтесь”. “Если вы себя плохо почувствуете, пойдите прогуляйтесь и поразмышляйте об этих вещах во время прогулки.” Это явный прогресс по отношению к окружающей среде. Это работает, потому что человек понимает, что окружающая среда не представляет угрозу. Это абсолютно позитивное учение о негативных угрозах. Он осматривается, чтобы увидеть, что же доставляет ему неприятности, и понимает, что угроза негативна. “Прогуляйся и подумай об этом” это, пожалуй, самый легкий совет, который можно дать, и быть практически уверенным, что это сработает, если человек последует ему.

Ваша задача в Саентологии Ноль заставить человека исследовать окружающую среду, чтобы он понял, что там существует немного больше безопасности. Вот и все. 

Используя эти принципы, вам следует работать с каждым индивидом раздельно, потому что у него своя окружающая среда, отличная от других. Но единый для всех подход следующий: “Слушай, не беспокойся. Оглядись и разберись действительно ли окружающая среда настолько угрожающая, насколько она выглядит.”

Человек, сидящий за столом, очень обеспокоен, потому что перед ним горы бумаг, он чувствует себя абсолютно потонувшим в них, однако он должен найти в этих бумагах на столе что-то, в чем нет угрозы. И, естественно,  угроза будет сбалансирована сделанным открытием.

Человеку, который чувствует, что все в его окружающей среде враждебно настроены по отношению к нему, следует сказать: “Посмотри, когда люди вокруг говорят или ведут себя не враждебно.” Это делается последовательно: “Есть ли хотя бы один человек в организации( в офисе или дома), который не ведет себя враждебно по отношению к вам?” ”Было ли хотя бы что-то, сказанное сегодня, не враждебное по отношению к вам?”
Человек, у которого существует настоящая проблема (буквально, конкретная проблема, которая существует в физическом пространстве сейчас и, на которой зафиксировано внимание индивида), обычно не может переключиться с нее на что-нибудь другое. Тогда хорошим вопросом будет: ”Есть ли что-то вокруг, что не напоминает тебе о текущей проблеме”. Иногда ему понадобиться несколько минут, чтобы ответить на этот вопрос. Парню, который только что потерял свою девушку, кажется что ужасная грусть и чувство потери теперь окружают все вокруг. Все в его окружающей среде напоминает ему об этой девушке. Возможно, и вы бывали в такой ситуации. Когда кто-то концентрируется на каком-нибудь человеке очень, очень сильно, становится практически невозможно не ассоциировать все вокруг с ним. Необходимо найти что-то, что бы не напоминало вам об этом лице, хотя, порой, для этого и придется пройти долгий путь. Вот способ, как возродиться после неудачной истории любви.

Однако ситуация проста. Человек идентифицировал все в окружающей среде со своим беспокойством. Все в окружающей среде идентифицировалось с вещами, представляющими угрозу, и поэтому индивид не может оторвать свое внимание от них. Однако при несложном направлении его внимания на вещи, не сильно связанные с этим, и, заставив индивида найти вещи, активно не напоминающие ему об угрозе, сразу же возникнет разница в ассоциациях. А когда появляется разница, то и возникает способность мыслить и рассуждать. Способность мыслить и рассудительность не могут возникнуть при ассоциировании, они лишь появляются при наличии разницы.

Индивид, и это довольно странно, обычно находит информацию, которой можно подействовать на других, более эффективно, чем информацию, которой можно подействовать на него, пока у него не появиться возможность опробовать ее на других. Вот интересное замечание в описании натуры Человека: человек  по своей сути- хороший. Если вы дадите человеку вещи, которые помогут ему помочь другим, он гораздо сильнее заинтересуется этим, нежели вы просто дадите ему вещи, которые помогут только ему.

Таким образом, ваш дополнительный совет всегда должен основываться на следующем: кому вы пытаетесь помочь? Кому вы пытаетесь помочь понять, что его окружающая среда не такая опасная, как он думает? Поэтому Саентология Ноль должна быть хорошо понята вами, чтобы затем передать ее Джо, чтобы тот помог Питу. Он пойдет и поможет Питу, поймет, что она на каком-то уровне работает, и применит ее к себе.

Главным вопросом Саентологии Ноль является следующий: “Какая часть окружающей среды не является угрожающей?” Он ложится в основу по отношению к любой идентификации индивидуумом. Это негативный вопрос, потому что человек идентифицирует все вокруг с точки зрения той части окружающей среды, которая опасна. Вы должны заставить его различать, найти те части окружающей среды, которые не представляются угрожающими, и человек сделает значительный шаг вперед.

Далее человек до какой-то степени может устроить свою жизнь. Если вы сможете сделать так, чтобы кто-то спланировал свою жизнь более спокойной и менее угрожающей, то жизнь, которой он заживет, будет действительно менее угрожающей. Это относится даже к бедному парню, которой занимается постоянной однообразной работой: его работа не приносит большого дохода, но ему приходится быть здесь, потому что нет шанса поменять что-либо. Он находит эту окружающую среду очень враждебной. Он, своего рода, в ловушке, которую сам сделал. Если вы сможете заставить его планировать, неважно насколько это дико и нереально, он уже сможет работать на этой работе более счастливо и спокойно.

Люди ищут менее угрожающую окружающую среду или, думая, что такой им не найти, ищут пути как легче переносить эту окружающую среду. Это двухсторонний поиск. Они бы с удовольствием выбрались оттуда или управляли бы этой средой, но они думают, что не смогут. Вот основные цели и мишени, которые подходят любому индивиду.

И, естественно,  будучи в основном хорошим, любой человек искал как он может помочь другим людям быть менее запуганными и зацикленными, чтобы они могли избежать, лучше переносить или доминировать в окружающей среде. Он ищет что-то, чем сможет помочь своим друзьям. В общем-то, он никогда полностью и не забывает о своих друзьях. Даже алкоголик на улице или преступник в тюрьме не забывают об этом.

Что вам нужно, так это достижения определенного уровня помощи, который не требует практически никакого образования. Обсуждение ситуации- вот все, что потребуется. Не требуется никаких специальных навыков, однако возможно потенциальное улучшение. Это становится реальным для любого человека и, не важно, как жестоко с ним обращались. То, что человек считает, что окружающая среда опасна и всепоглощающа, но не знает откуда эта опасность и всепоглощение возникают,- уже является огромным пластом мудрости. Раньше такого никогда не случалось с ним, хотя он чувствовал и находился в этом все время. Эта концепция определяет для человека, кем он был. Лишь его бытие в угрожающей окружающей среде может поглотить его в любой момент, не дать возможность прогрессировать в сторону лучшего выживания или получения силы, способной урегулировать опасную окружающую среду. Вот история жизни человека в нескольких словах.

Начните прямо отсюда и проведите терапию. Вот хороший надежный совет:

“Исключите из своей жизни вещи, которые расстраивают вас.”

“ Кто приносит вам расстройства? Не говорите с ним какое-то время.”

“После какой деятельности вы чувствуете себя хуже? Не занимайтесь этим какое-то время.”

“Какие вещи в окружающей среде не представляют угрозу для вас? Хорошо, держитесь их. Уделяйте им больше внимания.”

Вы сможете поднять IQ (коэф. умственного развития прим. пер.) и “оживить” человека той мудростью, которая содержится в этом пакете Саентологии Ноль для Добровольного Помощника.
Саентология Ноль занимается идентификацией зон хаоса существования: проблемы, беспорядок и несправедливость.

Обычный человек думает, что медицина, духовное лечение и религия- все это известно. Тем не менее, если он приоткроет завесу одной из этих областей, беспорядок и ошибки ринуться на него, как пчелиный рой и искусают ему лицо. Хотите вы, чтобы он хоть немного приподнял такую завесу?

Например, вы собираетесь упомянуть о состоянии “Клир” или о любом другом предмете, который человек не готов воспринять, т.е. вы открываете Саентологию Ноль слишком быстро. Это лишь вопрос уровня, который вы открываете или выделяете. Это уровень обзора.

“ Все плохо! Все ужасно, все разваливается на куски. Нет нигде ни одного хорошего человека, и вокруг лишь одни ошибочные ситуации.” В этом может быть смысл, это даже может быть правдой, но человека, который говорит это можно считать дураком. Это слишком касается Саентологии Ноль- как лекарство от кашля, попадающее в чье-либо горло. И это не правильное представление. Это слишком преувеличено, недостаточно определенно, чрезмерно самоуверенно, непонятно, неубедительно.

Давайте рассмотрим типично британский подход к ситуации: “Правительство может быть не самым лучшим ответом.” Это может быть слишком малой дозой.

В Саентологии Ноль вы хотите, чтобы люди знали в чем состоит проблема. Но это не должно означать, что существуют лишь проблемы и нет их решений.

Люди не будут стараться разрешить что-то или сделать что-то, если будут думать что это все “закутано”. Вы выясните, что удовлетворенность миром- это одна из основных  вещей, которая сильно аберрирована. “Правительство  все усложнило.” Тот факт, что правительство сказало что-то подобное, должен нести определенный смысл. Существует важная причина, по которой мы так сильно согнулись. И если они хотят 95 процентов вашей зарплаты взять в качестве налогов, то на это есть какая-то важная причина.

Вы можете сказать, что последняя стабильная информация (не обязательно какая-то фактическая информация, которую человек использует для  преодоления беспорядка ), которую сможет постичь любой человек, будет толерантность в ужасной ситуации. Он говорит, что это разумно, или на это есть причина, поэтому  где-то это правильно. Это не касается его как проблема.

Но вы, имея более живой характер, всегда любите заглядывать внутрь. Вы говорите: “Возможно не так уж все и хорошо.” Вы заглядываете внутрь этих вещей и понимаете, что все не просто не хорошо, а даже существует ужасный обман.

Саентология Ноль касается лишь уровня существующего хаоса. Вот некоторые типичные вопросы:

“Тяжело ли вам жить в семье?”

“Кажется ли вам, что у вас дома слишком шумно?”

“Беспокоитесь ли вы о своей работе?”

“Есть ли какая-нибудь часть вашей жизни, о которой вы беспокоитесь?”

Эти вопросу открывают человеку, что его жизнь может быть лучше, что состояние может быть улучшено. И вот его единственное и полное терапевтическое действие: Надежда.

Низшим уровнем духовного наставления будет вселение надежды кому-либо. Подытоживая этот уровень, фраза “ Проблема имеет место быть” является самым сильным заявлением. А самым сильным действием, которое можно применить, будет: “Возможно, что-то можно сделать по этому поводу.”
 Саентология Ноль просто изучает мир, который существует. Если бы у нас не было уровня Саентологии, который уделяет внимание бытию существования- это состояния и проблемы общества- мы бы не смогли изучить общество как таковое, и пытались бы улучшить общество, даже не глядя на него. Таким образом, это уровень наблюдения.

Теперь, если вы скажете: ”Все вокруг плохо; нет такого места, где бы кто-то нашел что-нибудь хорошее”, вы немедленно окажетесь неправыми в Саентологии Ноль, потому что вы пренебрегаете процессом. А процесс прост:

“Возможно, все еще будет хорошо,” или
“Возможно, если бы все занялись делом, то что-то можно было бы сделать,” или
“Возможно, если бы мы изучили эту вещь достаточно хорошо или что-то узнали о ней, все бы не случилось именно так.” 

Вот примерные заявления, которые можно сделать.

Вы поймете, что на общественном уровне это довольно приемлемо, если вы не будете действовать всепоглощающе и дадите лишь небольшую надежду, и не будете слишком восторженно относится к этому. Не обещайте им ничего сверхъестественного, поскольку это совсем не обязательно  и не приемлемо в рамках их реальности.

Например, входит человек с расстройством в области позвоночника. Вы говорите ему: “Возможно, что ваша проблема в том, что вас что-то беспокоит.” Вы даете ему возможность применить Саентологию Ноль.

Он говорит: “Вы чертовски правы, меня кое-что беспокоит. Мой позвоночник. Я постоянно нахожусь в состоянии агонии.”

Не обещайте ему больших результатов, потому что вы можете поставить перед ним слишком сложную задачу, невыполнимую в его реальности. Выслушайте его дальше, пусть он расскажет вам все свои проблемы. Затем выберете самую незначительную проблему, потому что, если вы возьмете более сложную, то он вам не поверит. Допустим, он говорит, что не может спать ночью.

Вы говорите: “Хорошо, возможно мы сможем сделать что-нибудь, чтобы вы спали лучше.”

Это становится приемлемым. Теперь у него есть цель. Он не ждет, что вы вылечите его позвоночник. Но он продвинется и в этом , поскольку вы промолчали о спрятанном рубеже; проблема, думает человек, должна быть решена до получения духовного совета, поэтому необходимо установить для него новый маленький рубеж. Он начинает завоевывать его, и начинает спать несколько лучше ночью.

Неправильный подход: “Мы сделаем из тебя двух метрового гиганта шестнадцати лет, и все девушки будут засматриваться на тебя, когда ты будешь идти по улице. ”

Это не приемлемо. Это слишком много. Он уже привык жить со своими неудобствами; в этом уже есть определенный метод делать людей неправыми. Если вы напрямую скажете ему, что вы избавите его от этого, он это так просто не отдаст; все, на что он способен, это сделать вас неправым.

Таким образом, все, что вам нужно сделать, это выделить самую маленькую проблему и дать немного надежды. Вы работаете со, своего рода, противостоянием. Этот человек, возможно, достаточно потратил сил, делая других неправыми, вследствие того, что он не может хорошо спать ночью. К тому же, он тоже не хочет, чтобы беспокоили его отдых. Он просто хочет отношений с людьми днем.

Кто-то, на более высоком уровне, спрашивает: “ Что мы будем делать с правительством?”

Вы отвечаете: “Возможно, мы можем давать им меньше возможности выступать по телевидению.”

С таким градиентным подходом, вы сможете организовать целую ассоциацию, где люди будут заняты написанием писем и посещением местных представителей власти, и прекрасным время провождением. Все, чего они хотят, это лимитировать время выступления политиков в прямом эфире.  

Принимается решение, с чем конфронтируем, выносится оценка- сколько составляет мало и сколько составляет много времени. Вот путь в Саентологии Ноль, по которому следует идти в принятии решения: Что является приемлемым, а с чем человек конфронтирует?

Это будет идеальной формулой для Добровольного Помощника. Вы пришли навестить Миссис О’Лири в многоквартирный дом, где все вокруг плачут и кричат, где на двух этажах происходит три драки, и дети падают с лестницы. У Миссис О’Лири накопилось огромное количество проблем, которые она просто выстреливает в вас. Ее муж постоянно напивается, мебель постоянно ломается, пропадают вещи, просрочено время уплаты ренты.

Добровольный Помощник всегда должен спрашивать себя: ”Что я пытаюсь сделать?”. Если он пытается сделать кого-то более счастливым в его окружающей среде или совершить какое-нибудь действие, то он должен руководствоваться этими формулами. Он может сделать что-то , с чем человек, для которого это делалось, будет конфронтировать. Несмотря на то, что это выглядит очень просто, это фантастически работает.

Среди своих проблем Миссис О’Лири выделяет: ”Я просто не могу содержать дом в чистоте.”

Добровольный Помощник оглядывается вокруг, чтобы увидеть, чем она может помочь. Вы заметили, что Миссис О’Лири очистила пепельницу для сигарет, пока вы здесь стояли и разговаривали. Это означает, что она в состоянии всегда держать ее чистой.

Вы говорите: “Я займусь этим позже и уберу здесь все. Почему бы вам не держать пепельницы всегда чистыми?”

Возможно она станет критиковать вас, но когда вы уйдете, она обязательно почистит все пепельницы. В один миг может возникнуть фантастическое возрождение надежды у этой женщины. Первое, что вы должны знать- она увидела возможность что-то сделать самой, возможность отучить мужа от алкоголя, поскольку у нее возникла надежда, что что-то можно изменить.

Первый уровень надежды- это что-то можно сделать по этому поводу. Второй уровень это то, что вы можете сделать.

Вот пример не применения этой технологии, и это не является опытом простого “Социального Работника”. Люди, “обученные социальной работе”, жалуются, что не могут никого заставить что-либо сделать. Поскольку  у них нет этой информации, общество впадает в тотальную бедность и социализм; вот как важна информация, лежащая в корне этого. Социальные работники никогда никому не дают возможность что-либо сделать. Они никогда не оценивают проблем, вовлеченных в ситуацию, и не выдают серьезных решений, которыми бы человек мог воспользоваться.

Однако есть социальные работники, которые наткнулись на эту информацию и изучили ее, но это большая редкость. В основном социальные работники- большие неудачники.

Обычный социальный работник говорит: “Что вам надо сделать, Миссис О’Лири, так это вычистить здесь все сверху донизу, ведь мы дали вам мыло. Вымойте детей и оденьте их в те передники, что мы вам выслали. А теперь я поговорю с вашим мужем по поводу алкоголизма.”

Таким образом, Миссис О’Лири и социальный работник насильно организуют компанию. Даже если бы Миссис О’Лири вычистила квартиру, даже если бы она одела детей в чистое, а социальный работник поговорила бы с мужем, то по опыту Миссис О’Лири знает, что это не сработает: никто не может поговорить с ее мужем об алкоголизме. Социальный работник может разбить себе голову об устойчивую информацию Миссис О’Лири.

Некто говорит тебе: “У меня накопилось огромное количество проблем в бизнесе. Мой секретарь всегда пьян, а рабочие не хотят работать. Полиция все время приходит ко мне в грязных ботинках.” Вы просто выслушиваете этот цикл, чтобы потом сказать, в чем его проблема. Не важно получаете ли вы проблему от него, или сами вникаете в нее.

Кстати говоря, очень часто возникает ситуация, когда кто-то начинает злиться на вас. Он не злится ни на кого в мире, но на вас он злится. Будучи Добровольным Помощником, вы- его лучший друг. Он может противостоять злости на вас. Он был бы в бешенной ярости, если бы мог противостоять этому, но он не может, поэтому он злиться на вас. Это безопасно, в особенности, если вы связаны этическим кодом: вы не можете злиться на него.

Маленький человек с мышиным характером, который может только шептать на улице, попадает на групповую встречу и понимает, что он среди друзей и начинает злиться на них. Я могу найти еще вещи, на которые он будет злиться.

Вот еще аспект существования в Саентологии Ноль: Вы не говорите людям о проблемах, которые кажутся абсолютно нереальными для них, и о которых они знают, что ничего не могут поделать, и не ждете от них большого энтузиазма по поводу движения в каком-либо направлении. Прямо перед вашими дверьми полиция может расстреливать из автоматов мятежников, или мятежники могут взрывать правительственные здания, а в самом центре этих беспорядков может сидеть большое количество людей, сохраняющих полное спокойствие, зная, что все находится под контролем у тех, у кого должно находиться под контролем. Визуальный эффект никак не действует на них. Это ломает известную устойчивую информацию: ”верят в то, что видят своими глазами.”

Это обычное дело. Вы можете вспомнить много примеров, когда человек видит что-то собственными глазами, но не верит этому. Кстати говоря, эта ситуация чаще встречается, чем обратная, поэтому не следует относиться к этому как к устойчивой информации. Нет никакого смысла быть ужасно хорошим, чтобы доказать людям это, если они думают о тебе обратное, их силы наблюдения просто не достаточно, чтобы определить, когда вы хороший. Родители в особенности известны этим.

Иногда сыну уже стало сорок лет, а его отец так и не узнал его. У него есть некий теоретический символ, который он называет сыном. Сыновья ведут себя также; именно поэтому они ведут себя также. Для поддержки своего образа отец даже может выдумать несуществующие моменты в прошлом или серию несуществующих приключений. Ребенок очень часто приходит в замешательство по поводу такой нереальности. 

Часто ребенка спрашивают о вещах, которые он не делал. Это приводит его в замешательство, потому что он делает вещи , о которых следует спрашивать, но никто их не замечает. Это не укладывается в его реальность. 

Когда происходят такого рода вещи, то сила наблюдения отсутствует полностью. Самая легкая вещь, на которую можно положиться в этой ситуации-это идея. Но эта идея не должна нарушать противоборство или потенциальное противоборство человека, которому она предназначается. Поэтому, ни проблема, ни решение не должны превышать реальность человека, на которого она направлена.

Полковник в армии удивляется, как другие парни могут быть так вовлечены в уличные компании, как они могут действовать в этих маленьких сферах. И вы, наверняка, задавались вопросом, как кто-то может проработать целый день в магазине, сидя на одном месте, никогда не покидая этой зоны. Потенциальная возможность конфронтировать с проблемами у этого человека распространяется лишь на эту маленькую область деятельности. И его способность конфронтировать с решениями относится только к решениям в этой области. Поэтому мы говорим, этот человек эффективно занимает свой пост.

Когда его способность противостоять проблемам может распространятся на всю зону и территорию лагеря, и он действительно конфронтирует с проблемами всего лагеря (не с проблемами, которые он выдумал), и он конфронтирует с решениями, которые являются реальными и настоящими решениями проблемы, тогда вы уже имеете не работника с узкой специализацией, а настоящего полковника.

Человек с хорошей потенциальной конфронтацией сможет собрать вокруг себя целуй круг почитателей, когда он будет выявлять перед войсками неправильные вещи и показывать решения. И что интересно, эти решения будут более реальными, чем командные установки.

Если вы начнете вращаться в более низких по званию кругах, выделять различные проблемы и их решения, то скоро обнаружите, что, в целом, они и были настоящими ответами. Но в соответствии с докладом командованию, “Очень не просто не информированному наблюдателю разобраться со сложностями по урегулированию ситуации. Генералу Смиту с большим трудом удается удерживать свой состав в надлежащем виде, находясь в Пентагоне. И это является основной проблемой для лагеря, поскольку он должен производить хорошее впечатление.”

До этого момента вы думали, что проблема возникла из-за истощения и недостатка морали. Однако теперь вы понимаете, что все гораздо сложнее. И если вы еще какое-то время будете прислушиваться к такому подходу, то почувствуете себя абсолютно подавленным.

Если вы окажетесь в пресс-центре в национальных административных центрах и услышите о ”настоящих” мировых проблемах, то у вас, в буквальном смысле слова, глаза вылезут на лоб. Здесь Саентология Ноль займется неспособностью наблюдать. Иногда эти неспособности наблюдать достаточно реальны; другими словами, не каждый способен поехать туда-то и посмотреть. Но это не означает, что он не может иметь достоверную информация об этой территории.

Например, очень часто человека обвиняют в том, что он плохо выполнил свою работу, и поэтому он должен быть уволен. Определенная команда должна последовать со стороны вышестоящих органов. До тех пор, пока судьба человека будет зависеть от таких команд, и вышестоящий начальник не будет разбираться что же реально произошло, справедливость и личная защищенность невозможны. Если вы хотите получить справедливое решение, то ситуацию следует рассматривать с максимально возможным пониманием и беспристрастностью.

Вы слышите, как одни люди говорят, что он плохо работал. Другие люди говорят обратное. Вы слушаете дальше и обнаруживаете, что у этого человека было с утра похмелье, или появляется какой-либо другой неожиданный фактор. У человека на командном посту нет ни времени, ни возможности пронаблюдать ситуацию, поэтому он поручает разбираться с ней тем, кто сможет пронаблюдать, а затем будет руководствоваться их решениями. Вот разрешение его затруднительного положения.

Если группа решила поступать оптимально, то следует убрать всякую ненаблюдательность и заменить общности на справедливость. Однако полностью убрать это невозможно, потому что сам факт их удаления будет настолько не простым, что сразу возникнут новые сложности в наблюдении. Тем не менее, вы можете идти долгой дорогой к идеалу.

Какова ситуация? Какую часть ситуации потенциально можно разрешить? И какая часть этой ситуации что-то сделает кому-то? Таким образом вы разработали формулу для того, чтобы получить представление и разрешить ситуацию.

У индивида мы спрашиваем, какая часть из всех его проблем и сложностей может быть решена им самим? Затем, что конкретно он может сделать по этой одной проблеме или сложности?

Вы подсчитали то, что человек считает своими проблемами и сложностями. Из всего этого вы выбираете ту, с которой он считает может справиться. И после того, как вы выясните, что он может сделать по этому поводу, заставьте его сделать это. Будьте очень активны, заставляя его выполнить это. Каждый раз вы будете видеть согласие с большой буквы С, согласие и Аффинити с большой буквы. Почему? Потому что вы не сказали ему ничего, что могло бы быть неправдой. Он знает, что вы говорите правду, потому что когда вы ему советуете, у него уже есть определенный план по этому поводу. А вы лишь просто показываете его ему. Он точно что-то сделает по этому поводу, и, на этом уровне, победит.

Далее будет способен видеть больше своих проблем и сложностей и противостоять им, и круг можно повторить. Новое рассмотрение общей ситуации покажет, что у него появилась улучшенная точка зрения на те проблемы, которым можно потенциально противостоять. Он выполнит эти действия, и это будет еще одной победой.

Единственная возможная сложность, это когда человек почувствует себя слишком уверенно. Как ребенок, едва научившийся ходить, бежит по комнате и падает примерно на третьем шаге. Он может стать слишком амбициозным, а вы как Консультант должны ему сказать: “На этой стадии не следует делать ничего больше, чем это”.

Это дает совет; это социальная рекомендация.

Люди не знают, что мир представляет из себя. Они не знают как продвинуться дальше, они знают, что не могут создать окружающую среду, они знают, что невозможно быть лучше. Но вы можете доказать целой группе , что улучшение возможно.

Заставьте каждого из них написать на листе бумаги короткий список проблем, который не устраивают их в жизни.

Затем пусть они выпишут те, с которыми, по их мнению, легче всего справиться.

Затем пусть они напишут как они наверняка могут решить последнюю выписанную проблему.

Затем вы говорите: “Посмотрите на то, что вы написали в конце этой страницы? СДЕЛАЙТЕ ЭТО!”

Они сделают это, и они победят. Таким образом, вы можете сильно увеличить степень согласия с людьми, с которыми вы работаете в социальном советовании или в других областях.

Если вы будете следовать тем советам, которые я вам дал, вы будете очень хорошим помощником. Вы будете целиком контролировать ситуацию, еще не узнав ее, потому что любому вашему совету последуют. А что же не дает людям советовать? Советам, которые они дают, никогда не следуют. Но вашему мудрому совету всегда последуют.

Вот две вещи, всегда имеющие место в Саентологии Ноль и всех ее проблемах: ваше мнение и мнение другого человека. Это всегда ведет к двум разным точкам зрения по поводу одной ситуации. Если вы попросите другого человека оценить ситуацию, редко вы увидите самый ленивый подход к этому. Из двух проблем немного более важной  для человека, вовлеченного в оценку ситуации, является решение своей проблемы и трудности. Но вам не следует забывать о той мудрости, которую вы получили, потому что жизнь с Саентологией Ноль довольно успешна. И довольно безуспешна без нее.

� башня из слоновой кости: образное выражение, обозначающее уход от практической стороны дел или жизни в обществе в мир чистого интеллекта.
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