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Êîëîíêà A

Øêàëà òîíîâ

Öèòàòà èç "íîâîãî ñòàíäàðòíîãî ñëîâàðÿ" Ôàíêà è Âîãíýëëà, Äîïîëíåíèå ¹5:

Äèàíåòèêà ñóù. – ñèñòåìà àíàëèçà, óïðàâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ïîñòðîåííàÿ íà ñîâîêóïíîñòè àêñèîì�, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ òåõíîëîãèþ ëå÷åíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îðãàíè÷åñêèõ áîëåçíåé: òåðìèí ââåäåí Ë. Ðîíîì Õàááàðäîì, àìåðèêàíñêèì èíæåíåðîì, èì æå ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå äîêòðèíû. (ãðå÷. dianeticos – dia – ÷åðåç, + noos – ìûñëü) ñì. òàêæå Äèàíåòè÷åñêèé (ïðèë.) 

Äîñòàòî÷íî ïðèíÿòü â êà÷åñòâå àêñèîìû ìûñëü î òîì, ÷òî â îñíîâå ñóùåñòâîâàíèÿ ëåæèò ñòðåìëåíèå ê âûæèâàíèþ, è ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà áûñòðî íàõîäÿò ñâîè ðåøåíèÿ. Ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, öåëè ñîçäàíèÿ è ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèé è ãðóïï ëþäåé.

Äëÿ ìíîãèõ íàóêà – ñâÿùåííàÿ êîðîâà. Íî íà ñàìîì äåëå ïî îïðåäåëåíèþ íàóêà – âñåãî ëèøü îðãàíèçàöèÿ ðàíåå ðàçðîçíåííûõ ôàêòîâ â åäèíîå öåëîå, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî ìîæåò ïðèíåñòè òó èëè èíóþ ïîëüçó. Ïîñòðîåííàÿ íà íåêîòîðîì àêñèîìàòè÷åñêîì áàçèñå (ïîëíûé ñïèñîê àêñèîì ïðèâåäåí â ïðèëîæåíèè), Äèàíåòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëåçíóþ ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû çàãàäêè, ñâÿçàííûå ñ ÷åëîâåêîì è åãî ïîâåäåíèåì.

Ïîèñêè ýíåðãèè æèçíè, íà÷àòûå â 1930ã., óâåí÷àëèñü ÷àñòè÷íûì óñïåõîì, êîãäà áûë îáíàðóæåí íàèìåíüøèé îáùèé çíàìåíàòåëü ëþáîãî ñóùåñòâîâàíèÿ: Âûæèâàé!

Â ïðîøëîì ó÷åíûå ÷àñòî ñîâåðøàëè îãðîìíóþ îøèáêó, ìàòåðèàëèñòè÷åñêè ïûòàÿñü îáúÿñíèòü ôåíîìåí æèçíè, îïåðèðóÿ â òåðìèíàõ ãðÿçè, õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé è ýëåêòðè÷åñòâà. Èõ òåîðèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ìàòåðèÿ è ýëåêòðè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ñóùåñòâóÿ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò ñîåäèíèëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî âîçíèêëî îáðàçîâàíèå, ñïîñîáíîå áåñêîíå÷íî ïîääåðæèâàòü ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå. Çàòåì ýòî îáðàçîâàíèå ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðîñëî è ðàçâèâàëîñü, è îäíàæäû ïîÿâèëñÿ ÷åëîâåê. Ïîäîáíàÿ äåòñêàÿ ëîãèêà ðàçáèâàåòñÿ âäðåáåçãè îò îäíîãî ïåðå÷èñëåíèÿ ñîäåðæàùèõñÿ â íåé íåñóðàçíîñòåé. Îíà íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè êîíöåïöèè ýâîëþöèè – â òîé ôîðìå, â êîòîðîé îíà ïîñòóëèðóåòñÿ� ìàòåðèàëèñòàìè, åå öåííîñòü êàê íàó÷íîãî ïîíÿòèÿ îêàçûâàåòñÿ î÷åíü ñèëüíî îãðàíè÷åííîé, è äûð â íåé îêàçûâàåòñÿ áîëüøå, ÷åì â îêàðèíå�. Ãëàâíûé êðèòåðèé îöåíêè ëþáîé "íàó÷íîé" ìåøàíèíû – ñòåïåíü åå ïîëåçíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà. Òåîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà èç ãðÿçè, à ýòî âñåãî ëèøü ãðóáàÿ òåîðèÿ, íå äàåò âîçìîæíîñòè ðåøèòü çàãàäêè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòè øêîëû ìûñëèòåëåé äàëè â ðóêè ÷åëîâåêà îðóæèå íåìûñëèìîé ðàçðóøèòåëüíîé ñèëû – òàêîå, êàê àòîìíàÿ áîìáà, – îäíàêî íå ñìîãëè äàòü åìó äîñòàòî÷íî çäðàâîãî ñìûñëà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîè äåëà èëè èñïîëüçîâàòü àòîìíóþ ýíåðãèþ äëÿ öåëåé áîëåå äîñòîéíûõ, ÷åì óíè÷òîæåíèå ãîðîäîâ. Ïîýòîìó íà âñåõ íàó÷íûõ òåîðèÿõ, êîòîðûå íå âåäóò ê ìèðó íà çåìëå è íå ìîãóò îáåñïå÷èòü ïðåîáëàäàíèÿ íà ïëàíåòå ëþäåé äîáðîé âîëè, ñëåäóåò ïîñòàâèòü êðåñò è òèõî ïîõîðîíèòü èõ. Áåçóñëîâíî, î÷åíü ìíîãèå õîòåëè áû, ÷òîáû ëþäè è âïðåäü âåðèëè â òî, ÷òî â îñíîâå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû çàëîæåíà ãðÿçü, íî èì ìû îòäàåì ïðèáîðû äëÿ ýëåêòðîøîêà è îïåðàöèþ ïðèôðîíòàëüíîé ëîáîòîìèè� – âûñøèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè õèðóðãèè, ê êîòîðûì ïðèâåëà òåîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà èç ãðÿçè.

Èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ñóùåñòâîâàíèÿ è ñàìûå ñîêðîâåííûå íàäåæäû ÷åëîâåêà îñòàâëÿþò îòêðûòîé âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ýíåðãèÿ æèçíè îòëè÷àåòñÿ îò òîêà, òåêóùåãî â ëèíèÿõ ýëåêòðîïåðåäà÷è, è îò ýíåðãèè àòîìíîãî ðàñïàäà. Íåò íåîáõîäèìîñòè äîñêîíàëüíî çíàòü ôèçèêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíèìàòü, ÷òî æèçíü – ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ìåõàíè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ, ñîîðóæåííàÿ èç àòîìîâ è õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Æèçíü ñëåäóåò ëèøü íåêîòîðûì èç çàêîíîâ ýëåêòðè÷åñòâà–ìàãíåòèçìà–ãðàâèòàöèè, äà è òå ñîáëþäàþòñÿ ëèøü âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíî. Æèçíü ñóùåñòâóåò ïî ñîáñòâåííûì çàêîíàì.

Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå æèçíè ïîêàçûâàåò, ÷òî îíà ÷àñòè÷íî ñîñòîèò èç ìàòåðèè, è ÷òî îíà ñóùåñòâóåò â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Ýòî íåîñïîðèìî, ïîñêîëüêó ìåðòâûé îðãàíèçì ðàñïàäàåòñÿ â ïðàõ. Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî â ìîìåíò îêîí÷àòåëüíîé ñìåðòè îðãàíèçìà íå÷òî ïåðåñòàåò áûòü åãî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ. Ýòî íå÷òî íàçûâàëè ïî ðàçíîìó: ÷åëîâå÷åñêîé äóøîé, äóõîì, æèçíåííîé ñèëîé. Áåðãñîí� íàçûâàë ýòî "elan vital".

Ó÷åíûå, èìåþùèå äåëî ñ ìàøèíàìè è õèìè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ðàññìàòðèâàëè æèâîé îðãàíèçì êàê óãëåðîäíî-êèñëîðîäíûé äâèãàòåëü, òåïëîâóþ ìàøèíó, ðàáîòàþùóþ ïî òåì æå ïðèíöèïàì, ÷òî ïàðîâîç. Ïðè ýòîì îíè îïóñêàëè èç ðàññìîòðåíèÿ ñâîáîäíûå ïåðåìåííûå, íåèçáåæíî ïîÿâëÿþùèåñÿ â ëþáîì ðåøåíèè çàäà÷è æèâîãî è æèçíè ïðè òàêîì äîïóùåíèè èç-çà òîãî, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, æèâîé îðãàíèçì ïðîñòî ñëîæíåå, ÷åì ëþáàÿ èç ìàøèí, ïîñòðîåííûõ ÷åëîâåêîì. Íî íà ñàìîì äåëå æèâîé îðãàíèçì ïðîñòî ñîâåðøåííî äðóãàÿ ìàøèíà. Øêîëà, èñïîâåäóþùàÿ êîíöåïöèþ "ñëèøêîì ñëîæíîãî" óñòðîéñòâà æèâîãî îðãàíèçìà, ïðèòâîðÿÿñü íàóêîé, âîçâåëà â àáñîëþò ýòîò óáîéíûé àðãóìåíò, ïîäðûâàþùèé ëþáóþ ïîïûòêó ÷òî-ëèáî îáúÿñíèòü èëè îáîñíîâàòü. Èç ýòîãî ïîäõîäà ñ íåèçáåæíîñòüþ âîçíèê òåçèñ î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå, áóäó÷è ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìàøèíû, ñëèøêîì ñëîæíîé äëÿ áèîëîãèè è áèîõèìèè, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ÷åðåñ÷óð ñëîæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ. Ýòó ïîëèòèêó óêëîíåíèÿ îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçóìà ïîä ïîðàæåí÷åñêèì ïðåäëîãîì, ÷òî èõ íåâîçìîæíî ðåøèòü â ñèëó èõ ñëîæíîñòè, ëåãêî ñâÿçàòü ñ âîçíèêíîâåíèåì "ìåòîäèê ëå÷åíèÿ", êîòîðûå îêàçàëèñü òàêæå "ñëèøêîì ñëîæíûìè". Äëÿ îâëàäåíèÿ òàêèìè ìåòîäèêàìè òðåáóåòñÿ îò ÷åòûðåõ äî äâåíàäöàòè ëåò, è âñå äîñòóïíûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìàòåðèàëû ïîñëå òùàòåëüíîé îáðàáîòêè ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè íåðàáîòîñïîñîáíû, ÷òî åñëè îãðàíè÷èòüñÿ èìè, òî ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïðåñòóïíîñòè, áåçóìèÿ è âîéí îñòàþòñÿ äàëåêî çà ãðàíèöàìè âîçìîæíîãî. Øêîëà ÷ðåçìåðíîãî óñëîæíåíèÿ æèçíè è ðàçóìà ïîõîæà íà êîìàíäó ýêçîðñèñòîâ, ìåòàâøóþñÿ íåñêîëüêî ñîò ëåò òîìó íàçàä ïî îõâà÷åííîìó ÷óìîé Ëîíäîíó, è êðè÷àùóþ ïîâñþäó î òîì, ÷òî îíè çíàþò êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óìîé, â òî âðåìÿ, êàê ñîòíè òûñÿ÷ àíãëè÷àí ïîãèáàëè îò ×åðíîé Ñìåðòè�. Â íàøå âðåìÿ, êîãäà â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ íàñ÷èòûâàåòñÿ äåâÿòíàäöàòü ìèëëèîíîâ äóøåâíîáîëüíûõ, êîãäà âî ãëàâå öåëûõ íàðîäîâ ñòîÿò ïñèõîïàòû, âûíàøèâàþùèå ïëàíû çàõâàòíè÷åñêîé âîéíû, è ïðåäñòàâèòåëè ýòîé øêîëû îçàáî÷åíû íàêîïëåíèåì õîðîøèõ îòçûâîâ â ïðåññå, ñòàòåé, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î òîì, êàê ñëàâíî îíè ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè çàäà÷àìè, òîãäà âñå îáúåêòèâíûå ôàêòû ãîâîðÿò ïðÿìî î ïðîòèâîïîëîæíîì.

Äàâàéòå ïîèùåì áîëåå ïðîñòîãî ðåøåíèÿ, òàêîãî ðåøåíèÿ, êîòîðîå íå òðåáóåò äëÿ îñâîåíèÿ äâåíàäöàòè ëåò îáó÷åíèÿ è ïðàêòèêè, êîòîðîå äàñò âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü íà ñâîåé îñíîâå ýôôåêòèâíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ìåòîäèêó è åùå âàæíåå, äàñò íàì ïîíèìàíèå æèçíè, ÷åëîâåêà è ìåõàíèçìîâ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèò íàì ðåøèòü ïðîáëåìû äåâÿòíàäöàòè ìèëëèîíîâ äóøåâíîáîëüíûõ, ìèëëèîíîâ ïðåñòóïíèêîâ è ìàíèè ïðåñëåäîâàíèÿ â ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòàáå.

Êðàåóãîëüíûé êàìåíü òàêîãî ðåøåíèÿ – ýòî ïðèçíàíèå æèçíåííîé ñèëû, elan vital (ãîäèòñÿ ëþáîå äðóãîå íàçâàíèå) ýíåðãèåé, íå èìåþùåé íè÷åãî îáùåãî ñ ýëåêòðîíàìè�, ìîëåêóëàìè è ãðÿçüþ. Âûäåëåííûå è ñôîðìóëèðîâàííûå çàêîíû ýòîé "ýíåðãèè" îêàçûâàþòñÿ àíàëîãè÷íûìè, "ïàðàëëåëüíûìè", íî îòëè÷àþùèìèñÿ îò çàêîíîâ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

Äàâàéòå ïîñòàâèì â ñîîòâåòñòâèå ýòîé æèçíåííîé ýíåðãèè ñèìâîëè÷åñêîå îáîçíà÷åíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû íà íåå áûëî óäîáíåé ññûëàòüñÿ. Ìû îáîçíà÷èì åå ãðå÷åñêîé áóêâîé òýòà� è áóäåì ïîíèìàòü êàê ýíåðãèþ, ñóùåñòâóþùóþ îòäåëüíî è íåçàâèñèìî îò ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé â òîì âèäå, â êîòîðîì ïîñëåäíþþ ðàññìàòðèâàòü.

Ïîä ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé ïîíèìàåòñÿ âñåëåííàÿ ìàòåðèè, ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Ýòî – âñåëåííàÿ ïëàíåò ñ ãîðàìè, ðåêàìè è îêåàíàìè, çâåçä è ãàëàêòèê, ïûëàþùèõ ñîëíö è âðåìåíè. Ìû íå áóäåì ðàññìàòðèâàòü òýòà êàê ñîñòàâíóþ ÷àñòü ýòîé âñåëåííîé, õîòÿ î÷åâèäíî, ÷òî îíà êàê áû "çàõâàòûâàåò" åå ÷àñòü ïîñðåäñòâîì æèâûõ îðãàíèçìîâ. Èç ïåðâûõ áóêâ ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ â àíãëèéñêîì ÿçûêå ìàòåðèþ, ýíåðãèþ, ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ ñîñòàâèì íîâîå ñëîâî MEST�.

Äèàíåòèêà èìååò äåëî ñ òýòà è MEST. Òýòà – ýòî ìûñëü, æèçíåííàÿ ñèëà, elan vital, äóõ, äóøà – íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé ó ýòîãî ïîíÿòèÿ íàêîïèëîñü ìíîãî íàçâàíèé.

Êàê òîëüêî ìû ðàçäåëÿåì ýòè äâà ïîíÿòèÿ, ó ìàññû ïðîáëåì, êàçàâøèõñÿ î÷åíü ñëîæíûìè, íàõîäÿòñÿ ïðîñòûå ðåøåíèÿ. Ìû ìîæåì ñ÷èòàòü, ÷òî òýòà ïðîèñõîäèò èç òýòà-âñåëåííîé, îòëè÷íîé îò MEST-âñåëåííîé. Ó òýòà èìååòñÿ ñîáñòâåííàÿ ìàòåðèÿ – èäåè; ó íåå åñòü ñâîÿ ýíåðãèÿ è õàðàêòåðèñòèêè ýòîé ýíåðãèè; ó íåå åñòü ñâîå ïðîñòðàíñòâî, îòëè÷íîå îò MEST-ïðîñòðàíñòâà, è ó íåå åñòü ñâîå âðåìÿ.

Öåëåñîîáðàçíîñòü ââåäåíèÿ òýòà êàê îòäåëüíîãî ïîíÿòèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ôàêòàìè. Âñå ïðîâåäåííûå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñêîðîñòü ìûñëè â MEST-âñåëåííîé áåñêîíå÷íà. Ïîòîêè ýíåðãèè â íåðâíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìîâ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñî ñêîðîñòüþ, ìåíüøåé ñêîðîñòè ñâåòà. Ïîíÿòèÿ MEST-âñåëåííîé "âðåìÿ" è "ïðîøëîå" äëÿ òýòà ëèøåíû ñìûñëà.

Ðàññìàòðèâàÿ òýòà, ìû ëåãêî îáíàðóæèì, ÷òî îíà – åäèíñòâåííàÿ èç âñåõ èçâåñòíûõ ôîðì ýíåðãèè – ìîòèâèðóåò è àêòèâèçèðóåò MEST-ìàòåðèþ è MEST-ýíåðãèþ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Áîëåå òîãî, îíà âû÷èñëÿåò, ðàññóæäàåò, îáó÷àåòñÿ è ñîõðàíÿåò èçó÷åííîå. Åñëè êîìó-íèáóäü ïðèäåò â ãîëîâó ïîñòðîèòü ýëåêòðîííóþ âû÷èñëèòåëüíóþ ìàøèíó, ñïîñîáíóþ ðåàëèçîâàòü õîòÿ áû ÷àñòü ôóíêöèé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, åìó ïðèäåòñÿ èçûñêàòü èñòî÷íèê ýëåêòðîýíåðãèè, äîñòàòî÷íî ìîùíûé äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâåòèòü âåñü Íüþ-Éîðê, ïîñòðîèòü ñèñòåìó îõëàæäåíèÿ, äëÿ êîòîðîé ïîòðåáóåòñÿ íå ìåíüøå âîäû, ÷åì â Íèàãàðñêîì âîäîïàäå� è ïðèîáðåñòè òàêîå êîëè÷åñòâî ýëåêòðîííûõ ëàìï, ÷òî åñëè áû èõ ïðîäàâàëè ïî öåíòó øòóêà, òî ñóììàðíàÿ ñòîèìîñòü âñåé ïàðòèè ïðåâûñèëà áû ìèëëèîí äîëëàðîâ. Ó÷èòûâàÿ ñðåäíèé ñðîê ñëóæáû ýëåêòðîííûõ ëàìï, ìîæíî ðàññ÷èòàòü, ÷òî ó òàêîé ÝÂÌ ñðåäíÿÿ íàðàáîòêà íà îòêàç ñîñòàâèëà áû äîëè ñåêóíäû, ïîñëå ÷åãî ïðèøëîñü áû çàìåíÿòü ëàìïû�. ×åëîâå÷åñêèé ðàçóì ìîæåò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ýòà íåóêëþæàÿ ìàøèíà, ïðè÷åì îí äåëàåò ñâîþ ðàáîòó çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, íå òðåáóåò ðåìîíòà â òå÷åíèå âñåé æèçíè è, â äîâåðøåíèå âñåãî, îí ïîðòàòèâåí�.

Âñåì èçó÷àþùèì Äèàíåòèêó äîñòàòî÷íî çíàòü è ïîíèìàòü, ÷òî òýòà ïëþñ MEST ðàâíî æèçíè; ÷òî ìåæäó òýòà è MEST ñóùåñòâóåò ïðèðîäíàÿ âçàèìíîå àôôèíèòè�, è, ñî÷åòàÿñü, îíè êàê áû ñâÿçûâàþò äâå âñåëåííûå; ÷òî ïðè ñëèøêîì æåñòêîì âçàèìîäåéñòâèè òýòà è MEST âîçíèêàåò áåñïîðÿäîê, âîçìóùåíèå, êîòîðûé ìû ïðèâûêëè íàçûâàòü áîëüþ, è ÷òî ñòåïåíè âîçìóùåíèÿ òýòà è MEST ïîä âîçäåéñòâèåì èçâíå ñîñòàâëÿþò øêàëó òîíîâ.

Òýòà, èñêàæåííàÿ â ðåçóëüòàòå ñëèøêîì ñèëüíîãî ñîóäàðåíèÿ ñ MEST, ïðåâðàùàåòñÿ â ýíòýòà. MEST, èñêàæåííàÿ â ðåçóëüòàòå ñëèøêîì ñèëüíîãî ñîóäàðåíèÿ ñ òýòà, ïðåâðàùàåòñÿ â ýíMEST. Ýíòýòà îçíà÷àåò "âîçìóùåííàÿ òýòà", ýíMEST îçíà÷àåò "âîçìóùåííàÿ MEST".

Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî èñõîäíîå ñîñòîÿíèå òýòà – ÷èñòûé ðàçóì èëè, êàê ìèíèìóì, ïîòåíöèàëüíûé ÷èñòûé ðàçóì. Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî èñõîäíîå ñîñòîÿíèå MEST – õàîñ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, ïðè êîòîðîì åå õèìè÷åñêèå êîìïîíåíòû è ýíåðãèÿ àêòèâíû â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè.

Öèêë ñóùåñòâîâàíèÿ òýòà íà÷èíàåòñÿ ñ åå íåîðãàíèçîâàííîãî è áîëåçíåííîãî ñîóäàðåíèÿ ñ MEST. Çàòåì òýòà îòñòóïàåò, íåñÿ ñ ñîáîé íåêîòîðóþ ñóììó çíàíèé î çàêîíàõ MEST, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíîâà èñïûòàòü ñîóäàðåíèå ñ MEST.

Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî MEST íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàòèñêîì òýòà. Ïîêîðåíèå ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç âèäîâ äåÿòåëüíîñòè òýòà, è ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè – åäèíñòâåííûé, â êîòîðîì ó÷àñòâóåò MEST. MEST ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ ïîä àòàêîé ñî ñòîðîíû òýòà.

Ñóùåñòâîâàíèå òýòà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîêîðåíèè MEST è ñîõðàíåíèè çàâîåâàííîãî çà ñîáîé. Âîçìîæíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîãî äðóãèõ ñïîñîáîâ ñóùåñòâîâàíèÿ òýòà, íî îíè íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê êîíêðåòíîé ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, â êîòîðîé ñóùåñòâóåì ìû.

Â ðàìêàõ íàøåé âñåëåííîé âûæèâàíèå òýòà çàâèñèò îò óñïåøíîñòè ïðîöåññà èçìåíåíèÿ åþ MEST è âíåñåíèÿ åþ â MEST îïðåäåëåííîé îðãàíèçîâàííîñòè.

Æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëåíèå MEST, ïîäâåðãøåéñÿ ïîêîðåíèþ ñî ñòîðîíû òýòà. Òýòà ïîêîðèëà è â âûñøåé ñòåïåíè ñëîæíûì îáðàçîì îðãàíèçîâàëà ïðèíàäëåæàùèå ê MEST õèìè÷åñêèå âåùåñòâà è âèäû ýíåðãèè â ôîðìû æèçíè. Ýòè ôîðìû æèçíè ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû. Ñïåêòð æèçíè ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ñ íèçøèõ ôîðì, òàêèõ, êàê ìõè è ëèøàéíèêè, ÷åðåç ðàñòèòåëüíîå öàðñòâî è öàðñòâî æèâîòíûõ äî ÷åëîâåêà. Êàæäàÿ èç ýòèõ ôîðì ðàçâèëàñü êàê ðåçóëüòàò íà÷àëüíîãî ñòîëêíîâåíèÿ òýòà è MEST, è êàæäàÿ èç ôîðì âûñøåãî óðîâíÿ ïîääåðæèâàåòñÿ â ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè ôîðìàìè íèçøèõ óðîâíåé.

Áåç ìõîâ è ëèøàéíèêîâ, ñîçäàþùèõ ïî÷âó, íåâîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå ðàñòåíèé. Áåç ðàñòèòåëüíîñòè, ïðåîáðàçóþùåé ñîëíå÷íûé ñâåò è õèìè÷åñêèå âåùåñòâà â ïèùåâóþ êëåò÷àòêó, íå ñìîãëè áû æèòü æèâîòíûå. Áåç íàõîäÿùèõñÿ íèæå íåãî ôîðì æèçíè ÷åëîâåê íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàê îðãàíèçì – íîñèòåëü èíòåëëåêòà. Â íèçøèõ ôîðìàõ æèçíè èíòåëëåêò â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè óòðà÷èâàåòñÿ. Ýâîëþöèÿ îò íèçøèõ ôîðì æèçíè ê âûñøèì ñóùåñòâóåò â íàñòîÿùåì âðåìåíè è òîëüêî â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Ýâîëþöèÿ, ïðîñëåæåííàÿ âãëóáü âåêîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåãî ëèøü èññëåäîâàíèå MEST, îñòàâøåéñÿ ïîñëå òîãî, êàê ñêâîçü íåå ïðîøëà òýòà.

Èç îáîèõ öàðñòâ – ðàñòåíèé è æèâîòíûõ – òîëüêî ÷åëîâåê îáëàäàåò ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ê ïðåîáðàçîâàíèþ áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíûõ îáúåìîâ MEST â íå÷òî, ïðèãîäíîå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òýòà. Ïîëüçóÿñü äèíàìèòîì è øàãàþùèì ýêñêàâàòîðîì, ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåäâèãàòü ãîðû è, ìîæåò áûòü, êîãäà-íèáóäü ñìîæåò çàâîåâàòü âñþ ãàëàêòèêó. Òàêèì îáðàçîì, òýòà ðàçâèâàåòñÿ â íàïðàâëåíèè ðîñòà âîçìîæíîñòåé ðàçóìà è ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòåé ïîêîðåíèÿ è èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé -MEST.

Åñëè ïðèíÿòü êàê äàííîñòü öèêë âîçðîæäåíèÿ, ðîñòà è óâÿäàíèÿ è ïîñòóëàò î òîì, ÷òî òýòà ïîêîðÿåò MEST, âíà÷àëå æåñòêî ñîóäàðÿÿñü ñ íåé, à çàòåì îòñòóïàÿ ñ áàãàæîì ïîëó÷åííûõ çíàíèé, òî ïðèäåòñÿ ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî òýòà îáó÷àåòñÿ, ïîçâîëÿÿ ñâîèì îòäåëüíûì ÷àñòÿì ïðèíèìàòü íà ñåáÿ âîçìóùåíèÿ, à çàòåì "ðàñïðÿìëÿÿñü" â õîäå áåñêîíå÷íîãî öèêëè÷åñêîãî ïðîöåññà. ×åëîâåêó ýòîò ïðîöåññ èçâåñòåí î÷åíü äàâíî – ãîâîðÿò, ÷òî ó÷àòñÿ íà îøèáêàõ, à ìàòåðèàëüíî îøèáêè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ñèíÿêîâ è øèøåê ðàçëè÷íîãî ðîäà. Èíà÷å ãîâîðÿ, òýòà áîëåçíåííî ñìåøèâàåòñÿ ñ MEST è îòñòóïàåò ñ òåì, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â õîäå ëó÷øå îðãàíèçîâàííîãî íàñòóïëåíèÿ.

Åñëè ýòîò ïðîöåññ öèêëè÷åí – à ýòî äîïóùåíèå ïîçâîëÿåò íàéòè ðåøåíèÿ ìíîãèõ äî ñèõ ïîð íåðàçðåøèìûõ çàäà÷ – òî î÷åâèäíî, ÷òî òýòà äîëæíà ðàñïîëàãàòü ìåõàíèçìîì îòñòóïëåíèÿ, âîçâðàòà, è îíà ðàñïîëàãàåò òàêèì ìåõàíèçìîì. Ýòèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ ñìåðòü�_. Ìåæäó òýòà è MEST ñóùåñòâóåò âçàèìíîå ïðèòÿæåíèå, íî ïðè áîëåçíåííîì ñìåøèâàíèè îíè ïðåâðàùàþòñÿ â ýíòýòà è ýíMEST. Ýíòýòà îòâåðãàåò MEST. ÝíMEST îòâåðãàåò òýòà. Òýòà ñî÷åòàåòñÿ ñ òýòà èëè MEST. MEST ñî÷åòàåòñÿ ñ òýòà èëè MEST.

Ïîëó÷àåòñÿ ÷òî-òî âðîäå õèìè÷åñêîé ðåàêöèè. Äâà ðåàêòèâà, îñòîðîæíî íàëèòûå â îäíó êîëáó, ñïîêîéíî ñîñóùåñòâóþò â íåé äî òåõ ïîð, ïîêà èõ íå ïåðåìåøàþò. Ïîñëå ïåðåìåøèâàíèÿ îíè îòäåëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà ñî âçðûâîì. Ìîæíî òàêæå óñòàíîâèòü àíàëîãèþ ñ ïîòîêàìè âîëíîâîé ýíåðãèè – ïðè èçìåíåíèè äëèíû âîëíû îíè ìîãóò íà÷àòü îòâåðãàòü äðóã äðóãà. Ýòî è åñòü ñìåðòü. Ñòåïåíü âîçìóùåííîñòè òýòà è MEST äîñòèãàåò êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíû, è îðãàíèçì óìèðàåò, îñòàâøàÿñÿ â íåì òýòà îòâåðãàåò MEST-òåëî�, à MEST-òåëî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòâåðãàåò òýòà.

Â ýòîì ïîñòóëàòå íåò íè÷åãî ñëîæíîãî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí ïîçâîëÿåò ðàçðåøèòü ìíîæåñòâî ïðîáëåì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, êîãäà æèçíü ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì áîëåçíåííîé, òåëî îñëàáåâàåò, óâÿäàåò è äóøà ïîêèäàåò åãî.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ ÷åëîâåê ïðîÿâëÿë ñòðåìëåíèå âåðèòü â ñâîáîäíóþ òýòà. Ïîïûòêè íàóêè ïîäîðâàòü ýòó âåðó è, îïèðàÿñü íà ëîãàðèôìè÷åñêèå âûêëàäêè�, îòìåíèòü ñóùåñòâîâàíèå äóøè ñäåëàëè íàóêó êðàéíå íåïîïóëÿðíîé.

Òåì íå ìåíåå, äëÿ îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíà ñìåðòè – ðàçúåäèíåíèÿ òýòà è MEST – íàì íå ïîíàäîáèòñÿ ïîíÿòèå äóøè, õîòÿ ÷èñëî ôàêòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î åå ñóùåñòâîâàíèè, è íàó÷íî çàôèêñèðîâàííûõ íà êóäà áîëåå ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå, ÷åì, ñêàæåì, ôåíîìåíû ïàðàïñèõîëîãèè�, ïðîäîëæàåò íåóêëîííî ðàñòè. Íå òàê äàâíî â îäíîì èç âåäóùèõ óíèâåðñèòåòîâ áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ òùàòåëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïîêàçàâøèõ, ÷òî âîêðóã ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà èìååòñÿ ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ñ òî÷å÷íûì èñòî÷íèêîì. Åñëè áû ýòà ýíåðãèÿ èçëó÷àëàñü êëåòêàìè, êàê ýòî ñ÷èòàëîñü äî ñèõ ïîð, ôèçè÷åñêàÿ êàðòèíà ÿâëåíèÿ áûëà áû ñîâåðøåííî äðóãîé. Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâîâàíèå ñâîáîäíîé òýòà ìîæíî ïðèíÿòü â êà÷åñòâå ïîñòóëàòà. Îáû÷íàÿ òåîðèÿ ãåíåòè÷åñêîé ëèíèè� ïîêîëåíèé, ïîðîæäàþùèõ ïîäîáíûå ñåáå îðãàíèçìû, â òåðìèíàõ áèîëîãèè îáúÿñíÿåò, êàê òýòà, ïðîíèçûâàÿ ïîêîëåíèÿ, ïåðåõîäèò îò îäíîãî èç íèõ ê äðóãîìó.

Êàæåòñÿ íåèçáåæíûì, ÷òî, ïî ìåðå òîãî, êàê òýòà îñâàèâàåò MEST, ïðåîáðàçóÿ åå âî âñå áîëåå ñëîæíûå îðãàíèçìû, ïðîáëåìà ðàçäåëåíèÿ âîçìóùåííûõ òýòà è MEST ñ ïåðåõîäîì òýòà â ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå äîëæíà, íàêîíåö, íàéòè ðåøåíèå è â ðàìêàõ îäíîãî ïîêîëåíèÿ (õîòÿ áû äëÿ îäíîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ). Òýòà äîëæíà ðàíî èëè ïîçäíî íàó÷èòüñÿ âûðàâíèâàòü, ðàñïðÿìëÿòü ñåáÿ, èçáàâëÿÿñü îò âîçìóùåíèé, íå ïîêèäàÿ ïðè ýòîì îðãàíèçì. Ýòî è åñòü Äèàíåòèêà â ñàìîì îáùåì ñìûñëå.

Ïîëíûé óõîä ñìåðòè ñî ñöåíû íåæåëàòåëåí. Ýâîëþöèÿ äîëæíà äåëàòü ñâîå äåëî – ïðîèçâîäèòü íà ñâåò âñå áîëåå ñîâåðøåííûå îðãàíèçìû, âñå ëó÷øå ïðèñïîñîáëåííûå ê âûæèâàíèþ. Åñëè ñìåðòè íå ñòàíåò, òî î÷åíü ñêîðî âñå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî íàøåé ïëàíåòû áóäåò çàïîëíåíî æèâûìè îðãàíèçìàìè, íå èìåþùèìè èñòî÷íèêîâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Ó ñìåðòè íå ìîæåò áûòü âûõîäíûõ, íî æèçíü ìîæåò è äîëæíà áûòü áîëåå ýôôåêòèâíîé – ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ áèîëîãè÷åñêîãî âèäà "÷åëîâåê ðàçóìíûé".

Â òåðìèíàõ òýòà è MEST öèêë "çà÷àòèå – ðàçâèòèå – óâÿäàíèå – ñìåðòü" ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê öèêë îáó÷åíèÿ ÷åðåç óäîâîëüñòâèå è áîëü, èñïûòûâàÿ êîòîðûå, îðãàíèçì ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Öåëü ýòîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ – ïðîèçâåñòè íà ñâåò íîâîå ïîêîëåíèå, ñïîñîáíîå ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ýôôåêòèâíåå ïîêîðÿòü MEST. Â òå÷åíèå æèçíè â îðãàíèçìå íàêàïëèâàåòñÿ ìíîãî áîëè. Êëåòêè èñïûòûâàþò áîëü â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííûõ âûíóæäåííûõ êîíòàêòîâ ñ MEST ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ èëè ñòîëêíîâåíèÿõ ñ äðóãèìè ôîðìàìè æèçíè. Îðãàíèçì â öåëîì èñïûòûâàåò áîëü êàæäûé ðàç, êîãäà åãî ïîïûòêè âûïîëíèòü ñâîå ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå (âûæèâàíèå ÷åðåç ïîêîðåíèå MEST) îêàçûâàþòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûìè. Èñïûòûâàÿ áîëü, îðãàíèçì ó÷èòñÿ íîâûì ïðèåìàì è ñïîñîáàì âûæèâàíèÿ.

Íî óâû – îäíàæäû èñïûòàâ áîëü, îðãàíèçì ïðèîáðåòàåò íå òîëüêî çíàíèÿ – â íåì íàêàïëèâàþòñÿ ýíòýòà è ýíMEST. È êîãäà èõ íàêàïëèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ýòîò îðãàíèçì íåýôôåêòèâíûì, îí óìèðàåò, ïðåäîñòàâëÿÿ ðåøàòü âñå ïðîáëåìû ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ. Äëÿ ÷åëîâåêà îïèñàííûé ìåõàíèçì íå îïòèìàëåí. Íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, èñïûòûâàÿ áîëü è óäîâîëüñòâèå, óçíàåò, ÷òî â ýòîì ìèðå õîðîøî, à ÷òî – ïëîõî, íî î÷åíü ïëîõî òî, ÷òî ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ íåñòè íà ñåáå áðåìÿ ýíòýòà è ýíMEST, ñêðûâàþùèõ îò íåãî ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ è ìåøàþùèõ äîëæíûì îáðàçîì âûïîëíÿòü ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Îò âûñøåé ôîðìû æèçíè ìîæíî áûëî îæèäàòü, ÷òî îíà ñìîæåò íàéòè ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ýíòýòà è ýíMEST, íå íàðóøàÿ öèêëà æèçíè è ñìåðòè, â ïðåäåëàõ îäíîãî åãî ïåðèîäà.

Ñî÷åòàíèå âîçìóùåííûõ òýòà è MEST â Äèàíåòèêå íàçûâàåòñÿ èíãðàììîé. Èíãðàììà – ýòî ïðîìåæóòîê âðåìåíè, â êîòîðîì òýòà è MEST ïðèíóäèòåëüíî ñîåäèíÿþòñÿ è, áóäó÷è ïåðåìåøàííûìè, ôîðìèðóþò "ïîñòîÿííîå" îáðàçîâàíèå.

Ìàëü÷èê áåæèò, ïàäàåò è óäàðÿåòñÿ ãîëîâîé. Íà êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè îí òåðÿåò ñîçíàíèå. Ïîñëå òîãî, êàê îí ïîäíèìåòñÿ, åìó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îí ÷åòêî ïîìíèò âñå, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî. Ýòî íå òàê, âñåãäà ìîæíî îáíàðóæèòü ìîìåíò, "çàêðûòûé" îò åãî îðãàíîâ ÷óâñòâ. Â ýòîì ìîìåíòå è íàõîäèòñÿ îáëàñòü âîçìóùåíèÿ, ñîäåðæàùàÿ ýíòýòà è ýíMEST. Íåáîëüøàÿ ÷àñòü åãî òýòà è ìàëåíüêèé êóñî÷åê MEST ñòàëè ÷àñòüþ åãî íå ðàçìûøëÿþùåãî óìà. Ýòîò ìîìåíò è åñòü èíãðàììà.

Äëÿ öåëåé íàøåãî îáñóæäåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò äâà ðàçëè÷íûõ óìà. Îäèí èç íèõ íàçûâàåòñÿ àíàëèòè÷åñêèì óìîì, äðóãîé – ðåàêòèâíûì óìîì. Â àíàëèòè÷åñêîì óìå òýòà ðàçìûøëÿåò è êîîðäèíèðóåò äåéñòâèÿ îðãàíèçìà. Â ðåàêòèâíîì óìå íàõîäÿòñÿ âîçìóùåííûå òýòà è MEST. Äåÿòåëüíîñòü àíàëèòè÷åñêîãî óìà ïîñòðîåíà íà ðàññóæäåíèè. Ðåàêòèâíûé óì èñïîëüçóåò ðåàêöèè.

Ó ðåàêòèâíîãî óìà, ïîëÿðíîñòü êîòîðîãî ïðîòèâîïîëîæíà ïîëÿðíîñòè óìà àíàëèòè÷åñêîãî, åñòü âñå âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ëèøèòü ÷åëîâåêà ñâîáîäû âûáîðà è ïîäàâèòü åãî îðãàíèçì â îòíîøåíèè îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé. Ó æèâîòíûõ, ñîçíàíèå êîòîðûõ èìååò áîëåå íèçêóþ îðãàíèçàöèþ, ðåàêòèâíûé óì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíóþ ôîðìó ìûøëåíèÿ.

Ðàíåå ðåàêòèâíûé óì íàçûâàëè "áåññîçíàòåëüíûì" óìîì. Ýòîò óì óçîê è îãðàíè÷åí, íî áîäðñòâóåò âî âñå ìîìåíòû æèçíè, íåçàâèñèìî îò ïðèñóòñòâèÿ áîëè, è çàïèñûâàåò âñå ïîëó÷åííûå îùóùåíèÿ ñ èäèîòñêîé áóêâàëüíîñòüþ. Îí ñîõðàíÿåò ýíòýòà è ýíMEST èíöèäåíòà âìåñòå ñî âñåìè îùóùåíèÿìè (ñîîáùåíèÿìè, ïîëó÷åííûìè îò îðãàíîâ ÷óâñòâ), ïîëó÷åííûìè â ïåðèîä "áåññîçíàòåëüíîñòè", âûçâàííîé ýòèì èíöèäåíòîì. Òàêèì îáðàçîì, ìàëü÷èê, óäàðèâøèéñÿ ãîëîâîé î êàìåíü, íà àíàëèòè÷åñêîì óðîâíå çíàåò, ÷òî óïàë è óäàðèëñÿ ãîëîâîé, íî îí "ëó÷øå çíàåò" îá ýòîì èíöèäåíòå íà óðîâíå ðåàêòèâíîãî óìà. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî óïàâ, îí ïî÷óâñòâîâàë çàïàõ ïûëè. Ïðîøëî íåêîòîðîå âðåìÿ. Îäíàæäû, êîãäà ìàëü÷èê ñèëüíî óñòàë, îí ñíîâà "óíþõàë" ýòîò çàïàõ è íåîæèäàííî íà÷àë íåìíîãî íåðâíè÷àòü. Òàêèì îáðàçîì ðåàêòèâíûé óì ñêàçàë åìó, ÷òî íåîáõîäèìî ðåàãèðîâàòü è óáèðàòüñÿ îòñþäà, ïîòîìó, ÷òî êîãäà â âîçäóõå ïðèñóòñòâóåò òàêîé çàïàõ, îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àåøü óäàð ïî ãîëîâå. Ýòî íåëîãè÷íî, íî ðåàêòèâíûé óì ðàáîòàåò èìåííî òàê. Åñëè ìàëü÷èê íå óõîäèò, è çàïàõ ïûëè ïðîäîëæàåò îùóùàòüñÿ, ðåàêòèâíûé óì ïîäêëþ÷àåò áîëü â ïîïûòêå âñå-òàêè çàñòàâèòü åãî óéòè. Íàêîíåö, ìàëü÷èê íàó÷èòñÿ èçáåãàòü çàïàõà ïûëè – êîãäà åìó íåçäîðîâèòñÿ èëè îí óñòàë, ýòîò çàïàõ âûçûâàåò ó íåãî ãîëîâíóþ áîëü. Îí íå ëþáèò çàïàõà ïûëè ïîòîìó, ÷òî äëÿ åãî ðåàêòèâíîãî óìà ýòîò çàïàõ ðàâíÿåòñÿ óäàðó ïî ãîëîâå.

Àíàëèòè÷åñêèé óì ñïîñîáåí ê ñëîæíûì ìûñëÿì è ðàññóæäåíèÿì. Åãî ïîñðåäñòâîì îðãàíèçì îñîçíàåò ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå. Ïîä âëèÿíèåì ðåàêòèâíîãî óìà îðãàíèçì ðåàãèðóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé ïîä âîçäåéñòâèåì âåëè÷àéøåé óãðîçû âûæèâàíèþ – áåññîçíàòåëüíîñòè.

Äî òåõ ïîð, ïîêà ðåàêòèâíûé óì ôóíêöèîíèðîâàë â îðãàíèçìàõ, íå âûðàáîòàâøèõ ÿçûêà îáùåíèÿ, ýòî áûë î÷åíü ïîëåçíûé îðãàíèçì. Êîãäà æèâîòíîå ïîëó÷àåò òðàâìó, åãî ðåàêòèâíûé óì çàïîìèíàåò âñå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè ïîëó÷åíèÿ òðàâìû – çâóêè, çàïàõè, òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ�, çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ – è, åñëè â äàëüíåéøåì îíè âíîâü âîçíèêíóò â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ æèâîòíîãî ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ðåàêòèâíûé óì çàñòàâèò åãî äðàòüñÿ èëè óáåãàòü. Òàêèì îáðàçîì ìîìåíòû èñïûòàííîé â ïðîøëîì áîëè îõðàíÿþò æèâîòíîå â íàñòîÿùåì. Ýòîò "ñêîðîñòðåëüíûé" ìåòîä èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòèâåí, è, õîòÿ èíîãäà îí ëèøàåò æèâîòíîå âîçìîæíîãî óäîâîëüñòâèÿ, îí, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîçâîëÿåò åìó îñòàâàòüñÿ â æèâûõ â àãðåññèâíîé ïî îòíîøåíèþ ê íåìó îêðóæàþùåé ñðåäû. Êîãäà àíàëèòè÷åñêèé óì ÷åëîâåêà ðàçâèëñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åìó ïîòðåáîâàëñÿ ÿçûê, âîçíèêëè íåïðèÿòíîñòè, ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî ðåàêòèâíûé óì ìîæåò ôèêñèðîâàòü ñëîâà. Ñëîâà, óñëûøàííûå â ìîìåíòû áåññîçíàòåëüíîñòè, íàïðèìåð, ñêàçàííûå â îïåðàöèîííîé, ðÿäîì ñ áîëüíûì èëè ñåðüåçíî òðàâìèðîâàííûì ÷åëîâåêîì, òî÷íî ôèêñèðóþòñÿ ðåàêòèâíûì óìîì âìåñòå ñ ñîïðîâîæäàþùèìè èõ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè. Àíàëîãè÷íî ãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèÿì, ýòè çàïèñè ìîãóò áûòü ïðèâåäåíû â äåéñòâèå îäíèì èç ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ ñëîâ èëè àíàëîãè÷íûì âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, çàñòàâëÿÿ ÷åëîâåêà âåñòè ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû îí ïîäâåðãàëñÿ îïàñíîñòè. Ðåñòèìóëèðîâàííûå âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, ýòè ïðîøëûå ìîìåíòû ôèçè÷åñêîé áîëè è áåññîçíàòåëüíîñòè ïðèíóæäàþò ÷åëîâåêà ê ïîñëóøàíèþ.

Èíãðàììû, ýòè õðàíÿùèåñÿ â ðåàêòèâíîì óìå ìîìåíòû áîëè è áåññîçíàòåëüíîñòè, äåéñòâóþò êàê ñêðûòûå â ìîçãó êîìàíäíûå ïóíêòû, ïðèíóæäàþùèå ÷åëîâåêà ê øàáëîííûì ìûñëÿì è ïîâåäåíèþ, êîòîðûå ïðè òðåçâîì àíàëèçå ñèòóàöèè íå ìîãëè áû ïîÿâèòüñÿ. Èíãðàììà íè â êîåé ìåðå íå ðàçóìíà. Îíà – ïðîñòî çàïèñü, åäèíñòâåííîå íàçíà÷åíèå êîòîðîé – óïðàâëÿòü ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà â ìîìåíòû âîçäåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàåìûõ, íî, êàê ïðàâèëî, íåñóùåñòâóþùèõ îïàñíîñòåé.

Èç-çà òîãî, ÷òî èíãðàììû äîñòàòî÷íî õîðîøî çàìàñêèðîâàíû, äî ïîÿâëåíèÿ Äèàíåòèêè îá èõ ñóùåñòâîâàíèè äàæå íå ïîäîçðåâàëè. Òåðìèí èíãðàììà äîñòàòî÷íî ñòàðûé, îí ïîçàèìñòâîâàí ó áèîëîãîâ. Îíè èñïîëüçóþò åãî, èìåÿ â âèäó "ñîõðàíÿþùèéñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ñëåä âîçäåéñòâèÿ, çàïîìíåííûé íà óðîâíå êëåòêè". Ñëåä âîçäåéñòâèÿ ìîæåò çàïîìèíàòüñÿ ÷åì-òî áîëüøèì, ÷åì êëåòêà, íî ïðèìåíåíèå äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìîæåò ñäåëàòü åãî ñóùåñòâîâàíèå íå ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëüíûì.

Èòàê, èíãðàììà – ýòî îáðàçîâàíèå èç ýíòýòà è ýíMEST. Ñîïðèêîñíóâøèåñÿ ñ èçëèøíåé ñèëîé â ðåçóëüòàòå óäàðà, òðàâìû èëè âîçäåéñòâèÿ áîëåçíè MEST è òýòà ïîäâåðãàþòñÿ âîçìóùåíèþ è ñîõðàíÿþòñÿ â ðåàêòèâíîì óìå. Íàõîäÿñü òàì, îíè ñïîñîáíû âîçìóùàòü òýòà àíàëèòè÷åñêîãî óìà, ïðèíóæäàÿ åãî ê íåïðîèçâîëüíûì, íàâÿçàííûì ðåøåíèÿì, è MEST òåëà, ïîäâåðãàÿ åãî áîëè, äåôîðìàöèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì áîëåçíÿì (êîòîðûå â Äèàíåòèêå íàçûâàþòñÿ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòèêàìè�).

Êîãäà â ðåàêòèâíîì óìå íàêàïëèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ýíòýòà, àíàëèòè÷åñêèé óì ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî àáåððèðîâàííûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî èëè ïðåäïðèíÿòü äðóãèå êîíòðâûæèâàòåëüíûå äåéñòâèÿ, ñòðåìÿñü èñêëþ÷èòü îðãàíèçì èç æèçíè è ïðåäîñòàâèòü ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåìè ïðîáëåìàìè. Åñëè ïîçâîëèòü ðåàêòèâíîìó óìó íàêîïèòü äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíMEST, ïîñëåäíÿÿ âîçìóòèò MEST òåëà, âåäÿ ê áîëÿì è áîëåçíÿì, êîòîðûå, â êîíå÷íîì èòîãå, óáüþò îðãàíèçì, – òî åñòü, ïîñëóæèò òîé æå öåëè.

Âûøåèçëîæåííîå – îñíîâíîå ïðåäïîëîæåíèå, íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ Äèàíåòèêà. Ýòî – ïîñòóëàò, ðàáîòîñïîñîáíûé â òîì ñìûñëå, ÷òî åãî èñïîëüçîâàíèå äàåò âåñüìà ïîëåçíûå ðåçóëüòàòû. Îòíîñèòåëüíî çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå çäðàâîìûñëÿùèì. Ñòðàäàþùèé îò ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èñïûòûâàåò îáëåã÷åíèå è ïîïðàâëÿåòñÿ. Íåñ÷àñòíûå îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå è âåñòè ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Íàêîíåö, ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ äàòü ëþäÿì äîñòàòî÷íî çäðàâîìûñëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòü ìàññîâîå óáèéñòâî – âîéíó. Ìû ñìîæåì ðåøèòü îáû÷íûå ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëþáîé îðãàíèçàöèè.

×åëîâåê, áåðóùèéñÿ çà äèàíåòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñòðåìèòñÿ âñåãî ëèøü ïîâûñèòü åãî "òîí" – èíûìè ñëîâàìè, ïîâûñèòü åãî ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ. Äîáèâàÿñü ýòîé öåëè, âûïîëíÿþùèé îáðàáîòêó âîçâðàùàåò ïðåêëèðó òó òýòà, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò åãî ðåàêòèâíûé óì, áóäó÷è ðàíåå ïðåâðàùåíà â ýíòýòà. Âîññòàíîâëåííàÿ òýòà âîçâðàùàåòñÿ àíàëèòè÷åñêîìó óìó, à ðåàêòèâíûé óì îñòàåòñÿ áåç ñâîåãî ðàçðóøèòåëüíîãî çàïàñà âîçìóùåíèé. Ïîëó÷àþùèé îáðàáîòêó ñòàíîâèòñÿ Äèàíåòè÷åñêèì Ðåëèçîì� èëè Êëèðîì�.

Êîëîíêà A äèàãðàììû îçàãëàâëåí "Øêàëà òîíîâ"24. Ýòà øêàëà èìååò ãîðàçäî áîëüøå ãðàäàöèé, ÷åì ìû ìîæåì ñåãîäíÿ èçìåðèòü, è ïðîñòèðàåòñÿ ââåðõ äî òàêèõ âûñîò, êîòîðûå ìû ñåãîäíÿ íå ìîæåì íè äîñòèãíóòü, íè èñïîëüçîâàòü. Òðóäíî äàæå ïðåäñòàâèòü, íàñêîëüêî âûñîêî îíà çàõîäèò. Äëÿ íàøèõ öåëåé áóäåì èñïîëüçîâàòü ó÷àñòîê øêàëû, îãðàíè÷åííûé çíà÷åíèÿìè -3 è 4.0.

Óðîâåíü -3 ñîîòâåòñòâóåò ïðîñòî MEST, ìåðòâîìó òåëó (íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè åãî ðàçëîæåíèÿ). Åå îòëè÷èå îò îñòàëüíîé MEST ñîñòîèò òîëüêî â òîì, ÷òî îíà ïîäâåðãëàñü îðãàíèçàöèè ñî ñòîðîíû òýòà, âûðàçèâøåéñÿ â îáðàçîâàíèè íîâûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Âîçäåéñòâèå òýòà íà MEST âûðàæàåòñÿ â óñëîæíåíèè ïîñëåäíåé, òî÷íî òàê æå, êàê âîçäåéñòâèå òýòà íà îðãàíèçìû âûðàæàåòñÿ â èõ ýâîëþöèîííîì ðàçâèòèè.

Óðîâåíü -1 ñîîòâåòñòâóåò íåïðîäîëæèòåëüíîìó ïðîìåæóòêó ñðàçó ïîñëå ñìåðòè, ïîêà êëåòêè òåëà åùå æèâû. Êàê ñîîáùàþò ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòåëè, îòäåëüíûå êëåòêè òåëà ìîãóò æèòü áîëåå ãîäà ïîñëå ñìåðòè îðãàíèçìà â öåëîì. Íî, â ëþáîì ñëó÷àå, ýòî óðîâåíü æèçíè êëåòîê, ñèëüíî îòëè÷àþùåéñÿ îò æèçíè îðãàíèçìîâ.

Óðîâåíü 0.0 ñîîòâåòñòâóåò ñìåðòè, òîìó ìîìåíòó, êîãäà òýòà îòñòóïàåò èç îðãàíèçìà.

Ìåæäó óðîâíÿìè 0.0 è 2.0 ðàñïîëîæåí äèàïàçîí âëèÿíèÿ ðåàêòèâíîãî óìà. Ìåæäó ýòèìè îòìåòêàìè íà øêàëå òîíîâ îðãàíèçìîì êîìàíäóåò ðåàêòèâíûé óì. Â ýòîì äèàïàçîíå îí íàïðàâëÿåò âñå åãî äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìèñÿ èíãðàììàìè è èõ àíàëèòè÷åñêèìè ýêâèâàëåíòàìè – ëîêàìè.

Ìåæäó óðîâíÿìè 2.0 è 4.0 ðàñïîëîæåí äèàïàçîí âëèÿíèÿ àíàëèòè÷åñêîãî óìà.

Âûøå óðîâíÿ 4.0 ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå äðóãèõ óðîâíåé ðàçóìà – íàïðèìåð, îò ýñòåòè÷åñêîãî óìà ÷åðåç ìíîãèå äðóãèå óðîâíè ê ðàçóìó ÷èñòîé òýòà, êîíå÷íî, åñëè òàêîâîé ñóùåñòâóåò.

Øêàëà òîíîâ ïîêàçûâàåò òåêóùèé óðîâåíü âûæèâàíèÿ îðãàíèçìà. Îíà òàêæå ïîêàçûâàåò ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ â òåðìèíàõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îðãàíèçìà (êîíå÷íî, ïðè îòñóòñòâèè äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè).

×åì âûøå ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïî òîíîâîé øêàëå, òåì áîëüøå ó íåãî øàíñîâ íàñëàäèòüñÿ âñåé ïîëíîòîé æèçíè, ÷åì îí ñ÷àñòëèâåå, òåì çäîðîâåå åãî òåëî.

Ôàêòè÷åñêè ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà íà ýòîé øêàëå ìåíÿåòñÿ ñ êàæäûì ÷àñîì è ñ êàæäûì äíåì. Âîò åìó ñêàçàëè êàêóþ-òî ïðèÿòíóþ íîâîñòü, è åãî òîí ìîìåíòàëüíî ïîäñêî÷èë äî 3.0. Ïðè ïîëó÷åíèè ïëîõèõ èçâåñòèé åãî òîí ìîæåò íà íåêîòîðîå âðåìÿ óïàñòü äî 1.0. Âîò îí âëþáèëñÿ è öåëûé ìåñÿö íàõîäèëñÿ íà óðîâíå 3.5. Åãî äåâóøêà áðîñèëà åãî, è îí íåäåëþ íàõîäèëñÿ íà óðîâíå 0.5. Â ðàííåé þíîñòè åãî òîí êîëåáëåòñÿ âîêðóã çíà÷åíèÿ 3.5. Ïî ìåðå òîãî, êàê îí ñòàðååò, ñðåäíèé óðîâåíü òîíà ñïîëçàåò äî 2.5. Ó ñòàðèêà òîí ìîæåò îïóñòèòüñÿ äî 0.0, è òîãäà îí óìèðàåò, áûñòðî èëè ìåäëåííî.

Íàñ èíòåðåñóåò ñðåäíèé óðîâåíü òîíà èíäèâèäóóìà íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî íàìè ïåðèîäà æèçíè. Ýòî ñðåäíåå çíà÷åíèå îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíî. Îïðåäåëèòü ñðåäíåå çíà÷åíèå òîíà èíäèâèäóóìà ìîæíî, ïîëüçóÿñü äðóãèìè êîëîíêàìè äèàãðàììû. Ïðè ñðåäíåì çíà÷åíèè òîíà 2.7 ïî øêàëå òîíîâ ÷åëîâåê ìîæåò âðåìåíàìè ïîäíèìàòüñÿ äî òîíà 3.5, à â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðîâàëèâàòüñÿ äî 0.5, íî òîëüêî íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

Ñòàáèëüíîå ïîëîæåíèå íà øêàëå òîíîâ îïðåäåëÿåòñÿ òðåìÿ ôàêòîðàìè. Ïåðâûé ôàêòîð – îáúåì íàêîïëåííîé èíäèâèäóóìîì ýíòýòà – ñêîëüêî âîçìóùåííîé òýòà ñîäåðæèòñÿ â åãî èíãðàììàõ è àíàëèòè÷åñêèõ ëîêàõ, îêàçûâàÿ íà íåãî îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå, ïðèíóæäàÿ åãî ê êîíòðâûæèâàòåëüíûì äåéñòâèÿì, çàñòàâëÿÿ äåéñòâîâàòü ïî øàáëîíàì èëè ïîäàâëÿÿ åãî äåÿòåëüíîñòü â ñèòóàöèÿõ, ñîäåðæàùèõ âîîáðàæàåìûå îïàñíîñòè.

Âòîðîé ôàêòîð – êîëè÷åñòâî òýòà, æèçíåííîé ñèëû, èìåþùåéñÿ ó èíäèâèäóóìà. Ýòî – åãî îáúåì òýòà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòîãî îáúåìà íà äèàãðàììå èìååòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ øêàëà. Îò ÷èñëåííûõ çíà÷åíèé ìíîãîå çàâèñèò: óæàñ – ýòî ïðîñòî ñòðàõ â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå. Ó îäíîãî ÷åëîâåêà îáúåì òýòà ìîæåò áûòü áîëüøå, ÷åì ó äðóãîãî, è, â ñèëó ýòîãî, îí ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü áîëüøåìó âîçìóùåíèþ, áîëüøåìó êîëè÷åñòâó èíãðàìì. Ó äðóãîãî ÷åëîâåêà îò ïðèðîäû ìîæåò áûòü òàê ìàëî òýòà, ÷òî äþæèíà èíãðàìì ñïîñîáíà ïðåâðàòèòü âñþ åå â ýíòýòà, à åãî – â ñóìàñøåäøåãî. Òðåòèé ðàñïîëàãàåò òàêèì îáúåìîì òýòà, ÷òî äàæå òûñÿ÷è èíãðàìì îñòàâëÿþò åìó äîñòàòî÷íî òýòà äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè ïðîäóêòèâíóþ æèçíü â çîíå âûøå îòìåòêè 2.0.

Òðåòèé ôàêòîð – ñîîòíîøåíèå ìåæäó àíàëèòè÷åñêèì è ðåàêòèâíûì óìîì. Ðåàêòèâíûé óðîâåíü èíäèâèäóóìà ìîæåò ñîñòàâëÿòü 1.0, è îäíîâðåìåííî åãî æå àíàëèòè÷åñêèé óðîâåíü ìîæåò ñîñòàâëÿòü 3.5. Â ðåçóëüòàòå ýòîò ÷åëîâåê â ðåñòèìóëèðóþùåé îáñòàíîâêå ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñêðûòóþ âðàæäåáíîñòü, íî ïðè áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îí ñïîñîáåí íà î÷åíü ïðîäóêòèâíóþ àíàëèòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Òîíîâûé óðîâåíü îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì óñðåäíåíèÿ ïî ýòèì äâóì âåëè÷èíàì. Âûïîëíÿþùåìó îáðàáîòêó (â Äèàíåòèêå ýòîò ÷åëîâåê íàçûâàåòñÿ îäèòîðîì), íóæíî çíàòü, ÷òî øêàëà òîíîâ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü äëÿ êåéñà ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îáúåìà òýòà è òîé åãî ÷àñòè, êîòîðàÿ, áóäó÷è ñâÿçàíà â èíãðàììàõ è ëîêàõ, ïðåâðàòèëàñü â ýíòýòà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü òîí ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî è äîñòàòî÷íî âîññòàíîâèòü åãî òýòà, ïðåîáðàçóÿ â íåå èìåþùóþñÿ ýíòýòà. Èíûìè ñëîâàìè, ñëåäóåò óíè÷òîæèòü âîçìóùåíèÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíè íå ìîãëè áûòü ðåñòèìóëèðîâàíû.

Îäèòîð íå ïûòàåòñÿ ÷òî-ëèáî ëå÷èòü. Îí ïðîñòî ïîäíèìàåò òîí. Áûâàåò, ÷òî âðåìåííîå ïîäíÿòèå òîíà ïðèâîäèò ê èçëå÷åíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè è èñ÷åçíîâåíèþ àáåððàöèè. Íî òàê áûâàåò äàëåêî íå âñåãäà. Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâåé, ýôôåêòèâíåé, áîëåå ñïîñîáíûì áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è ïîìîãàòü ñâîåìó áëèæíåìó. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû â ïðîöåññå îáðàáîòêè ÷åëîâåê "ïîïðàâëÿëñÿ", è îñòàâàëñÿ áû ïî åå îêîí÷àíèè íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå òîíà.

Ëþáûå äåéñòâèÿ, ïîäíèìàþùèå òîí ïðåêëèðà, ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïðàâèëüíûìè. Êðîìå îáðàáîòêè – ýòî, êîíå÷íî, äîñòàòî÷íî ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, èñêëþ÷åíèå âëèÿíèÿ âðàæäåáíîé ñðåäû, îáðàçîâàíèå. Èíîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü òîí, äîñòàòî÷íî ñâîäèòü ïðåêëèðà â êèíî íà ôèëüì, êîòîðûé îí äàâíî õîòåë ïîñìîòðåòü. Íî òîëüêî îáðàáîòêà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ óñòîé÷èâîãî ïîäúåìà òîíà. Åñëè êòî-íèáóäü çàõî÷åò îáúÿâèòü îáðàáîòêó âíå çàêîíà, åìó ïðèäåòñÿ òàêæå çàïðåòèòü äåëàòü ëþäåé ñ÷àñòëèâåå.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà âòîðàÿ

Êîëîíêà B

Äèàíåòè÷åñêàÿ îöåíêà

Öåëè äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìîæíî ðàñïîëîæèòü â âèäå ãðàäóèðîâàííîé øêàëû�. Ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòîé øêàëîé ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè çäðàâîìûñëèÿ è äóøåâíîãî çäîðîâüÿ – ìåæäó êîëè÷åñòâîì æèçíåííîé ñèëû (òýòà), îáåñïå÷èâàþùåé âûæèâàíèå ÷åëîâåêà, è ñòåïåíüþ åãî äóøåâíîãî çäîðîâüÿ èìååòñÿ îäíîçíà÷íàÿ ñâÿçü. Âîçìóùåíèå æèçíåííîé ñèëû ñíèæàåò íå òîëüêî óðîâåíü çäðàâîìûñëèÿ, íî è ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ. Âåðîÿòíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè òîæå ïðîïîðöèîíàëüíà è ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ (ïîíèìàåìîìó â ñìûñëå îòñóòñòâèÿ ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê çàáîëåâàíèÿì), è äóøåâíîìó çäîðîâüþ.

Äðóãèìè ñëîâàìè, Äèàíåòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê âûæèâàíèþ ïóòåì ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè åãî çäðàâîìûñëèÿ (ñïîñîáíîñòè ê ðàçóìíûì ðàññóæäåíèÿì), óëó÷øåíèÿ åãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ.

Ãëÿäÿ íà ýòó øêàëó, ìû âèäèì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ òîíîâ, êîòîðóþ ÷åëîâåê ïðîõîäèò â ïðîöåññå ñîêðàùåíèÿ èíãðàììû. Øêàëà äàåò î÷åíü õîðîøåå ïðèáëèæåíèå ê íàáëþäàåìîé íà ïðàêòèêå êàðòèíå. Â íà÷àëå ïðîöåäóðû ñîêðàùåíèÿ èíãðàììû (ïðè íà÷àëå îáðàáîòêè), ÷åëîâåê ìîæåò ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè àïàòèè. Ïðè âòîðîì èëè òðåòüåì ïðîõîæäåíèè èíãðàììû îí èñïûòûâàåò âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê åå "ïåðñîíàæàì", íî íå ïðîÿâëÿåò ýòîé âðàæäåáíîñòè îòêðûòî. Çàòåì îí íà÷èíàåò çëèòüñÿ íà òåõ, êòî ñäåëàë ñ íèì òàêóþ ãàäêóþ øòóêó. Äàëåå çëîñòü ïåðåõîäèò â àíòàãîíèçì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âñå ýòî íå âûçûâàåò ó íåãî íè÷åãî, êðîìå ñêóêè. Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ îáðàáîòêè îí ïðèõîäèò â âåñåëîå ðàñïîëîæåíèå äóõà è, íàêîíåö, îí ïðîñòî ñìååòñÿ íàä âñåì ïðîèñøåñòâèåì. Èìåííî ïîñëåäîâàòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ â õîäå ñîêðàùåíèÿ èíãðàììû ïðè îáðàáîòêå ïîçâîëèëè ðàçìåñòèòü â ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå çíà÷åíèÿ øêàëû òîíîâ.

Â âåðõíåé ÷àñòè äèàãðàììû íàõîäÿòñÿ ïîêà åùå íå èññëåäîâàííûå óðîâíè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, äîñòèãíóòü êîòîðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Íàáëþäåíèÿ è ëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñïåêòð ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà ãîðàçäî øèðå äèàïàçîíà ñîñòîÿíèé, äîñòóïíûõ ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè. Â ýòîì íåäîñòóïíîì ïîêà äèàïàçîíå øêàëû òîíîâ îò 4.0 äî 40.0 ðàçìåùàåòñÿ ìíîæåñòâî óðîâíåé ñóùåñòâîâàíèÿ. ×òî ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ñóùåñòâî, ñîñòîÿùåå òîëüêî èç òýòà? Íàñêîëüêî äàëåêî ìîæåò ïðîäâèíóòüñÿ ÷åëîâåê íà ïóòè ê àáñîëþòíîé äóõîâíîñòè? Åñëè òýòà-îùóùåíèÿ� íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâóþò, êàêèìè ñïîñîáàìè èõ ìîæíî èññëåäîâàòü? Ýòî – ëèøü íåêîòîðûå èç íåðåøåííûõ âîïðîñîâ. Âîçìîæíî, êîãäà-íèáóäü áóäåò ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ, ïðèìåíåíèå êîòîðîé ïîçâîëèò ÷åëîâåêó äîñòèãíóòü áîëåå ñîâåðøåííûõ ñîñòîÿíèé, ÷åì òå, êîòîðûå ñåãîäíÿ âûñòóïàþò â êà÷åñòâå öåëåé äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè.

Íàèâûñøàÿ òî÷êà øêàëû, êîòîðîé ìîæíî äîñòèãíóòü ñ ïîìîùüþ äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè óæå ñåãîäíÿ, ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ MEST êëèð. Âîçìîæíî, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òèïû êëèðîâ, è ïî íåñêîëüêî ðàçëè÷èìûõ ñîñòîÿíèé, â êîòîðûõ ìîæåò íàõîäèòüñÿ êàæäûé èç òèïîâ êëèðîâ. MEST êëèð – ýòî ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî â õîäå äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè áûëè ñòåðòû� âñå èíãðàììû è ëîêè. Èõ ñòèðàíèå âåðíóëî â ðàñïîðÿæåíèå êëèðà âåñü îáúåì òýòà, êîòîðûì îí ðàñïîëàãàë äî ïîëó÷åíèÿ ïåðâîé èíãðàììû. Íåèçâåñòíî, ìîæíî ëè â ïðèíöèïå óâåëè÷èòü ýòîò îáúåì, íî èçâåñòíî, ÷òî ïðèåìû äëÿ ýòîãî ïîêà íå íàéäåíû, à åñëè îíè áóäóò íàéäåíû, òî ïðèìåíÿòü èõ ñìîæåò òîëüêî ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ íà óðîâíå òîíà, ïðåâûøàþùåì óðîâåíü êëèðà.

Â Äèàíåòèêå êëèðîì ñ÷èòàåòñÿ ÷åëîâåê, èíãðàììû è ëîêè êîòîðîãî ñòåðòû, à çíà÷èò, ìîìåíòû ðàíåå èñïûòàííîé èì ôèçè÷åñêîé áîëè íå ìîãóò åãî ñìóòèòü èëè âûíóäèòü ñîâåðøèòü íåïðîèçâîëüíîå äåéñòâèå. Ñîñòîÿíèå êëèðà – öåëü, ëåæàùàÿ äàëåêî çà ãðàíèöàìè, íàìå÷åííûìè òàêèìè èññëåäîâàòåëÿìè, êàê Ôðåéä�. Âîçìîæíî, ÷òî ñóùåñòâóþò öåëè íàìíîãî ãðàíäèîçíåå, ÷åì äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ MEST êëèðà.

Íî íà íàñòîÿùåå âðåìÿ îãðàíè÷èìñÿ ñîñòîÿíèåì êëèðà. Ïñèõîìåòðèÿ è òåñòû íà íàëè÷èå àáåððàöèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ó êëèðà àáåððàöèè îòñóòñòâóþò. Åãî ðèêîëû ïðåâîñõîäíû. Îí ñòàáèëüíî çäðàâîìûñëÿù, ïîñêîëüêó âíåøíèå ñîñòîÿíèÿ íå ìîãóò çàñòàâèòü åãî âåñòè ñåáÿ èððàöèîíàëüíî ïîä âîçäåéñòâèåì àáåððàöèé. Åãî ýìîöèè è ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè ðàñêðåïîùåíû. Êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòóàëüíîñòè� êëèðà íàìíîãî âûøå òîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçîâàëî åãî ñïîñîáíîñòè äî íà÷àëà äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè.

Ó êëèðà íå âûðàñòàþò êðûëüÿ è îí íå èçëó÷àåò â îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî äåñÿòèêèëîâàòòíóþ àóðó�. Êëèð – íå ñóïåðìåí. Íî êîå-÷òî îí âñå-òàêè ìîæåò. Êëèð ðåæå ïîïàäàåò â íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, è íèêîãäà – ïî ñâîåé âèíå. Îí çäîðîâ. Âñå, ÷åìó îí êîãäà-íèáóäü ó÷èëñÿ, è âåñü åãî ïðàêòè÷åñêèé îïûò âñåãäà íàõîäÿòñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè. Åãî äåéñòâèÿ âñåãäà îáäóìàíû, à äóìàåò îí áûñòðî. Âðåìÿ ðåàêöèè êëèðà ïðèìåðíî âäâîå ìåíüøå çíà÷åíèÿ, ïðèíÿòîãî çà íîðìó. Ìû ïîêà íè÷åãî íå çíàåì î äîëãîëåòèè êëèðîâ, íî ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî êëèð ïðîæèâåò äîëüøå, ÷åì ÷åëîâåê, ñîõðàíèâøèé âñå ñâîè àáåððàöèè.

Âìåñòå ñ òåì â Äèàíåòèêå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü êëèðîâ ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì. Äà, êîíå÷íî, âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ êëèð ëó÷øå, ÷åì ëþáîé ÷åëîâåê ñåãîäíÿ èëè êîãäà-ëèáî ðàíåå. Íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òåì ôîêóñàì, íà êîòîðûå êëèð ñïîñîáåí áëàãîäàðÿ ñâîåìó ìîùíîìó ðàçóìó – ñïîñîáíîñòè òî÷íîãî çàïîìèíàíèÿ, óìåíèþ ñíîâà "óâèäåòü" òî, íà ÷òî îí õîòÿ áû ðàç ïîñìîòðåë – óäåëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíîå âíèìàíèå. Â ðåàëüíîé æèçíè ýòî íå èãðàåò ðåøàþùåé ðîëè.

Âàæíà åãî ñïîñîáíîñòü áûòü ñ÷àñòëèâûì. Åãî ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü æèçíü è îêðóæàþùóþ åãî ñðåäó òàê, ÷òîáû îíè äîñòàâëÿëè áîëüøåå óäîâîëüñòâèå, åãî ñïîñîáíîñòü ñïîêîéíî ïåðåíîñèòü ñëàáîñòè áëèæíèõ ñâîèõ, åãî ñïîñîáíîñòü â ëþáîé ñèòóàöèè âèäåòü ðåøàþùèå ôàêòîðû è íàõîäèòü òî÷íûå ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì, åãî ñïîñîáíîñòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è äîñòîéíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåé – âîò ÷òî âàæíî íà ñàìîì äåëå. Âðÿä ëè ñòîèò æèòü, åñëè æèçíü íå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèÿ. Êëèð ñïîñîáåí íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ âî âñåé ïîëíîòå. Êëèð ñïîñîáåí óñïåøíî ïðîòèâîñòîÿòü ñèòóàöèÿì, êîòîðûå, ïîïàäè îí â íèõ äî òîãî, êàê ñòàë êëèðîì, ñ íåèçáåæíîñòüþ ïðèâåëè áû åãî ê ïîëíîìó ïîðàæåíèþ. Èñòèííûé äàð êëèðà – ñïîñîáíîñòü æèòü ïîëíîé æèçíüþ è íàñëàæäàòüñÿ åé, à æàæäóùèì ôîêóñîâ ëó÷øå îòïðàâëÿòüñÿ â âàðüåòå�.

Ó êëèðà åñòü îäíî ïðåèìóùåñòâî – îí íå íåñåò â ñåáå ñêðûòîãî îò íåãî ñàìîãî áðåìåíè áîëè è áîëåçíåííûõ ñèòóàöèé èç ïðîøëîãî, êîòîðûå, ðåñòèìóëèðóÿñü âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè, âîçìóùàþò åãî ðàññóäîê è îñëàáëÿþò åãî òåëî. Êëèð ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñòèðàíèÿ âñåõ èíãðàìì è ëîêîâ – áîëåçíåííûõ è ìîðàëüíî óãíåòàþùèõ ìîìåíòîâ ïðîøëîãî. Ýòî è åñòü òåõíè÷åñêàÿ öåëü äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè.

Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ êëèð� ïîòîìó, ÷òî "âíóòðåííåå ß" ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, åãî îáðàçîâàííîñòü è ïðàêòè÷åñêèé îïûò î÷èùåíû îò àáåððàöèîííûõ òåíåé.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê, îñâîáîæäåííûé îò îäíàæäû óñòàíîâëåííûõ ñîöèàëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè â åãî ñîçíàíèè ñõåì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ äðóãèå ëþäè ìîãëè óïðàâëÿòü èì è çàñòàâëÿòü åãî ïîä÷èíÿòüñÿ, â îñíîâå ñâîåé – õîðîøèé. Ïëîõèì åãî äåëàþò àáåððàöèè. Ñîêðàòèâ àáåððàöèè, ìû âèäèì ÷åëîâåêà, áëàãîæåëàòåëüíîãî ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì áëèæíèì. Â ñîâðåìåííîì ìèðå, ãäå âñå çàâèñÿò äðóã îò äðóãà ñàìûì íåîæèäàííûì îáðàçîì, íàèáîëåå ðàçóìíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ÷åëîâåêà ñ ñåáå ïîäîáíûìè è îêðóæàþùåé ñðåäîé ïðè êîíñòðóêòèâíîì îòíîøåíèè ê æèçíè. ×åì áîëüøå ëîêîâ è èíãðàìì ñ ñîïóòñòâóþùèìè èì àáåððàöèÿìè ñòèðàþòñÿ â õîäå îáðàáîòêè ÷åëîâåêà, òåì îí áîëåå íåçàâèñèì è ñêëîíåí ê ñîòðóäíè÷åñòâó.

Ðàçäâèãàÿ ãðàíèöû òåðìèíà, ìîæíî ãîâîðèòü î ÷åòûðåõ äåéñòâåííûõ òèïàõ òåðàïèè. Ïåðâûé – Äèàíåòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà. Îíà èçáàâëÿåò ÷åëîâåêà îò áîëåé è áîëåçíåííûõ ýìîöèé, àáåððèðóþùèõ åãî ðàçóì. Âòîðîé – ïðîñâåùåíèå. Îíî çíàêîìèò ÷åëîâåêà ñ êóëüòóðîé îáùåñòâà, â êîòîðîì îí æèâåò, è äàåò åìó íàâûêè, ïîâûøàÿ åãî ñïîñîáíîñòü ê âûæèâàíèþ. Òðåòèé – ñìåíà âíåøíåé ñðåäû íà ìåíåå ðåñòèìóëèðóþùóþ, â êîòîðîé ÷åëîâåê ÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ ñ÷àñòëèâåå, â êîòîðîé îí ìîã áû ëó÷øå âûæèâàòü. Ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ýòîé òåðàïèè èìåþò ïèòàíèå, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è îòäûõ. ×åòâåðòàÿ – ðåãóëèðîâàíèå êîëè÷åñòâà MEST, êîòîðîé ÷åëîâåê óïðàâëÿåò. Åñëè ýòîò îáúåì ñëèøêîì âåëèê, åãî ìîæíî ñîêðàòèòü. Åñëè â åãî ðàñïîðÿæåíèè íàõîäèòñÿ ìåíüøå MEST, ÷åì íåîáõîäèìî ïðè åãî îáúåìå òýòà, åå îáúåì ñëåäóåò óâåëè÷èòü. Êðîìå òîãî, MEST, êîòîðîé îí ïûòàåòñÿ óïðàâëÿòü, ìîæíî çàìåíèòü íà MEST äðóãîãî òèïà (ñóáëèìàöèÿ�).

Âñå ÷åòûðå òèïà òåðàïèè íàöåëåíû íà îäíî è òî æå – óëó÷øåíèå âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà. Îíè ïðåäîñòàâëÿþò åìó ëó÷øèå ñïîñîáû âûæèâàíèÿ, ëó÷øèå óñëîâèÿ âûæèâàíèÿ, áîëåå âåñîìûå ñòèìóëû ê âûæèâàíèþ. Èõ ðåçóëüòàò îäèíàêîâ – ïîäúåì ÷åëîâåêà ïî øêàëå òîíîâ. Íàãðàäà çà âûæèâàíèå – óäîâîëüñòâèå, è èñïûòûâàåìîå óäîâîëüñòâèå ïîâûøàåò óðîâåíü âûæèâàíèÿ. Îäíàêî òðè ïîñëåäíèõ òèïà òåðàïèè îòíîñèòåëüíî íåýôôåêòèâíû, åñëè ó ïîëó÷àþùåãî òåðàïèþ èìåþòñÿ àáåððàöèè, êàñàþùèåñÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, èçìåíåíèÿ îêðóæåíèÿ è îáó÷åíèÿ. Òàê ìû íåèçáåæíî ïðèõîäèì ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïåðâûì øàãîì ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ âûæèâàíèÿ äîëæíî ñòàòü èçáàâëåíèå ÷åëîâåêà îò àáåððàöèé. Ïîñëå ýòîãî â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ ïðèìåíèìû è îñòàëüíûå òèïû òåðàïèè.

Ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûé îäèòîð, ðåãóëÿðíî âûïîëíÿþùèé Äèàíåòè÷åñêóþ îáðàáîòêó, íå óïóñòèò íè îäíîé âîçìîæíîñòè ïîâûñèòü òîí ñâîåãî ïðåêëèðà – îí çíàåò, ÷òî ÷åì âûøå òîí, òåì ëåã÷å âûïîëíÿòü îáðàáîòêó. Ñ ÷åëîâåêîì, ïðåáûâàþùèì â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé àïàòèè, ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íåâîçìîæíî ñäåëàòü, ïîêà ñ ïîìîùüþ òðåõ ïîñëåäíèõ òèïîâ òåðàïèè åãî óðîâåíü òîíà íå óäàñòñÿ ïîäíÿòü. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî íà÷èíàòü îáðàáîòêó.

Òàêèì îáðàçîì, êîíå÷íàÿ öåëü îáðàáîòêè – êëèð. Íî ýòî – öåëü êðóïíîìàñøòàáíàÿ, è äîñòèãíóòü åå íåïðîñòî. Ñòðîãî ãîâîðÿ, äîñòèãíóòü åå ìîæíî òîëüêî ïîñðåäñòâîì î÷åíü õîðîøåãî îäèòèíãà, ïðè÷åì îí äîëæåí âûïîëíÿòüñÿ îäèòîðîì, ÷åé ñîáñòâåííûé óðîâåíü òîíà âûøå, ÷åì ó ïðåêëèðà.

Ñóùåñòâåííî ïðîùå äîñòèãíóòü äðóãîé öåëè – Äèàíåòè÷åñêîãî Ðåëèçà. Ðåëèç èçáàâèëñÿ îò ñâîèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ó íåãî ñòàáèëüíûé óðîâåíü òîíà, äîñòàòî÷íûé äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ìîã ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåëèçà, äîñòàòî÷íî óáðàòü èç êåéñà âñå âòîðè÷íûå èíãðàììû. Ðåëèç – ýòî ñîñòîÿíèå, ðàñïîëîæåííîå íà òîíîâîé øêàëå çíà÷èòåëüíî âûøå íîðìû, è, êàê òàêîâîå, íèêîãäà ðàíåå íå äîñòèãàëîñü ñòàðûìè ìåòîäàìè òåðàïèè. Ïñèõîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ðåëèçà ïîêàçûâàåò, ÷òî åãî ðàçóì íàõîäèòñÿ â î÷åíü õîðîøåì ñîñòîÿíèè.

Åùå áëèæå íàõîäèòñÿ öåëü íà÷àëüíîãî ïåðèîäà îáðàáîòêè – ñîñòîÿíèå íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû. ×åëîâåê â òàêîì ñîñòîÿíèè ïî èíòåëëåêòó è ïîâåäåíèþ íàõîäèòñÿ âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ. Ïðè ïîìîùè äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè ÷åëîâåê ìîæåò äîñòèãíóòü óðîâíÿ, îïðåäåëåííîãî ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííûìè â íåì âîçìîæíîñòÿìè, óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è íûíåøíèì ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Îí ïîäíèìàåòñÿ äî òîãî óðîâíÿ, êîòîðûé çàëîæåí â íåì îò ðîæäåíèÿ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé ñëàáîóìèåì âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêîãî äåôåêòà, ïîñëå îáðàáîòêè äîñòèãíåò óðîâíÿ ñëàáîóìíîãî – íî áåç îáðàáîòêè, ïîä òÿæåñòüþ ñâîèõ àáåððàöèé îí îñòàëñÿ áû íà òîì óðîâíå, ãäå áûëà íà÷àòà îáðàáîòêà – íà óðîâíå ïîëíîãî èäèîòà.

×åëîâåê ñî ñðåäíèì èíòåëëåêòîì ïîñëå îáðàáîòêè äîñòèãàåò óðîâíÿ ñòàáèëüíîñòè è âîçìîæíîñòåé, íàìíîãî ïðåâûøàþùèõ ñðåäíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòèãíóòü âåðõíèõ ãðàíèö íîðìû, íàäî íà÷èíàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, íå î÷åíü íàìíîãî íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ. Òåðìèíû ñðåäíèé è íîðìà ÷àñòî ïîíèìàþòñÿ íåïðàâèëüíî. Îíè îçíà÷àþò ïðîñòî óñðåäíåííûé óðîâåíü èíòåëëåêòà è âîçìîæíîñòåé âñåãî íàñåëåíèÿ. Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ýòà íîðìà î÷åíü íèçêà – çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì åé ñëåäîâàëî áû áûòü. Íî íîðìà äëÿ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò íîðìó, íàïðèìåð, äëÿ Ïàíàìû�.

Ñëåäóþùèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò ñêóêå. Ýòî – ãðàíèöà ìåæäó íåâðîòèêîì è ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ïðèíÿòî íàçûâàòü íîðìàëüíûì. Óìåðåííûå, íî íåðåàëèçîâàííûå àìáèöèè, îòíîøåíèå ê æèçíè, êîòîðîå íåëüçÿ íàçâàòü íè îïðåäåëåííûì, íè íåîïðåäåëåííûì, áåñöåëüíîñòü â æèçíè – âîò õàðàêòåðíûå ÷åðòû ýòîãî óðîâíÿ. Ïðåáûâàíèå ÷åëîâåêà â òàêîì ñîñòîÿíèè äîñòîéíî ñîæàëåíèÿ, íî ýòîò óðîâåíü íàñòîëüêî âûøå òåõ, êîòîðûå ñëåäóþò çà íèì, ÷òî îäèòîð, ñóìåâøèé ïîäíÿòü êåéñ çëîñòè äî óðîâíÿ ñêóêè, íå áåç îñíîâàíèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî äîáèëñÿ ñóùåñòâåííîãî ïðîãðåññà.

Åùå íèæå ðàñïîëîæåí óðîâåíü îòêðûòîé âðàæäåáíîñòè. Íà íåì ìû âñòðåòèì ÷åëîâåêà ñ äîâîëüíî ïëîõèì õàðàêòåðîì, âå÷íî æàëóþùåãîñÿ, íî íå çàáëóæäàþùèìñÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî õîðîøî, à ÷òî – ïëîõî. "Ãðóáûé, íî ÷åñòíûé" òèï, áåñòàêòíî îñêîðáëÿþùèé ñâîåãî áëèæíåãî â ëó÷øèõ ÷óâñòâàõ, òîæå îòíîñèòñÿ ê ýòîìó äèàïàçîíó.

Íà óðîâíå 2.0 ìû ïåðåñåêàåì ãðàíèöó, íà êîòîðîé àíàëèòè÷åñêèé óì ñäàåò êîìàíäîâàíèå óìó ðåàêòèâíîìó. Íèæå ýòîãî çíà÷åíèÿ ëåæèò äèàïàçîí çëîñòè. Íàõîäÿùèéñÿ â íåì ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò àíòèïàòèþ êî âñåìó îêðóæàþùåìó. Èìïóëüñèâíûå è ðàçðóøèòåëüíûå äåéñòâèÿ äëÿ íåãî – îáû÷íîå äåëî.

Íèæå óðîâíÿ çëîñòè ëåæèò åùå áîëåå ïðèñêîðáíûé óðîâåíü ñêðûòîé âðàæäåáíîñòè. Çäåñü íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê íåíàâèäÿùèé, íî áîÿùèéñÿ ñêàçàòü îá ýòîì, íàñêâîçü ôàëüøèâûé, íî ñ÷èòàþùèé ýòî âïîëíå èçâèíèòåëüíûì. Íà íèæíåì êðàþ äèàïàçîíà ñêðûòîé èëè ñïðÿòàííîé âðàæäåáíîñòè – ïîñòîÿííî íàïóãàííûé ÷åëîâåê, ÷åëîâåê, ðàçäàâëåííûé ñîáñòâåííûì ñòðàõîì, ÷åëîâåê, áîÿùèéñÿ áûòü êåì-ëèáî èëè ÷åì-ëèáî îáëàäàòü.

Ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ óðîâåíü àïàòèè. Çäåñü ïàõíåò ñàìîóáèéñòâîì. Çäåñü ìû âèäèì ÷åëîâåêà, íàñòîëüêî çàïóòàâøåãîñÿ â æèçíè, ÷òî â ëþáîé ñèòóàöèè îí íåñïîñîáåí íè íà ÷òî, êðîìå êàê ïëûòü ïî òå÷åíèþ. Åñëè îäèòîðó óäàåòñÿ ïåðåâåñòè àïàòèþ â ñêðûòóþ âðàæäåáíîñòü, ýòî – ïîâûøåíèå òîíà. Íî îâåðòû� ñî ñòîðîíû îäèòîðà áóäóò ñíèæàòü óðîâåíü òîíà êåéñà àïàòèè, è ìîãóò äîâåñòè åãî äî ïîëíîãî ïàðàëè÷à èëè ñìåðòè. Àïàòèÿ – ñîñòîÿíèå ðàçóìà, âíóøàþùåå î÷åíü ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ. Îò íåå îäèí øàã äî ñìåðòè.

Íàêîíåö ìû äîøëè äî íèæàéøåãî óðîâíÿ îðãàíè÷åñêîé æèçíè – äèàïàçîíà "ëîæíîé" ñìåðòè. Íåêîòîðûå æèâîòíûå ïðèòâîðÿþòñÿ ìåðòâûìè â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà âûæèâàíèÿ. Èäåÿ "ëîæíîé" ñìåðòè: "ß íå îïàñåí. ß – ìåðòâûé. Îñòàâü ìåíÿ â ïîêîå è óõîäè." Ñîëäàò, âïàäàþùèé â ïàðàëèçîâàííîå ñîñòîÿíèå íà ïîëå áîÿ, ïîëüçóåòñÿ ýòèì ìåõàíèçìîì. Ïðåäñòàâèòåëè íåêîòîðûõ íàöèîíàëüíîñòåé, â îñîáåííîñòè – êèòàéöû, ìîãóò âïàäàòü â òàêîå ñîñòîÿíèå ïî ñîáñòâåííîé âîëå, ïðèìåíÿÿ åãî êàê îäèí èç ñïîñîáîâ ñàìîóáèéñòâà. Îäèòîð, êîòîðûé ñìîã ñïðàâèòüñÿ ñ êåéñîì "ëîæíîé" ñìåðòè è çàñòàâèòü ïðåêëèðà îòêðûòü ãëàçà, äîáèëñÿ âûäàþùåãîñÿ ðåçóëüòàòà. Íèæå ýòîãî äèàïàçîíà – òîëüêî ñìåðòü è MEST-òåëî, à ñ íèì îäíèì ìû, êîíå÷íî, íè÷åãî íå ñìîæåì ñäåëàòü.

Íàèáîëåå ïðàâ ÷åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ ê áåñêîíå÷íîìó âûæèâàíèþ. Íàñêîëüêî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü íå ïðàâ, ãäå ïðåäåë åãî íåïðàâîòû? Ýòîò ïðåäåë – ñìåðòü!

×åì âûøå ÷åëîâåê ñìîã ïîäíÿòüñÿ ïî ýòîé øêàëå, òåì áîëåå îí ïðàâ â ñìûñëå ðàçóìà, â ñìûñëå âûæèâàíèÿ è ïðîñòî â ñìûñëå îáùåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. ×åì îí âûøå, òåì ñ÷àñòëèâåå. ×åì îí íèæå, òåì ïå÷àëüíåå.

Îñíîâíàÿ öåëü îáðàáîòêè – ïîäíÿòü ÷åëîâåêà îò íèæíèõ óðîâíåé ýòîé øêàëû ê åå âåðõíèì óðîâíÿì.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà òðåòüÿ

Êîëîíêà B

Ôèçèîëîãèÿ è ïîâåäåíèå

Â ýòîé êîëîíêå ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ áîëåå ñïåöèàëüíîãî õàðàêòåðà è áîëåå ñëîæíûå äëÿ ïîíèìàíèÿ, ÷åì â îñòàëüíîé êíèãå, íî îíè ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ áèîëîãîâ è ó÷åíûõ äðóãèõ ñïåöèàëèçàöèé. Îäèòîð íå äîëæåí ñ÷èòàòü, ÷òî åìó íåîáõîäèìî âûó÷èòü èõ íàèçóñòü – íåò íåîáõîäèìîñòè äàæå ðàçáèðàòüñÿ âî âñåé ñïåöèàëüíîé òåðìèíîëîãèè.

Âñå, ÷òî íåîáõîäèìî çíàòü îá ýòîé êîëîíêå – ýòî òî, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è õàðàêòåð åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé�, è íàîáîðîò, äàåò îäèòîðó äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîëîæåíèÿ ïðåêëèðà íà äèàãðàììå – âïðî÷åì, äëÿ ïîñëåäíåé öåëè ñëóæàò è ìíîãèå äðóãèå êîëîíêè.

Æèâûå îðãàíèçìû âçàèìîäåéñòâóþò ñ äðóãèìè æèâûìè îðãàíèçìàìè è MEST òðåìÿ îñíîâíûìè ñïîñîáàìè. Ýòî – (1) àòàêà, (2) îòñòóïëåíèå, (3) èãíîðèðîâàíèå. Êàæäîìó èç ýòèõ ñïîñîáîâ ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè Øêàëû Òîíîâ.



Òîí�Ïîâåäåíèå�Ôèçèîëîãèÿ��1�2�3��4.0�Áûñòðîå ïðèáëèæåíèå, äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè ñáëèæåíèÿ�Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà� ïîëíîñòüþ óïðàâëÿåò ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé; êàê ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ�, òàê è ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíûå ñèñòåìû� ôóíêöèîíèðóþò â îïòèìàëüíîì ðåæèìå ïîä óïðàâëåíèåì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà; îòëè÷íûé ìûøå÷íûé òîíóñ; ñêîðîñòü ðåàêöèé ïðåâîñõîäíà; âûñîêèé óðîâåíü ýíåðãèè.��3.5�Ïðèáëèæåíèå, äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè ñáëèæåíèÿ�Óìåðåííàÿ ñòåïåíü êîíòðîëèðîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñî ñòîðîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà; ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíèðóåò õîðîøî, ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà íåñêîëüêî ïîäàâëåíà, ìûøå÷íûé òîíóñ õîðîøèé, ñêîðîñòü ðåàêöèé õîðîøàÿ, ñðåäíèé óðîâåíü ýíåðãèè.��3.0�Äâèæåíèÿ íåò, îñòàíîâêà�Ïåðèôåðèéíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà� ôóíêöèîíèðóåò íåçàâèñèìî îò êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà; ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ïàññèâíà, ìûøå÷íûé òîíóñ, ñêîðîñòü ðåàêöèé, ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ñëàáûå.��2.5�Äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè óäàëåíèÿ, ìåäëåííîå îòñòóïëåíèå�Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà íà÷èíàåò çàõâàòûâàòü óïðàâëåíèå, ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ïîäàâëåíà, ñèìïàòè÷åñêàÿ àêòèâèçèðîâàíà, ÷óâñòâî ëåãêîãî áåñïîêîéñòâà, ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü, ðàñïëûâàþùååñÿ âíèìàíèå Ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû, ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà åùå ñèëüíåå ïîäàâëåíà, óñèëåíèå ÷óâñòâà áåñïîêîéñòâà, íåâîçìîæíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, ðàñïëûâàþùååñÿ âíèìàíèå.��2.0�Äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè ñáëèæåíèÿ, âÿëàÿ àòàêà�Ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû, ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîäàâëåíà, óñèëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ñïàçìàòè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà�, ó÷àùåííîå äûõàíèå.��1.5�Äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè ñáëèæåíèÿ, ÿðîñòíàÿ àòàêà�Ïîëíàÿ ìîáèëèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû äëÿ ÿðîñòíîé àòàêè, ïîëíîå ïîäàâëåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû, ïîëíàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû, äûõàíèå ãëóáîêîå è ÷àñòîå, ïóëüñ ÷àñòûé, õîðîøåãî íàïîëíåíèÿ, ñòàç� æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îñíîâíàÿ ìàññà êðîâè – â ïåðèôåðèéíîé ñîñóäèñòîé ñèñòåìå.��1.1�Äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè óäàëåíèÿ, ìåäëåííîå îòñòóïëåíèå�Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ� ñèñòåìà â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ïîëíîå ïîäàâëåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû, ñáîè â ðàáîòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîâûøåííûé óðîâåíü êðîâîîáðàùåíèÿ â ïåðèôåðèéíîé ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, ó÷àùåííûå ïóëüñ è äûõàíèå.��0.5�Äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè óäàëåíèÿ, ïàíè÷åñêîå áåãñòâî�Ìîáèëèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû íà áåãñòâî, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ðàññëàáëåí, âñÿ êðîâü – â ïåðèôåðèéíîé ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, â ïåðâóþ î÷åðåäü – â ìûøöàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ áûñòðîå áåãñòâî, äûõàíèå ÷àñòîå è ïîâåðõíîñòíîå, ïóëüñ ÷àñòûé, ÷àñòè÷íîãî íàïîëíåíèÿ.��0.5�Ñëàáîå äâèæåíèå, âîçáóæäåíèå íà îäíîì ìåñòå, ñòðàäàíèå�Ìîáèëèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû íà êðèêè î ïîìîùè, ãîðå, ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîëíîñòüþ àêòèâíà, ñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîäàâëåíà, ãëóáîêîå, ñ "íàäðûâîì" äûõàíèå, ïóëüñ íåðèòìè÷íûé, ïîòîîòäåëåíèå, ñëåçû.��0.1�Äâèæåíèÿ íåò, ïðèáëèæåíèå ñìåðòè�Øîêîâûå ðåàêöèè, ñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîäàâëåíà, ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîëíîñòüþ àêòèâíà, ñ ïîñòåïåííûì óãàñàíèåì ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ îðãàíèçìà ê ñìåðòè, äûõàíèå ïîâåðõíîñòíîå è íåðèòìè÷íîå, ïóëüñ íèòåâèäíûé, êðîâü ýâàêóèðóåòñÿ âî âíóòðåííèå îðãàíû, ìûøöû ðàññëàáëåíû, òîíóñ êðàéíå âÿëûé, êðàéíÿÿ áëåäíîñòü�.��0.0�Ñìåðòü�Ïðåêðàùåíèå âñåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.��Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà ÷åòâåðòàÿ

Êîëîíêà D

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà

Îäèòîðó ñëåäóåò çíàòü òîëüêî òðè ïñèõèàòðè÷åñêèõ òåðìèíà – åäèíñòâåííûå òåðìèíû, óïîòðåáëÿþùèåñÿ ïñèõèàòðàìè â òîì æå ñìûñëå, ÷òî è â Äèàíåòèêå.

Âîò ýòè òåðìèíû: (1) ïñèõîòèê, (2) íåâðîòèê è (3) ïñèõîñîìàòè÷åñêèé.

Â àíãëèéñêîì ÿçûêå ñëîâî ïñèõîòèê (psychotic) îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðèëàãàòåëüíîå, íî â ïðîôåññèîíàëüíîé ðå÷è ïñèõèàòðîâ îíî îáîçíà÷àåò ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî ïñèõîçîì. Äàëåå ìû áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî ïñèõîòèê – ýòî ÷åëîâåê, íåñïîñîáíûé óïðàâëÿòü ñîáîé è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé â äîñòàòî÷íîé äëÿ âûæèâàíèÿ ñòåïåíè, è â ñèëó ýòîãî íóæäàþùèéñÿ â îïåêå. Ýòà îïåêà íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü îáùåñòâî îò ïñèõîòèêà è çàùèòèòü ïñèõîòèêà îò ñàìîãî ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ïñèõîòèêà ïðèâëåêàåò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå îáùåñòâà èç-çà òîãî, ÷òî îí íåñåò â ñåáå óãðîçó âûæèâàíèÿ êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ îêðóæàþùèõ. Îïàñíûõ ïñèõîòèêîâ ïîìåùàþò â ïñèõèàòðè÷åñêèå çàâåäåíèÿ – êîíå÷íî, åñëè òàì èìåþòñÿ ñâîáîäíûå ìåñòà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè áðîäÿò ãäå õîòÿò. Êðîìå òîãî, ìíîæåñòâî ïñèõîòèêîâ íå âûçûâàþò îïàñåíèé, äîñòàòî÷íûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìåùàòü èõ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó.

Ñîñòîÿíèå íåâðîòèêà îòëè÷àåòñÿ îò ñîñòîÿíèÿ ïñèõîòèêà íå êà÷åñòâåííî, à êîëè÷åñòâåííî. Íåâðîòèê – ýòî ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé äóøåâíûì ðàññòðîéñòâîì, íî äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñïîñîáíûé ê ðàçóìíûì äåéñòâèÿì.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè òðàäèöèîííî íàçûâàþò çàáîëåâàíèÿ, ãëàâíîé èëè îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ "ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå" ïàöèåíòà. Ïðàâèëüíåå è ïðàêòè÷íåå áûëî áû ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòè áîëåçíè âûçâàíû äåéñòâèÿìè óìà ïàöèåíòà. Áîëåå ñåìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ âñåõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà – ïñèõîñîìàòè÷åñêèå.

Â Äèàíåòèêå ýòè òåðìèíû èñïîëüçóþòñÿ â ñëåäóþùåì ñìûñëå.

Ïñèõîòèê: ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé ïðè÷èíèòü îêðóæàþùèì ôèçè÷åñêèé èëè ìîðàëüíûé óùåðá, íåñîâìåñòèìûé ñ ïîëüçîé, êîòîðóþ îí èì ïðèíîñèò.

Íåâðîòèê: ×åëîâåê, äåéñòâóþùèé âî âðåä ñåáå ïî ïðè÷èíå àáåððàöèé, íî íå äîõîäÿùèé äî ñàìîóáèéñòâà.

Õðîíè÷åñêèå ñîìàòèêè: ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîëüêî ðåñòèìóëèðîâàííóþ ñîìàòèêó, ñîäåðæàùóþñÿ â èíãðàììå. Òàêèå áîëåçíè èçëå÷èâàþòñÿ ñàìè ñîáîé ïîñëå òîãî, êàê èíãðàììà îáíàðóæåíà è ñîêðàùåíà èëè ñòåðòà.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñèñòåì êëàññèôèêàöèè çàáîëåâàíèé, òî äàæå ñàìè ïñèõèàòðû ïðèçíàþò èõ èçáûòî÷íóþ ãèáêîñòü è áåññèñòåìíîñòü. Íàïðèìåð, åñëè íåêîòîðîå ïñèõèàòðè÷åñêîå çàâåäåíèå çàíèìàåòñÿ òîëüêî øèçîôðåíèêàìè, òî èç-çà ýòîãî ëþáîé ïîïàäàþùèé ê íèì ïàöèåíò àâòîìàòè÷åñêè êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê øèçîôðåíèê. Ïñèõîëîãè èçäàâíà èçäåâàþòñÿ íàä ïñèõèàòðè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé, êîòîðàÿ íåñïîñîáíà íè îïèñàòü ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, íè óêàçàòü ïóòåé ê åå èçëå÷åíèþ. Òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïñèõèàòðû íèêîãäà íå çíàëè ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíåé, è íå ìîãëè èçáàâèòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ íè îò òåõ, íè îò äðóãèõ.

Â äèàãðàììå ñîäåðæèòñÿ øêàëà, âïåðâûå äàþùàÿ âîçìîæíîñòü òî÷íî îïðåäåëèòü è êëàññèôèöèðîâàòü ïñèõîçû è íåâðîçû. Íî Äèàíåòèêå íå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå óñëîæíåíèå óæå èìåþùåéñÿ â åå ðàñïîðÿæåíèè òåðìèíîëîãèè. Äîñòàòî÷íî îïðåäåëèòü óðîâåíü òîíà è îáíàðóæèòü èíãðàììû ñ î÷åâèäíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, è ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü ñ ïðåêëèðîì.

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïñèõîçîâ è íåâðîçîâ îïðåäåëÿþòñÿ íàáîðàìè èíãðàìì êîíêðåòíîãî ïñèõîòèêà èëè íåâðîòèêà. Îñîáåííîñòè èõ ïîâåäåíèÿ âûòåêàþò èç èíãðàììíûõ êîìàíä – ñëîâ è ôðàç, ñîäåðæàùèõñÿ â ïðîøëûõ ìîìåíòàõ áîëè è áåññîçíàòåëüíîñòè. Èíãðàììà ìîæåò âûçâàòü ìàíèê�, èç-çà êîòîðîãî ÷åëîâåê èñòåðè÷åñêè íàñòàèâàåò, ÷òî îí ñ÷àñòëèâ èëè ñèëåí, õîòÿ åãî íàñòîÿùèé óðîâåíü òîíà î÷åíü íèçêèé. Îäèòîð îáíàðóæèâàåò ïðèñóòñòâèå òàêîãî ìàíèêà, ñîïîñòàâëÿÿ äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè ïðåêëèðà ïî äèàãðàììå. Ïîêàçàòåëü â ëþáîé êîëîíêå äèàãðàììû ìîæåò èñêàæàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ãðóïïû èíãðàìì èëè õîðîøåé îáðàçîâàííîñòè ïðåêëèðà, íî äðóãèå êîëîíêè äèàãðàììû ïîìîãóò îïðåäåëèòü åãî óñòîé÷èâûé òîí. Íàïðèìåð, åñëè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ èíãðàììîé, âûçûâàþùåé ìàíèê, ñ ïåðâîãî âçãëÿäà ÷åëîâåê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âïîëíå ñ÷àñòëèâûì, ïðè÷åì îí ñàì áóäåò òâåðäèòü îá ýòîì. Ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàø ïðåêëèð ÷ðåçâû÷àéíî ñòåñíèòåëåí, ÷òî îí äàðèò âñåì ïîäàðêè ñ öåëüþ îòêóïèòüñÿ, ÷òî îí ñêëîíåí ê ïîäîçðèòåëüíîñòè è ðàñïðîñòðàíåíèþ ëîæíûõ ñëóõîâ, ñïîñîáíûõ ïîâðåäèòü äðóãèì. Õîòÿ èíãðàììà òðåáóåò, ÷òîáû âíåøíå îí âåë ñåáÿ êàê ÷åëîâåê ñ òîíîì 3.5, ýòî íå ìåíÿåò åãî äåéñòâèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ íà øêàëå òîíîâ.

Âñå èçëîæåííîå âûøå íå î÷åíü ñëîæíî, íî êðàéíå âàæíî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü ïî äèàãðàììå óðîâåíü äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, îäèòîðó íåîáõîäèìî è äîñòàòî÷íî óñòàíîâèòü, ê êàêîìó èç óðîâíåé îòíîñèòñÿ áîëüøèíñòâî õàðàêòåðèñòèê ïðåêëèðà. Ïðàêòè÷åñêè ó ëþáîãî êåéñà òà èëè èíàÿ êîëîíêà äèàãðàììû ïîêàçûâàåò çíà÷åíèå, íå ñîãëàñóþùååñÿ ñ áîëüøèíñòâîì çíà÷åíèé èç äðóãèõ êîëîíîê. Äðóãèìè ñëîâàìè, íåîáõîäèìî íàéòè óðîâåíü, ñîäåðæàùèé áîëüøóþ ÷àñòü õàðàêòåðèñòèê, óðîâåíü, õàðàêòåðíûé äëÿ äàííîãî ïðåêëèðà ïî áîëüøèíñòâó êîëîíîê. Íåîæèäàííûå "âûáðîñû" çíà÷åíèé ïî îäíîé èëè äâóì êîëîíêàì íå äîëæíû ñìóùàòü îäèòîðà. Öåïè èíãðàìì ìîãóò ïîðîæäàòü ìàíèê èëè, íàïðîòèâ, äåïðåññèþ â îòíîøåíèè òîãî èëè èíîãî ïðåäìåòà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, èñêàæàþò çíà÷åíèå ïî êîëîíêå, èìåþùåé îòíîøåíèå ê òîìó æå ïðåäìåòó. Èíãðàììû äåïðåññèâíîé íàïðàâëåííîñòè, çàñòàâëÿþùèå ïðåêëèðà ïðîÿâëÿòü ïî îäíîé èç êîëîíîê óðîâåíü òîíà íèæå ôàêòè÷åñêîãî, ìîãóò äîñòàâëÿòü åìó â æèçíè ìàññó íåïðèÿòíîñòåé, íî îäèòîðó îíè ïðåäîñòàâëÿþò äîïîëíèòåëüíóþ "çîíó áåçîïàñíîñòè". Íàñòîÿùóþ îïàñíîñòü äëÿ îäèòîðà ïðåäñòàâëÿþò ìàíèêè, çàñòàâëÿþùèå ïðåêëèðà ïðîÿâëÿòü â îäíîé èëè äâóõ êîëîíêàõ äèàãðàììû òîí, ïðåâûøàþùèé ðåàëüíîå çíà÷åíèå. Îïàñíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî îäèòîð ìîæåò íåïðàâèëüíî îöåíèòü óðîâåíü êåéñà è âîñïîëüçîâàòüñÿ â ðàáîòå ñ íèì ïðèåìàìè îáðàáîòêè, ïðèãîäíûìè òîëüêî äëÿ êåéñîâ, ðàñïîëîæåííûõ äîñòàòî÷íî âûñîêî íà øêàëå òîíîâ. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ñîìíåíèé ñëåäóåò ðàáîòàòü ñ ïðåêëèðîì íà îäèí-äâà óðîâíÿ òîíà íèæå çíà÷åíèÿ, îïðåäåëåííîãî ïî äèàãðàììå. Àêòèâíî ïðèìåíÿÿ ìåòîäû îáðàáîòêè, ïðèãîäíûå òîëüêî äëÿ êåéñîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì òîíà, ìîæíî ïðåâðàòèòü ïðåêëèðà, èìåþùåãî âñåãî ëèøü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîìó ñèíäðîìó, â íàñòîÿùåãî ïñèõîòèêà.

Ê ñ÷àñòüþ, ïðè îöåíêå ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûõ ïðåêëèðîâ ìàíèêè, çàâûøàþùèå ðåàëüíûé òîí, ïðîÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî, íî ïî÷òè âñåãäà ïðîÿâëÿþòñÿ äåïðåññèè, åãî çàíèæàþùèå.

Ñ ïñèõîòèêàìè ìîãóò ðàáîòàòü òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûå îäèòîðû. Ðàáîòà ñ ïñèõîòèêàìè – î÷åíü îïàñíîå äåëî. Îíî áûëî îïàñíûì çàäîëãî äî âîçíèêíîâåíèÿ Äèàíåòèêè – ñ ñàìûõ ïåðâûõ ïîïûòîê ÷åëîâå÷åñòâà ðåøèòü çàãàäêó áåçóìèÿ ïñèõîòèê ïðåäñòàâëÿåò êîëîññàëüíóþ óãðîçó ïûòàþùåìóñÿ åãî èñöåëèòü. Ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ñàìîóáèéö ê îáùåìó ÷èñëó ïðîõîäèâøèõ òðàäèöèîííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå íàìíîãî âûøå òîãî æå ïîêàçàòåëÿ äëÿ ïðîõîäèâøèõ äèàíåòè÷åñêóþ îáðàáîòêó. Ïñèõîòèê î÷åíü ëåãêî èäåò íà ñàìîóáèéñòâî. Ïðîõîäÿùèå äèàíåòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïñèõîòèêè óáèâàþò ñåáÿ ðåæå, ÷åì ïàöèåíòû âðà÷åé, íå çíàþùèõ Äèàíåòèêè. ×òî êàñàåòñÿ ïðàâîñóäèÿ, òî, êàê òîëüêî äåëî êàñàåòñÿ äóøåâíîáîëüíîãî, îíî äîâîëüñòâóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ëþáîé îòãîâîðêîé. Íàïðèìåð, òîëüêî ÷òî ïîòåðÿâøèé ñâîåãî òðèäöàòü äåâÿòîãî ïàöèåíòà-ñàìîóáèéöó íåêîìïåòåíòíûé âðà÷ ìîæåò ðàçâåñòè ðóêàìè, ñäåëàòü óìíîå ëèöî è ñêàçàòü: "Îí ïîñòóïèë êî ìíå ñëèøêîì ïîçäíî. Ïàðîé ìåñÿöåâ ðàíüøå ÿ ñìîã áû åãî ñïàñòè". Îäèòîðàì òàêàÿ òàêòèêà íå ðåêîìåíäóåòñÿ õîòÿ áû èç-çà òîãî, ÷òî îíà äîâîëüíî-òàêè íåïðèãëÿäíî âûãëÿäèò. Êðîìå òîãî, íè îäèí èç ïðèâåðæåíöåâ Äèàíåòèêè ïîêà íå èìåë íåîáõîäèìîñòè åþ âîñïîëüçîâàòüñÿ, è, âåðîÿòíî, òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü íå âîçíèêíåò è âïðåäü.

Êîãäà òîí ÷åëîâåêà îïóñêàåòñÿ íèæå óðîâíÿ 2.0, êîëè÷åñòâî íàêîïëåííîé èì ýíòýòà íàñòîëüêî âåëèêî â ñðàâíåíèè ñ îñòàâøåéñÿ ó íåãî òýòà, ÷òî âíåçàïíûé øîê ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçìóùåíèþ âñåé îñòàâøåéñÿ òýòà – ÷åëîâåê ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ ïñèõîòèêîì. Ýíòýòà ñòðåìèòñÿ îòáðîñèòü îò ñåáÿ òýòà è MEST – äðóãèìè ñëîâàìè, âûçâàòü ñìåðòü îðãàíèçìà, âûðâàòü åãî èç îêðóæåíèÿ åìó ïîäîáíûõ. Êàê ïðàâèëî, óáèâàþò ñåáÿ ëþäè, èíãðàììû êîòîðûõ òðåáóþò ñàìîóáèéñòâà. Ñàìîóáèéñòâî – åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå, ïîïðîñòó áûñòðûé ñïîñîá ðàçúåäèíåíèÿ òýòà è MEST, êðàò÷àéøèé ïóòü ê ñìåðòè. Ñàìîóáèéöà – âñåãäà ïñèõîòèê.

Íåçàâèñèìî îò ÿâíî äåêëàðèðóåìûõ íàìåðåíèé, ëþäè ñ òîíîì íèæå 2.0 â ñîñòîÿíèè çëîñòè íåñóò ãèáåëü èëè ïîâðåæäåíèÿ âñåìó, ÷òî èõ îêðóæàåò (ëþäÿì, âåùàì, îðãàíèçàöèÿì), à â ñîñòîÿíèè àïàòèè óáèâàþò ñåáÿ. Ëþáîé ÷åëîâåê ñ òîíîì íèæå 2.0 – ïîòåíöèàëüíûé ñàìîóáèéöà. Íàïðèìåð, ôàøèñò� ïî÷òè íàâåðíÿêà ñîâåðøèò ñàìîóáèéñòâî ïðè ïåðâîé ñåðüåçíîé ïðåâðàòíîñòè ñóäüáû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ôàøèçì êàê èäåîëîãèÿ ðàñïîëàãàåòñÿ íèæå óðîâíÿ 2.0.

Ïñèõîòèê – ýòî ñìåðòåëüíàÿ óãðîçà äëÿ ñåáÿ ñàìîãî, à åñëè åìó íå óäàåòñÿ ýòó óãðîçó ðåàëèçîâàòü, òî äëÿ êîãî-íèáóäü èëè ÷åãî-íèáóäü. Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé òèï�, êàæóùèéñÿ âñåãî ëèøü íåâðîòèêîì è èíîãäà äàæå áûâàþùèé âåñåëûì, ìîæåò íàõîäèòüñÿ î÷åíü íèçêî íà øêàëå òîíîâ. Òàêîé ìîæåò ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî â ëþáîé ìîìåíò áåç âñÿêèõ ïðåäóïðåæäåíèé.

Ïñèõîòèê îïðåäåëåííî ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ îäèòîðà, è íå èç-çà òîãî, ÷òî íà íåãî îêàçûâàåò âëèÿíèå îáðàáîòêà (ïóñòü äàæå è íåóìåëàÿ), à èç-çà òîãî, ÷òî â îêðóæàþùåé åãî ñðåäå ìîæåò âíåçàïíî âîçíèêíóòü ôàêòîð, çàñòàâëÿþùèé åãî ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî èëè óáèéñòâî. Âèíó çà ýòî ìîãóò âîçëîæèòü íà äèàíåòè÷åñêóþ îáðàáîòêó. Ëþáîé ïîäîáíûé ñëó÷àé ñ ïàöèåíòàìè ïñèõèàòðîâ íå áóäåò ïîñòàâëåí â âèíó ïñèõèàòðèè â öåëîì – åãî ñî÷òóò íå âûõîäÿùèì çà ðàìêè îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïðè ðàáîòå ñ ïñèõîòèêàìè. Åñëè ñ ïñèõîòèêîì îáðàùàòüñÿ ìÿãêî è âûâåñòè åãî èç êîíòðâûæèâàòåëüíîé ñðåäû, ñ íèì âïîëíå ìîæíî ïðîâîäèòü äèàíåòè÷åñêóþ îáðàáîòêó. Íî íå ñëåäóåò óäèâëÿòüñÿ, åñëè äíåì âàø ïðåêëèð âûãëÿäèò æèçíåðàäîñòíî, à âå÷åðîì ïðîèñõîäèò ïñèõè÷åñêèé ñðûâ, è íàçàâòðà îí ïîâåñèòñÿ, ïåðåä  ýòèì óáèâ âñåõ ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè. 

Íèæå òîíà 2.0 òýòà è MEST ïûòàþòñÿ ðàçäåëèòüñÿ, ïðèâîäÿ îðãàíèçì ê ñìåðòè�. 

Ïðè ðàáîòå ñ ïñèõîòèêàìè âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ðàáîòàåøü â ïðèñóòñòâèè ìèíèìóìà òýòà è ìàêñèìóìà ýíòýòà. Èç-çà ýòîãî âíåçàïíûé øîê ìîæåò íàñòîëüêî ñèëüíî ðåñòèìóëèðîâàòü èíãðàììó, ÷òî îñòàâøàÿñÿ òýòà ïîäâåðãàåòñÿ âîçìóùåíèþ è èñ÷åçàåò, îñòàâëÿÿ íà ñâîåì ìåñòå ëîê, ñîñòîÿùèé èç ýíòýòà. Òåïåðü ìû èìååì äåëî ñ íåâìåíÿåìûì. Îñòîðîæíî ïðèáëèæàéòåñü ê ëîêó è ïðåâðàòèòå åãî îáðàòíî â òýòà ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé òùàòåëüíîñòüþ è îñòîðîæíîñòüþ.

Îäèòîðó íå ðåêîìåíäóåòñÿ êîìáèíèðîâàòü Äèàíåòèêó è ñòàðûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íè â êàêîé ôîðìå. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ýëåêòðîøîê äîáàâëÿåò ìîùíåéøóþ èíãðàììó ê è òàê óæå ïîëíåííîìó ðåàêòèâíîìó óìó, è íå ìîæåò ïðèâåñòè íè ê êàêèì óëó÷øåíèÿì – ïðàâäà, íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îí ââîäèò â ñòîëü ãëóáîêóþ àïàòèþ, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ìàëî-ìàëüñêè ïðèåìëåìû äëÿ æèçíè â îáùåñòâå. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ – óäàëåíèå ó÷àñòêîâ ìîçãà – äàâíûì-äàâíî äîêàçàëà ñâîþ ïîëíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü – îíà íå äàåò íèêàêîãî "èçëå÷åíèÿ". Ïðîöåññ ñâîáîäíîãî àññîöèèðîâàíèÿ� – ïðîöåäóðà, òðåáóþùàÿ äîëãîãî âðåìåíè è äàþùàÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ñîìíèòåëüíûé ýôôåêò. Ñìèðèòåëüíûå ðóáàøêè è õîëîäíûå âàííû ñïîñîáíû òîëüêî óãëóáèòü ñòåïåíü àïàòèè ïàöèåíòà. Íå èñïîëüçóéòå ýòèõ ïðèåìîâ, è íå ïîçâîëÿéòå äðóãèì ïðèìåíÿòü èõ ê âàøèì ïðåêëèðàì ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî îíè íå ðàáîòàþò (äàæå åñëè çàáûòü î èõ æåñòîêîñòè). Îíè òîëüêî áåññìûñëåííî èçðàñõîäóþò îñòàòîê æèçíåííîé ñèëû ïàöèåíòà. Äëÿ ÷åãî öåïëÿòüñÿ çà óñòàðåâøèå è äàæå âàðâàðñêèå ìåòîäû, êîãäà Äèàíåòèêà èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè áîëåå íàäåæíûå, áîëåå ýôôåêòèâíûå è ãóìàííûå ìåòîäû?

Îáðàùàéòåñü ñ ïñèõîòèêîì ìÿãêî. Óâàæàéòå åãî ïðàâà èìåòü öåëûé ìîçã è áóäóùåå. Íå ñ÷èòàéòå åãî ñâîåé èãðóøêîé èëè ëàáîðàòîðíûì æèâîòíûì. Ïðåæäå âñåãî, áóäüòå öèâèëèçîâàííûì ÷åëîâåêîì, îñîáåííî âî âðåìÿ îäèòèíãà. Íå ïûòàéòåñü íàêàçàòü ñâîåãî ïàöèåíòà çà òî, ÷òî îí "îòêàçûâàåòñÿ ïîïðàâëÿòüñÿ". Èíãðàììû è îáùåå âîçìóùåíèå âàøåãî ïàöèåíòà äåëàþò åãî î÷åíü òðóäíîäîñòóïíûì. Åãî âíóòðåííÿÿ ñóùíîñòü ïûòàåòñÿ ïîìîãàòü âàì. Âûïðÿìëÿéòå ýíòýòà, ïðåâðàùàÿ åå â òýòà, è äåëàéòå ýòî êàê ìîæíî ìÿã÷å. Íå ðàçäðàæàéòåñü è íå ïîëüçóéòåñü ãðóáûìè ïðèåìàìè. Áóäüòå öèâèëèçîâàííûì ÷åëîâåêîì. Ñ ÷åëîâåêîì ìîæíî îáðàùàòüñÿ òîëüêî ðàçóìîì, íî íèêàê íå ãðóáîé ñèëîé – îò òàêèõ ìåòîäîâ îòäàåò ãèòëåðèçìîì. Êóëàêàìè íå âåðíåøü ÷åëîâåêó äóøåâíîå çäîðîâüå. Åñëè âàø ïðåêëèð íàñòîëüêî "äîñòàë" âàñ, ÷òî âû çàõîòåëè åãî îáðóãàòü èëè ïîïðîñòó ñòóêíóòü, îñòàíîâèòå ñåàíñ è ïîéäèòå ïðîâåòðèòüñÿ. Íå íàêà÷èâàéòå ïðåêëèðà òðàíêâèëèçàòîðàìè è íå ñâÿçûâàéòå åãî. Ëó÷øèé ñïîñîá îáðàùåíèÿ ñ ëþäüìè – ìàêñèìàëüíûå âîçìîæíûå âåæëèâîñòü è ïðèâåòëèâîñòü. È ïðè âñåì ýòîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå ñ ïñèõîòèêàìè, íóæíî áûòü ïî÷òè ñâÿòûì.

Ëþáàÿ ïîïûòêà âåðíóòü ÷åëîâåêó äóøåâíîå çäîðîâüå áèòüåì è áðàíüþ îáðå÷åíà íà ïðîâàë. Äîêàçàòåëüñòâîì òîìó – 19000000 äóøåâíîáîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ëå÷åáíèöàõ è íà ñâîáîäå â îäíèõ òîëüêî Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ. Íå ñëåäóåò çàáëóæäàòüñÿ è ñ÷èòàòü, ÷òî ó âàñ åñòü ïðàâî âëàäåòü ÷åëîâåêîì èëè ðàñïîðÿæàòüñÿ åãî æèçíüþ è ñìåðòüþ. Îñòàâüòå ýòè çàáëóæäåíèÿ ðåâíîñòíûì ñòîðîííèêàì àâòîðèòàðèçìà, êîòîðûõ, ê ñîæàëåíèþ, ó íàñ òàê ìíîãî.

Áóäüòå ÷åëîâåêîì, è âû äîáüåòåñü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà ïÿòàÿ

Êîëîíêà E

Ìåäèöèíñêàÿ îöåíêà

Åùå ñîâñåì íåäàâíî âðà÷è, íå ñâÿçàííûå íàïðÿìóþ ñ ïñèõèàòðèåé, ðåäêî ðàññìàòðèâàëè ñâîåãî ïàöèåíòà â ïëàíå óðîâíÿ åãî äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. Ñåãîäíÿ îáùåïðèíÿòî, ÷òî ïî÷òè ñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ âñåõ çàáîëåâàíèé îáóñëîâëåíû ðàáîòîé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ (ìåäèêè ãîâîðÿò – ìåíòàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Áîëüøèíñòâî íåäîìîãàíèé – ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè.

Ê îáùåïðèçíàííîìó ñïèñêó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîæíî áûëî áû äîáàâèòü è ìíîãèå äðóãèå áîëåçíè. Äåëî â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé ïîðàæàþò îðãàíèçì, îïèðàÿñü íà ïîìîùü åãî èíãðàìì. Â ïðèñóòñòâèè èíãðàìì ïðîöåíò çàáîëåâàíèé ðåçêî âîçðàñòàåò.

Èíãðàììû ïîìîãàþò áàêòåðèÿì è âèðóñàì ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â îïðåäåëåííîì ìåñòå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, â ñâîå âðåìÿ ïîëó÷èâøåì ïîâðåæäåíèå, ðàñïîëàãàåòñÿ ýíMEST èíãðàììû. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî èíãðàììà áûëà ïîëó÷åíà â ðåçóëüòàòå ñèëüíîé òðàâìû ãðóäè. Ýòà èíãðàììà ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïàññèâíîì ñîñòîÿíèè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Íî, áóäó÷è êèé-èí�, îíà îñëàáëÿåò îáëàñòü ãðóäíîé êëåòêè, è ïîòîêè êðîâè, íåñóùèå ãîðìîíû�, íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü òåíäåíöèþ ê èçáåãàíèþ ýòîé îáëàñòè – òî÷íî òàê, êàê åñëè áû îíà áûëà òðàâìèðîâàíà òîëüêî ÷òî. Îñëàáëåííàÿ îáëàñòü ñòàíîâèòñÿ ëåãêîé äîáû÷åé òåõ èëè èíûõ áàêòåðèé – íàïðèìåð, ïíåâìîíèè èëè òóáåðêóëåçà�. Ñàìà èíôåêöèÿ íîñèò âðåìåííûé õàðàêòåð, íî îáëàñòü òåëà ïîðàæàåòñÿ áîëüþ, åé âûçâàííîé, è ýòà áîëü, â ñâîþ î÷åðåäü, óñèëèâàåò ðåñòèìóëÿöèþ èíãðàììû – îíà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå êèé-èí, è åå âëèÿíèå óñèëèâàåòñÿ. Îáëàñòü ãðóäíîé êëåòêè óæå íå ìîæåò îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå, äîñòàòî÷íîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ èíôåêöèåé. Ïî òàêîé ñõåìå âîçíèêàþò õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè è ïðîäîëæèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ.

Òåõíè÷åñêè ìîæíî ãîâîðèòü î òðåõ ôàçàõ çàáîëåâàíèÿ: (1) ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, (2) âîçíèêíîâåíèè è (3) òå÷åíèè. Ðîëü èíãðàììû â ýòèõ òðåõ ýòàïàõ òàêîâà: íà ïåðâîì îíà îñëàáëÿåò îðãàí, íàïðèìåð, ñåðäöå, íà âòîðîì êèé-èí èíãðàììû ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ áîëåçíè, è, íàêîíåö, íà òðåòüåì ýòàïå èíãðàììà îñòàåòñÿ ðåñòèìóëèðîâàííîé, áîëü ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü è áîëåçíü çàòÿãèâàåòñÿ

Èíãðàììû ìîãóò âûçûâàòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü äàæå ê òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Â èíãðàììàõ ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ êîìàíäû, òðåáóþùèå, ÷òîáû ÷åëîâåê óâå÷èë ñåáÿ èëè äðóãèõ. Îäíà èç òàêèõ èíãðàìì ïðåêëèðà, áóäó÷è ðåñòèìóëèðîâàííîé, çàñòàâèëà åãî òðèæäû â ïðîäîëæåíèå îäíîé íåäåëè ñèëüíî ðàíèòü êèñòü ðóêè, ïðè÷åì êàæäûé ðàç îí óâåðÿë, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî "íå÷àÿííî". Èíãðàììó íàøëè è ñîêðàòèëè, è ïîñëå ýòîãî ïðåêëèð áîëüøå íè ðàçó íå òðàâìèðîâàë ýòó ðóêó. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îáíàðóæèòü èñòîêè ìíîãèõ ìåëêèõ è íå ìåëêèõ òðàâì â èíãðàììàõ. Ñîäåðæàùàÿñÿ â èíãðàììå êîìàíäà âðîäå "ß âå÷íî ðåæóñü ëþáûì îñòðûì ïðåäìåòîì" çàñòàâëÿåò ïðåêëèðà âåñòè ñåáÿ áóêâàëüíî òàêèì îáðàçîì.

Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà î÷åíü ëåãêî îòçûâàåòñÿ íà åãî ìûñëè, è êîíòðîëèðóåòñÿ ñîçíàíèåì. Îäèí èç âðà÷åé, ïîñåùàâøèõ öèêë ëåêöèé ïî Äèàíåòèêå, ïî îêîí÷àíèè åãî äîñòàòî÷íî ñìóùåííûì òîíîì ñêàçàë: "Âñå òå ñîðîê ëåò, êîòîðûå ÿ ïîòðàòèë íà èçó÷åíèå ìåäèöèíû è ðàáîòó âðà÷îì, ÿ ïðèäåðæèâàëñÿ îáùåïðèíÿòîãî ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ñòðóêòóðà óïðàâëÿåò ôóíêöèîíèðîâàíèåì. Òåïåðü ÿ ïîíÿë, î ÷åì âû ãîâîðèëè. Ýòî – ñîâåðøåííî äðóãîé ïîäõîä. Ôóíêöèîíèðîâàíèå óïðàâëÿåò ñòðóêòóðîé. Ìîæåò áûòü òåïåðü ìû ñìîæåì íàéòè ðåøåíèÿ êîå-êàêèõ ïðîáëåì".

Ðàññòðîéñòâà ýíäîêðèííîé ñèñòåìû – íàïðèìåð, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ òèðîèäà� â êðîâè, èçáûòî÷íûé âåñ, ñíèæåíèå ïîòåíöèè, áåñïëîäèå è ìíîãèå äðóãèå – âîçíèêàþò ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè èíãðàìì. Ýòî äîêàçûâàåòñÿ òåì, ÷òî ïî ìåðå ñîêðàùåíèÿ èíãðàìì íàðóøåííûé áàëàíñ äåÿòåëüíîñòè æåëåç îðãàíèçìà ñòðåìèòñÿ ê ñïîíòàííîìó âîññòàíîâëåíèþ. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå èíãðàìì ñèëüíî áëîêèðóåò âîñïðèÿòèå îðãàíèçìîì èñêóññòâåííûõ ãîðìîíîâ, ïðîïèñàííûõ ïàöèåíòó â õîäå ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó, êîãäà èíãðàììû ñîêðàùåíû, ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì.

Ìåæäó êîëè÷åñòâîì íàêîïëåííîé ÷åëîâåêîì ýíòýòà è åãî ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì ñóùåñòâóåò æåñòêàÿ ñâÿçü. Ýòî âèäíî ÿñíåå âñåãî ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïñèõîòèêîâ. Êåéñ ìíèìîé ñìåðòè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ñïàñòè. Êåéñû àïàòèè îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèåìà ïèùè, ó íèõ âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå áîëåçíè, îíè íå â ñèëàõ ïðîòèâîñòîÿòü ìàëåéøåé èíôåêöèè – âîò ïî÷åìó ñèëüíîå ãîðå òàê ÷àñòî âëå÷åò çà ñîáîé áîëåçíè. Êåéñ ñêðûòîé âðàæäåáíîñòè – îáû÷íî èïîõîíäðèê, ó íåãî ïîñòîÿííî âîçíèêàþò áîëåçíè, ïðî êîòîðûå äàæå îí ñàì çíàåò, ÷òî îíè ìíèìûå. Êåéñ çëîñòè ñòðàäàåò âñåâîçìîæíûìè áîëåçíÿìè, â îñîáåííîñòè – àðòðèòàìè è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè òèïà õðîíè÷åñêèõ ñîìàòèê – îòñþäà îòëîæåíèÿ, óâåëè÷åíèå ðàçìåðà æåëåç, ïåðåðîæäåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû è òàê äàëåå. ×åì âûøå ìû ïðîäâèãàåìñÿ ïî øêàëå òîíîâ, òåì ìåíüøå ó ÷åëîâåêà ýíòýòà è áîëüøå òýòà, òåì çäîðîâåå ýòîò ÷åëîâåê ôèçè÷åñêè.

Ïðèâåäåì îäèí ïðèìåð. Ó äåâóøêè ïîñëå îïåðàöèè óäàëåíèÿ àïïåíäèêñà ðàçâèëàñü ëèõîðàäêà – äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ýòî î÷åíü ñåðüåçíîå îñëîæíåíèå. Ïðèãëàøåííûé îäèòîð íåñêîëüêèìè âîïðîñàìè âûÿñíèë, ÷òî îíà çàñòðÿëà íà òàéì-òðàêå� â îäíîé èç ðàííèõ èíãðàìì, âûçâàííûõ ñâèíêîé. Îí ïåðåâåë åå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è òåìïåðàòóðà ñíèçèëàñü äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ çà äåñÿòü ìèíóò. Îíà ïîïðàâèëàñü áåç äàëüíåéøèõ îñëîæíåíèé.

×åëîâåê, áîëåþùèé âðåìÿ îò âðåìåíè, ñîñêàëüçûâàåò âíèç ïî øêàëå òîíîâ ïîä äåéñòâèåì âðåìåííî ðåñòèìóëèðîâàííûõ èíãðàìì. Âîçâðàò åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ.

Äðóãàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ìåäèöèíñêîé Äèàíåòèêè – äèàíåòè÷åñêèå àññèñòû. Ïðîõîæäåíèå òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííûõ èíãðàìì íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé ñëîæíîñòè. Îáðàáàòûâàÿ èíãðàììû, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííîé òðàâìû, ìû ñîêðàùàåì ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ è ïîâûøàåì æèçíåííûé ïîòåíöèàë, ñíèæåííûé íåñ÷àñòíûì ñëó÷àåì. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîâåäåíèå äèàíåòè÷åñêîãî àññèñòà ñìÿã÷àåò ïîñëåäñòâèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî èëè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî øîêà.

Ïåðâîå ïðàâèëî ïðîôèëàêòè÷åñêîé� Äèàíåòèêè- ñîáëþäàòü ìîë÷àíèå ðÿäîì ñ áîëüíûì èëè òðàâìèðîâàííûì ÷åëîâåêîì. Òàêîå ïîâåäåíèå ïðåäîòâðàùàåò ïîÿâëåíèå ñëîâ â èíãðàììàõ, ÷òî äåëàåò ïîñëåäíèå ñóùåñòâåííî ìåíåå îïàñíûìè. Â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ óæå ïðèäåðæèâàþòñÿ ýòîãî ïðàâèëà. Âðà÷àì îñòàëüíûõ áîëüíèö åùå ïðåäñòîèò îáíàðóæèòü, ÷òî âñåãî ëèøü ïîëíûé çàïðåò íà ðàçãîâîðû â îïåðàöèîííûõ ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò èõ ðàáîòó è ïîâûøàåò åå ýôôåêòèâíîñòü.

Îäèòîðó, íåñìîòðÿ íà åãî âîçìîæíîñòü òâîðèòü ïî÷òè ÷òî ÷óäåñà ñ ðàçëè÷íûìè íåäóãàìè, íå ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî íà ñâåòå âñå-òàêè ñóùåñòâóþò âèðóñû, áàêòåðèè è ñëîìàííûå êîñòè. Îäèòîð äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî âðà÷è èãðàþò æèçíåííî âàæíóþ ðîëü â æèçíè îáùåñòâà. Êîãäà àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå ñ êàæäûì óäàðîì ñåðäöà óíîñèò æèçíü ïîñòðàäàâøåãî, òîò ôàêò, ÷òî îí ïîëó÷èë èíãðàììó, íå èãðàåò ïî÷òè íèêàêîé ðîëè. Âàæíî íàëîæèòü æãóò, ïåðåòÿíóâ àðòåðèþ. Ñòèðàíèå èíãðàììû íå çàìåíÿåò, à ñïîñîáñòâóåò ëå÷åíèþ ñëîìàííûõ êîñòåé. Ïî ìíåíèþ ñàìèõ õèðóðãîâ ìíîãèå õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè íå ÿâëÿþòñÿ ñêîëüêî-íèáóäü íåîáõîäèìûìè, íî â ýêñòðåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîìî÷ü ìîãóò òîëüêî õèðóðãè. Òÿæåëîáîëüíîé äîëæåí áûòü ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Ðàçóìíûé îäèòîð âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê ãàðìîíè÷íîìó è âçàèìíî óâàæèòåëüíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñ âðà÷îì, ïîíèìàÿ, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìåäèöèíà – åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ïðîäëåíèÿ æèçíè. Äåëî îäèòîðà – ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè, ñïîñîáñòâîâàòü ëå÷åíèþ òðàâìû è, ãëàâíûì îáðàçîì, ïîäíÿòü ÷åëîâåêà äî òàêîãî óðîâíÿ øêàëû òîíîâ, íà êîòîðîì ÷åëîâåê áóäåò ìàëî ïîäâåðæåí áîëåçíÿì è íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà øåñòàÿ

Îñíîâíûå çàêîíû òýòà:

Àôôèíèòè–Ðåàëüíîñòü–Îáùåíèå.

Â Äèàíåòèêå èìååòñÿ îäèí òðåóãîëüíèê, çíà÷åíèå êîòîðîãî îãðîìíî. Òýòà, ýíåðãèÿ ìûñëè è æèçíè, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â àôôèíèòè, ðåàëüíîñòè è êîììóíèêàöèè.

Îñîáåííîñòü òýòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ âûæèâàíèÿ ìûñëè (òýòà) íåîáõîäèìû àôôèíèòè, ðåàëüíîñòü è îáùåíèå. Äëÿ âûæèâàíèÿ MEST íåîáõîäèìû îïðåäåëåííûå çàêîíû – îíà ïîä÷èíÿåòñÿ èì â ïðîöåññå âûæèâàíèÿ. Ìàòåðèÿ è ýíåðãèÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñîñóùåñòâóþò â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, è ýòî ñîñóùåñòâîâàíèå ðåãóëèðóåòñÿ îïðåäåëåííûìè çàêîíàìè. Ïîèñê è èñïîëüçîâàíèå çàêîíîâ, êîòîðûì ïîä÷èíÿåòñÿ MEST, ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò ôèçèêè. Ñóùåñòâîâàíèå òýòà òîæå ðåãóëèðóåòñÿ îïðåäåëåííûìè çàêîíàìè, ïîèñê è èññëåäîâàíèå êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò ïðåäìåò Äèàíåòèêè.

Íàøè çíàíèÿ î òýòà ïîêà åùå íåñðàâíèìî ìåíüøå çíàíèé î àòîìàõ è ýëåêòðîíàõ, êîòîðûå, âåðîÿòíî, ÿâëÿþòñÿ àíàëîãîì òýòà â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Ýëåêòðîíû, ïðîòîíû�, íåéòðîíû� è ìíîãèå äðóãèå ÷àñòèöû – íîñèòåëè ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè äâèãàÿñü ñ ðàçëè÷íûìè ñêîðîñòÿìè è â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ, ñóùåñòâóþò â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Â íåé ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð, ñêîðîñòü ñâåòà, â íåé ñóùåñòâóþò óñòîé÷èâûå ñî÷åòàíèÿ àòîìîâ è ìîëåêóë. Âåðîÿòíî, äëÿ òýòà ñóùåñòâóþò àíàëîãè÷íûå çàêîíû, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàì î íèõ èçâåñòíî î÷åíü ìàëî. Íî íåñìîòðÿ íà ñêóäîñòü èìåþùèõñÿ çíàíèé, èõ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî çàêîíû ñóùåñòâîâàíèÿ òýòà îòëè÷àþòñÿ îò çàêîíîâ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

Ïåðâè÷íûì çàêîíîì ñóùåñòâîâàíèÿ òýòà îïðåäåëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ öåëü: òýòà ñóùåñòâóåò ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ MEST. Îíà èçìåíÿåò MEST, îðãàíèçîâûâàÿ åå â ïîäâèæíûå îáðàçîâàíèÿ, èçâåñòíûå íàì êàê æèâûå îðãàíèçìû, è, ïîñðåäñòâîì ýòîãî, ïðåîáðàçóåò MEST â ðàçëè÷íûå ôîðìû è îáúåêòû èëè óíè÷òîæàåò ýòè ôîðìû è îáúåêòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òýòà èñïîëüçóåò ýâîëþöèîííûé ìåõàíèçì. Íèçøèå ôîðìû æèçíè îáåñïå÷èâàþò ñóùåñòâîâàíèå âûñøèõ ôîðì æèçíè. Ðàíüøå ìû ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ýâîëþöèþ êàê ïðîöåññ, ðàñòÿíóòûé íà ìíîãèå ýïîõè, êàê èçìåíåíèå øèðîêîãî ñïåêòðà áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ ïî ìåðå òå÷åíèÿ âåêîâ, êîòîðîå ê íàøåìó âðåìåíè ïðèâåëî ê ñóùåñòâóþùèì íûíå ôîðìàì. Òàêàÿ êîíöåïöèÿ ýâîëþöèè ñèëüíî îãðàíè÷åíà, â íåé ìíîãî ïðîáåëîâ è îíà íå ñëèøêîì ðàáîòîñïîñîáíà. Â Äèàíåòèêå, îïèðàÿñü íà òåîðèþ òýòà, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âñÿ òýòà íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè, ÷òî âíå íàñòîÿùåãî âðåìåíè íèêàêèå äåéñòâèÿ íåâîçìîæíû, è ÷òî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìãíîâåíèé, â êàæäîå èç êîòîðûõ òýòà ïðîäîëæàåò èçìåíÿòü MEST. Íåñëîæíî âèäåòü, ÷òî ýâîëþöèÿ äåéñòâóåò ïðÿìî ñåé÷àñ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ëèøàéíèêè è ìõè ïðåîáðàçóþò ãðóáóþ MEST – çîëó è ïåñîê – â ïî÷âó. Íà ýòîé ïî÷âå ìîãóò ðàñòè âûñøèå ôîðìû ðàñòåíèé.

Îäíàêî ðàñòèòåëüíûå ôîðìû ìàëîïîäâèæíû. Òýòà îæèâëÿåò îðãàíèçìû, ñîñòîÿùèå èç òýòà è MEST. Íî äåðåâüÿ ìîãóò èçìåíèòü ëèøü î÷åíü íåìíîãî MEST. Ïîýòîìó, ïðîäâèãàÿñü ââåðõ ïî øêàëå, ìû âèäèì, ÷òî òýòà îæèâëÿåò æèâîòíûõ è íàñåêîìûõ. Áîëåå êðóïíûå æèâîòíûå íå ìîãóò ïîääåðæèâàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå îäíèìè ñîëíå÷íûì ñâåòîì è ïî÷âîé, ïîýòîìó îíè ïèòàþòñÿ ðàñòåíèÿìè, ïðåîáðàçóþùèìè ñîëíå÷íûé ñâåò è ïî÷âó â ïðîâèàíò äëÿ âûñøèõ ôîðì.

Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê î÷åíü ñëîæíûì ôîðìàì æèçíè, òàêèì, êàê ìëåêîïèòàþùèå, ìû âèäèì, ÷òî êîëè÷åñòâî ïðåîáðàçóåìîé èìè MEST ñèëüíî âîçðàñòàåò. Íà óðîâíå ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî òýòà ìîæåò ñîçäàâàòü è ðàçðóøàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ôîðìû MEST.

Ïåðåãîðàæèâàÿ ðåêó ïëîòèíîé è ñòðîÿ ýëåêòðîñòàíöèþ, ÷åëîâåê èçìåíÿåò MEST äëÿ ñîáñòâåííîãî âûæèâàíèÿ. Äðóãîé ÷åëîâåê, íàæèìàÿ êíîïêó ýëåêòðè÷åñêîãî âûêëþ÷àòåëÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû âêëþ÷èòü ëþñòðó, ïåðåìåùàåò è èçìåíÿåò MEST.

Â ýòîì ïðîòåêàþùåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîöåññå ýâîëþöèè òýòà ñóùåñòâóåò â ñîñòîÿíèè, ïîçâîëÿþùåì åé èçìåíÿòü îãðîìíûå êîëè÷åñòâà MEST. Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ðàñøèðÿåì íàøè çíàíèÿ î MEST, ìû ñïîñîáíû èçìåíÿòü âñå áîëüøå MEST. Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ðàñøèðÿåì íàøè çíàíèÿ î òýòà, ìû ìîæåì èçìåíÿòü âñå áîëüøå MEST è óïðàâëÿòü âñå áîëüøèìè åå êîëè÷åñòâàìè. Àòîìíàÿ áîìáà ìîæåò èçìåíèòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî MEST â íàïðàâëåíèè, íåñóùåì âðåä îãðîìíîìó îáúåìó òýòà – èìåííî ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî àòîìíàÿ áîìáà – ýòî ïëîõî. Îíà íå ìîæåò óëó÷øèòü óñëîâèÿ íàøåãî âûæèâàíèÿ.

×åëîâåê ñïîñîáåí ê ðàçóìíîìó èçìåíåíèþ áîëüøèõ îáúåìîâ MEST. Â ñèëó ýòîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ñ÷èòàòü êàê áû ïðîìåæóòî÷íîé öåëüþ MEST. Íèçøèå ôîðìû æèçíè íåñïîñîáíû ê èçìåíåíèÿì áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíûõ îáúåìîâ MEST. ×åëîâåê, â ïðèíöèïå, ìîæåò ñîçäàâàòü è ðàçðóøàòü ïëàíåòû. Ñêîðåå âñåãî, ÷åëîâåê ýâîëþöèîíèðóåò â íå÷òî áîëüøåå, ÷åì îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåé÷àñ. Îãðîìíûé ñêà÷îê íà ýòîì ïóòè áûë ñäåëàí òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ïîíåìíîãó íà÷àë ïîíèìàòü, äëÿ ÷åãî îí ñóùåñòâóåò íà ñâåòå.

Öèêë, â êîòîðîì òýòà ïîçíàåò MEST, óñòðîåí î÷åíü ïðîñòî. Òýòà ñ ñèëîé ñîóäàðÿåòñÿ ñ MEST. Ýòî ïðèâîäèò ê âîçìóùåíèþ. Íî èç ýòîãî âîçìóùåíèÿ òýòà èçâëåêàåò êðîøå÷íóþ ïîðöèþ ñâåäåíèé î çàêîíàõ MEST, ñ êîòîðîé îíà âðåìåííî îòñòóïàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòðîèòü íîâóþ àòàêó íà MEST ñ öåëüþ åå ïîêîðåíèÿ óæå ñ ó÷åòîì âíîâü ïîëó÷åííûõ çíàíèé. Çíàíèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî âîçìóùåíèÿ íåâîçìîæíû. Òýòà ïîêîðÿåò MEST, ïîñëåäîâàòåëüíî ïîçíàâàÿ åå çàêîíû, è çàñòàâëÿÿ îäíó ÷àñòü MEST èçìåíÿòü äðóãóþ åå ÷àñòü.

Èñïîëüçóÿ ìåõàíèçì âîçìóùåíèé, òýòà ìîæåò óçíàòü î MEST î÷åíü ìíîãîå. Íî åñëè òýòà ïîçâîëÿåò MEST áåñïîðÿäî÷íî èñêàæàòü ñåáÿ, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçâëåêàòü ïîëüçó èç çíàíèé, ïîëó÷åííûõ îò ýòèõ âîçìóùåíèé, òýòà äîëæíà ïîëüçîâàòüñÿ êàêèì-òî ìåõàíèçìîì, óñòðàíÿþùèì âîçìóùåíèÿ. Òýòà äîëæíà óìåòü îòñòóïàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ïðîöåññå áîëåå õîðîøî îðãàíèçîâàííîãî íàñòóïëåíèÿ íà MEST, â õîäå êîòîðîãî çàêîíû ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé èñïîëüçîâàëèñü áû äëÿ ïîêîðåíèÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé òýòà äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëà, áûëà ñìåðòü. Öèêë ðîæäåíèÿ, ðàçâèòèÿ, óâÿäàíèÿ è ñìåðòè – åäèíñòâåííûé, îòíîñÿùèéñÿ è ê âèäàì, è ê îðãàíèçìàì, è ê ãðóïïàì îðãàíèçìîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì, êîòîðûì òýòà ìîãëà îñâîáîäèòüñÿ, áûëà ñìåðòü.

Ñ ðàçâèòèåì íàóêè î ìûøëåíèè, êîãäà áûëè îòêðûòû íåêîòîðûå ôóíäàìåíòàëüíûå çàêîíû òýòà, ÷åëîâåê ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå îäíîé æèçíè èçáàâèòüñÿ îò âîçìóùåíèé ñîáñòâåííîé òýòà è MEST, è âîñïîëüçîâàòüñÿ çíàíèÿìè, ïîëó÷åííûìè ÷åðåç ýòè âîçìóùåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåèçâåñòíî âëèÿíèå Äèàíåòèêè íà äîëãîëåòèå, íî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî îíà ðàçìûâàåò î÷åâèäíóþ öåëü öèêëà ñìåðòè.

Â Äèàíåòèêå ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ðàáîòàòü ñ ïîíÿòèÿìè ñèìïàòèè, ðåàëüíîñòè è êîììóíèêàöèè. Äàæå îñòàâëÿÿ îòêðûòûì âîïðîñ î òî÷íîñòè îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ, ëþáîé îäèòîð ïîäòâåðäèò âàì, ÷òî âîçäåéñòâèå íà òðè âåðøèíû ýòîãî òðåóãîëüíèêà – îäèí èç ïîëåçíåéøèõ ïðèåìîâ â åãî ðàáîòå.

Òðåóãîëüíèê ñèìïàòèè, ðåàëüíîñòè è êîììóíèêàöèè ìîæíî íàçâàòü âçàèìîäåéñòâóþùèì – äåëî â òîì, ÷òî íè îäíó èç åãî âåðøèí íåëüçÿ ïîäíÿòü èëè îïóñòèòü íåçàâèñèìî îò äâóõ äðóãèõ âåðøèí. Â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ýòîãî ÿâëåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ïîñòóëàò, ãëàñÿùèé, ÷òî àôôèíèòè, ðåàëüíîñòü è îáùåíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìïîíåíòû òýòà, è, â ñèëó ýòîãî, àôôèíèòè, ðåàëüíîñòü è îáùåíèå – òðè ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿ îäíîãî è òîãî æå.

Çíàíèå ýòîãî ïðèíîñèò îäèòîðó îãðîìíóþ ïîëüçó. Íàïðèìåð, åñëè ó ïðåêëèðà ñèëüíî çàêóïîðåí ñîíèê-ðèêîë�, îäèòîð çíàåò, ÷òî åãî ìîæíî ÷àñòè÷íî âîññòàíîâèòü, óâåëè÷èâàÿ ñèìïàòèþ ïðåêëèðà â íàñòîÿùåì âðåìåíè, èëè ïîâûøàÿ åãî óðîâåíü ðåàëüíîñòè. Àíàëîãè÷íî, åñëè ïðåêëèð íå ñèìïàòèçèðóåò îäèòîðó, äîáèòüñÿ ñèìïàòèè ìîæíî, óëó÷øàÿ êîììóíèêàöèþ ñ íèì è èñïðàâëÿÿ åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîñòè. È, íàêîíåö, êîãäà ïðåäñòàâëåíèÿ ïðåêëèðà î ðåàëüíîñòè íåóäîâëåòâîðèòåëüíû, óðîâåíü ðåàëüíîñòè ìîæíî ïîäíÿòü, óâåëè÷èâàÿ ñèìïàòèþ è êîììóíèêàöèþ.

Ýòî – î÷åíü ïîëåçíûé ïðèåì, ïîòîìó, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îäèòîð íå ìîæåò ñðàçó îáíàðóæèòü ñàïðåññîð, âîçäåéñòâóþùèé íà îäíó èç âåðøèí òðåóãîëüíèêà. Ïîäðûâàÿ� ëîêè â äâóõ äðóãèõ âåðøèíàõ, îí ñìîæåò ñäåëàòü ýòîò ñàïðåññîð äîñòóïíûì.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîíèìàåòå ëè âû äèàíåòè÷åñêóþ òåîðèþ òýòà è MEST, è ñîãëàñíû ëè âû ñ íåé, öåííîñòü íåïîñðåäñòâåííî âûòåêàþùåãî èç íåå ïîñòóëàòà ñèìïàòèè, ðåàëüíîñòè è êîììóíèêàöèè íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü.

Ïîäàâèòü ñèìïàòèþ ÷åëîâåêà – åãî ñïîñîáíîñòü ëþáèòü è ïðèíèìàòü ëþáîâü – áåç îäíîâðåìåííîãî ïîäàâëåíèÿ åãî êîììóíèêàöèè è ðåàëüíîñòåé î÷åíü ñëîæíî. Àíàëîãè÷íî, íåâîçìîæíî ïîäàâèòü êîììóíèêàöèþ áåç ïîäàâëåíèÿ ñèìïàòèè è ðåàëüíîñòè. È, íàêîíåö, íåëüçÿ ïîäàâèòü ðåàëüíîñòü áåç ïîäàâëåíèÿ ñèìïàòèè è êîììóíèêàöèè. Íàïðèìåð, ìàòü, ãîâîðÿùàÿ ðåáåíêó, ÷òî îíà åãî íå ëþáèò, îäíîâðåìåííî çàïðåùàåò ðåáåíêó ãîâîðèòü ñ íåé, è ïîäðûâàåò ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêà î ðåàëüíîñòè, ïîñêîëüêó îí âïîëíå åñòåñòâåííî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî åãî ëþáÿò. Ïðèêàçûâàòü ðåáåíêó, ÷òîáû îí çàìîë÷àë, îçíà÷àåò îòâåðãàòü åãî è ïîäðûâàòü åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îí äîëæåí âñòðå÷àòü â ðåàëüíîì ìèðå. Îñïàðèâàÿ óòâåðæäåíèå ðåáåíêà èëè åãî óâåðåííîñòü â ÷åì-ëèáî – èíûìè ñëîâàìè, åãî ðåàëüíîñòü – ìû ïîäðûâàåì åãî ñèìïàòèþ è ïîäàâëÿåì åãî êîììóíèêàöèþ.

Íåâîçìîæíî ïðèêîñíóòüñÿ ê ýòîìó òðåóãîëüíèêó â îäíîé âåðøèíå, íå îêàçàâ îäíîâðåìåííî âëèÿíèå íà äâå äðóãèå âåðøèíû – òåì íå ìåíåå, êàæäàÿ èç íèõ î÷åíü ñïåöèôè÷íà è îïèñûâàåòñÿ ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ãîâîðÿ î òýòà, íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî åå êîëè÷åñòâî èçìåðÿåòñÿ ïî øêàëå òîíîâ ÷èñëàìè îò 0.0 äî 40.0. Â âåðõíåé ÷àñòè äèàïàçîíà ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî òýòà ïðèñóòñòâóåò â ÷èñòîì âèäå. Åå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê ÷èñòóþ, ïîñòîÿííî ïðåáûâàþùóþ â ðàâíîìåðíîì äâèæåíèè ðåêó. Ýòî – ðàçóì â ñâîåì âûñøåì ñîñòîÿíèè. Îí ïîëíîñòüþ ðàöèîíàëåí. Ýòî – ñîâåðøåííàÿ ðåàëüíîñòü. Îí ñïîñîáåí ê ñîâåðøåííîé êîììóíèêàöèè íà ñâîåì óðîâíå. È åãî àôôèíèòè äîëæíà áûòü ñîâåðøåííîé.

Íèæå ïî øêàëå òîíîâ ïðèõîäèòñÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â òýòà ïîÿâëÿåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ äèññîíàíñ�. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â òå÷åíèè ïîòîêà âîçíèêàþò âîäîâîðîòû, åãî ñæèìàþò óçêèå áåðåãà, îí áüåòñÿ î âñå áîëåå êðóïíûå âàëóíû, ðàçáèâàÿñü íà îòäåëüíûå ñòðóè. Âîñïîëüçîâàâøèñü ìóçûêàëüíûìè òåðìèíàìè, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî çâó÷àíèå íîòû ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíåå è ìåíåå ÷èñòûì, ïîä âëèÿíèåì ïàðàçèòíûõ ãàðìîíèê âñå äàëüøå îòêëîíÿÿñü îò ãàðìîíè÷åñêîãî êîëåáàíèÿ.

Ïî ìåðå ñïóñêà ïî øêàëå òîíîâ â òðåóãîëüíèêå ñèìïàòèè ðåàëüíîñòè è êîììóíèêàöèè âîçíèêàþò âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ. Òýòà âñå â áîëüøåì êîëè÷åñòâå áåñïîðÿäî÷íî ñìåøèâàåòñÿ ñ MEST. Âìåñòî ïëàíîìåðíîãî è ãàðìîíè÷íîãî îñâîåíèÿ òýòà ìû âèäèì ñïîëçàíèå ïî øêàëå òîíîâ ê ñìåðòè, âñå áîëüøèå è áîëüøèå âîçìóùåíèÿ.

Âíåçàïíîå ñòîëêíîâåíèå òýòà è MEST ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âîçìóùåíèå, âíîñÿùåå äèññîíàíñ â òýòà. Ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ è çàïèñûâàåòñÿ êàê áîëü. Õàðàêòåð òýòà, èñïûòàâøåé òàêîå ñòîëêíîâåíèå ñ MEST, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàáëþäåíèÿìè è òåîðèåé èçìåíÿåòñÿ, è òýòà, íàõîäÿùàÿñÿ íà øêàëå òîíîâ íèæå óðîâíÿ 2.0 äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âîçìóùåííàÿ òýòà – òýòà, èñïûòàâøàÿ èñêàæåíèå è õàîòè÷åñêè ñìåøàâøàÿñÿ ñ ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé, êîòîðîé ïðèäåòñÿ ïðåáûâàòü â òàêîì èñêàæåííîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà ñìåðòü èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé ïðîöåññ íå óñòðàíèò âîçìóùåíèÿ. Òýòà íà óðîâíå íèæå 2.0 â Äèàíåòèêå íàçûâàåòñÿ ýíòýòà.

Çäåñü âñòóïàåò â äåéñòâèå ïðîñòîé ìåõàíèçì. MEST æèâîãî îðãàíèçìà âûøå óðîâíÿ òîíà 2.0 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óïîðÿäî÷åííûé ìàññèâ, à íèæå óðîâíÿ 2.0 ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî MEST èñêàæåíà è âîçìóùåíà, è äëÿ åå îáîçíà÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî ýíMEST.

Ìîæíî íàðèñîâàòü äèàãðàììó, íà êîòîðîé âûøå óðîâíÿ 2.0 áóäóò ïðåäñòàâëåíû òýòà è MEST, à íèæå 2.0 ïîÿâëÿþòñÿ ýíòýòà è ýíMEST. Îò óðîâíÿ 2.0 è âûøå òýòà è MEST ñîåäèíåíû âñå áîëåå óïîðÿäî÷åíî – äî òîãî óðîâíÿ, ãäå MEST öåëèêîì óòðà÷èâàåò ñâîå âëèÿíèå è òýòà ñóùåñòâóåò â ÷èñòîì âèäå. Íèæå óðîâíÿ 2.0 ýíòýòà è ýíMEST æèâîãî îðãàíèçìà âñå áîëåå âîçìóùàþòñÿ – ñòåïåíü âîçìóùåíèÿ ðàñòåò âïëîòü äî ìîìåíòà íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè è ñîñòîÿíèé íèæå íåå.

Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïîëÿðíîñòü òýòà ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê îíà îïóñêàåòñÿ ïî øêàëå òîíîâ â íàïðàâëåíèè 0.0. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî MEST ìåíÿåò ïîëÿðíîñòü, ïîäíèìàÿñü ïî øêàëå òîíîâ îò -3. Ýíòýòà îêàçûâàåò î÷åíü ñèëüíîå îòòàëêèâàþùåå âîçäåéñòâèå íà òýòà è MEST. ÝíMEST îêàçûâàåò îòòàëêèâàþùåå âîçäåéñòâèå íà òýòà è MEST. Íèæå óðîâíÿ 2.0 MEST è òýòà â ëó÷øåì ñëó÷àå îáúåäèíåíû â çîíàõ âîçìóùåíèé. Âûøå 2.0 ïî ìåðå ïîäúåìà îíè îáúåäèíåíû âñå áîëåå ãàðìîíè÷íî, è MEST èñïûòûâàåò âñå áîëüøåå âëèÿíèå ñî ñòîðîíû òýòà, à òýòà ìîæåò âñå áîëåå è áîëåå ñâîáîäíî ìàíèïóëèðîâàòü MEST. Íèæå 2.0 òýòà âñå ìåíåå ñïîñîáíà ñäåëàòü ñ MEST õîòü ÷òî-íèáóäü. Ýíòýòà ñòàíîâèòñÿ ñòîëü æå õàîòè÷íîé, êàê MEST â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè�.

Â òàêîì ñëó÷àå, ìåõàíèçì ñìåðòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýíòýòà è ýíMEST èçãîíÿþò èç îðãàíèçìà îñòàâøèåñÿ â íåì òýòà è MEST.

Ýòî – âàæíûé ïîñòóëàò Äèàíåòèêè, ïîñêîëüêó èç íåãî ìîæíî âûâåñòè âñþ øêàëó òîíîâ è âñå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è àáåððàöèé. Ýòè ïîñòóëàòû èíæåíåð íàçâàë áû ðàáîòîñïîñîáíîé èñòèíîé, ïîñêîëüêó èíæåíåð íå âîçâîäèò èñòèíó â àáñîëþò, êàê ìåòàôèçèê� – äëÿ íåãî èñòèíîé ÿâëÿåòñÿ âñå, ÷òî äîêàçûâàåò ñâîþ áîëåå èëè ìåíåå âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Èç òåîðèè òýòà-MEST ìîæíî âûâåñòè îáúÿñíåíèå ôåíîìåíà èñöåëåíèÿ âåðîé. Äëÿ îäèòîðà–ïðàêòèêà ýòî äàæå íå ïðîñòî îáúÿñíåíèå, à î÷åíü ïîëåçíûé ðàáî÷èé ïðèíöèï. Â èñòîðèè äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ èñöåëåíèé ìîæíî íàéòè ìàññó ïðèìåðîâ, êîãäà òîò èëè èíîé ÷åëîâåê èëè êîíêðåòíîå ìåñòî â ñèëó ñâîåé ñâÿòîñòè èëè âåðû ëþäåé â ýòó ñâÿòîñòü îäíèì ôàêòîì ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ ïðèâîäèëè ê ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé äå àáåððàöèè áîëüíûõ. Â Þæíîé Àìåðèêå åñòü öåðêîâü, ïåðåä êîòîðîé êàëåêè, èñöåëèâøèåñÿ ïðîñòî ïðèáëèçèâøèñü ê àëòàðþ, ñëîæèëè íåáîëüøîé õîëì èç êîñòûëåé, ñòàâøèõ èì íåíóæíûìè. Ìíîãî ëåò òîìó íàçàä â Âèôàíèè� ÷åëîâåê ïî èìåíè Ëàçàðü� âûøåë èç ñîáñòâåííîé ãðîáíèöû.

Â Äèàíåòèêå ñ÷èòàåòñÿ àêñèîìîé: åñëè äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî òýòà ïðèâîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííóþ áëèçîñòü ñ ýíòýòà, òî ïîñëåäíÿÿ ïîä âîçäåéñòâèåì òýòà èçáàâëÿåòñÿ îò âîçìóùåíèé è ïðåîáðàçóåòñÿ â òýòà. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïî ñóòè äåëà, íà ýòîé àêñèîìå îñíîâûâàåòñÿ âñÿ Äèàíåòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà. Ýòà àêñèîìà ïîçâîëÿåò îäèòîðó ïîíÿòü, ïî÷åìó ïñèõîòèêà, ó êîòîðîãî ïî÷òè íå îñòàëîñü ñâîáîäíîé òýòà, íåëüçÿ çàñòàâëÿòü êîíòàêòèðîâàòü ñ ýíòýòà èíãðàììû. Ïðè òàêîì êîíòàêòå êîëè÷åñòâî òýòà îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, ïîýòîìó îíà ñàìà ïîäâåðãàåòñÿ âîçìóùåíèþ, è, òåîðåòè÷åñêè, ñîñòîÿíèå ïñèõîòèêà ìîæåò óõóäøèòüñÿ.

Èç ýòîãî ñëåäóåò âòîðàÿ àêñèîìà: åñëè äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíòýòà ïðèâîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííóþ áëèçîñòü ñ òýòà, îíà ïðèâîäèò ïîñëåäíþþ ê âîçìóùåíèþ.

Âñå çàâèñèò îò êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíîøåíèé. Â ïðèñóòñòâèè áîëüøîãî îáúåìà òýòà ìåíüøèé îáúåì ýíòýòà èçáàâëÿåòñÿ îò âîçìóùåíèé è ïðåîáðàçóåòñÿ â òýòà. Íî åñëè îáúåì ýíòýòà ïðåâûøàåò îáúåì òýòà, òî ñêîðåå òýòà ïðåâðàòèòñÿ â ýíòýòà, ÷åì íàîáîðîò. Îòñþäà – çàðàçíîñòü àáåððàöèé. Òýòà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðàçóì, ýíòýòà – êàê íåðàçóìíîñòü. Ïðèñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî ðàçóìà ïðè íàëè÷èè ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà íåðàçóìíîñòè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðàçóì îäåðæèâàåò âåðõ. Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íåðàçóìíîñòè ïðè ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ðàçóìà ïðåâðàùàåò ýòîò ðàçóì â íåðàçóìíîñòü. Èç-çà ýòîãî Äèàíåòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îêàçûâàåò ðåñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà îäèòîðà. Ïîýòîìó ê ðàçëè÷íûì òèïàì êåéñîâ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû îáðàáîòêè.

×åì ÷èùå òýòà, òåì áîëüøå MEST îíà ïðèâëåêàåò ê ñåáå. Òýòà, ïðåäïðèíÿâøàÿ ïîïûòêó ïîêîðåíèÿ ýíMEST, ïîäâåðãàåòñÿ âîçìóùåíèþ. Ýíòýòà, ïðèâåäåííàÿ â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ MEST, ïðåâðàùàåò åå â ýíMEST.

Ýíòýòà ñòðåìèòñÿ ê ñìåðòè è åå âîçäåéñòâèÿ âåäóò òîëüêî ê ñìåðòè. Òýòà ñòðåìèòñÿ ê âûæèâàíèþ, è åå âîçäåéñòâèÿ âåäóò òîëüêî ê âûæèâàíèþ. MEST ñòðåìèòñÿ ê âûæèâàíèþ è åå âîçäåéñòâèÿ âåäóò ê âûæèâàíèþ â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà áûëà ïîêîðåíà òýòà è âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ÷àñòè òýòà-îðãàíèçìà (îðãàíèçìà ñ äîñòàòî÷íî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì òýòà) èëè îáúåêòà, èñïûòàâøåãî âîçäåéñòâèå òàêîãî îðãàíèçìà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ýíòýòà ðàññìîòðèì âîðà. Â íåì ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò ýíòýòà, è ýíMEST åìó íðàâèòñÿ áîëüøå, ÷åì MEST. Âñþ MEST, êîòîðóþ âîðó óäàåòñÿ óêðàñòü, îí ïðåîáðàçóåò â ýíMEST, îáðàçíî ãîâîðÿ, ïÿòíàÿ ÷åñòíîå èìÿ âåùè è, âîçìîæíî, êîâåðêàÿ åå ôîðìó è ñîäåðæàíèå. ÝíMEST, ïðåáûâàþùàÿ âî âëàäåíèè òýòà, ñòðåìèòñÿ âîçìóòèòü ýòó òýòà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ÷åñòíûé ÷åëîâåê, ïûòàþùèéñÿ âëàäåòü "íå÷åñòíîé" ñîáñòâåííîñòüþ, áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ âîçìóùåíèþ.

Èç ýòèõ ïðèíöèïîâ ìîæíî âûâåñòè öåëûé íàáîð àêñèîì è ïðàâèë îïòèìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâåê, ðàñïîëàãàþùèé áîëüøèì îáúåìîì òýòà, ñïîñîáåí îñâàèâàòü è ðàñïîðÿæàòüñÿ áîëüøèì îáúåìîì MEST, ÷åì ÷åëîâåê ñ ìàëûì îáúåìîì òýòà, èëè ÷åëîâåê, â êîòîðîì ïðåîáëàäàåò ýíòýòà. Íàïðèìåð, ïñèõîòèê ðàçðóøàåò ëþáóþ MEST, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ, òîãäà êàê ÷åëîâåê ðàçóìíûé áóäåò óëó÷øàòü MEST, ñ êîòîðîé âõîäèò â ñîïðèêîñíîâåíèå.

Ìîæåò áûòü, ýòèì ìîæíî îò÷àñòè îáúÿñíèòü òàêîå ÿâëåíèå, êàê âåçåíèå. MEST òÿíåòñÿ ê "õîðîøåé" òýòà. MEST ñòðåìèòñÿ "âûñêîëüçíóòü" èç-ïîä ýíòýòà.

Ãîâîðÿ î ñèìïàòèè, ðåàëüíîñòè è êîììóíèêàöèè, ìû èìååì â âèäó òðè ñîñòàâíûå ÷àñòè òýòà. Ñîâìåñòíîå âëèÿíèå ýòèõ òðåõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé íà MEST ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ðàñ÷åòîì èëè ïîíèìàíèåì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü êàêîé-ëèáî îáúåêò, íåîáõîäèìî èìåòü ê íåìó îïðåäåëåííóþ ñèìïàòèþ, âîéòè ñ íèì â îïðåäåëåííóþ êîììóíèêàöèþ è âûðàáîòàòü îïðåäåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì îáúåêòå – åãî ðåàëüíîñòü. Âñþ ìàòåìàòèêó ìîæíî âûâåñòè, àíàëèçèðóÿ âîçäåéñòâèå ñèìïàòèè, êîììóíèêàöèè è ðåàëüíîñòè íà MEST.

Ïîñêîëüêó àôôèíèòè, îáùåíèå è ðåàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðè ñîñòàâíûå ÷àñòè îäíîãî öåëîãî, à èìåííî – òýòà, óâåëè÷èòü îäíó èç íèõ, íå óâåëè÷èâàÿ ïðè ýòîì äâóõ îñòàëüíûõ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíîé çàäà÷åé.

È ôèçè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ, è òî, ÷òî ìû íàçâàëè âñåëåííîé òýòà�, èñïîëüçóþò ïðèíöèï âûæèâàíèÿ è ãèáåëè. Êîãäà ìû ãîâîðèì î æèçíè, òî âñå, ÷òî ðàñïîëîæåíî âûøå óðîâíÿ 2.0 – âûæèâàíèå, à âñå, ÷òî ðàñïîëîæåíî íèæå ýòîãî óðîâíÿ – ãèáåëü. Âûøå óðîâíÿ 2.0 îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ ê âûæèâàíèþ, íèæå íåãî îí ñòðåìèòñÿ òîëüêî ê ñìåðòè. Äèíàìèêè âûæèâàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â òåðìèíàõ âîçäåéñòâèÿ òýòà íà ðàçëè÷íûå îáúåêòû è ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ýòèõ âîçäåéñòâèé. Ëþáîé, äàæå àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê â îòäåëüíûå ìîìåíòû æèçíè âåäåò ñåáÿ êàê êëèð. Êîãäà ÷åëîâåê íå ðåñòèìóëèðîâàí, ò.å. åãî èíãðàììû, ëîêè è âòîðè÷íûå èíãðàììû íå áûëè ïðèíóäèòåëüíî ðåñòèìóëèðîâàíû îêðóæàþùåé ñðåäîé, åãî òýòà ïîñòåïåííî "âûðàâíèâàåòñÿ", è îí ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì íà áîëåå ðàçóìíîå ïîâåäåíèå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé âðåìÿ îò âðåìåíè äîñòèãàþò óðîâíÿ 3.0 è ýòî – â ïîðÿäêå âåùåé. Îòäåëüíûå âûäàþùèåñÿ ëè÷íîñòè ìîãóò ðàññóæäàòü è âåñòè ñåáÿ êàê MEST êëèðû. Ïîæàëóé, ó êàæäîãî áûëè ìîìåíòû, êîãäà åãî ñîñòîÿíèå ïðèáëèæàëîñü ê ñîñòîÿíèþ êëèðà. Áûòü êëèðîì – çíà÷èò ñâîáîäíî ðàñïîðÿæàòüñÿ âñåì îáúåìîì èìåþùåéñÿ òýòà, ÷àñòü êîòîðîé ó àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ñâÿçàíà â èíãðàììàõ è ëîêàõ. ×åëîâåê, îáðåìåíåííûé èíãðàììàìè è ëîêàìè, ðåäêî ïðåáûâàåò â ñ÷àñòëèâîì è ðàçóìíîì ñîñòîÿíèè êëèðà èëè ðåëèçà. Ðåëèç è êëèð ïðåáûâàþò â ýòîì æåëàííîì ñîñòîÿíèè ïî÷òè ïîñòîÿííî. Îäíàêî èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî ðåëèç èëè êëèð, íàõîäÿñü â îêðóæàþùåé ñðåäå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ýíòýòà, íå ïîäâåðãàþòñÿ âîçìóùåíèþ – èõ òýòà ïîäâåðãàåòñÿ âîçìóùåíèþ òàê æå, êàê ó âñåõ äðóãèõ. Íî, â îòëè÷èå îò äðóãèõ, ó ðåëèçà è êëèðà ýòè âîçìóùåíèÿ íå ñòàáèëüíû, è, êàê òîëüêî îíè îñâîáîæäàþòñÿ îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ñ áîëüøèì îáúåìîì ýíòýòà, îíè íåìåäëåííî âîçâðàùàþòñÿ â ñîñòîÿíèÿ ñîîòâåòñòâåííî êëèðà è ðåëèçà. Áîëåå òîãî, äàæå âðåìåííî îíè íå îïóñêàþòñÿ ñëèøêîì íèçêî ïî øêàëå òîíîâ. Ñîâåðøåííî èíà÷å ðåàãèðóåò ÷åëîâåê, â ðàñïîðÿæåíèè êîòîðîãî îñòàåòñÿ ìàëî ñâîáîäíîé òýòà – ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíåé ñðåäû äàæå ñ ìàëûì ñîäåðæàíèåì ýíòýòà îí áûñòðî è ãëóáîêî îïóñêàåòñÿ ïî øêàëå òîíîâ. Âñå ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ è ê ñïîñîáíîñòè âûçäîðàâëèâàòü è âîññòàíàâëèâàòü ñèëû ïîñëå òðàâì è áîëåçíåé, à òàêæå ê ñïîñîáíîñòè ê ðàçóìíûì ðàññóæäåíèÿì â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé.

Ðàññìàòðèâàÿ äèàãðàììó, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó ëþáîãî (êðîìå òåõ, êòî ïîäëåæèò íåìåäëåííîé ãîñïèòàëèçàöèè) åñòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî äîñòóïíîé òýòà. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ëþäåé ñ áîëüøèì îáúåìîì òýòà, íàñòîëüêî àáåððèðîâàííûõ, ÷òî èõ ñðåäíèé óðîâåíü òîíà íàõîäèòñÿ íèæå 2.0. Â èõ ðàñïîðÿæåíèè èìååòñÿ ñâîáîäíàÿ òýòà, è îíè ìîãóò àêòèâíî äåéñòâîâàòü. Îäíàêî ó òàêèõ ëþäåé òýòà ïîäâåðæåíà áûñòðîìó âîçìóùåíèþ. Ìíîãèå íå ñ÷èòàþòñÿ ïñèõîòèêàìè è â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ïðîÿâëÿþò íàëè÷èå áîëüøîãî îáúåìà òýòà, íî äàæå ïðè ñëàáîì îòðèöàòåëüíîì âîçäåéñòâèè áûñòðî îïóñêàþòñÿ ïî øêàëå òîíîâ äî óðîâíåé 1.1 èëè 0.5 è îñòàþòñÿ òàì íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ñíÿòèÿ îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïîñëå ðàçðûâà êîíòàêòà ñ ðåñòèìóëèðóþùåé ñèòóàöèåé è îòäûõà òàêèå ëþäè âîññòàíàâëèâàþò íåêîòîðûé îáúåì òýòà èç îáëàñòè âîçìóùåíèÿ.

Ñèëà äèíàìèê ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ïðèðîäíûì îáúåìîì òýòà, êîòîðûì ðàñïîëàãàåò ýòîò ÷åëîâåê, è, âî-âòîðûõ, ïðîòèâîäåéñòâèåì èíãðàìì, ðåñòèìóëèðîâàííûõ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ïîýòîìó ìîæíî âñòðåòèòü ÷åëîâåêà ñ î÷åíü ñèëüíûìè äèíàìèêàìè, íî íàñòîëüêî ñèëüíî àáåððèðîâàííîãî, ÷òî ïðè ìàëåéøåì îòðèöàòåëüíîì âîçäåéñòâèè îí áûñòðî ïàäàåò ïî øêàëå òîíîâ íèæå óðîâíÿ 2.0. Ðàñïîëàãàÿ ñèëüíûìè äèíàìèêàìè, òàêèå ëþäè âïîëíå åñòåñòâåííî ñòðåìÿòñÿ ïîêîðèòü áîëüøèå îáúåìû MEST, íî â ïðîöåññå ýòîãî ïîêîðåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ âîçìóùåíèÿì, âûçûâàåìûì êàê MEST, òàê è îáùåñòâîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé, è èç-çà ýòîãî ó íèõ, êàê ïðàâèëî, íàêàïëèâàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëîêîâ. Åñëè ó ÷åëîâåêà òàêîãî òèïà èìååòñÿ ìíîãî ñêðûòûõ èíãðàìì, îíè áûñòðî íàêàïëèâàþò çàðÿä, ÷òî ïðèâîäèò ê ìàññèðîâàííîé çàêóïîðêå è âûñîêîé ñòåïåíè àáåððèðîâàííîñòè, íî ÷åëîâåê ïðè ýòîì âñå åùå ñîõðàíÿåò âîçìîæíîñòü èíîãäà äåéñòâîâàòü êîíñòðóêòèâíî è ñîçèäàòåëüíî.

Ñèñòåìà äèíàìèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîá ðàçäåëåíèÿ èìåþùåéñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ÷åëîâåêà òýòà ïî ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñëåäóþùèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè:

Ïåðâàÿ: äèíàìèêà ñàìîãî ÷åëîâåêà, ïîáóæäåíèå ê èíäèâèäóàëüíîìó âûæèâàíèþ, ðàññóæäåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà èíäèâèäóàëüíîå âûæèâàíèå ÷åëîâåêà ðàäè ñàìîãî ñåáÿ;

Âòîðàÿ: äèíàìèêà âûæèâàíèÿ ÷åðåç ñåêñ è äåòåé;

Òðåòüÿ: ïîáóæäåíèå ê âûæèâàíèþ ÷åðåç ãðóïïû, â êà÷åñòâå ÷ëåíà ãðóïïû, èëè ïîáóæäåíèå ê âûæèâàíèþ ãðóïïû êàê òàêîâîé;

×åòâåðòàÿ: ïîáóæäåíèå ÷åëîâåêà ê âûæèâàíèþ â ñîñòàâå ÷åëîâå÷åñòâà èëè ïîáóæäåíèå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà ê âûæèâàíèþ;

Ïÿòàÿ: ïîáóæäåíèå ÷åëîâåêà ê âûæèâàíèþ êàê ÷àñòè âñåãî æèâóùåãî, èëè ïîáóæäåíèå âñåãî æèâóùåãî ê ñîáñòâåííîìó âûæèâàíèþ;

Øåñòàÿ: ïîáóæäåíèå ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâîâàòü âûæèâàíèþ MEST ëèáî ðàäè ñîáñòâåííîé ïîëüçû, ëèáî ðàäè ñàìîé MEST (ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê ñîõðàíåíèþ ñîáñòâåííîñòè êàê òàêîâîé, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êîìó îíà ïðèíàäëåæèò);

Ñåäüìàÿ: ïîáóæäåíèå òýòà ê âûæèâàíèþ, ïîáóæäåíèå ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâîâàòü âûæèâàíèþ òýòà è âûæèâàòü ñàìîìó ÷åðåç âûæèâàíèå òýòà.

Êàæäóþ èç âûøå ïåðå÷èñëåííûõ äèíàìèê ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ñîñòàâëÿþùèå, îòíîñÿùèåñÿ ê ñèìïàòèè, êîììóíèêàöèè è ðåàëüíîñòè.

Â ðàìêàõ ïåðâîé äèíàìèêè ìîæíî ãîâîðèòü î ñèìïàòèè, èñïûòûâàåìîé ÷åëîâåêîì ê ñàìîìó ñåáå, î êîíöåïöèè ñàìîãî ñåáÿ – ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè, è î ñïîñîáíîñòè ê êîììóíèêàöèè ñ ñîáñòâåííîé ïàìÿòüþ.

Â ðàìêàõ âòîðîé äèíàìèêè ïðîÿâëÿþòñÿ àôôèíèòè ê ñóïðóãó èëè äåòÿì ðàäè áóäóùåãî ÷åëîâå÷åñêîé ðàñû, îáùåíèå ñ ñóïðóãîì è äåòüìè è êîíöåïöèè èõ ðåàëüíîñòè.

Ê òðåòüåé äèíàìèêå îòíîñÿòñÿ àôôèíèòè ÷åëîâåêà ê ãðóïïå, èëè àôôèíèòè ãðóïïû ê ñåáå ñàìîé, ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è ãðóïïû âñòóïàòü â êîììóíèêàöèþ è âåñòè åå, îáùèå ðåàëüíîñòè è ñîãëàøåíèÿ, óñòàíîâèâøèåñÿ â ãðóïïå è ìåæäó îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì è ãðóïïîé.

×åòâåðòàÿ äèíàìèêà ñîäåðæèò ñèìïàòèþ ÷åëîâåêà êî âñåì äðóãèì ëþäÿì è ñèìïàòèþ ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì ê êàæäîìó îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó, êîììóíèêàöèþ ÷åëîâåêà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ðåàëüíîñòè è ñîãëàøåíèÿ, óñòàíîâèâøèåñÿ ìåæäó îòäåëüíûìè ëþäüìè è ÷åëîâå÷åñòâîì.

Ïÿòàÿ äèíàìèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèìïàòèþ ÷åëîâåêà ê æèçíè â öåëîì èëè ñèìïàòèþ æèçíè ê äðóãîé æèçíè, ñïîñîáíîñòü æèçíè ê êîììóíèêàöèè ñ äðóãîé æèçíüþ èëè ñ îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì, ïðåäñòàâëåíèå î ñîãëàñîâàííîñòè è ðåàëüíîñòè æèçíè.

Ê øåñòîé äèíàìèêå îòíîñÿòñÿ àôôèíèòè, îáùåíèå è ðåàëüíîñòü MEST êàê òàêîâîé, â ðàìêàõ åå ñîáñòâåííûõ çàêîíîâ, ñôîðìóëèðîâàííûõ ôèçèêîé. Íî äëÿ íàøåãî îáñóæäåíèÿ âàæíåå ÷óâñòâà, èñïûòûâàåìûå îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì ïî îòíîøåíèþ ê MEST – ñòðåìëåíèå ïîçíàâàòü åå, èñïîëüçîâàòü åå è ñîõðàíÿòü åå.

Ê ñåäüìîé äèíàìèêå îòíîñèòñÿ ñàìà òýòà, ñîñòîÿùàÿ èç îòäåëüíûõ ÷àñòåé, êîòîðûìè, ñîãëàñíî íàøåìó ïîñòóëàòó, ÿâëÿþòñÿ àôôèíèòè, îáùåíèå è ðåàëüíîñòü.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà ñåäüìàÿ

Êîëîíêà F

Ýìîöèè

Ýìîöèè ìîæíî ñ÷èòàòü ýíåðãåòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèìïàòèè. Îíè ïåðå÷èñëåíû â äâóõ êîëîíêàõ, ïîñêîëüêó îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê àñïåêòû áîëåå ñëîæíîãî ïðåäìåòà – ñèìïàòèè.

Ýìîöèè – íå ñèíîíèì æèçíåííîé ýíåðãèè, à âñåãî ëèøü ÷àñòü îäíîé èç âåðøèí òðåóãîëüíèêà ñèìïàòèè, êîììóíèêàöèè è ðåàëüíîñòè. Òåì íå ìåíåå, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åâèäíûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, è èìåííî ýòîò ïîêàçàòåëü ëó÷øå âñåãî âèäåí îäèòîðó. Â Äèàíåòèêå ýìîöèè ìîæíî íàçâàòü ïîêàçàòåëåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ

Êàê ïðàâèëî, ðàçâèòèå ëþáîé íîâîé íàóêè ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì íîâûõ òåðìèíîâ, ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ çíàíèé îáíàðóæèâàåòñÿ íåàäåêâàòíîñòü ðàíåå èñïîëüçîâàâøèõñÿ îïðåäåëåíèé. Â ðàçãîâîðíîé ðå÷è ñëîâî "ýìîöèîíàëüíûé" ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ êàê ñèíîíèì ñëîâà "íåðàöèîíàëüíûé". Ìû ÷àñòî ñëûøèì ôðàçó: "Íå áóäü òàêèì ýìîöèîíàëüíûì, áóäü ðàçóìíåå". Èñõîäÿ èç ýòîé ôðàçû ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýìîöèè è ðàçóì èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå áîëåå îøèáî÷íîå óòâåðæäåíèå.

Ó êàæäîé èç èíãðàìì èìååòñÿ ñîáñòâåííûé ýìîöèîíàëüíûé òîí, òî÷íî òàê æå, êàê â êàæäîé èç íèõ èìååòñÿ ñîìàòèêà. Ýòî – ëîæíûé ýìîöèîíàëüíûé òîí, íàâÿçûâàåìûé èíãðàììîé ÷åëîâåêó ñ àáåððàöèÿìè âçàìåí åñòåñòâåííîãî, ðàçóìíîãî ýìîöèîíàëüíîãî òîíà. Èç-çà òîãî, ÷òî ýìîöèè ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ âåñüìà îò÷åòëèâî, ïðè÷åì â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ ÷åëîâåê ñêëîíåí ïðîÿâëÿòü íåæåëàòåëüíûå ýìîöèè, ìíîãèå ñîìíåâàþòñÿ â æåëàòåëüíîñòè òàêîãî êà÷åñòâà, êàê ýìîöèîíàëüíîñòü.

×åëîâåê ïîëíîñòüþ ðàçóìíûé ïðîÿâëÿåò ýìîöèè, íàèáîëåå îòâå÷àþùèå îáñòîÿòåëüñòâàì, â êîòîðûõ îí íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïîýòîìó, åñëè òåêóùàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ïðîÿâëåíèÿ ãîðÿ, ÷åëîâåê ðàçóìíûé è âåäóùèé ñåáÿ ðàöèîíàëüíî èñïûòûâàåò è ïðîÿâëÿåò ãîðå. Åñëè òåêóùàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ïðîÿâëåíèÿ çëîñòè, îí áóäåò ïðîÿâëÿòü çëîñòü.

Èððàöèîíàëüíûå ýìîöèè ìîãóò â ëþáîé çàäàííîé ñèòóàöèè ïðîÿâëÿòüñÿ èððàöèîíàëüíî. Åñëè ñèòóàöèÿ òðåáóåò ïðîÿâëåíèÿ ãîðÿ, à ÷åëîâåê, íå ñìîòðÿ íà ñèòóàöèþ, åãî íå ïðîÿâëÿåò, ìû èìååì äåëî ñ èððàöèîíàëüíûì ïðîÿâëåíèåì ýìîöèé. Åñëè òåêóùàÿ ñèòóàöèÿ â ñèëó ñ÷àñòëèâîãî ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ âïîëíå ïîäõîäèò äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ðàäîñòè, à ÷åëîâåê îñòàåòñÿ àïàòè÷íûì, ýòî òîæå èððàöèîíàëüíî.

Ñàìè ýìîöèè íå ÿâëÿþòñÿ ðàöèîíàëüíûìè èëè èððàöèîíàëüíûìè – âñå çàâèñèò îò òîãî, êîãäà îíè ïðîÿâëÿþòñÿ. Àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê ðåäêî ïðîÿâëÿåò ýìîöèè, ðàöèîíàëüíî ñîîòâåòñòâóþùèå îáñòîÿòåëüñòâàì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïèñàòü ýòó ñèòóàöèþ, íóæåí íîâûé òåðìèí, âðîäå íåàäåêâàòíûõ ýìîöèé. Óïîòðåáëÿÿ åãî, ìû áóäåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ÷åëîâåê íå ïðîÿâëÿåò ýìîöèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëîæèâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì èëè ñèòóàöèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åãî àáåððàöèè çàñòàâèëè åãî ïðîÿâèòü ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ, íå îòâå÷àþùóþ òåêóùåé ñèòóàöèè. Íåàäåêâàòíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü â ýòîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì èððàöèîíàëüíîñòè. Íî ïðîñòî ýìîöèîíàëüíîñòü, ïðè êîòîðîé ïðîÿâëÿåìûå ýìîöèè ñîãëàñóþòñÿ ñ òåêóùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, âïîëíå ðàöèîíàëüíà.

Ìîæíî äîñòàòî÷íî òî÷íî ñóäèòü î ñòåïåíè ðàöèîíàëüíîñòè ÷åëîâåêà, îöåíèâàÿ ïðàâèëüíîñòü ýìîöèé, ïðîÿâëÿåìûõ èì â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Áûòü ðàäîñòíûì è ñ÷àñòëèâûì â ñèòóàöèè, "íàñòàèâàþùåé" íà ðàäîñòè è ñ÷àñòüå, áóäåò ðàöèîíàëüíî. Ïðîÿâëÿòü ãîðå áåç äîñòàòî÷íîãî íà òî ïîâîäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ áóäåò èððàöèîíàëüíî.

Èíãðàììû è îáùåå àáåððèðîâàííîå ñîñòîÿíèå îáû÷íî îòâåðãàþò ýìîöèè. Æèçíåðàäîñòíîñòü è ñ÷àñòüå – òàê ñêàçàòü, ôèðìåííûé çíàê âûæèâàíèÿ, è ìîæíî ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÷åì áîëåå ÷åëîâåê àáåððèðîâàí, òåì ìåíåå îí ñïîñîáåí èñïûòûâàòü ñ÷àñòüå. Äåëà îáñòîÿò èìåííî òàê. Îò ñ÷àñòüÿ, íàõîäÿùåãîñÿ íà âåðøèíå, âíèç, ïî íèñõîäÿùåé ñïèðàëè, ÷åðåç çëîáó, ãîðå è àïàòèþ ê ïîëíîìó îòñóòñòâèþ ðåàêöèè ñïóñêàåòñÿ íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíîñòü, íî è ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî äàæå ó î÷åíü ñèëüíî àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà â îòíîñèòåëüíî íå ðåñòèìóëèðóþùèå ìîìåíòû âðåìåíè èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîé òýòà. Èç òîãî, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê î÷åíü ëåãêî ïîäâåðãàåòñÿ âîçìóùåíèþ, ïàäàÿ, íàïðèìåð, äî óðîâíÿ 1.1, íå ñëåäóåò, ÷òî îí âñå âðåìÿ áóäåò ñåáÿ âåñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì óðîâíåì. Äî òåõ ïîð, ïîêà îí ïîä âîçäåéñòâèåì òåêóùèõ îáñòîÿòåëüñòâ íå ïðåâðàùàåòñÿ â çàêîí÷åííîãî ïñèõîòèêà, îí îáû÷íî ìîæåò ïðîÿâëÿòü äîñòàòî÷íî áîëüøèå îáúåìû ñâîáîäíîé òýòà. Îïàñíîñòü åãî ñîñòîÿíèÿ íå â òîì, ÷òî îí ïîñòîÿííî ïñèõîòèê – îíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ìîìåíò, êîãäà îí ïîäâåðãàåòñÿ âîçìóùåíèþ, åãî ñâîáîäíàÿ òýòà, ñàìà ïî ñåáå ñïîñîáíàÿ îáåñïå÷èòü åìó ñ÷àñòëèâóþ è ðàçóìíóþ æèçíü, âîçìóùàåòñÿ, îïóñêàÿñü ïî øêàëå òîíîâ äî óðîâíÿ 1.1. Ñ òå÷åíèåì æèçíè ýòîò ÷åëîâåê íàêàïëèâàåò àáåððàöèè, è ïîïàäàÿ â òðóäíóþ ñèòóàöèþ, ïðèâîäÿùóþ åãî ñâîáîäíóþ òýòà ê âîçìóùåíèþ, îí îïóñêàåòñÿ óæå íå äî óðîâíÿ 1.1, à íèæå – äî óðîâíÿ 0.5. Ñ òîãî ìîìåíòà, êàê îí ïîïàë íà íèñõîäÿùóþ ñïèðàëü�, äàæå ïðè áîëåå èëè ìåíåå íåèçìåííûõ îêðóæàþùèõ óñëîâèÿõ ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïðè âîçìóùåíèÿõ îí áóäåò îïóñêàòüñÿ ïî øêàëå òîíîâ âñå íèæå.

Äèàíåòèêà ñïîñîáíà ïðåðâàòü ýòó íèñõîäÿùóþ ñïèðàëü; îíà ìîæåò âîññòàíîâèòü ñâîáîäíóþ òýòà; îíà ìîæåò ëèêâèäèðîâàòü ëîâóøêè, ïîäæèäàþùèå ÷åëîâåêà â ìîìåíòû âîçìóùåíèÿ ñâîáîäíîé òýòà. Èç-çà ýòîãî äèàíåòè÷åñêèå ðåëèçû è MEST êëèðû î÷åíü áûñòðî âîññòàíàâëèâàþòñÿ. Äàæå òÿæåëûå îáñòîÿòåëüñòâà â íàñòîÿùåì âðåìåíè íå ìîãóò ñôîðìèðîâàòü ó íèõ ìîùíûõ ëîêîâ. Ó íåãî íåò èððàöèîíàëüíûõ ïðè÷èí èñïûòûâàòü ãîðå èëè ñòðàõ, íî åñëè òåêóùèå îáñòîÿòåëüñòâà äèêòóþò ïðîÿâëåíèå ýòèõ ýìîöèé, îí áóäåò èõ ïðîÿâëÿòü, íî âïîñëåäñòâèè áûñòðî è ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèò ñâîå íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Åäèíñòâåííàÿ âåùü ñïîñîáíà ïðèâåñòè åãî òýòà â âîçìóùåíèå è âûçâàòü åãî ìîìåíòàëüíîå ïàäåíèå íà ëþáóþ ãëóáèíó ïî øêàëå òîíîâ – îáñòîÿòåëüñòâà íàñòîÿùåãî âðåìåíè, äîñòàòî÷íî ñèëüíûå äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçàòü íà íåãî âëèÿíèå. Îò ÷åëîâåêà, îñâîáîæäåííîãî îò èíãðàìì, âòîðè÷íûõ èíãðàìì è ëîêîâ, íå ñëåäóåò æäàòü, ÷òî îí ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áóäåò äåìîíñòðèðîâàòü èäèîòñêóþ æèçíåðàäîñòíîñòü. Òàêîå ïîâåäåíèå ñàìî ïî ñåáå ñëåäóåò ñ÷èòàòü êðàéíå àáåððèðîâàííûì. Òàê ñåáÿ âåäóò ëþäè, ñòðàäàþùèå ìàíèêàìè îïðåäåëåííûõ òèïîâ, íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòî – äóøåâíîáîëüíûå.

Îäèí èç îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè ñîñòîèò â îñâîáîæäåíèè ýìîöèé – ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü ëþáûå ýìîöèè â äèàïàçîíå îò ñ÷àñòüÿ, ýíòóçèàçìà è âäîõíîâåíèÿ äî çëîñòè, ñòðàõà è ãîðÿ â ìîìåíòû, êîãäà òåêóùàÿ îáñòàíîâêà äèêòóåò èìåííî ýòè ýìîöèè.

Ýìîöèè – îñíîâíîé èíäèêàòîð óðîâíÿ òîíîâîé øêàëû. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íè÷åãî êðîìå ýìîöèé íå èìååò îòíîøåíèÿ ê òýòà. Îäèòîðó óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ îöåíêîé ýìîöèé ïðåêëèðà, îïðåäåëÿÿ åãî ïîëîæåíèå íà øêàëå òîíîâ – ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ëåãêî ïîääàþòñÿ íàáëþäåíèþ. Îäíàêî äâå ÷èñëîâûå øêàëû, èçîáðàæåííûå íà ïîëÿõ äèàãðàììû, îäíà îò 0 äî 100 è äðóãàÿ îò -3 äî 40.0 ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîèçâîëüíî âûáðàííûå ÷èñëîâûå ñèñòåìû. Øêàëà, ðàçáèòàÿ íà 1000 äåëåíèé, ïðèâåäåíà äëÿ óäîáñòâà îïðåäåëåíèÿ ïî äèàãðàììå ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïðîìèëëå. Øêàëà îò -3 äî 40.0 – òðàäèöèîííàÿ øêàëà òîíîâ Äèàíåòèêè. Îíà ñîõðàíåíà äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàíèÿ óñòîÿâøåéñÿ â Äèàíåòèêå òåðìèíîëîãèåé. Ìîæíî ÷àñòåíüêî óñëûøàòü, êàê îäèòîðû ãîâîðÿò î "êåéñå óðîâíÿ 1.5", èìåÿ â âèäó ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîé çëîñòè èëè ëåãêî îçëîáëÿþùåãîñÿ â ìîìåíòû âîçìóùåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå îäèòîðîì òåðìèíà "êåéñ óðîâíÿ 2.5" ãîâîðèò ïðîñâåùåííîìó ñëóøàòåëþ î òîì, ÷òî ïðåêëèð èñïûòûâàåò ñêóêó, íî, â öåëîì, åãî îáðàáîòêà ïðîõîäèò õîðîøî, è îí ëåãêî ïîäíèìàåòñÿ äî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ "ôàëüøèâîé ÷åòâåðêîé�".

Øêàëà òîíîâ íå âûâåäåíà êàê ñëåäñòâèå èç êàêèõ-ëèáî ïîñûëîê – îíà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ íàáëþäåíèÿ çà ìíîæåñòâîì ïðåêëèðîâ. Ëþáîé îäèòîð ìîæåò ýòî ïðîíàáëþäàòü. Ïðåäñòàâèì, ÷òî åãî ïðåêëèð ïðè ïåðâîì ïðîõîæäåíèè èíöèäåíòà ïðîÿâëÿåò çëîñòü. Ïðè âòîðîì ïðîõîæäåíèè ýòà çëîñòü óæå íå ïðîÿâëÿåòñÿ òàê àêòèâíî è ïðåêëèð íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü âðàæäåáíîñòü; ïðè òðåòüåì, ÷åòâåðòîì èëè ïÿòîì ïðîõîäå ïðåêëèð íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ñêóêó, çàòåì – áåçðàçëè÷èå; ïðè ïîñëåäóþùèõ ïðîõîäàõ åãî òîí ïî îòíîøåíèþ ê èíöèäåíòó ïîäíèìàåòñÿ äî âåñåëüÿ. Åñëè îäèòîðó óäàåòñÿ íàéòè èíöèäåíò, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó ïðåêëèð èñïûòûâàë ïîëíóþ àïàòèþ, òî â õîäå îäèòèíãà ìîæíî íàáëþäàòü ïðîÿâëåíèÿ âñåõ ýìîöèé, øàã çà øàãîì ââåðõ ïî øêàëå òîíîâ. Âíà÷àëå ïðåêëèð áóäåò â ãëóáîêîé àïàòèè, íå çíàÿ, óäàñòñÿ ëè ðàçðåøèòü ýòîò èíöèäåíò èëè íåò è íèìàëî îá ýòîì íå áåñïîêîÿñü. Çàòåì, ïðîõîäÿ ðÿä ñîñòîÿíèé àïàòèè, îí ïîäíèìåòñÿ äî ñîñòîÿíèÿ ãîðÿ, â êîòîðîì áóäåò ïðîÿâëÿòü ñòðàõ è îïàñåíèÿ. Îí ñòàíåò ìðà÷íûì. Íàêîíåö, îí ðàçîçëèòñÿ. Çàòåì îí ïîäíèìåòñÿ äî íåäðóæåëþáèÿ è, ÷åðåç ñêóêó, ïîñòåïåííî – ê "ôàëüøèâîé ÷åòâåðêå".

Êîíå÷íî, íå âî âñåõ èíöèäåíòàõ ïðåêëèð áóäåò ïîäíèìàòüñÿ ïî øêàëå òîíîâ øàã çà øàãîì. Êîíå÷íî, îí áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîðÿäêà ñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèé, íî íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé ìîãóò áûòü îïóùåíû. Íà÷èíàÿ ïðîõîæäåíèå èíöèäåíòà ñ ïðîÿâëåíèÿ ãîðÿ, ïðåêëèð ìîæåò ñðàçó ïåðåéòè ê ñêóêå, è, ñëåäîâàòåëüíî, ê ïîëíîìó áåçðàçëè÷èþ ïî îòíîøåíèþ ê èíöèäåíòó.

Òàêèì îáðàçîì, øêàëà òîíîâ ïîñòðîåíà íà íàáëþäåíèÿõ. Îíà ïðåäîñòàâëÿåò îäèòîðó âàæíûé ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ èíãðàììû. Åñëè ïðåêëèð âõîäèò â èíãðàììó â ñîñòîÿíèè çëîñòè – èíãðàììà çàñòàâëÿåò åãî ðàçîçëèòüñÿ – îäèòîð çíàåò, ÷òî ýòîò èíöèäåíò áóäåò äîâîëüíî ëåãêî ïðîõîäèòü, ïîâûøàÿ òîí ïðåêëèðà. Íî åñëè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðåêëèð âõîäèò â èíöèäåíò â äîñòàòî÷íî ãëóáîêîé àïàòèè, îäèòîð çíàåò, ÷òî ïåðåä òåì, êàê îí ñìîæåò âûâåñòè ïðåêëèðà èç ýòîãî èíöèäåíòà ñ ïîäúåìîì ïî øêàëå òîíîâ, åìó ïðèäåòñÿ îñíîâàòåëüíî ïîâîçèòüñÿ.

Òîò ôàêò, ÷òî ïðåêëèð ïðåáûâàåò â ãëóáîêîé àïàòèè îòíîñèòåëüíî èíöèäåíòà, äîëæåí íàñòîðàæèâàòü îäèòîðà – îí îáÿçàí ïðîÿâëÿòü ìàêñèìàëüíóþ îñòîðîæíîñòü ïðè îáðàáîòêå ñèòóàöèè: âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ î÷åíü ìÿãêî âûïîëíèòü íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ ïðîõîæäåíèé, ïîñòåïåííî ïîäíèìàÿ òîí àïàòèè äî òîíà ãîðÿ, ñ òåì, ÷òîáû ïîòîì, ñíèìàÿ çàðÿä ãîðÿ, ïðåêëèðà ìîæíî áûëî áû ïîäíèìàòü â îòíîøåíèè èíöèäåíòà ïî øêàëå òîíîâ.

Øêàëà ýìîöèé, ñîâìåùåííàÿ ñî øêàëîé òîíîâ, äîáàâëÿåò â àðñåíàë èíñòðóìåíòîâ îäèòîðà åùå êîå-÷òî. Åñëè îäèòîð îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí íå ìîæåò ñíÿòü çàðÿä ãîðÿ ñ êåéñà, åìó íóæíî òùàòåëüíåé èññëåäîâàòü èíãðàììíûé áàíê ïðåêëèðà, ñòàðàÿñü îáíàðóæèòü ýìîöèîíàëüíûé òîí, êîòîðûé îí ìîæåò "âêëþ÷èòü" â ïðåêëèðå, åñëè, êîíå÷íî, õîòü îäèí èç òàêèõ òîíîâ îáíàðóæèâàåòñÿ. Åñëè íåëüçÿ ðàáîòàòü ãîðåì, òî, ìîæåò áûòü, ìîæíî áóäåò ñíÿòü ñ êåéñà íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî çëîñòè. Ïîñëå ýòîãî, âîçìîæíî, ñòàíóò äîñòóïíûìè áîëåå íèçêèå óðîâíè, òàêèå, êàê ñòðàõ. Ïðîéäÿ íåñêîëüêî èíöèäåíòîâ, ñîäåðæàâøèõ â ñåáå ñòðàõ, îäèòîð ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî òåïåðü ñïîñîáåí ñíèìàòü ñ êåéñà çàðÿäû ãîðÿ. Èíîãäà êåéñ òàê ëåãêî âïàäàåò â àïàòèþ, ÷òî îäèòîðó â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ïðèõîäèòñÿ ñíèìàòü çàðÿäû ýìîöèé áîëåå âûñîêèõ òîíîâ äî ïåðâîé ïîïûòêè ïðîõîæäåíèÿ èíöèäåíòîâ êåéñà, ñîäåðæàùèõ ãëóáîêóþ àïàòèþ.

Íà ïðàêòèêå îäèòîð âñåãäà ìîæåò íàéòè â êåéñå íåêîòîðûé ýìîöèîíàëüíûé òîí, ñ êîòîðûì îí ñìîæåò ðàáîòàòü. Åìó ñëåäóåò íàéòè òîò ýìîöèîíàëüíûé òîí, ñ êîòîðûì åìó ïðîùå âñåãî ðàáîòàòü, è ïðîéòè íåñêîëüêî èíöèäåíòîâ, ñîäåðæàùèõ ýòîò òîí. Õîòÿ ïðîõîæäåíèå èíöèäåíòîâ ñ òîíîì ñ÷àñòüÿ ïðèíîñèò ïîëüçó, ïîâûøàÿ òîí ïðåêëèðà, íîâûå âîçìóùåíèÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî âîçâðàòÿò åãî â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå. Îäíàêî îòìå÷åíû ñëó÷àè, êîãäà ïðîñòûì ïðîõîæäåíèåì èíöèäåíòîâ ñ òîíîì ñ÷àñòüÿ óäàâàëîñü âîññòàíîâèòü äîñòàòî÷íî ñâÿçàííîé â íèæíèõ óðîâíÿõ øêàëû òîíîâ òýòà äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñâîáîæäåííûõ åäèíèö âíèìàíèÿ� õâàòèëî äëÿ âêëþ÷åíèÿ ñîíèêà è âèäåî�. Ïðèåì ïðîõîæäåíèÿ ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ – ñàìûé ïðîñòîé è ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá âîçâðàùåíèÿ ïðåêëèðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îäèòîð ïðîõîäèò ïðèÿòíûé ìîìåíò òàêèì æå îáðàçîì, êàê èíãðàììó, è âíèìàíèå ïðåêëèðà ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñèëüíî ïðèâëå÷åíî ê ýòîìó èíöèäåíòó, ÷òî óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî åäèíèö âíèìàíèÿ, ðàíåå ñâÿçàííûõ äðóãèìè ìîìåíòàìè ïðîøëîãî.

Ýìîöèÿ – îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò ëþáîé èíãðàììû, íî â ÷èñòîì âèäå îíà âûñòóïàåò â òàê íàçûâàåìûõ "âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ". Ñóùåñòâóþò òðè òèïà âòîðè÷íûõ èíãðàìì: èíãðàììà ðàçðûâà èëè íàñèëèÿ ñèìïàòèè, èíãðàììà ðàçðûâà èëè íàñèëèÿ ðåàëüíîñòè è èíãðàììà ðàçðûâà èëè íàñèëèÿ êîììóíèêàöèè. Ýòè èíãðàììû íàçûâàþòñÿ âòîðè÷íûìè ïîòîìó, ÷òî íå ñîäåðæàò ôèçè÷åñêîé áîëè, à èõ óñòîé÷èâîñòü îáóñëîâëèâàåòñÿ èíãðàììàìè ôèçè÷åñêîé áîëè, ðàñïîëîæåííûìè â èíãðàììíîì áàíêå ðàíåå âòîðè÷íîé èíãðàììû. Ïîýòîìó ïîä òåðìèíîì âòîðè÷íàÿ èíãðàììà ïîíèìàþò ñèëüíî çàðÿæåííûé ìîìåíò â àíàëèòè÷åñêîì ñîçíàíèè ïðåêëèðà, ñèëà êîòîðîãî çàâèñèò îò èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè, ïðåäøåñòâóþùåé åé âî âðåìåíè.

Îäèòîð äîëæåí âûðàáîòàòü óìåíèå ïðîõîäèòü âòîðè÷íûå èíãðàììû èëè áîëåçíåííûå ýìîöèè. Íàïðèìåð, íåëüçÿ ãðóáî äàâèòü íà ïðåêëèðà, äîáèâàÿñü ïðîÿâëåíèÿ ãîðÿ èëè ñòðàõà. Äëÿ èòîãî, ÷òîáû íàéòè èíöèäåíò, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàçðåøåíèÿ êåéñà, íåîáõîäèìû òàêò è èñêóññòâî.

Îäèòîð â ñâîåé ðàáîòå äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî ëþáîé êåéñ äîëæåí áûòü â òîé èëè èíîé ìåðå ðàçðÿæåí îò áîëåçíåííûõ ýìîöèé. Òîëüêî êåéñû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ â ñàìîì âåðõíåì ó÷àñòêå øêàëû òîíîâ ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü îáðàáîòêó èíãðàìì ôèçè÷åñêîé áîëè áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ âòîðè÷íûõ èíãðàìì.

Åñëè îäèòîðó óäàñòñÿ ñíÿòü ñ êåéñà âñå áîëåçíåííûå ýìîöèè – âñå îáèäû, âñþ çëîñòü, âåñü ñòðàõ, âñå ãîðå è âñþ àïàòèþ, òî åãî ïðåêëèð ñòàíîâèòñÿ Äèàíåòè÷åñêèì ðåëèçîì âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, çàòðàãèâàëèñü ëè ïðè îáðàáîòêå èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè èëè íåò. Òåîðåòè÷åñêè ýòî ïðàâèëüíî, íî íà ïðàêòèêå – ïî÷òè íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ïðè ïðîõîæäåíèè ðàçëè÷íûõ âòîðè÷íûõ èíãðàìì îäèòîð áóäåò ÷àñòî ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñîñêàëüçûâàíèåì êåéñà â îïîðíóþ èíãðàììó ôèçè÷åñêîé áîëè, êîòîðóþ â òàêîì ñëó÷àå îáÿçàòåëüíî ïðèõîäèòñÿ ïðîõîäèòü.

Èç âñåãî àðñåíàëà äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè òåõíèêà ñíÿòèÿ ñ êåéñà áîëåçíåííûõ ýìîöèé äàåò íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà âîñüìàÿ

Êîëîíêà G

Àôôèíèòè

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â àíãëèéñêîì ÿçûêå ñëîâî "ëþáîâü" èìååò ïî êðàéíåé ìåðå äâà ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ñëîâà â ñî÷åòàíèè ñî ñëîâîì "òýòà" ìîæåò ïðèâåñòè ê íåäîðàçóìåíèÿì.

"Àôôèíèòè" – áîëåå øèðîêèé òåðìèí, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷óâñòâî ñêëîííîñòè, ïðèâÿçàííîñòè, âëå÷åíèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó – èìåííî â ýòîì ñìûñëå ýòî ñëîâî èñïîëüçóåòñÿ â Äèàíåòèêå. Â ñî÷åòàíèè ñ òýòà, â Äèàíåòè÷åñêîì ñìûñëå ñèìïàòèþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðèòÿæåíèåì è îòòàëêèâàíèåì – ÿâëåíèÿìè, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ýíåðãèÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ñèìïàòèè, ñîãëàñîâàííûå ñî øêàëîé òîíîâ. Äèàïàçîí ýòèõ ñòåïåíåé ïðîñòèðàåòñÿ îò áëàãîïîëó÷èÿ ïî âñåì äèíàìèêàì ÷åðåç ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñòàäèè äî ïîëíîãî ðàçðûâà ïî âñåì äèíàìèêàì. Àôôèíèòè òåñíî ñâÿçàíà ñ ýìîöèÿìè.

Øêàëà óðîâíåé ñèìïàòèè, ïðåäñòàâëåííàÿ íà äèàãðàììå, îïðåäåëÿåò ðåàêöèþ ÷åëîâåêà íà äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ìàëóþ ãðóïïó ëþäåé. Íî â óñëîâèÿõ, êîãäà àôôèíèòè ïîñòîÿííî ïîäàâëÿåòñÿ, ÷åëîâåê çàñòðåâàåò íà íåêîòîðîì óðîâíå øêàëû, ïðèâû÷íî ðåàãèðóÿ ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ëþäåé. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê øêàëå ñèìïàòèè ãðóïï, è íà ýòîé øêàëå ìîæíî íàéòè óðîâåíü, õàðàêòåðíûé äëÿ ëþáîé íàöèè è, êîíå÷íî, äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì äëÿ êàæäîãî ïåðèîäà åãî ñóùåñòâîâàíèÿ – ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü áóäåò õàðàêòåðèçîâàòü óñðåäíåííîå îòíîøåíèå ÷åëîâå÷åñòâà ê ñàìîìó ñåáå.

Â âåðõíåé ÷àñòè øêàëû, ïðèìûêàþùåé ê óðîâíþ 4.0, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ëþáîâü, ñèëüíóþ è ïîñòîÿííóþ, îí èñïûòûâàåò äðóæåñêèå ÷óâñòâà – ýòî àôôèíèòè, íàïðàâëåííàÿ âî âíåøíèé ìèð. Íà òàêîì óðîâíå ÷àñòî íàõîäÿòñÿ äåòè. Ëèøü âûðàñòàÿ, îíè ñòîëêíóòñÿ ñ îòïîðîì ñâîèì ÷óâñòâàì, ñ èõ íåïðèÿòèåì, ñíà÷àëà ó îäíîãî-äâóõ, à çàòåì è ó ìíîãèõ ëþäåé, ïîñòåïåííî íàêàïëèâàÿ îïûò ãðóáîãî îáðàùåíèÿ ñ èõ ñèìïàòèåé.

Â îáëàñòè òîíà 3.0 ÷åëîâåê òåðïèì, íî ðåäêî ïðîÿâëÿåò ñâîþ ñèìïàòèþ ê îêðóæàþùèì. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ïðèíÿòü îáðàùåííîå ê íåìó âñòðå÷íîå ÷óâñòâî, íî ñàì ìíîãî ðàç ïîäóìàåò, ïåðåä òåì êàê ïðåäëàãàòü ñâîå ÷óâñòâî.

Âáëèçè òîíà 2.5 ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðåíåáðåãàòü ñîáîé, äà è âîîáùå ëþäüìè. Íåêîòîðûå èç íàõîäÿùèõñÿ íà òàêîì óðîâíå, íà÷èíàþò íåäîëþáëèâàòü áîëüøèíñòâî äðóãèõ ëþäåé, è ïûòàþòñÿ îòñòðàíèòüñÿ îò íèõ.

Íà óðîâíå 2.0 àôôèíèòè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå àíòàãîíèçìà, ÷óâñòâà ðàçäðàæåíèÿ, âûçûâàåìîãî ïîïûòêàìè äðóãèõ ëþäåé ïðåäëîæèòü ñâîþ ñèìïàòèþ. Ëþáîâü âûçûâàåò ïîäîçðåíèå, è åãî ðåçóëüòàòîì ìîæåò ñòàòü îòâåòíîå îòâðàùåíèå.

Â îáëàñòè 1.5 àôôèíèòè ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîþ ïî÷òè ïîëíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Îíà ïåðåðîæäàåòñÿ â íåíàâèñòü, êîòîðàÿ çà÷àñòóþ è âûðàæàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÿðîñòíî. Ëþáîâü, ïðåäëàãàåìàÿ òàêîìó ÷åëîâåêó, ìîæåò âûçâàòü ðåçêèå îòâåòíûå ïðîÿâëåíèÿ îòâðàùåíèÿ. Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ôåíîìåíîì îòòàëêèâàíèÿ ýíòýòà è òýòà, ïîñêîëüêó ïîñëåäíÿÿ ñîäåðæèò ëþáîâü â êà÷åñòâå îäíîé èç ñâîèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé.

Â îáëàñòè 1.1 ìû äîñòèãàåì óðîâíÿ ñêðûòîé âðàæäåáíîñòè. Íà ýòîì óðîâíå íåíàâèñòü, èñïûòûâàåìàÿ ÷åëîâåêîì, ïîäàâëåíà èì ñàìèì è îáùåñòâîì, è åå óæå íå ðèñêóþò ïðîÿâèòü â îòêðûòóþ. Íî ýíåðãèè äëÿ âûðàæåíèÿ íåíàâèñòè ó òàêîãî ÷åëîâåêà âïîëíå äîñòàòî÷íî, è òàêîå âûðàæåíèå ïðîèñõîäèò ñêðûòî. Â õîä èäåò âåñü àðñåíàë ëèöåìåðîâ – ÷åëîâåê êëÿíåòñÿ â òîì, ÷òî çàáîòà î äðóãèõ äëÿ íåãî – ñìûñë æèçíè, è, â òî æå ñàìîå âðåìÿ îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî äåëàåò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêàëå÷èòü èëè óíè÷òîæèòü èõ æèçíè, ðåïóòàöèè è ñîáñòâåííîñòü.

Íèæå óðîâíÿ 1.0 ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñî ñòðàõîì, êîòîðûé íà âåðõíèõ óðîâíÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê îñòðàÿ çàñòåí÷èâîñòü, êðàéíÿÿ ñêðîìíîñòü, áîÿçíü áûòü íà âèäó, êîñíîÿçû÷èå â ïðèñóòñòâèè íåçíàêîìûõ, èñïóã â ñëó÷àå ïðåäëîæåíèÿ ñèìïàòèè. Çäåñü ìîæíî íàáëþäàòü ñòðàííûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, ïûòàþùåãîñÿ îòêóïèòüñÿ îò òîãî, êòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì. Ïðèìåð òàêîãî ïîâåäåíèÿ îòìå÷åí è ïðè äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêå. Êåéñû, ðàíåå ðàñïîëîæåííûå î÷åíü íèçêî ïî øêàëå òîíîâ, äîñòèãàÿ óðîâíÿ 1.0, ÷àñòî ïûòàþòñÿ ïðåäëàãàòü îäèòîðó ïîäàðêè è óñëóãè. Ïåðâûå ïîïûòêè îáúÿñíèòü ýòî ÿâëåíèå âñòðå÷àþòñÿ â òåîðèè ïåðåíîñà�. Íà ýòîì óðîâíå òèïè÷íî ñòðåìëåíèå èçáåãàòü ëþäåé.

Íà óðîâíå 0.5 ìû âõîäèì â îáëàñòü ãîðÿ, â êîòîðîé ÷åëîâåê áóäåò æàëîâàòüñÿ, âûïðàøèâàòü ñî÷óâñòâèå, îò÷àÿííî ñòàðàòüñÿ îáðåñòè ïîääåðæêó, ïðîëèâàÿ ñëåçû. Íà ýòîì óðîâíå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ñàìûìè ñòðàííûìè èñêàæåíèÿìè èñòèíû, íàïðàâëåííûìè íà òî, ÷òîáû äîáèòüñÿ æàëîñòè è ïîääåðæêè îêðóæàþùèõ. Íàïðèìåð, äåâóøêà, êîòîðóþ áðîñèë åå âîçëþáëåííûé, âïàâ â áåçóäåðæíîå ãîðå, ìîæåò íàïðèäóìûâàòü êó÷ó ñòðàííûõ è æóòêèõ ñëó÷àåâ, ÷òîáû äîêàçàòü, êàêîé îí æåñòîêèé, è äîáèòüñÿ ñèìïàòèè îêðóæàþùèõ ê ñåáå.

Íèæå ãîðÿ ðàñïîëîæåíà àïàòèÿ, â àñïåêòå ñèìïàòèè ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïîëíîì îòñòðàíåíèè îò êîãî-ëèáî èëè îò âñåõ ñðàçó. ×åëîâåê, ïðåáûâàþùèé â àïàòèè, íå ïûòàåòñÿ âñòóïèòü â êîíòàêò äàæå ñ ñàìèì ñîáîé, íå ãîâîðÿ óæå î äðóãèõ. Äèññîíàíñ äîõîäèò äî ñàìîãî ïîðîãà, çà êîòîðûì – ñìåðòü.

Øêàëà àôôèíèòè – óäîáíûé èçìåðèòåëüíûé èíñòðóìåíò, ïîëüçóÿñü êîòîðûì â õîäå íàáëþäåíèÿ çà ïðåêëèðîì, îäèòîð ìîæåò îïðåäåëèòü åãî ïîëîæåíèå íà øêàëå òîíîâ. Â äàëüíåéøåì, ñëåäÿ çà îòíîøåíèåì ïðåêëèðà ê îòäåëüíûì ëþäÿì è ãðóïïàì, îí ìîæåò íàáëþäàòü èõ ïîñòåïåííîå óëó÷øåíèå ïî ìåðå ïîäúåìà êåéñà ïî øêàëå òîíîâ.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà äåâÿòàÿ

Êîììóíèêàöèÿ è ðåàëüíîñòü

Ïðåäìåò êîììóíèêàöèè íàìíîãî øèðå, ÷åì ïðîñòî îáùåíèå è èíôîðìàöèîííûé îáìåí èíòåëëåêòîâ. Ïî ñàìîé ñâîåé ñóòè êîììóíèêàöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íàóêó îùóùåíèé. Â Äèàíåòèêå âñå îùóùåíèÿ èññëåäóþòñÿ è îðãàíèçóþòñÿ â íàó÷íóþ ñèñòåìó òåìè æå ìåòîäàìè, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â îáùåé ñåìàíòèêå� ïî îòíîøåíèþ ê ñëîâàì è èäåÿì.

Âñå, ÷òî ìû çíàåì î ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, è, âîçìîæíî, âñå òî, ÷òî ìû ìîæåì çíàòü î òýòà-âñåëåííîé� (åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà ñóùåñòâóåò), ëåæèò â ðàìêàõ íàøèõ îùóùåíèé, ðàññóæäåíèé è âîîáðàæåíèÿ.

Ïîä îùóùåíèåì ìû ïîíèìàåì âîñïðèÿòèå� ñóùíîñòåé èëè ñóùåñòâ. Âñå íàøè çíàíèÿ î ðåàëüíîì ìèðå ìû ïðèîáðåòàåì, îùóùàÿ ñóùíîñòè è ñóùåñòâà â ôèçè÷åñêîé è, âîçìîæíî, â òýòà-âñåëåííîé, êîìáèíèðóÿ ýòè îùóùåíèÿ è, ïóòåì ðàññóæäåíèé, ñòðîÿ âîîáðàæàåìûå ðåçóëüòàòû, íå ïðîòèâîðå÷àùèå ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì äðóãèìè.

Ìû ÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàåì ôèçè÷åñêóþ âñåëåííóþ ïî äâàäöàòè øåñòè êàíàëàì ðàçëè÷íûõ îùóùåíèé. Íàèáîëåå âàæíûìè êàíàëàìè ÿâëÿþòñÿ ñëóõ, çðåíèå, îñÿçàíèå, îáîíÿíèå, êèíåñòåçèÿ�, îùóùåíèå òåìïåðàòóðû, îùóùåíèå îòíîñèòåëüíûõ ïîëîæåíèé ñóñòàâîâ è ïîäâèæíûõ îðãàíîâ, îùóùåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå, îùóùåíèå âëàæíîñòè, îùóùåíèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ òåëà. Ê íèì äîáàâèì åùå îäíî îòêðûòîå Äèàíåòèêîé îùóùåíèå – äâèæåíèÿ ïî òàéì-òðàêó. Èìåííî â ñî÷åòàíèè ýòèõ îùóùåíèé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñàì ñåáÿ è èìåííî ÷åðåç ýòè îùóùåíèÿ ìû ïîëó÷àåì áîëüøóþ ÷àñòü çíàíèé îá îêðóæàþùåé íàñ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

Ïîñðåäñòâîì ñëóõà è ñâÿçàííîãî ñ íèì óìñòâåííîãî ïðîöåññà ìû âîñïðèíèìàåì çâóêîâûå âîëíû, ñóùåñòâóþùèå â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, è ðàñïîçíàåì èõ, ñðàâíèâàÿ ñ èìåþùèìèñÿ îáðàçöàìè, ïîëó÷åííûìè îïûòíûì ïóòåì èëè óíàñëåäîâàííûìè ãåíåòè÷åñêè.

Çðåíèåì ìû âîñïðèíèìàåì ñâåòîâûå âîëíû, êîòîðûå, áóäó÷è ïðåîáðàçîâàíû â èçîáðàæåíèå, ñðàâíèâàþòñÿ ñ îáðàçöàìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ïðåäûäóùèõ îïûòàõ, è îöåíèâàþòñÿ.

Îñÿçàíèå äàåò íàì âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü ôîðìó è òåêñòóðó ïîâåðõíîñòåé è òåë.

Îáîíÿíèåì ìû âîñïðèíèìàåì ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû ìàòåðèè êàê çàïàõè.

Êèíåñòåçèÿ îòâåòñòâåííà çà âîñïðèÿòèå äâèæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè.

Îùóùåíèå òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû äàåò íàì ïðåäñòàâëåíèå î òîì, íàñêîëüêî íàøåìó òåëó æàðêî èëè õîëîäíî. Ïîëüçóÿñü ýòèì ïðåäñòàâëåíèåì, ìû ìîæåì ïîëíåå îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ñðàâíèâàÿ åãî ñ èìåþùèìñÿ îïûòîì ñóùåñòâîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ åå ñîñòîÿíèÿõ.

Îùóùàÿ âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå ïîäâèæíûõ ÷àñòåé îðãàíèçìà, ìû ìîæåì îöåíèâàòü ðàññòîÿíèÿ è ðàçìåðû ïðåäìåòîâ, ïîëó÷àÿ äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé íàõîäèìñÿ.

Îùóùàÿ ïîëîæåíèå òåëà, ìû âîñïðèíèìàåì ñâîþ ñâÿçü ñ íåïîñðåäñòâåííî îêðóæàþùèì íàñ ïðîñòðàíñòâîì.

Îùóùåíèå âëàæíîñòè� ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü ñòåïåíü ñóõîñòè èëè âëàæíîñòè îêðóæàþùåãî âîçäóõà è òî÷íåå îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

×åðåç îùóùåíèå îðãàíîâ ìû âîñïðèíèìàåì âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííîãî òåëà.

Ñîîáùåíèÿ, ïîëó÷åííûå îò ïåðå÷èñëåííûõ è ïðî÷èõ îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ, ñîñòàâëÿþò îïûò. Êàêàÿ ÷àñòü ýòîãî îïûòà ïåðåäàåòñÿ ãåíåòè÷åñêè, à êàêàÿ – ñîäåðæèòñÿ â òýòà-òåëå_ (åñëè îíî ñóùåñòâóåò) â íàñòîÿùèõ óñëîâèÿõ îïðåäåëèòü íåâîçìîæíî. Íî î÷åâèäíî òî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ êàíàëîâ âîñïðèÿòèÿ ìû ìîæåì íàêàïëèâàòü îïûò, à òàêæå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ î òîì, êàê ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ â òåêóùåé ñèòóàöèè è ïëàíèðîâàòü äåéñòâèÿ íà áóäóùåå.

Ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ó íàñ èìåþòñÿ (êàê ìèíèìóì, â ïîòåíöèàëå) ìåõàíèçìû ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ñîîáùåíèé ëþáîãî òèïà, êîòîðûå ìîãóò äîéòè äî íàñ èç ôèçè÷åñêîé è òýòà-âñåëåííûõ. Íàïðèìåð, ìû ðàñïîëàãàåì ñëóõîì ïîòîìó, ÷òî â ïðèðîäå ñóùåñòâóþò çâóêîâûå êîëåáàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàôèêñèðîâàíû è ðàñïîçíàíû; çðåíèåì â ñèëó ñóùåñòâîâàíèÿ ñâåòîâûõ âîëí, êîòîðûå ìîæíî çàôèêñèðîâàòü è ò.ä.

Âîçìîæíàÿ ýâîëþöèÿ íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ ìîãëà áû ñîñòàâèòü ïðåäìåò èíòåðåñíîé íàó÷íîé ñòàòüè. Òýòà, ñî÷åòàÿñü ñ MEST, îáðàçóåò æèâûå îðãàíèçìû äëÿ ïîêîðåíèÿ MEST. Ïîëüçóÿñü ìåõàíèçìàìè ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, æèâûå îðãàíèçìû ñóùåñòâóþò â íåêîòîðîé îêðóæàþùåé ñðåäå, óïðàâëÿþò åé, äî íåêîòîðîé ñòåïåíè âëèÿÿ íà áóäóùåå. Ïîñëåäíåå â îñîáåííîñòè îòíîñèòñÿ ê ÷åëîâåêó, ïðèñïîñàáëèâàþùåìó îêðóæàþùóþ ñðåäó ê ñâîåìó îðãàíèçìó, ðàñå è áèîëîãè÷åñêîìó âèäó.

Âîïðîñ î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îðãàíû ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ òýòà-âñåëåííîé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñòîëüêî ðàñïëûâ÷àò, ÷òî íåëüçÿ ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü äàæå î ñàìîì ñóùåñòâîâàíèè òýòà-âñåëåííîé. Ñâåäåíèÿ î òàêèõ ÿâëåíèÿ, êàê ýêñòðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå, èíòóèöèÿ, ÿñíîâèäåíèå�, ÿñíîñëûøàíèå� è èì ïîäîáíûå â íàøå âðåìÿ ñîñòàâëÿþò ëèøü êâàçè-çíàíèå�, êîòîðîå òðàäèöèîííî îòíîñÿò ê îáëàñòè ôèçè÷åñêèõ íàóê. Ñóùåñòâîâàíèå Áîãà è äóõîâíûå ÿâëåíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òýòà-âñåëåííàÿ, à êîíòàêòèðîâàíèå ñ íèìè – êàê èñïîëüçîâàíèå îðãàíîâ òýòà-îùóùåíèé. Äîñòàòî÷íî ñòðàííî, íî ôàêò – íåçàâèñèìî îò íàøåãî æåëàíèÿ Äèàíåòèêà íàêîïèëà äîñòàòî÷íî ìíîãî ñâèäåòåëüñòâ, ãîâîðÿùèõ íå òîëüêî â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ òýòà-âñåëåííîé è òýòà-òåë, íî è â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ òýòà-îùóùåíèé. Èññëåäîâàíèÿ çàøëè äîñòàòî÷íî äàëåêî, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ÷àñòè÷íî ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå "î÷èùàòü", îáîñòðÿòü òýòà-âîñïðèÿòèå. Ïðèìåíåíèå ýòèõ òåõíîëîãèé, ïîìèìî ïðî÷åãî, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ïðåäâèäåíèþ. Îïèðàÿñü òîëüêî íà èìåþùèéñÿ îïûò, ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâ â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ òýòà-âñåëåííîé, òýòà-òåë è òýòà-îùóùåíèé íàêîïèëîñü áîëüøå, ÷åì ñâèäåòåëüñòâ, îïðîâåðãàþùèõ èõ ñóùåñòâîâàíèå. Íàêîïëåííûõ ôàêòîâ âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîäâåðãíóòü îñíîâàòåëüíîìó ñîìíåíèþ "íàó÷íûé" ïîñòóëàò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïîçíàòü òîëüêî ôèçè÷åñêóþ âñåëåííóþ. Êîíå÷íî, íàóêà íå ìîãëà ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè áåçóìèÿ, ïðåäñêàçûâàòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà èëè èçîáðåñòè ãóìàíèòàðíûå òåõíîëîãèè äî òåõ ïîð, ïîêà ïðåäïîëàãàëà, ÷òî ÷åëîâåê ñîñòîèò òîëüêî èç êîìïîíåíòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, áåç êàêèõ-ëèáî äîáàâëåíèé. Òàêèå ïðåäïîëîæåíèÿ íå ìîãëè ïðèâåñòè ê ñîâåðøåííûì òåõíîëîãèÿì – îíè âûçâàëè ñóùåñòâåííîå îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè íàóê î ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà ïî ñðàâíåíèþ ñ íàóêàìè ôèçè÷åñêîãî öèêëà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå íåèçáåæíîé, åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî îñíîâíàÿ çàäà÷à òýòà ñîñòîèò â ïîêîðåíèè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé (ïî êðàéíåé ìåðå, òîé òýòà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â íàñ). ïðè òàêîé ãëàâíîé öåëè íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ôèçè÷åñêèé ìèð ñòàë íàèáîëåå èçó÷åííîé ðåàëüíîñòüþ. Íàâåðíîå, â íàøå âðåìÿ òýòà ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü áîëüøå óçíàòü î ñàìîé ñåáå. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî Äèàíåòèêà ïðåòåíäóåò íà æèçíåííî âàæíóþ ðîëü êàê ÿâëåíèå, õàðàêòåðíîå èìåííî äëÿ íàøåãî âðåìåíè – ïðîñòî ìèìîõîäîì îòìå÷åíî, ÷òî ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ èññëåäîâàíèé íàêàïëèâàþòñÿ ôàêòû, ïðîòèâîðå÷àùèå ïîñòóëàòó î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ òâîðåíèåì òîëüêî ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Îòðàáàòûâàÿ êåéñ çà êåéñîì, îäèòîð íå ìîæåò íå ñòîëêíóòüñÿ ñ ôàêòàìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î ñóùåñòâîâàíèè ñðàâíèòåëüíî âíåâðåìåííîãî òýòà-òåëà, ïåðñîíàëèçèðóþùåãî ëè÷íîñòü. Ýòî òåëî êàê áû äâèãàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ãåíåòè÷åñêîé ëèíèè âèäà. Åñëè îäèòîð èãíîðèðóåò ýòîò ôàêò, òî íåêîòîðûå èç åãî êåéñîâ ìîãóò çàñòðåâàòü. Ãîâîðÿ êîíêðåòíî, ÿ ìîã áû ïðîöèòèðîâàòü ëþáîé èç âñå âîçðàñòàþùåãî ÷èñëà îò÷åòîâ îäèòîðîâ, â êîòîðûõ ôèãóðèðóþò ïðîøëûå æèçíè è ïðîøëûå ñìåðòè. Êîíå÷íî, âñå ýòî òðåáóåò îñòîðîæíîãî è òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì – åñëè îäèòîð ñòîëêíóëñÿ ñ èíöèäåíòîì ïðîøëîé ñìåðòè è íå ñîêðàòèë åãî, ïîëüçóÿñü ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðîé, òî êåéñ, ñ êîòîðûì îí ðàáîòàë, âåñüìà îñíîâàòåëüíî çàñòðåâàåò. Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ ñóùåñòâîâàíèå êåéñîâ, íå ïîääàþùèõñÿ îáðàáîòêå è íå äâèãàþùèõñÿ ïî òàéì-òðàêó äî òåõ ïîð, ïîêà îäèòîð íå ïðèìåò âî âíèìàíèå âûøåèçëîæåííîå. Íåêîòîðûå èç ïðèâåäåííûõ ñâåäåíèé èçâåñòíû óæå áîëåå äâóõ ëåò, è òîëüêî íåæåëàíèå ðàññóæäàòü íà ýòó òåìó, íå èìåÿ íåîñïîðèìûõ ôàêòîâ, ñäåðæèâàëî è ïðîäîëæàåò ñäåðæèâàòü èõ ðàñïðîñòðàíåíèå. 

(Çàìå÷àíèå àâòîðà) Ïðåäìåò ïðîøëûõ ñìåðòåé è ïðîøëûõ æèçíåé íàñòîëüêî âçðûâîîïàñåí, ÷òî óæå â êîíöå èþëÿ ñîâåò îñíîâàòåëåé Ôîíäà ïðîáîâàë ïðîâåñòè ðåçîëþöèþ, çàïðåùàþùóþ êàêèå-ëèáî óïîìèíàíèÿ î íèõ. Ìåíÿ ïîñòîÿííî ïðîñÿò óáðàòü óïîìèíàíèÿ î íèõ èç ñâîèõ êíèã è ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé. Ýòè ïðîñüáû ìîòèâèðóþòñÿ îïàñåíèÿìè, ÷òî ìíîãèå ìîãóò ñ÷åñòü Äèàíåòèêó ñìûêàþùåéñÿ ñî ñïèðèòèçìîì�. Áîëåå òîãî, ìíîãîêðàòíî âûñêàçûâàëèñü ñîîáðàæåíèÿ ñëåäóþùåãî ðîäà: "Ìàëî íàì òîãî, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå ïðåíàòàëüíûõ èíãðàìì� "î÷åíü ñïîðíî" – äîïóùåíèå âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîøëûõ ñìåðòåé è ïðîøëûõ æèçíåé, äàæå â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòà, ïîçâîëèò ïîãðÿçøèì â çàáëóæäåíèè ïðåäñòàâèòåëÿì ñòàðûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë óòâåðæäàòü, ÷òî âñå íàøå ó÷åíèå – ñïëîøíîå çàáëóæäåíèå". Âðÿä ëè òàêîé ïîäõîä ê ðàçâèòèþ íàóêè ìîæíî ñ÷èòàòü íàó÷íûì. Íàñòîÿùèé ó÷åíûé ñìåëî è îòêðûòî ñîîáùàåò îáî âñåõ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ. Îäèí çíàìåíèòûé ïèñàòåëü íåäàâíî ðàññêàçàë ìíå àíåêäîò ïðî Òîìàñà Êàðëàéëà�, êîòîðûé, óçíàâ, ÷òî àìåðèêàíñêàÿ ïèñàòåëüíèöà Ìàðãàðåò Ôóëëåð� íàïèñàëà: "ß ïðèíèìàþ ñóùåñòâîâàíèå Âñåëåííîé", ñêàçàë òîëüêî: "Ðàäè Áîãà! Ëó÷øå áû åé òàê è ïîñòóïèòü". Îäèòîð, îòïðàâèâøèé ñâîåãî ïðåêëèðà íàçàä ïî òàéì-òðàêó, è âíåçàïíî îáíàðóæèâøèé, ÷òî ïðåêëèð èñïûòûâàåò ñèëüíóþ ñîìàòèêó è âèäåî èíöèäåíòà, îòíîñÿùåãîñÿ ê 1210 ãîäó îò Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, âî èçáåæàíèå íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé äîëæåí ïðîéòè ýòîò èíöèäåíò êàê èíãðàììó. Åñëè îäèòîðó íå óäàåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì ñîêðàòèòü èíöèäåíò, åìó ñëåäóåò çàïðîñèòü ïðåêëèðà îá èíöèäåíòå, íåîáõîäèìîì äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîãî ñòðàííîãî ïðîÿâëåíèÿ. Åñëè îäèòîð òóïîé, îí ïðîäåìîíñòðèðóåò ïðåêëèðó ñâîå íåäîâåðèå â îòíîøåíèè èíöèäåíòà è íå áóäåò åãî ïðîõîäèòü. Â ðåçóëüòàòå êåéñ ìîìåíòàëüíî è îñíîâàòåëüíî çàâÿçíåò. Ìîæíî âûäåëèòü òðè òèïà òàêèõ ñèòóàöèé: (1) äàá-èíû, âñòðå÷àþùèåñÿ òîëüêî â êåéñàõ, âûäàþùèõ äàá-èíû è â íàñòîÿùåé æèçíè; (2) ôàíòàçèè, áàçèðóþùèåñÿ íà âîîáðàæåíèè ïðåêëèðà è ïðî÷èòàííîì èì, íî áåç âñÿêèõ ñîìàòèê; è (3) òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåàëüíûì, äîñòîâåðíûì îïûòîì. Åñëè ôàêò ñîõðàíåíèÿ ñâåäåíèé î ïðîøëûõ æèçíÿõ è ñìåðòÿõ â òýòà-òåëå ñìîæåò ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íîå ïîäòâåðæäåíèå, âîçíèêíåò óãðîçà ðàäèêàëüíîãî èçìåíåíèÿ âñåé íàøåé êóëüòóðû. Âñå, ÷òî ìû ìîæåì äåëàòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ – ïðîäîëæàòü ñîáèðàòü ñâåäåíèÿ. Ôîíä âûñîêî îöåíèò ïîëó÷åííûå â õîäå îäèòèíãà è ïðåäñòàâëåííûå â ïèñüìåííîì âèäå ñâèäåòåëüñòâà îäèòîðîâ, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ýòîìó âîïðîñó. Íèêîãäà íå îòâåðãàéòå âîçìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïðîøëîé æèçíè èëè ïðîøëîé ñìåðòè, è íèêîãäà íå îòêàçûâàéòåñü îò ïðîõîæäåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñîìàòèê êàê ðåàëüíîãî îïûòà. Íåñîáëþäåíèå ýòîãî ïðàâèëà ìîæåò íàíåñòè êåéñó çíà÷èòåëüíûé óùåðá. ß ñîîáùèë âàì âñå ýòî ïîòîìó, ÷òî íå âåðþ, ÷òî ïîìîùü îäèòîðó â ïðîõîæäåíèè êåéñîâ ìîæåò ÷åì-òî ïîâðåäèòü Äèàíåòèêå. Ë.Ð.Õ.

Ïî ìåðå ñâîåãî ðàçâèòèÿ Äèàíåòèêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âñå ëó÷øå ïîäãîòîâëåííîé ê íåïîñðåäñòâåííîìó êîíòàêòó ñ ÷åëîâå÷åñêîé äóøîé, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîé äî ñèõ ïîð î÷åíü ìíîãî ãîâîðèëè, íî êîòîðóþ íèêîãäà íå ïûòàëèñü âñåðüåç ÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàòü, èçìåðÿòü èëè äåëàòü îáúåêòîì îïûòà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ñòàë MEST êëèðîì, â ðàáîòå ñ åãî êåéñîì äîñòàòî÷íî îãðàíè÷èòüñÿ åãî ÷óâñòâåííûìè âîñïðèÿòèÿìè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

Òî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì ðåàëüíîñòüþ, íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðûå ñîãëàøåíèÿ, âûðàáîòàííûå íà îñíîâå âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Ôèëîñîôû èçäàâíà âåäóò áåñêîíå÷íûé ñïîð î òîì, ñïîñîáíû ëè íàøè îðãàíû ÷óâñòâ íà ñàìîì äåëå õîòü ÷òî-ëèáî ÷óâñòâîâàòü, è î òîì, íå ÿâëÿþòñÿ ëè íàøè îùóùåíèÿ ïðîñòî èëëþçèÿìè. Äîñòàòî÷íî ïðàâäîïîäîáíûìè ìàòåìàòè÷åñêèìè âûêëàäêàìè ìîæíî ñâåñòè ê íóëþ âñþ ôèçè÷åñêóþ âñåëåííóþ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìàòåðèÿ, ýíåðãèÿ, ïðîñòðàíñòâî, è âðåìÿ – âñåãî ëèøü ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ äâèæåíèé. Êàê òîëüêî ìû âñòóïàåì íà êðèâóþ äîðîæêó ðàññóæäåíèé î ðåàëüíîñòè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, ìû ñðàçó æå âÿçíåì â ìàññå ôèëîñîôñêèõ ïóñòÿêîâ. Ìåæäó òåì, ðåàëüíîñòü – ýòî ïðèçíàííàÿ êîíöåïöèÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, â êîòîðîé ìû ñóùåñòâóåì. Âû è ÿ ïðèçíàåì, ÷òî â öåíòðå êîìíàòû íàõîäèòñÿ ñòîë. Ìû âèäèì åãî, îùóùàåì åãî, åñëè ïîñòó÷àòü ïî íåìó êîñòÿøêàìè ïàëüöåâ, ìû äàæå ìîæåì óñëûøàòü, ÷òî òàì ÷òî-òî åñòü. Ìû ñ âàìè ñîâìåñòíî âûðàáîòàëè ðåàëüíîñòü ñòîëà, è ãëàâíûì ôàêòîðîì íàøåãî ñîãëàñèÿ â îòíîøåíèè ýòîé ðåàëüíîñòè áûëî òî, ÷òî ìû îäèíàêîâî âîñïðèíèìàåì åãî ÷åðåç ñâîè îðãàíû ÷óâñòâ. Åñëè êòî-íèáóäü âîéäåò è ñòàíåò óòâåðæäàòü, ÷òî â öåíòðå êîìíàòû íå ñòîë, à ÷åðíûé êîò, ìû ñ âàìè ðåøèì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ñóìàñøåäøèé. Â ïðîöåññå åñòåñòâåííîãî îòáîðà òàêèå "ñóìàñøåäøèå" óäàëÿþòñÿ èç îáùåñòâà. Åñëè êòî-ëèáî íå ñîãëàøàåòñÿ ñ áîëüøèíñòâîì â âîïðîñàõ ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, òî åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé áîëüøèíñòâà íà òàêîå ïîâåäåíèå áóäåò ïîïûòêà îáúÿâèòü òàêîãî ÷åëîâåêà ñóìàñøåäøèì è ïîñàäèòü ïîä çàìîê. Ñèäÿ ïîä çàìêîì, îí íå ñìîæåò ðàçìíîæàòüñÿ, è åãî ãåíåòè÷åñêàÿ ëèíèÿ áóäåò ïðåðâàíà. Òàêèå ñëó÷àè ïðîèñõîäèëè ñ ÷àñòîòîé, äîñòàòî÷íîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ðàñó îò èíäèâèäóóìîâ, íå ñîãëàñíûõ ñ îáùåïðèíÿòîé ïðèðîäîé ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, îñíîâûâàþùåéñÿ íà åå ÷óâñòâåííîì âîñïðèÿòèè. Ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ìíîãî ëþáîïûòíûõ ïîñòóëàòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê òàêîìó ÿâëåíèþ, êàê ðåàëüíîñòü.

Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ òî, ÷òî ðåàëüíîñòü âîçíèêàåò ïðè ïîñðåäñòâå êîììóíèêàöèè, ò.å. ñ ïðèâëå÷åíèåì ñîâîêóïíîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ, äåëàþùèõ âîçìîæíîé òàêóþ êîììóíèêàöèþ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû òàêàÿ êîììóíèêàöèÿ ñòàëà âîçìîæíîé, íåîáõîäèìà åùå è íàøà ñèìïàòèÿ ê ýòîé ðåàëüíîñòè. Îíà âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ìû äîïóñêàåì, ÷òî ñàìè ÿâëÿåìñÿ ÷àñòüþ ýòîé ðåàëüíîñòè, è âíóòðåííå ïðèíèìàåì ôàêò íàøåãî ó÷àñòèÿ â íåé. Òàê ìû ïðèõîäèì ê Äèàíåòè÷åñêîìó òðåóãîëüíèêó: ñèìïàòèÿ, ðåàëüíîñòü è êîììóíèêàöèÿ. Íè îäíà èç íèõ íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç äâóõ äðóãèõ. Â ÷àñòíîñòè, íåâîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå òîëüêî ñèìïàòèè è êîììóíèêàöèè – â ðåçóëüòàòå èõ ñóùåñòâîâàíèÿ áóäåò âûðàáîòàíî òî èëè èíîå ñîãëàøåíèå, êîòîðîå è áóäåò ðåàëüíîñòüþ. Åñëè ñóùåñòâóåò êîììóíèêàöèÿ, ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî íåêîòîðîå ñîãëàøåíèå, à êàê òîëüêî äâà ÷åëîâåêà ïðèõîäÿò ê íåêîòîðîìó ñîãëàøåíèþ (èëè ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê ñîãëàøåíèþ ñ ñàìèì ñîáîé), âîçíèêàåò íåêîòîðàÿ ñèìïàòèÿ. Åñëè ñóùåñòâóþò ñèìïàòèÿ è ðåàëüíîñòü, òî äîëæíà âîçíèêíóòü èëè óæå ñóùåñòâóåò êîììóíèêàöèÿ, íåîáõîäèìàÿ â êà÷åñòâå êàíàëà äëÿ âûðàæåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ñîãëàøåíèÿ.

Îäèòîð, çíàêîìûé ñî ñâîéñòâàìè ýòîãî òðåóãîëüíèêà – ñèìïàòèè, ðåàëüíîñòè, êîììóíèêàöèè – ìîæåò àòàêîâàòü ëþáóþ èç åãî âåðøèí äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü ïîëîæåíèå äåë ñ äâóìÿ äðóãèìè.

Êàê ìû âèäåëè, ïðåäìåò êîììóíèêàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå êàíàëû ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ: ñëóõ, çðåíèå, îñÿçàíèå, îáîíÿíèå è ò.ä. Êðîìå òîãî, ê íåìó îòíîñèòñÿ è âîñïðèÿòèå ñëèøêîì ñèëüíîãî êîíòàêòà ñ MEST âñåëåííîé – áîëü, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ íåïðÿìîé ôîðìîé êîììóíèêàöèè. Â ñèëó îñíîâíîé öåëè òýòà ðåçóëüòàòîì ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé ÿâëÿþòñÿ ðàññóæäåíèÿ. Ðàññóæäåíèÿ ïîðîæäàþò èäåè, êàñàþùèåñÿ ðåàëüíîñòè, è ýòîò ïðîöåññ ãåíåðèðîâàíèÿ èäåé âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ êîììóíèêàöèè â òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè – ê äèàëîãó, îáìåíó ïèñüìåííûìè ñîîáùåíèÿìè è äðóãèì ñïîñîáàì îáìåíà èäåÿìè.

Îäèòîð äîëæåí âûñîêî öåíèòü âîçìîæíîñòü êîììóíèêàöèè – åñëè åãî ïðåêëèð íå ñìîæåò ïîääåðæèâàòü êîììóíèêàöèþ ñî ñâîèì ïðîøëûì, îí íå ñìîæåò òî÷íî îöåíèâàòü íàñòîÿùåå, è íàâåðíîå íå ñìîæåò ðàññ÷èòûâàòü âàðèàíòû íà áóäóùåå. Êîãäà ÷åëîâåê íå ìîæåò âîéòè â êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ â íàñòîÿùåì âðåìåíè èëè íåñïîñîáåí ê åå îöåíêå, êîãäà îí íå ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü ïëàíû ñâîèõ äåéñòâèé â áóäóùåì è âïîñëåäñòâèè äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè, îí ñòàíîâèòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íåâðîòèêîì èëè ïñèõîòèêîì. Ïîýòîìó îäèòîð, õîðîøî çíàêîìûé ñ ïðèâåäåííûìè âûøå ôàêòàìè è ñîîáðàæåíèÿìè, áûñòðåå äîáüåòñÿ óñïåõà â ñâîåì äåëå.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà äåñÿòàÿ

Êîëîíêà H

Ñîíèê

Òåðìèí ñîíèê â Äèàíåòèêå èñïîëüçóåòñÿ êàê ñîêðàùåíèå ñî÷åòàíèÿ ñîíèê-ðèêîë, è îáîçíà÷àåò íå ïðîöåññ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè, à âñïîìèíàíèå è âíóòðåííåå âîñïðîèçâåäåíèå ðàíåå çàïèñàííûõ çâóêîâ. Âñå, ÷òî ÷åëîâåê ñëûøàë â ïðîøëîì, çàïèñàíî ÷àñòè÷íî – â àíàëèòè÷åñêîì ñòàíäàðòíîì áàíêå ïàìÿòè�, ÷àñòè÷íî – â ðåàêòèâíîì áàíêå. Çàïèñè àíàëèòè÷åñêîãî ñòàíäàðòíîãî áàíêà öåëèêîì äîñòóïíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåõàíèçìîì âîñïðîèçâåäåíèÿ ïàìÿòè ÷åëîâåêà – åãî "ß"�. Íàõîäÿùèåñÿ â ðåàêòèâíîì áàíêå çàïèñè áûëè çàíåñåíû òóäà, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèëñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè – ïîä ãèïíîçîì, â íàðêîòè÷åñêîì îïüÿíåíèè, â áðåäó, áåç ñîçíàíèÿ âñëåäñòâèå ñåðüåçíîé òðàâìû èëè äàæå ïðè êðàòêîñðî÷íîì îòêëþ÷åíèè ñîçíàíèÿ â ðåçóëüòàòå ëåãêîé òðàâìû. Äî ïîÿâëåíèÿ Äèàíåòèêè ñ÷èòàëîñü, ÷òî â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñîîáùåíèÿ òàêèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, êàê ñëóõ, íå çàïîìèíàþòñÿ. Îäíî èç îñíîâíûõ îòêðûòèé Äèàíåòèêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñå ñîîáùåíèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïîñòóïèâøèõ â ïåðèîä áåññîçíàòåëüíîñòè, çàïèñûâàþòñÿ, è ñîäåðæàùèéñÿ â íèõ ìàòåðèàë ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåí. Ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé è çàïèñàííûé òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåò àáåððèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà.

Êîãäà áû çâóê íè áûë óñëûøàí – âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, ñíà èëè â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, çàïèñü ýòîãî çâóêà äîñòóïíà äëÿ "ß". Ôàíòàñòè÷åñêàÿ åìêîñòü ïàìÿòè íà ñòðóêòóðíîì óðîâíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èìååò óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ. Íî ëþáîé çâóê – ãîëîñ, àâòîìîáèëüíûé ãóäîê, çâÿêàíüå ïîñóäû, øàãè, øóì âåòðà – âñå ñëûøàííîå íà ïðîòÿæåíèè æèçíè çàïèñûâàåòñÿ â ïàìÿòü. Çàïèñàííûå òàêèì îáðàçîì, îíè äîñòóïíû äëÿ "ß" ÷åëîâåêà. Òåõíîëîãèÿ Äèàíåòèêè ïîñûëàåò ÷åëîâåêà íàçàä, â óæå ïðîæèòóþ æèçíü, è, ïîëüçóÿñü ñîîáùåíèÿìè, ïîëó÷åííûìè îò îðãàíîâ ñëóõà, çðåíèÿ è ò.ä., ïîçâîëÿåò åìó âîññòàíîâèòü ðàíåå ñêðûòóþ èíôîðìàöèþ.

Øêàëà, ïî êîòîðîé îöåíèâàåòñÿ êà÷åñòâî ñîíèêà, èìååò ìíîãî ãðàäàöèé. Ó êåéñà ñ áîëüøèì îáúåìîì ãîðÿ è çàðÿäîâ äðóãèõ òèïîâ ñîíèê-ðèêîë èíîãäà ïîïðîñòó îòñóòñòâóåò. Ïðè÷èíàìè çàêóïîðèâàíèÿ ó êåéñà ñ îòêëþ÷åíèåì ñîíèêà ïî âñåìó òàéì-òðàêó îò íà÷àëà äî êîíöà ìîãóò áûòü âûñîêàÿ çàðÿæåííîñòü êåéñà, ñìåùåíèå âýéëàíñà�, íàëè÷èå êîìàíä, îòêëþ÷àþùèõ ñîíèê, çàñòðåâàíèå ïðåêëèðà íà òðàêå âíå íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Âñå ýòè ïðè÷èíû ïðèâîäÿò ê ïîëíîìó îòñóòñòâèþ ñîíèêà. Èíîãäà â ñèëó ýòèõ ïðè÷èí ÷åëîâåê íåñïîñîáåí âñïîìíèòü ôðàçó, ñêàçàííóþ íåñêîëüêî ìèíóò òîìó íàçàä, íå ãîâîðÿ óæå î áîëåå îòäàëåííûõ ó÷àñòêàõ òàéì-òðàêà. Çàðÿä êåéñà, âýéëàíñíîå ñìåùåíèå è êîìàíäû îòêëþ÷åíèÿ ñîíèêà ìîãóò îêàçûâàòü ñðàâíèòåëüíî ñëàáîå âîçäåéñòâèå, è òîãäà ó ïðåêëèðà ïîÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ñëóõîâûå âïå÷àòëåíèÿ – ïåðåìåùàÿñü ïî òàéì-òðàêó, îí ñëûøèò ãîëîñà, ðàçëè÷àåò ãðîìêîñòü è òîíàëüíîñòü ðå÷è, íî íå ìîæåò ðàçîáðàòü îòäåëüíûå ñëîâà è çâóêè èç-çà íåäîñòàòî÷íî ÷åòêîãî çâó÷àíèÿ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çàðÿä êåéñà íåâåëèê, à ñìåùåíèÿ âýéëàíñà è êîìàíäû îòêëþ÷åíèÿ ñîíèêà íå îêàçûâàþò çàìåòíîãî âëèÿíèÿ, ïðåêëèð ðàñïîëàãàåò ÷èñòûì ñîíèêîì, âîñïðîèçâîäÿùèì çâóêè ïðè äâèæåíèè ïî òàéì-òðàêó ñ òåì æå êà÷åñòâîì, ñ êîòîðûì îíè ïðèñóòñòâîâàëè â èíöèäåíòàõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî äàâíî ýòè èíöèäåíòû ïðîèñõîäèëè.

Îòêëþ÷åíèå ñîíèêà ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî èçáèðàòåëüíûì: íàïðèìåð, ïðåêëèð ÷åòêî ñëûøèò çâóêè, íî íå ñëûøèò ãîëîñîâ; îí ìîæåò âñïîìíèòü çâó÷àíèå öåëîãî ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñòðà, íî ñîâåðøåííî íåñïîñîáåí ñíîâà ìûñëåííî óñëûøàòü, ÷òî åãî æåíà ïðîñèëà ïðèíåñòè äîìîé ê ñåãîäíÿøíåìó óæèíó. Èçáèðàòåëüíûå îòêëþ÷åíèÿ ñîíèêà âûçûâàþòñÿ ñîâìåñòíûì âîçäåéñòâèåì çàðÿäà êåéñà è êîìàíä èçáèðàòåëüíîãî îòêëþ÷åíèÿ ñîíèêà âðîäå "Òû íèêîãäà íå ñëûøèøü, ÷òî òåáå ãîâîðèò æåíà" èëè "Òû íå îáðàùàåøü íà ìåíÿ íèêàêîãî âíèìàíèÿ".

Ïåðâàÿ çàäà÷à îäèòîðà – âêëþ÷èòü ñîíèê, ïîýòîìó îí äîëæåí çíàòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ñîíèê ìîæåò îòêëþ÷àòüñÿ. Ïî ñîâðåìåííîé òåîðèè, íåïëîõî ïîäòâåðæäàþùåéñÿ ïðàêòèêîé, íàèáîëåå îñíîâàòåëüíîå îòêëþ÷åíèå ñîíèêà âûçûâàåòñÿ çàñòðåâàíèåì íà òàéì-òðàêå: ïðåêëèð íå ìîæåò äâèãàòüñÿ ïî òàéì-òðàêó, êàê ñëåäñòâèå, íå ìîæåò ïðîõîäèòü èíöèäåíòû è ñëûøàòü ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ çâóêè. Î÷åíü ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñîíèê îêàçûâàþò êîìàíäû ñìåùåíèÿ âýéëàíñà_: ëè÷íîñòü ïðåêëèðà ïîäìåíÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðåêëèð íàõîäèòñÿ â ÷óæîì âýéëàíñå, îí ñîøåë ñ ñîáñòâåííîãî òàéì-òðàêà. Ñëåäóþùåé ïî ñòåïåíè âàæíîñòè ïðè÷èíîé îòêëþ÷åíèÿ ñîíèêà ÿâëÿþòñÿ êîìàíäû – ôðàçû ïðèìåðíî ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ: "Òû íè ÷åðòà íå ñëûøèøü", "Òû íèêîãäà ìåíÿ íå ñëóøàåøü", "ß ãëóõ, êàê ïðîáêà", "À íó êà, òèõî!" è òîìó ïîäîáíûå. Ãîðå è äðóãèå íàêîïëåííûå êåéñîì çàðÿäû îêàçûâàþò äîïîëíèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîíèê, íî ñòåïåíü ýòîãî âëèÿíèÿ ìåíüøå, ÷åì ìîæíî áûëî áû îæèäàòü – îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî êåéñû ñ îãðîìíûìè çàðÿäàìè ãîðÿ è äðóãèõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ïðè îòñóòñòâèè êîìàíä ñìåùåíèÿ� âýéëàíñà ñîõðàíÿþò ñîíèê-ðèêîë.

Íàèáîëåå îñíîâàòåëüíûå îòêëþ÷åíèÿ ñîíèêà âûçûâàþòñÿ êîìáèíàöèåé íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ: íàïðèìåð, ïðåêëèð íå òîëüêî çàñòðÿë â îäíîé èç èíãðàìì íà òàéì-òðàêå, íî è ñàì òàéì-òðàê ñêðó÷åí â êëóáîê ïîä âîçäåéñòâèåì ãðóïïåðîâ�. Â íåêîòîðûõ êåéñàõ âñòðå÷àåòñÿ ëîæíûé ñîíèê – çâóêîâîé äàá-èí. Òåîðèÿ îáúÿñíÿåò âîçíèêíîâåíèå äàá-èíîâ äåéñòâèåì äåìîíè÷åñêèõ öåïåé� – íåñóùèõ ñèëüíûé çàðÿä ÷àñòåé àíàëèòè÷åñêîãî óìà, çàõâà÷åííûõ ðåàêòèâíûì óìîì è âûïîëíÿþùèõ åãî ïðèêàçàíèÿ. Çâóêîâûå äàá-èíû î÷åíü ïðîñòî âûÿâèòü, ïîñêîëüêó îáû÷íî îíè äîñòàòî÷íî áåññìûñëåííû. Áîëåå òîãî, ïðåêëèð ñ äàá-èíîì íå ìîæåò äâàæäû ïðîéòè îäèí è òîò æå èíöèäåíò ñ âîñïðîèçâåäåíèåì òî÷íî òåõ æå ñëîâ. Íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî êåéñ ñ äàá-èíîì ñëîæíî ðàñïîçíàòü – äàá-èí ëåãêî óçíàâàåì äàæå äëÿ íà÷èíàþùèõ, òàê êàê îí íèêîãäà íå ïîâòîðÿåòñÿ, ñóùåñòâåííî ìåíÿÿñü ïðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðîõîæäåíèÿõ, íå ñâÿçàí íè ñ êàêèìè îùóùåíèÿìè, è åãî âîîáùå íåâîçìîæíî ïðîõîäèòü êàê èíãðàììó. Ïîñëå òîãî, êàê îäèòîð ïîðàáîòàåò íåêîòîðîå âðåìÿ ñ êåéñîì, â êîòîðîì îáíàðóæåí çâóêîâîé äàá-èí, ïîñëåäíèé îáû÷íî èñ÷åçàåò èç-çà ïîâûøåíèÿ òîíà êåéñà èëè êîíòàêòà ñ äåìîíè÷åñêîé öåïüþ, âûçâàâøåé äàá-èí. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ êåéñ áåç ñîíèêà. Òàêîé êåéñ íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ êåéñîì, ó êîòîðîãî ïåðâîíà÷àëüíî áûë ñîíèê, âïîñëåäñòâèè ïðîïàâøèé èç-çà ãðóáûõ íàðóøåíèé êîäåêñà îäèòîðà�, ÷àñòè÷íîãî ïðîõîæäåíèÿ èíãðàìì áåç èõ ñîêðàùåíèÿ è âêëþ÷åíèÿ ãðóïïåðîâ, ñâåðíóâøèõ òàéì-òðàê ïðåêëèðà â êëóáîê. Îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî êåéñ ñ îòêëþ÷èâøèìñÿ äàá-èíîì ïðîäîëæàåò ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ ïî òàéì-òðàêó: ïîñëå óäàëåíèÿ êîìàíä ñìåùåíèÿ âýéëàíñà è êîìàíä îòêëþ÷åíèÿ ñîíèêà ó òàêèõ êåéñîâ ñíà÷àëà ïîÿâëÿþòñÿ çâóêîâûå âïå÷àòëåíèÿ, à çàòåì âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñîíèê.

Ñîíèê-ðèêîë – ÿâëåíèå, òðåáóþùåå îãðîìíîãî òðóäà ïî èññëåäîâàíèþ âñåõ åãî ñëîæíî ïåðåïëåòåííûõ è ðàçâåòâëÿþùèõñÿ àñïåêòîâ. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ýòè èññëåäîâàíèÿ áóäóò çàâåðøåíû, ìîæíî áóäåò äàòü îêîí÷àòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ î åãî ïðèðîäå è ïðîÿâëåíèÿõ. Îïûò Äèàíåòèêè ïîêàçûâàåò, ÷òî êëèðû ìîãóò âîññòàíàâëèâàòü ëþáûå ðèêîëû, è ñîíèê íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì.

Èç äèàãðàììû âèäíî, ÷òî êà÷åñòâî ñîíèêà íå ïîçâîëÿåò òî÷íî îïðåäåëèòü ïîëîæåíèå ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ, ðàçâå ÷òî òîëüêî â ñàìîì ãðóáîì ïðèáëèæåíèè. Ñòîÿùèé íà ñàìîì âåðõó äèàãðàììû êëèð ðàñïîëàãàåò ïîëíûì ñîíèê-ðèêîëîì. Íî äî òîãî, êàê îí ñòàë êëèðîì, ñî÷åòàíèå åãî àáåððàöèé ìîãëî ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíûõ èëè äîñòàòî÷íî ÷åòêèõ çàïèñåé çâóêà â äîñòàòî÷íî îáøèðíûõ îáëàñòÿõ åãî àíàëèòè÷åñêîãî áàíêà. Ñ òîãî ìîìåíòà, êàê îí ñòàë êëèðîì èëè âïëîòíóþ ïðèáëèçèëñÿ ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ, è íà âñþ îñòàëüíóþ ÷àñòü æèçíè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çîíà äåéñòâèÿ ïîëíîãî ñîíèêà. Íà áîëåå ðàííèõ ó÷àñòêàõ òàéì-òðàêà ó íåãî ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ó÷àñòêè ñ îòñóòñòâèåì çàïèñè çâóêîâ.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû íåïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âèäåî è ñîíèêå â ñîñòîÿíèè êëèðà. Ýòè ðèêîëû äàëåêî íå âñåãäà ýéäåòè÷íû – ôîòîãðàôè÷åñêàÿ è ìàãíèòîôîííàÿ òî÷íîñòü ðèêîëà äîñòèãàþòñÿ òîëüêî ïóòåì òðåíèðîâêè. ×åëîâåê, íå ïðîøåäøèé òàêîé òðåíèðîâêè, äàëåêî íå âñåãäà êîíöåíòðèðóåòñÿ â ñòåïåíè, íåîáõîäèìîé äëÿ çàïèñè èçîáðàæåíèÿ è çâóêà â ïîëíîì îáúåìå, äîñòàòî÷íîì äëÿ ýéäåòè÷íîñòè� ðèêîëà. Ïðåäñòîèò âûïîëíèòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òåñòîâ ïî âñåì àñïåêòàì ðèêîëîâ, è ïðîíàáëþäàòü çà ìíîãèìè êåéñàìè – òîëüêî íà îñíîâå ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ìîæíî áóäåò äàâàòü ÷åòêèå íàó÷íî îáîñíîâàííûå îöåíêè êà÷åñòâà ðèêîëîâ êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà ïîñëå òîãî, êàê îí ñòàíåò êëèðîì. Â íàáëþäàâøèõñÿ äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà êåéñàõ êà÷åñòâî ðèêîëîâ âñåãäà áûëî õîðîøèì, íî îíè íå âñåãäà áûëè ýéäåòè÷íûìè.

Åñëè ïðåêëèð ìîæåò ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ ïî òàéì-òðàêó â ñâîåì âýéëàíñå, åãî ñîíèê ðèêîë ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî òî÷íûì âíå çàâèñèìîñòè îò òîíà ïðåêëèðà. Ñîñòîÿíèå ñîíèê-ðèêîëà íå äàåò âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ÷åëîâåê ïñèõîòèêîì èëè íåâðîòèêîì. Íà ñîñòîÿíèå ñîíèê-ðèêîëà îêàçûâàþò âëèÿíèå ôàêòîðû, ñàìè ïî ñåáå íå õàðàêòåðíûå äëÿ äàííûõ ñîñòîÿíèé. Åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñâîáîäíîé òýòà, äîñòóïíîé â ïðîöåññàõ àíàëèòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ è ðàññóæäåíèÿ.

Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî ó ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà â íèæíåé ÷àñòè øêàëû òîíîâ ñîíèê è äðóãèå ðèêîëû áóäóò îòñóòñòâîâàòü, à ó íàñòîÿùèõ ïñèõîòèêîâ è íåâðîòèêîâ îáíàðóæèòñÿ ñîíèê-ðèêîë. Ïðàêòèêóþùèå âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñâåòèëà äîëãî âåðèëè â òî, ÷òî ñîíèê-ðèêîë ìîæíî îáíàðóæèòü òîëüêî ó èäèîòîâ è ñëàáîóìíûõ – õàðàêòåðíàÿ îøèáêà, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé.

Ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ñîíèê îêàçûâàåò ñïîñîáíîñòü óìà (ñòåïåíü êîòîðîé, ñêîðåå âñåãî, îáóñëîâëåíà åãî ñòðóêòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè) îòñåêàòü, èçîëèðîâàòü çàðÿäû è îáùèå ïîñëåäñòâèÿ èíãðàìì, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ÷àñòü àíàëàéçåðà�, äîñòàòî÷íóþ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ïðèâëå÷åíèåì îñòàâøåéñÿ ñâîáîäíîé òýòà. Ó ïñèõîòèêîâ è íåâðîòèêîâ ýòà ñïîñîáíîñòü îòñóòñòâóåò – îíè íå ìîãóò ñîõðàíèòü ÷àñòü àíàëàéçåðà äëÿ ñâîáîäíîãî ìûøëåíèÿ. Ïîýòîìó, ïîäâåðãàÿñü âîçìóùåíèþ ïîä âîçäåéñòâèåì èíãðàìì, îíè îñòàþòñÿ â ñâîåì âýéëàíñå, íî èõ àíàëàéçåð âîçìóùàåòñÿ öåëèêîì è ïîëíîñòüþ, íå îñòàåòñÿ íè îäíîé åãî îáëàñòè, íå îõâà÷åííîé âîçìóùåíèåì. Åñëè ó ÷åëîâåêà îáíàðóæèâàåòñÿ ñî÷åòàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñîíèê-ðèêîëà, âåëèêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ïñèõîòèêîì èëè ïî÷òè ïñèõîòèêîì: ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãîâîðÿò î áîëüøîì ÷èñëå èíãðàìì, à íàëè÷èå ñîíèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî àíàëàéçåð íåäîñòàòî÷íî ñèëåí äëÿ òîãî, ÷òîáû èçîëèðîâàòü íåïðèÿòíûå è áîëåçíåííûå âîñïîìèíàíèÿ, "îòãîðîäèòüñÿ" îò íèõ. Åñëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ îòêëþ÷åííûì ñîíèêîì, òî, ñêîðåå âñåãî, ïðåêëèð ðàñïîëàãàåòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêî íà øêàëå òîíîâ, íî îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì îáúåìîì ñâîáîäíîé òýòà, ïîçâîëÿþùåé åìó äåéñòâîâàòü íà âûñîêî àíàëèòè÷åñêîì óðîâíå. Íî ïðè ýòîì â æèçíè îí ìîæåò ïðîÿâëÿòü âåñüìà àáåððèðîâàííîå ïîâåäåíèå.

Â ïðîøëîì îá ýòîì ñëèøêîì ìàëî çàäóìûâàëèñü. Îáùåïðèíÿòûì áûëî ñòðàííîå óáåæäåíèå – áîëüøîå ÷èñëî àáåððàöèé ðàññìàòðèâàëîñü êàê ïðèçíàê áîëüøîé ýíåðãèè è íàïîðà, è, êàê ñëåäñòâèå, ñ÷èòàëîñü, ÷òî ó íåâðîòèêîâ ñïîñîáíîñòè â èñêóññòâå è â äðóãèõ îáëàñòÿõ âûøå, ÷åì ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Îïûò, íàáëþäåíèÿ è ñäåëàííûå íà èõ îñíîâå âûâîäû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòî – ÷èñòîé âîäû ÷óøü. ×åëîâåê, ðàñïîëàãàþùèé áîëüøèì îáúåìîì ñâîáîäíîé òýòà, îáëàäàåò áîëåå ÿñíûì ðàçóìîì, ÷åì ïðî÷èå. Ó íåãî ìîæåò áûòü áîëüøå èëè ìåíüøå èíãðàìì, ÷åì ó äðóãèõ, íî îí ñ ðàííåé þíîñòè ïûòàåòñÿ èñïðîáîâàòü ñåáÿ â áîëüøåì ÷èñëå ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé äåÿòåëüíîñòè, ïðèñïîñàáëèâàÿ îêðóæàþùóþ ñðåäó ê ñåáå, à íå ïûòàåòñÿ ïî îâå÷üè ïîäîãíàòü ñåáÿ ïîä îêðóæàþùóþ ñðåäó. Èç-çà òàêîãî ïîâåäåíèÿ îí ÷àñòî íàòàëêèâàåòñÿ íà îòïîð, è åãî èíãðàììû íàêàïëèâàþò çàðÿä, âîçíèêàþùèé ïðè ðàçðûâàõ ñèìïàòèè, ðåàëüíîñòè è êîììóíèêàöèè, äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå íà÷íåò ðåàãèðîâàòü íà îêðóæàþùóþ åãî ñðåäó íåâðîòè÷åñêè. Êàê ïðàâèëî, ó òàêîãî ÷åëîâåêà ñîíèê è âèäåî ïîëíîñòüþ îòêëþ÷åíû. Îáúåì åãî òýòà, îñòàâøåéñÿ â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè è ðàáîòàþùåé ñ ìàëîé ÷àñòüþ àíàëàéçåðà, îñòàâøåéñÿ äîñòóïíîé, âñå åùå íàìíîãî áîëüøå îáúåìà òýòà, èìåþùåãîñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ÷åëîâåêà ñðåäíèé ñïîñîáíîñòåé. Ïî ìåðå äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè òàêîãî ÷åëîâåêà åãî ýíòýòà ïðåîáðàçóåòñÿ â òýòà è îäíîâðåìåííî ðàñòåò åãî ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è èçìåíÿòü åå. Ñîíèê è âèäåî ó òàêèõ ëþäåé îòñóòñòâóþò äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå äîñòèãàþò ñîñòîÿíèÿ êëèðà èëè ðåëèçà. Âûïîëíÿòü äèàíåòè÷åñêóþ îáðàáîòêó â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëîæíî – ñëèøêîì âûñîêî ìàñòåðñòâî, ñ êîòîðûì óì âîçäâèã ñòåíû, îòãîðàæèâàþùèå åãî îò çàðÿäà êåéñà. Íî ðàáîòà ñ òàêèì ïðåêëèðîì ìíîãîêðàòíî îêóïàåòñÿ, ïîòîìó, ÷òî ïî åå îêîí÷àíèè (è äàæå åñëè åå íå óäàåòñÿ äîâåñòè äî êîíöà) îáùåñòâî ïîëó÷àåò ñèëüíóþ, òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû îäèòîðà, êîòîðûé èç-çà êàæóùåéñÿ ïðîñòîòû ïîäáèðàåò ñåáå ïðåêëèðîâ èç ïñèõîòèêîâ èëè ïî÷òè ïñèõîòèêîâ ñ ÷åòêèì ñîíèêîì, ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷åëîâåê, ñòðóêòóðíî èíòåëëåêòóàëüíûé, íî ðàñïîëàãàþùèé íàñòîëüêî ìàëûì îáúåìîì òýòà, ÷òî åãî öåííîñòü äëÿ îáùåñòâà íåâåëèêà. Ýòî – î÷åíü îáùèå ñîîáðàæåíèÿ, íî îíè ïîäòâåðæäàþòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì êåéñîâ.

Íåêîòîðûå ïðåêëèðû î÷åíü ñëàáî àáåððèðîâàííû. Îíè íàõîäÿòñÿ íà øêàëå òîíîâ â îáëàñòè 3.5 è, îáëàäàÿ îáúåìîì ñâîáîäíîé òýòà, äîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé î÷åíü öåííûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà, ðàñïîëàãàþò ñîíèêîì è âèäåî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü öåííûì äëÿ îáùåñòâà, ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî áûòü ñèëüíî àáåððèðîâàííûì è èìåòü îòêëþ÷åííûå ðèêîëû. Ñèëüíî àáåððèðîâàííûé ÷åëîâåê ìîæåò íàõîäèòüñÿ íàñòîëüêî íèçêî íà øêàëå òîíîâ, ÷òî åãî ïîòåíöèàëüíàÿ öåííîñòü äëÿ îáùåñòâà, íàõîäèñü îí íà óðîâíå òîíà 3.0, ïðåâðàùàåòñÿ â óãðîçó, åãî àáåððàöèè èíòåíñèâíî âîçäåéñòâóþò íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è âïîëíå ìîãóò ïðèâåñòè ê åå ðàçðóøåíèþ. Èç òàêèõ ëþäåé ïîëó÷àþòñÿ äèêòàòîðû, ÷åðåç âîéíû âåäóùèå ñâîè ñòðàíû ê ðàçðóøåíèþ, îíè æå ïîñòàâëÿþò ïèñàòåëåé, àðòèñòîâ, õóäîæíèêîâ, êîòîðûå ãðóáîñòüþ è âóëüãàðíîñòüþ ïîäðûâàþò íðàâû îáùåñòâà, òàêèì îáðàçîì ðàçðóøàÿ åãî.

Î ñîíèê-ðèêîëå îäèòîð äîëæåí çíàòü ñëåäóþùåå: íàëè÷èå ñîíèêà óïðîùàåò ðàáîòó ñ êåéñîì, à ïðàâèëüíàÿ îáðàáîòêà êåéñà áåç ñîíèêà ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàåò ïîñëåäíèé. Îäèòîðó íå ñëåäóåò îò÷àèâàòüñÿ, ðàáîòàÿ ñ êåéñàìè ñ îòêëþ÷åííûì ñîíèêîì; ïî ìåðå ðàáîòû âïå÷àòëåíèÿ óñèëèâàþòñÿ è îäíàæäû âêëþ÷àåòñÿ ïîëíûé ñîíèê-ðèêîë. Íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî åñëè êåéñ íà÷èíàëñÿ ñ ïîëíîãî îòêëþ÷åíèÿ ñîíèêà, òî ïîñëåäíèé âêëþ÷àåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðåêëèð ïîäíèìàåòñÿ ïî øêàëå òîíîâ î÷åíü âûñîêî. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò òåõíèêà, ïðèìåíåíèå êîòîðîé èíîãäà ïîçâîëÿåò âêëþ÷èòü ñîíèê – ïðîõîæäåíèå ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ.

Ìîìåíòû óäîâîëüñòâèÿ â êåéñå ìîæíî ïðîõîäèòü òî÷íî òàê æå, êàê îäèòîð ïðîõîäèò èíãðàììû, âíîâü è âíîâü âîçâðàùàÿñü è ïîâòîðÿÿ ïðîõîæäåíèå îäíîãî è òîãî æå èíöèäåíòà. Åäèíèöû âíèìàíèÿ ïðèòÿãèâàþòñÿ ê ìîìåíòàì óäîâîëüñòâèÿ, ïîñêîëüêó ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ è óäîâîëüñòâèþ ïî ðàçëè÷íûì äèíàìèêàì – îäíà èç îñíîâíûõ öåëåé óìà. Âîçâðàùàÿ ïðåêëèðà â ïðèÿòíûé èíöèäåíò è ïðîõîäÿ åãî, îäèòîð ñìîæåò "îòòÿíóòü" íåñêîëüêî åäèíèö âíèìàíèÿ èç îáëàñòåé âîçìóùåíèÿ. Ýòî íåñêîëüêî îáëåã÷èò äâèæåíèå ïðåêëèðà ïî òàéì-òðàêó, à äâèãàÿñü ïî íåìó, îí ñìîæåò âîññòàíîâèòü ñîíèê-ðèêîë. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðîõîæäåíèå ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóåò íà êåéñ.

Èíîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü âîñïðèÿòèå, ïðèáåãàþò ê ïðîõîæäåíèþ áóäóùèõ ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîñòî âûìûøëåííûå èíöèäåíòû. Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ òîí ïðåêëèðà ïîâûøàåòñÿ, ïîýòîìó òàêîãî ïîâûøåíèÿ ìîæíî îæèäàòü êàê ïðè ïðîõîæäåíèè ðåàëüíî ïðîèçîøåäøèõ â ïðîøëîì ïðèÿòíûõ èíöèäåíòîâ, òàê è âîîáðàæàåìûõ óäîâîëüñòâèé â áóäóùåì.

Ñîíèê ÷àñòî ïîäàâëÿåòñÿ ðàçðûâàìè ñèìïàòèé; ïîýòîìó íå ñëåäóåò óäèâëÿòüñÿ, åñëè â ïîíåäåëüíèê ó ïðåêëèðà áûë ñîíèê, à â ñðåäó, ïîñëå ïðîèçîøåäøåé âî âòîðíèê ññîðû ñ ëþáèìîé äåâóøêîé, îí ÷àñòè÷íî îòêëþ÷èëñÿ. Áîëåå òîãî, åñëè ñîíèê ïðåêëèðà ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ, òî ïîäàâëÿåòñÿ åãî ðåàëüíîñòü, è ñîíèê ÷àñòè÷íî îòêëþ÷àåòñÿ. ARC� ëîêè è âòîðè÷íûå èíãðàììû îêàçûâàþò ñèëüíîå âëèÿíèå íà ñîíèê è äðóãèå ðèêîëû. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñèìïàòèè, ðåàëüíîñòè è êîììóíèêàöèè ìîæåò ñàìî ïî ñåáå âêëþ÷èòü ñîíèê.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà îäèííàäöàòàÿ

Êîëîíêà I

Âèäåî

Âîññòàíîâëåíèå â ïàìÿòè èçîáðàæåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðåêëèð ñíîâà âèäèò âñå, ÷òî îí âèäåë â ìîìåíò èíöèäåíòà, â Äèàíåòèêå íàçûâàåòñÿ âèäåî-ðèêîëîì, à ñîêðàùåííî – âèäåî.

Îäèòîð ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ äâóìÿ ðàçëè÷íûìè òèïàìè âèäåî. Ïåðâûé èç íèõ – âîîáðàæàåìîå âèäåî, ïðè êîòîðîì ïðåêëèð âèäèò èçîáðàæåíèÿ, ïîñòðîåííûå åãî âîîáðàæåíèåì. Âòîðîé – íàñòîÿùåå âèäåî, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò òî÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå ðåàëüíî âèäåííûõ ïðåêëèðîì ñöåí. Â òåðìèíîëîãèè Äèàíåòèêè òåðìèí âèäåî îòíîñèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ê ðèêîëó ðåàëüíûõ ñöåí, à äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âîîáðàæàåìîãî âèäåî ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí äàá-èí.

Âèäåî â íàñòîÿùåì âðåìåíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàáî÷èé ìåõàíèçì çðèòåëüíîé ïàìÿòè, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ÷åëîâåê âñïîìèíàåò ðàíåå âèäåííîå. Ïðè âîçâðàùåíèè ïðåêëèðà ïî òàéì-òðàêó ïðåêëèð, ïîëüçóÿñü âèäåî-ðèêîëîì, ñíîâà âèäèò ðàíåå çàïèñàííûå ñöåíû. Âèäåî äàá-èí ìîæåò ðàáîòàòü òî÷íî òàê æå.

Íàâåðíîå, ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü ïëîäû ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ îò ðåàëüíûõ ñîáûòèé – ñàìîå õàðàêòåðíîå îòëè÷èå ìåæäó ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì è íåçäîðîâüåì. Âîîáðàæåíèå ìîæåò "íàêîðîòêî çàìêíóòü" ëþáîé ðèêîë, è "ß" áóäåò óáåæäåíî, ÷òî èìååò äåëî ñ ðåàëüíûìè âîñïîìèíàíèÿìè, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå ýòî – âñåãî ëèøü îáðûâêè ðåàëüíûõ èíöèäåíòîâ, èçâëå÷åííûõ èç áàíêà ïàìÿòè è ñìîíòèðîâàííûõ âîîáðàæåíèåì â íåðåàëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Êîãäà óðîâåíü ARC êåéñà î÷åíü íèçîê, îáû÷íî – íèæå óðîâíÿ 2.0, âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ìíîãèå ðèêîëû âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî àóòåíòè÷íûìè îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äëÿ "ß" ïðåêëèðà, áóäóò âîîáðàæàåìûìè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â äèàïàçîíå çëîñòè, âñïîìèíàþùåãî äèàëîã, ïðîèñõîäèâøèé âî âðåìÿ íåäàâíåé ññîðû ñ åãî ó÷àñòèåì. Ïðîÿâëÿþùèé çëîñòü ÷åëîâåê ïî÷òè íèêîãäà íå ãîâîðèò ïðàâäû. Ëþäè, ñïîëçøèå äî óðîâíÿ ñêðûòîé âðàæäåáíîñòè, íàñòîëüêî ñèëüíî ïóòàþò ðåàëüíîå ñ âîîáðàæàåìûì, ÷òî ëãóò äàæå â ñàìûõ ïóñòÿêîâûõ ðàçãîâîðàõ, è, ÷òî ñàìîå ñòðàííîå, ïðè ýòîì ìîãóò âåðèòü â òî, ÷òî ãîâîðÿò ïðàâäó. Â ýòîì ñëó÷àå ðèêîë çàìêíóò íà âîîáðàæåíèå è "ß" ïîä âèäîì àóòåíòè÷íîé ïîëó÷àåò âûìûøëåííóþ èíôîðìàöèþ. Íàâåðíîå, ñàìîå óæàñíîå âðàíüå ìîæíî íàáëþäàòü â ñîñòîÿíèè àïàòèè èëè íåñêîëüêî âûøå ýòîãî óðîâíÿ, ãäå ñòðàõ è ãîðå ïðèâîäÿò ê äèêèì èñêàæåíèÿì ðèêîëîâ.

Ëó÷øèé ïðèìåð âèäåî äàá-èíà – ýòî èçîáðàæåíèÿ, êîòîðûå ïðåêëèð "âèäèò" â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè, áóäó÷è âîçâðàùåí òóäà ïî òàéì-òðàêó. Îí ìîæåò îïèñûâàòü ÷åòêèå äâèæóùèåñÿ èçîáðàæåíèÿ îáñòàíîâêè, îêðóæàþùåé åãî ìàòü, âïðî÷åì, âèäèìûå îòêóäà-òî ñî ñòîðîíû. Âñå ýòè êàðòèíêè – ëîæíûå, è îäèòîðó íå ñëåäóåò ïðèïèñûâàòü èõ ïîÿâëåíèå ýêñòðàñåíñîðíîìó âîñïðèÿòèþ. Îíè ãîâîðÿò òîëüêî î òîì, ÷òî ïðåêëèð íàõîäèòñÿ íà øêàëå òîíîâ ìåæäó 1.0 è 1.3. Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òàêîãî âèäåî äàá-èíà ÿâëÿþòñÿ óïðàâëÿþùèå öåïè, êîòîðûå áóäóò íèæå îïèñàíû äîñòàòî÷íî ïîëíî. Ïîñëå òîãî, êàê êåéñ áóäåò èçáàâëåí îò áîëüøîãî ÷èñëà âòîðè÷íûõ èíãðàìì, äàá-èí ïðîïàäåò, à íà åãî ìåñòå ïîÿâèòñÿ ðåàëüíîå âèäåî ïðåíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Êîíå÷íî, ýòî – ïîëíàÿ òåìíîòà, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïðè ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü çàïèñè ñâåòà.

Ó ÷åëîâåê, ðàñïîëàãàþùåãîñÿ íà øêàëå òîíîâ ìåæäó 1.5 è 0.5, ñêîðåå âñåãî, íå áóäåò ÷åòêîãî âèäåî, à ìîæåò íå áûòü è âîîáùå íèêàêîãî (çàêóïîðåííûé êåéñ).

Âèäåî è âñå îñòàëüíûå ðèêîëû àíàëîãè÷íû ñîíèêó, è â îòíîøåíèè íèõ ñïðàâåäëèâî âñå, ÷òî ãîâîðèëîñü âûøå î ñîíèêå.

Íà óðîâíå 4.0 ÷åëîâåê â íàñòîÿùåì âðåìåíè âèäèò âñå, ÷òî çàïîìíèë, à ïðè âîçâðàùåíèè ïî òàéì-òðàêó ïîëó÷àåò ÷åòêèå è òî÷íûå èçîáðàæåíèÿ ñöåí, ñîâïàäàþùèå ñ òåì, ÷òî îí âèäåë, êîãäà ñìîòðåë íà íèõ. Îí âèäèò èõ "èçíóòðè", íàõîäÿñü â ñâîåì âýéëàíñå, è, åñòåñòâåííî, ñåáÿ íà ýòèõ èçîáðàæåíèÿõ íå âèäèò. Òàêîå ñîñòîÿíèå ðèêîëà ñîõðàíÿåòñÿ äî òîíà 3.0. Íèæå ïîÿâëÿþòñÿ çàêóïîðêè� è ýêñòåðèîðèçàöèÿ� â îáëàñòÿõ ñèëüíî çàðÿæåííûõ èíãðàìì, ñîäåðæàùèõ êîìàíäû ñäâèãà âýéëàíñà òèïà "Ðÿäîì ñ òîáîþ ÿ ñàì íå ñâîé" è ò.ï. Âáëèçè óðîâíÿ 3.0 ïðåêëèð â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ñõîäèò ñ òðàêà – îí ðàñïîëàãàåò âèäåî ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ è ñïîñîáåí îñòàâàòüñÿ â ñâîåì âýéëàíñå ïðè ïðîõîæäåíèè âòîðè÷íûõ èíãðàìì.

Âáëèçè óðîâíÿ 2.5 çàêóïîðêà ñòàíîâèòñÿ îò÷åòëèâî âèäèìîé. Áîëüøèå ó÷àñòêè òàéì-òðàêà îêàçûâàþòñÿ çàêðûòûìè èç-çà çàðÿäà è èíãðàììíûõ êîìàíä ñìåùåíèÿ âýéëàíñà.

Â äèàïàçîíå îò 4.0 äî 2.0 ñðàâíèòåëüíî ïðîñòî óáðàòü èíãðàììû ñ êîìàíäàìè ñìåùåíèÿ âýéëàíñà è ðàçðÿäèòü âòîðè÷íûå èíãðàììû. Íèæå óðîâíÿ 2.0 îäèòîð ñòàëêèâàåòñÿ ñ çàòðóäíåíèÿìè è îáùåíèå ñ ïðåêëèðîì òðåáóåò âñå áîëüøåãî òåðïåíèÿ – âèäåî ìîæåò îòñóòñòâîâàòü èëè ýêñòåðèîðèçèðîâàòüñÿ. Ðàáîòàÿ ñ òàêèì êåéñîì, îäèòîð äîëæåí ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü, íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå ïðåêëèðà ê ñòðàííîñòÿì òàêîãî ðîäà – ýòî ìîæåò ïîäîðâàòü äîâåðèå ïðåêëèðà è íàíåñòè êåéñó ñóùåñòâåííûé óùåðá. Ïðåêëèð, ÷åé óðîâåíü òîíà íèæå 2.5, ñëèøêîì ÷àñòî â ñâîåé æèçíè ñòàëêèâàëñÿ ñ íåäîâåðèåì. Åñëè îäèòîð, ïûòàþùèéñÿ ïîääåðæèâàòü âûñîêèé óðîâåíü ARC ñ ïðåêëèðîì, ïîêàæåòñÿ åìó äåéñòâóþùèì çàîäíî ñ òåìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå â åãî æèçíè óæå ïîäàâëÿëè åãî è ïðè÷èíèëè åìó ìíîãî òðàâì, òî îñòàòîê âèäåî-ðèêîëà ìîæåò ïðîïàñòü, à îäèòîðó ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü ìàññó óñèëèé íà âîññòàíîâëåíèå ARC, âèäåî è äðóãèõ ðèêîëîâ.

Ñ ñîñòîÿíèÿ çëîñòè íà÷èíàåòñÿ îáëàñòü, â êîòîðîé âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âàø ïðåêëèð îêàæåòñÿ ïñèõîòèêîì. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïðåêëèð ñ óðîâíåì òîíà 2.0 – îáÿçàòåëüíî ïñèõîòèê. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åãî ñâîáîäíàÿ òýòà âîçìóùàåòñÿ î÷åíü ëåãêî, îí ëåãêî ñîñêàëüçûâàåò â îáëàñòü òîíîâ 2.0 è åãî ïîâåäåíèå â æèçíè, ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè îáû÷íî ñîîòâåòñòâóþò òèïè÷íûì äëÿ ýòîé îáëàñòè.

Íå èñêëþ÷åíî ñî÷åòàíèå, ïðè êîòîðîì ïðåêëèð íàõîäèòñÿ â ñâîåì âýéëàíñå ïðè äâèæåíèè ïî âñåìó òàéì-òðàêó, ðàñïîëàãàåò õîðîøèì âèäåî ñ äâèæóùèìèñÿ èçîáðàæåíèÿìè, è ïðè ýòîì èìååò òîí 2.0, 1.5 èëè äàæå 1.1 è ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòèêîì. Îïÿòü ìû èìååì äåëî ñ ÷åëîâåêîì, ñòðóêòóðíûå ìåõàíèçìû êîòîðîãî íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû äëÿ èçîëÿöèè çàðÿäà êåéñà, âñëåäñòâèå ÷åãî òýòà ïðåêëèðà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî è ïîëíîãî âîçìóùåíèÿ, è àíàëàéçåð êîòîðîãî íå ñîõðàíèë îáëàñòåé, â êîòîðûõ ñâîáîäíàÿ òýòà ìîãëà áû âûðàáàòûâàòü çäðàâûå ñóæäåíèÿ. Åãî òýòà ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò íà ñåáå âîçäåéñòâèå çàðÿäà êåéñà – ðàçãðàíè÷èòåëüíûå ïåðåãîðîäêè, çàùèùàþùèå òýòà, íå áûëè ïîñòðîåíû.

Íå ñëåäóåò ïóòàòü ýòè ïåðåãîðîäêè – ñòåíû, èçîëèðóþùèå çàðÿä îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, – ñ âýéëàíñíûìè ïåðåãîðîäêàìè – ïîñëåäíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå÷òî èíîå. Âýéëàíñíûå ïåðåãîðîäêè â ÷åëîâåêå ìîãóò áûòü ðàçâèòû íàñòîëüêî, ÷òî îí ìîæåò â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû âðåìåíè áûòü îäíèì èç äâîèõ – ñàìèì ñîáîé èëè ñîâåðøåííî äðóãèì ÷åëîâåêîì. Â ñèëüíî çàðÿæåííîì êåéñå, êîãäà ïðåêëèð – îïðåäåëåííî ïñèõîòèê, âýéëàíñíûå ïåðåãîðîäêè íàñòîëüêî îò÷åòëèâû, ÷òî îäèòîð ìîæåò ïðàêòè÷åñêè òî÷íî ôèêñèðîâàòü ìîìåíòû ïåðåêëþ÷åíèÿ èç îäíîãî âýéëàíñà â äðóãîé. Òî, ÷òî â ïñèõèàòðèè íàçûâàåòñÿ øèçîôðåíèåé – ïåðåêëþ÷åíèå îò îäíîé ëè÷íîñòè ê äðóãîé – â Äèàíåòèêå íàçûâàåòñÿ âýéëàíñíûì êåéñîì. À êîãäà âýéëàíñíûå ïåðåãîðîäêè ðàçâèòû íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî ïðè ïåðåêëþ÷åíèè âýéëàíñà âîçíèêàåò ñîâåðøåííî äðóãàÿ ëè÷íîñòü, òî ïðåêëèð ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî ðàñïîëîæåí íà øêàëå òîíîâ íèæå îòìåòêè 2.0. Ïðè äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêå òàêèõ ïðåêëèðîâ îíè âåäóò ñåáÿ äîñòàòî÷íî øóìíî, è îäèòîðû ïðîçâàëè èõ "êðèêóíàìè". Îáû÷íî ó íèõ èìååòñÿ âèäåî òîãî âýéëàíñà, â êîòîðîì îíè íàõîäÿòñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Ïðåáûâàÿ â âýéëàíñå îòöà, îí áóäåò âèäåòü ñöåíó òàê, êàê âèäåë áû åå îòåö. Åñëè îí íàõîäèòñÿ â âýéëàíñå ìàòåðè, îí âèäèò òî, ÷òî âèäåëà áû ìàòü. Âýéëàíñ ìîæåò áûòü è ñèíòåòè÷åñêèì, íå ñîîòâåòñòâóþùèì êàêîìó-ëèáî ðåàëüíîìó ÷åëîâåêó, ïðè ýòîì ñöåíà íàáëþäàåòñÿ îòêóäà-òî ñî ñòîðîíû – íàïðèìåð, ñ ïîòîëêà. Òàêèå êåéñû ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå èìåþò âèäåî â ñâîåì âýéëàíñå.

Äàæå âýéëàíñíûå ïåðåãîðîäêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàùèòíûé ìåõàíèçì, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî çàðÿä êåéñà ðàñïðåäåëÿåòñÿ òàê, ÷òîáû äàòü ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ðàöèîíàëüíî äåéñòâîâàòü õîòÿ áû èíîãäà. ×åëîâåê îò ïðèðîäû ìàëîîäàðåííûé ïðîñòî ïðîäîëæàåò íàêàïëèâàòü çàðÿä äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò âûòåñíåí â ñàìûé íèç øêàëû òîíîâ, òàê è íå âûðàáàòûâàÿ â ñåáå ìåõàíèçìà ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî çàðÿäà. ×òî êàñàåòñÿ ðèêîëîâ, òî îí âñåãäà íàõîäèòñÿ â ñîáñòâåííîì âýéëàíñå.

Òàê æå, êàê ñîíèê, âèäåî ìîæíî îáíàðóæèòü äàæå íà ñàìûõ íèçêèõ óðîâíÿõ òîíà â òåõ êåéñàõ, êîãäà ñòðóêòóðíî óì íåñïîñîáåí ñîõðàíèòü â ðàñïîðÿæåíèè "ß" íè îäíîé ÷àñòè àíàëàéçåðà.

Âèäåî äàá-èíû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: (1) ïðèáëèæåíèÿ ê ôàêòè÷åñêè èìåâøèì ìåñòî ñöåíàì è (2) ïîëíîñòüþ âûìûøëåííûå ñöåíû. Ïåðâûå âûçûâàþòñÿ ñìåùåíèÿìè âýéëàíñà: âèäåî èíöèäåíòà, â êîòîðîì íà ïðåêëèðà ïîäåéñòâîâàëà êîìàíäà ñìåùåíèÿ âýéëàíñà, èíöèäåíòà, íåñóùåãî, êàê ëþáàÿ âòîðè÷íàÿ èíãðàììà, î÷åíü ñèëüíûé çàðÿä, ýêñòåðèîðèçèðîâàíî – èíà÷å ãîâîðÿ, îí âèäèò ñåáÿ êàê îäíîãî èç ïðèñóòñòâóþùèõ ëèö, èëè ìîæåò ïðîñòî âèäèò âñþ ñöåíó ñâåðõó, êàê áû îòñóòñòâóÿ. Êîãäà ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðîõîäîâ çàðÿä, ñîäåðæàùèéñÿ êîíêðåòíî â ýòîì èíöèäåíòå, ñíèìàåòñÿ (ïðîäîëæàòü ïðîõîæäåíèÿ èìååò ñìûñë, åñëè ïðè ïåðâûõ ÷åòûðåõ èëè ïÿòè îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå îáëåã÷åíèå), èíãðàììà, îò êîòîðîé çàâèñèò äàííàÿ âòîðè÷íàÿ èíãðàììà, è êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî ñîäåðæèò êîìàíäó âýéëàíñíîãî ñìåùåíèÿ, òåðÿåò ÷àñòü ñâîåãî çàðÿäà, è ïðåêëèð ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó âýéëàíñó è óâèäåòü èíöèäåíò òàê, êàê îí åãî âèäåë â äåéñòâèòåëüíîñòè. Íè îäíà èíãðàììà, ïðèâîäÿùàÿ ê ýêñòåðèîðèçàöèè ïðåêëèðà, íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ðàçðÿæåíà äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ âèäåî èíöèäåíòà â ñîáñòâåííîì âýéëàíñå ïðåêëèðà. Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè ïðåêëèð âñå åùå ýêñòåðèîðèçèðîâàí, òî ñ èíãðàììû ñíÿò íå âåñü çàðÿä. Îäíàêî, åñëè ñ âòîðè÷íîé èíãðàììû ìîæåò áûòü ñíÿòî õîòü ñêîëüêî-íèáóäü çàðÿäà, îäèòîðó ñëåäóåò ïîâòîðÿòü åå ïðîõîæäåíèå, ñíèìàÿ âåñü äîñòóïíûé çàðÿä.

Åñëè, íåñìîòðÿ íà ìíîãîêðàòíîå ïðîõîæäåíèå èíöèäåíòà, âèäåî îñòàåòñÿ ýêñòåðèîðèçèðîâàííûì, ñëåäóåò ïîèñêàòü íà òàéì-òðàêå áîëåå ïîçäíèé çàðÿä – ïîçäíåéøóþ âòîðè÷íóþ èíãðàììó, êîòîðóþ ñëåäóåò ðàçðÿäèòü âíà÷àëå. Èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè ñëåäóåò ïðîõîäèòü îò ðàííèõ ê ïîçäíèì, à âòîðè÷íûå èíãðàììû ðàçðÿæàþòñÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå – îò ïîçäíèõ ê ðàííèì.

Âîîáðàæàåìîå ýêñòåðèîðèçèðîâàííîå âèäåî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â îáëàñòè òîíà 1.1. Â ðàáîòå ñ òàêèìè êåéñàìè îäèòîð èíîãäà ïîëüçóåòñÿ òåõíèêîé ïðîõîæäåíèÿ ïî "÷óæîìó" òàéì-òðàêó, íàïðèìåð, ïî òðàêó ìàòåðè, îòöà èëè áàáóøêè, äëÿ òîãî, ÷òîáû âîéòè â êîíòàêò ñ èíöèäåíòîì. Â òàêèõ êåéñàõ êàæåòñÿ, ÷òî òàéì-òðàê ïðåêëèðà èñ÷åç, è äîñòóïíû êàê âýéëàíñû òîëüêî òàéì-òðàêè îêðóæàâøèõ åãî ëþäåé. Öåííîñòü òàêîé òåõíèêè î÷åíü îãðàíè÷åíà.

Ïðè ïðîõîæäåíèè âòîðè÷íîé èíãðàììû ñ òîíîì àïàòèè ïðåêëèð êàê ïðàâèëî ïðåáûâàåò â ÷óæîì âýéëàíñå äî òåõ ïîð, ïîêà ñ èíöèäåíòà íå áóäåò ñíÿò âåñü çàðÿä – òîëüêî ïîñëå ýòîãî óäàåòñÿ ïîêîí÷èòü ñ ýêñòåðèîðèçàöèåé. Ãäå-òî â èíãðàììå ôèçè÷åñêîé áîëè, ñîçäàþùåé ýòó èëëþçèþ, èìååòñÿ êîìàíäà ñìåùåíèÿ âýéëàíñà. Ñàì ïî ñåáå çàðÿä íå ïðèâîäèò ê ýêñòåðèîðèçàöèè, ïîñêîëüêó íàáëþäàëèñü êåéñû ñ î÷åíü ñèëüíî çàðÿæåííûìè òàéì-òðàêàìè, ñîõðàíÿâøèå ñâîé âýéëàíñ âïëîòü äî ñàìûõ íèçêèõ óðîâíåé òîíà.

Â ñèëüíî çàêóïîðåííîì êåéñå âèäåî îáû÷íî îòñóòñòâóåò. Ïðåêëèð èíîãäà äóìàåò, ÷òî äëÿ ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ åìó íåîáõîäèì âèäåî-ðèêîë, íî ýòî íå òàê. Ëîêè ìîæíî ñêàíèðîâàòü "â òåìíîòå", âîîáùå áåç âèäåî, è íàõîäèòü ôðàçû è èíöèäåíòû, êîòîðûå ìîæíî ïðîõîäèòü. Îäèòîð íå äîëæåí îøèáî÷íî ñ÷èòàòü, ÷òî âèäåî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåêëèð ìîã äâèãàòüñÿ ïî òàéì-òðàêó.

Î ðàöèîíàëüíûõ îñíîâàõ âèäåî èçâåñòíî î÷åíü ìàëî, è î÷åíü ìàë îáúåì ìàòåðèàëà, îöåíèâàþùåãî ñîñòîÿíèå âèäåî-ðèêîëà ó êëèðîâ. Íî ìîæíî óòâåðæäàòü ñëåäóþùåå: âèäåî ó êëèðîâ âñåãäà âîññòàíîâëåíî, è ïîïûòêà ïðåäñòàâèòü êëèðîì ÷åëîâåêà, íå èìåþùåãî âèäåî â ñâîåì âýéëàíñå íà ñîáñòâåííîì òàéì-òðàêå ìîæåò ñðàçó ðàñöåíèâàòüñÿ êàê íå÷åñòíàÿ.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé âèäåî ïðèñóòñòâóåò ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî èõ èíãðàììû åùå íå óñïåëè çàðÿäèòüñÿ äî òîé ñòåïåíè, ïðè êîòîðîé ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ âòîðè÷íûå èíãðàììû, çàêóïîðèâàþùèå âèäåî è "âûòàëêèâàþùèå" ðåáåíêà èç âýéëàíñà. Â êåéñå ñ áîëüøèì ÷èñëîì êîìàíä âýéëàíñíîãî ñäâèãà âòîðè÷íûå èíãðàììû, ñâÿçàííûå ñ ñèìïàòèåé, ðåàëüíîñòüþ è êîììóíèêàöèåé, ïðèâîäÿò ê õðîíè÷åñêè ýêñòåðèîðèçèðîâàííîìó âèäåî. Â êåéñàõ, â êîòîðûõ àíàëàéçåð ñïîñîáåí èçîëèðîâàòü çàðÿä, â ïðèñóòñòâèè ïîâòîðÿþùèõñÿ âòîðè÷íûõ èíãðàìì âèäåî íà÷èíàåò ïðîïàäàòü. Ïîñëå ìîùíûõ ðàçðûâîâ 

ARC�, òàêèõ, êàê ïîòåðÿ ëþáèìîãî, â òàêîì êåéñå âèäåî ìîæåò ïîëíîñòüþ îòêëþ÷èòüñÿ. Â êåéñå, çàñòðÿâøåì â ïðåíàòàëüíîé èíãðàììå, âèäåî áëîêèðóåòñÿ òåì, ÷òî âî âñåì áàíêå ïàìÿòè ïðèñóòñòâóåò ïðåíàòàëüíîå, "÷åðíîå" âèäåî. Êîíå÷íî, îí íå äâèãàåòñÿ ïî òàéì-òðàêó, è íå ìîæåò óâèäåòü íèêàêèõ ñöåí, êðîìå ñöåíû òîãî èíöèäåíòà, â êîòîðîì îí çàñòðÿë.

Âèäåî íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê õîðîøèé ïîêàçàòåëü â îïðåäåëåíèè óðîâíÿ òîíà êåéñà çà èñêëþ÷åíèåì òîãî ñîîáðàæåíèÿ, ÷òî åñëè â íàëè÷èè èìååòñÿ ÷åòêîå è òî÷íîå âèäåî, à îöåíêè ïî äðóãèì êîëîíêàì äèàãðàììû íå ïðîòèâîðå÷àò, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî óðîâåíü òîíà âûøå 2.0. Íî ôàêòû îáíàðóæåíèÿ âèäåî è íà ñàìûõ íèçêèõ óðîâíÿõ òîíà äåëàþò òàêóþ îöåíêó íå î÷åíü íàäåæíîé.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà äâåíàäöàòàÿ

Êîëîíêà J

Ñîìàòèêè

Ñëîâî ñîìàòè÷åñêèé îçíà÷àåò îòíîñÿùèéñÿ ê òåëó. Ñëîâî áîëü ÷àñòî ðåñòèìóëèðóåò èíãðàììû, è âäîáàâîê íå äàåò âîçìîæíîñòè ïîíÿòü, ÷òî èìååòñÿ â âèäó – áîëü ôèçè÷åñêàÿ èëè áîëü ìîðàëüíàÿ. Ïîýòîìó â Äèàíåòèêå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé áîëè èëè äèñêîìôîðòà ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí ñîìàòèêè. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ðåàëüíîé áîëè, âûçâàííîé, íàïðèìåð, ïîðåçîì èëè óøèáîì, è ê ÷óâñòâó äèñêîìôîðòà – íàïðèìåð, æàðû èëè õîëîäà, ýòî ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê çóäó – êîðî÷å ãîâîðÿ, ïîä ñîìàòèêîé ïîíèìàþò ëþáîå íåïðèÿòíîå ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå. Íî ýòî íè â êîåé ìåðå íå îòíîñèòñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì áîëè ìîðàëüíîé – íàïðèìåð, ãîðþ. Òÿæåëîå äûõàíèå – ýòî åùå íå ñîìàòèêà, ýòî – òîëüêî ñèìïòîì ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé. Ñîìàòèêà – ïðèçíàê íå ñïîñîáñòâóþùåãî âûæèâàíèþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æèâîãî ñóùåñòâà. Îíà îòëè÷íà êàê îò íå ñïîñîáñòâóþùåãî âûæèâàíèþ óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ æèâîãî ñóùåñòâà, òàê è îò ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé èëè ñïîñîáñòâóþùèõ âûæèâàíèþ âîñïðèÿòèé (íàïðèìåð, îñÿçàòåëüíûõ èëè çðèòåëüíûõ).

Èíãðàììà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ, è ãëàâíûå èç íèõ, êîíå÷íî, ýíòýòà è ýíMEST. Ñâîáîäíàÿ òýòà èñïûòàëà ñòîëêíîâåíèå ñ MEST, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âîçíèêëî âîçìóùåíèå. Â æèâîì îðãàíèçìå ýíMEST êîìïîíåíò èíãðàììû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëÿþùóþñÿ ñîìàòèêó.

Îòâëåêàÿñü îò ôóíêöèé, îñíîâíîå îòëè÷èå àíàëèòè÷åñêîãî è ðåàêòèâíîãî óìîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðåàêòèâíûé óì ðåãèñòðèðóåò áîëü, à àíàëèòè÷åñêèé óì ïðîñòî îòìå÷àåò ôàêò ïðèñóòñòâèÿ áîëè. Â ñèëó ýòîãî â ðàñïîðÿæåíèè ðåàêòèâíîãî óìà èìååòñÿ äîïîëíèòåëüíûé îðãàí ÷óâñòâ – îùóùåíèå ñîìàòèêè.

Ïðè íàëè÷èè ëþáîé ôèçè÷åñêîé áîëè àíàëàéçåð îòêëþ÷àåòñÿ. Äàæå åñëè áîëü åäâà çàìåòíàÿ è íåïðîäîëæèòåëüíàÿ, âñå ðàâíî ìîæíî îáíàðóæèòü ìîìåíò îòêëþ÷åíèÿ àíàëàéçåðà. Â Äèàíåòèêå ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ "àíàëèòè÷åñêèì îñëàáëåíèåì�". ÀÎ "õîðîíèò" ñîìàòèêó, è, ê ñîæàëåíèþ, âìåñòå ñ íåé "õîðîíÿòñÿ" è âñå îùóùåíèÿ, ïðèñóòñòâîâàâøèå â ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ ñîìàòèêè. Òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî ÀÎ îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò ïðè ëþáîé ñîìàòèêå, ïîêà, ïîðåçàâ èëè óêîëîâ ïàëåö, íå ïîïûòàåøüñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ ïðîéòè ýòîò èíöèäåíò íåñêîëüêî ðàç. Íàâåðíÿêà îáíàðóæèòñÿ, ÷òî â ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ïðîèñõîäèëî íå÷òî, îêàçàâøååñÿ çàêóïîðåííûì â ïàìÿòè èç-çà äåéñòâèÿ ÀÎ. Äîñòàòî÷íî ïðîéòè èíöèäåíò äâà-òðè ðàçà è "âñïëûâóò" äîïîëíèòåëüíûå îùóùåíèÿ, ðàíåå íå çàìå÷åííûå. Òàêèì îáðàçîì, ñîìàòèêà ìàñêèðóåòñÿ ìåõàíèçìîì ÀÎ. Ýòî – î÷åíü ïîëåçíûé ìåõàíèçì â æèâîì îðãàíèçìå, íåñïîñîáíîì àíàëèòè÷åñêè âñïîìèíàòü áîëü è ïðîõîäèòü ìîìåíòû åå äåéñòâèÿ, íî îðãàíèçìó, ðàñïîëàãàþùåìó äîñòàòî÷íî ìîùíûì àíàëàéçåðîì, îí ìîæåò íàíåñòè çíà÷èòåëüíûé âðåä, ïîñêîëüêó îùóùåíèÿ áîëåçíåííîãî ìîìåíòà ìîãóò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü àíàëèòè÷åñêèì äåéñòâèÿì, è, âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ èçáåãàòü îïàñíîñòåé, èçáåãàÿ áîëè (÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñìûñëîì ñóùåñòâîâàíèÿ ñîìàòèê), òàêîé îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé ñîáñòâåííûõ ñîìàòèê.

Ñèëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëü âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå àíàëèòè÷åñêîå îñëàáëåíèå, îñíîâàòåëüíî îòêëþ÷àÿ àíàëàéçåð íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Òåõíè÷åñêè ãîâîðÿ, ýòî è åñòü èíãðàììà, õîòÿ ëþáîé èíöèäåíò, ñîäåðæàùèéñÿ â ðåàêòèâíîì óìå è çàêóïîðåííûé âîçäåéñòâèåì ÀÎ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñâÿçàí îí ñ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè èëè íå ñâÿçàí, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ èíãðàììîé.

Àíàëèòè÷åñêèå ìîìåíòû ìîãóò ðåñòèìóëèðîâàòü èìåþùèåñÿ èíãðàììû, ïðèáëèæàÿñü ê íåé ïî îùóùåíèÿì èëè ïðåðûâàÿ äðàìàòèçàöèþ, äèêòóþùóþñÿ èíãðàììîé. Òàêèå àíàëèòè÷åñêèå ìîìåíòû íàçûâàþòñÿ ëîêàìè, è îíè çàðÿæàþò èíãðàììó. Òåõíè÷åñêè ãîâîðÿ, ñóùåñòâóåò äâà òèïà ëîêîâ: ïåðâûå ïðîñòî ðåñòèìóëèðóþò èíãðàììó, âïîñëåäñòâèè äðàìàòèçèðóåìóþ ÷åëîâåêîì, âòîðûå ïðåðûâàþò òàêóþ äðàìàòèçàöèþ. Ëîêè ïåðâîãî òèïà ìåíåå âðåäíû, ÷åì ëîêè âòîðîãî òèïà – ïîñëåäíèå, äåëàÿ äëÿ ÷åëîâåêà íåâîçìîæíûì ïîä÷èíèòüñÿ "äèêòàòó" èíãðàììû, ïðèâîäÿò ê ïîäêëþ÷åíèþ ôèçè÷åñêîé áîëè, è ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îòêðûòèÿìè Äèàíåòèêè, ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîìàòè÷åñêèé àñïåêò èíãðàììû, âêëþ÷åííûé õðîíè÷åñêèì ïîäàâëåíèåì äèêòóåìîé èíãðàììîé äðàìàòèçàöèè. Ïîýòîìó â Äèàíåòèêå íå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ – ãîâîðÿò õðîíè÷åñêèå ñîìàòèêè, ïîñêîëüêó îíè ïðîïàäàþò ïîñëå ðàçðÿäêè èíãðàììû è åå ëîêîâ.

Êðîìå ÀÎ ôèçè÷åñêàÿ áîëü âûçûâàåò åùå îäíî ÿâëåíèå. Ñîìàòèêà ïðèâîäèò ê âîçìóùåíèþ òýòà, è â òîì ñëó÷àå, êîãäà àíàëèòè÷åñêèé èíöèäåíò, ôîðìèðóþùèé íàä èíãðàììîé ëîê, ñîäåðæèò áîëüøîé îáúåì íåàäåêâàòíûõ ýìîöèé, âûçâàííûõ, íàïðèìåð, ñòðàõîì óòðàòû ÷åãî-ëèáî èëè êîãî-ëèáî, íàëè÷èå ðàííåé ôèçè÷åñêîé áîëè â ðåàêòèâíîì áàíêå äåëàåò âîçìîæíûì ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íîé èíãðàììû. Ñîãëàñíî îòêðûòèÿì Äèàíåòèêè, íåàäåêâàòíûå ýìîöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðåîáðàçîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ áîëü. Ìåõàíèçì ïðåîáðàçîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé áîëè íàïðèìåð, â óæàñ, ãîðå èëè àïàòèþ ïîêà íå äî êîíöà ïîíÿòåí – íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ è íîâàÿ ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ ñâîáîäíîé òýòà, íî ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî âòîðè÷íûå èíãðàììû ñî ñâîèìè çàðÿäàìè íåàäåêâàòíûõ ýìîöèé çàêóïîðèâàþò ñîìàòèêè. Ïîñëå ðàçðÿäêè íåàäåêâàòíûõ ýìîöèé ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé ñàìà èíãðàììà.

Íà ñàìîì äåëå, ñâÿçü ìåæäó íåàäåêâàòíûìè ýìîöèÿìè è ôèçè÷åñêîé áîëüþ íàñòîëüêî òåñíà, ÷òî ïðîõîæäåíèå êåéñà ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü "ïî ñëîÿì". Îäèòîð ìîæåò îáíàðóæèòü â ðàííèõ ó÷àñòêàõ òàéì-òðàêà ìíîãî èíãðàìì ôèçè÷åñêîé áîëè, ëåãêî ðàçðÿæàþùèõñÿ ïðè âõîæäåíèè ñ íèìè â ñîïðèêîñíîâåíèå. Ïîñëå ýòîãî ñòàíîâÿòñÿ âèäíû äëèííûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âòîðè÷íûõ èíãðàìì â ïîçäíèõ ó÷àñòêàõ òàéì-òðàêà. Ïîêà ýòè âòîðè÷íûå èíãðàììû íå áóäóò ðàçðÿæåíû îò ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ ãîðÿ, ñòðàõà è àïàòèè, íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü íèêàêèõ äðóãèõ èíãðàìì ôèçè÷åñêîé áîëè. Ïîñëå ðàçðÿäêè âòîðè÷íûõ èíãðàìì âñïëûâàþò íîâûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èíãðàìì ôèçè÷åñêîé áîëè, äîñòóïíûå äëÿ îáðàáîòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñîìàòèêè êåéñà ïîãðåáåíû ïîä ÀÎ è íåàäåêâàòíûìè ýìîöèÿìè âòîðè÷íûõ èíãðàìì. Ñîìàòèêè êåéñà "ñïðÿòàíû".

Âêëþ÷èòü ñîìàòèêè â ïðîöåññå äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà ÀÎ è ýìîöèîíàëüíûå çàðÿäû íå ñëèøêîì ñèëüíî ïîäàâëÿþò êîíêðåòíóþ ñîìàòèêó, îòûñêèâàåìóþ îäèòîðîì.

Î÷åíü ñèëüíî çàðÿæåííûé êåéñ (ýòî îçíà÷àåò êåéñ, ñèëüíî îòÿãîùåííûé âòîðè÷íûìè èíãðàììàìè) ÷àñòî âîîáùå íå ñîäåðæèò ñîìàòèê, äîñòóïíûõ ïðè îäèòèíãå.

Â ñèëüíî çàêóïîðåííîì êåéñå óì, èçîëèðîâàâøèé çàðÿä, çàáëîêèðîâàë ïðè ýòîì è áîëüøóþ ÷àñòü ñîìàòèê.

Â îñíîâàòåëüíî çàñòðÿâøåì íà òàéì-òðàêå êåéñå ìîæåò áûòü îáíàðóæåíà ïîñòîÿííàÿ ðåñòèìóëÿöèÿ ñîìàòèêè, ïðèñóòñòâîâàâøåé â ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ èíãðàììû, â êîòîðîé êåéñ çàñòðÿë.

Äëÿ ïñèõîòèêîâ õàðàêòåðíî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ýíòýòà-àñïåêò èõ èíãðàìì ïîñòîÿííî è âûðàæåíî àêòèâåí, à àêòèâíîñòü ñîìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà èíãðàìì çíà÷èòåëüíî íèæå.

Â êåéñå, ïðî êîòîðûé åùå íåäàâíî ñêàçàëè áû, ÷òî îí ñòðàäàåò ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ýíòýòà-àñïåêò èíãðàìì ïîäàâëåí, à ñîìàòè÷åñêèé àñïåêò ðåñòèìóëèðîâàí. Òàêèå êåéñû ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòèêàìè îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ ó ïðåêëèðîâ, âñþ æèçíü ïîäàâëÿâøèõ (ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïîä äàâëåíèåì èçâíå) âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ äðàìàòèçàöèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, òàêèå êåéñû âñòðå÷àþòñÿ ó ïðåêëèðîâ, îòâåðãàþùèõ êàê ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ MEST, èððàöèîíàëüíî äèêòóåìûå èíãðàììàìè, òàê è ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ MEST, ðàöèîíàëüíî ïîäñêàçûâàåìûå òýòà.

Â ñàìîé âåðõíåé ÷àñòè øêàëû îöåíêè ñîìàòèê, íà óðîâíå 4.0 íàõîäèòñÿ êëèð, ó êîòîðîãî âîâñå íå îñòàëîñü ñîìàòèê. Òåõíè÷åñêè MEST êëèð îïðåäåëÿåòñÿ êàê ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî â õîäå äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè áûëè ñòåðòû âñå ñîäåðæàùèå ôèçè÷åñêóþ áîëü èíöèäåíòû îò ìîìåíòà çà÷àòèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ó íåãî áûëà âûñâîáîæäåíà âñÿ òýòà, ðàíåå ñâÿçàííàÿ â ðåàêòèâíîì áàíêå â âèäå ýíòýòà, à åãî òåëî îñâîáîæäåíî îò áîëè è ïîòåíöèàëüíîé áîëè. Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî êëèð íå ìîæåò èñïûòàòü íîâîé áîëè èëè ïîëó÷èòü íîâóþ èíãðàììó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âíîâü èñïûòàííûå áîëåçíåííûå ìîìåíòû áóäóò îêàçûâàòü íà íåãî ñóùåñòâåííî ìåíüøåå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå, ÷åì ìîãëè áû, åñëè áû îí íå áûë êëèðîì. Êðîìå òîãî, îí ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäèòü è ñòèðàòü âíîâü ïîëó÷åííûå èíãðàììû – çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îí îò ïðèðîäû ðàñïîëàãàåò ìàëûì îáúåìîì òýòà.

Â îáëàñòÿõ 3.5, 3.0 è 2.5 ñîìàòèêè îò÷åòëèâû è ëåãêî äîñòóïíû îäèòîðó. Ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ èíãðàììà äîñòóïíà äëÿ ïðîõîæäåíèÿ, åñëè ñòåðòà áàçîâàÿ èíãðàììà öåïè è âñå èíãðàììû òîé æå öåïè, ïðåäøåñòâóþùèå ñòèðàåìîé. Íåñêîëüêî âûøå óðîâíÿ 2.0 èíãðàììû íà÷èíàþò ïîäàâëÿòüñÿ çàðÿäîì è ÀÎ êåéñà.

Â ñèëüíî çàêóïîðåííîì êåéñå èç îáëàñòè 2.0 ñîìàòèêè ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. Â ìåíåå çàêóïîðåííîì êåéñå òîãî æå äèàïàçîíà ñîìàòèêè ìîãóò áûòü äîâîëüíî ñëàáûìè. Â êåéñå èç îáëàñòè 2.0, íàõîäÿùåìñÿ â ñâîåì âýéëàíñå è ñïîñîáíîì äâèãàòüñÿ ïî òàéì-òðàêó, ñîìàòèêè äîñòóïíû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ.

Â ñèëüíî çàêóïîðåííîì êåéñå èç îáëàñòè 1.1 ñîìàòèêè îòñóò�ñòâóþò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü â òàêîì êåéñå ñîìàòèêè, îäèòîðó ïðèäåòñÿ îñíîâàòåëüíî ïîðàáîòàòü íàä ðàçðÿäêîé ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì. Â ìåíåå çàêóïîðåííîì êåéñå èíîãäà óäàåòñÿ îáíàðóæèòü åëå çàìåòíûå ñîìàòèêè. Â íå çàêóïîðåííîì êåéñå èç ýòîé îáëàñòè ñîìàòèêè î÷åíü ñëàáû è íå ïîääàþòñÿ ðàçðÿäêå â ïîëíîé ìåðå äî ïðîõîæäåíèÿ ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì.

Íà óðîâíå 0.5 ñîìàòèêè â çàêóïîðåííîì, ÷àñòè÷íî çàêóïîðåííîì èëè øèðîêî ðàñêðûòîì êåéñå� åëå óëîâèìû, â îáû÷íîì ïîíèìàíèè – ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò.

Íèæå ýòîãî óðîâíÿ ñîìàòèê íå áûâàåò.

Îäèòîð äîëæåí ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî ñîìàòèêè – ýòî ôèçè÷åñêàÿ áîëü ïðîøëûõ òðàâì. Äàëåå, îí äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî íàëè÷èå ñîìàòèê ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì óñëîâèåì, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì. Êðîìå òîãî, îí äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî ïðèñóòñòâèå ÀÎ è íåàäåêâàòíûõ ýìîöèé ñêðûâàåò ñîìàòèêè. Åìó íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî, ðàç ñîìàòèêè ÿâëÿþòñÿ óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì, åãî îñíîâíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â ñíÿòèè ñîìàòèê êåéñà – òàì, ãäå ñîìàòèêè íå îáíàðóæèâàþòñÿ, îí äîëæåí ñòàðàòåëüíî èñêàòü èõ, çàíèìàÿñü ëîêàìè è âòîðè÷íûìè èíãðàììàìè. Îí îáíàðóæèò, ÷òî, ðàçðÿæàÿ ëîêè è âòîðè÷íûå èíãðàììû, áóäåò ÷àñòî ïîëó÷àòü â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ðåçóëüòàòà îáëåã÷åíèå ïðîÿâëåíèé, ðàíüøå íàçûâàâøèõñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â óñòîé÷èâî õîðîøóþ ôîðìó êåéñ ïðèâîäèòñÿ òîëüêî ïðîõîæäåíèåì ñîìàòèê. Òîí ïðåêëèðà çíà÷èòåëüíî áûñòðåå ïîâûøàåòñÿ ïðîõîæäåíèåì ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì, íî ýòî ïîâûøåíèå – âðåìåííîå, è, åñëè èíãðàììû íå ñòåðòû, òîí êåéñà âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíåìó óðîâíþ. Òåîðåòè÷åñêè ìîæíî ïîäíÿòü êåéñ äî óðîâíÿ 3.0 è äàæå 3.5, íå ïðîõîäÿ ñîìàòèêè, íî íà ïðàêòèêå ýòî íåâîçìîæíî – îäèòîð äîëæåí ïðîõîäèòü èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè âñåãäà, êîãäà îíè "ïîäñòàâëÿþòñÿ" åìó. Èñêëþ÷åíèå äîïóñêàåòñÿ òîëüêî äëÿ ñëó÷àåâ, êîãäà â ðàñïîðÿæåíèè ïðåêëèðà òàê ìàëî ñâîáîäíîé òýòà, ÷òî ïðîõîæäåíèå ñîìàòèêè ìîæåò âûçâàòü ïîëíîå âîçìóùåíèå îñòàòêà òýòà ñ ôîðìèðîâàíèåì íîâîãî ëîêà â ïðîöåññå îäèòèíãà. Òàêîå äåéñòâèå ìîæåò ïðåâðàòèòü ïî÷òè ïñèõîòèêà â íàñòîÿùåãî ïñèõîòèêà. Ïîýòîìó â ýòîé ïîãðàíè÷íîé îáëàñòè îäèòîð äîëæåí ðàáîòàòü â îñíîâíîì ñ ëîêàìè è âòîðè÷íûìè èíãðàììàìè, à íå ñ ñîìàòèêàìè.

Îäèòîðó íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ îáëåã÷èòü òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ðàáîòàÿ ñ êàêîé-ëèáî êîíêðåòíîé ñîìàòèêîé êåéñà íåïîñðåäñòâåííî. Ðàáîòàòü ñ êîíêðåòíîé õðîíè÷åñêîé ñîìàòèêîé ñëåäóåò ÷åðåç ïðîõîæäåíèå ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì, ñâÿçàííûõ ñ ýòîé ñîìàòèêîé.

Ïðîñòî ïðîõîäÿ ñ ïðåêëèðîì ðàçëè÷íûå ïåðèîäû åãî æèçíè, ïåðåìåùàÿ ïðåêëèðà ââåðõ è âíèç ïî òàéì-òðàêó, îäèòîð ìîæåò èíîãäà ñíÿòü ñ êåéñà äîñòàòî÷íî ÀÎ è íåàäåêâàòíûõ ýìîöèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîãëè îáíàðóæèòüñÿ ñîìàòèêè. Êîãäà-òî äàâíî òàêîé ïðèåì íàçûâàëñÿ "ñìàçêîé òàéì-òðàêà". Îäíàêî íå ñëåäóåò çàñòàâëÿòü ïðåêëèðà ïðîõîäèòü ñîìàòèêè, åñëè îäèòîð íå ñîáèðàåòñÿ ñîêðàùàòü èõ èëè îáíàðóæèòü áàçîâóþ èíãðàììó öåïè äëÿ åå ñîêðàùåíèÿ. Ïðè êîíòàêòå ñ ñîìàòèêàìè îíè äîëæíû áûòü ñîêðàùåíû; åñëè ýòîãî íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ íåñêîëüêèìè ïðîõîæäåíèÿìè, íåîáõîäèìî èñêàòü ðàííþþ èíãðàììó, èëè öåïü ëîêîâ, èëè âòîðè÷íóþ èíãðàììó, ìåøàþùóþ ñîêðàùåíèþ îáíàðóæåííîé ñîìàòèêè.

Ñîìàòèêè îïðåäåëÿþò ñòåïåíü ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ïðåêëèðà ê çàáîëåâàíèÿì. Ñòàðàÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëü â êàêîé-ëèáî îáëàñòè òåëà îñëàáëÿåò ýòó îáëàñòü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî öèðêóëÿöèÿ ðàçëè÷íûõ æèäêîñòåé â íåé íàðóøàåòñÿ – îðãàíèçì êàê áû "ïîìíèò", ÷òî çäåñü áûëà òðàâìà. Ïðè ðåñòèìóëÿöèè ñòàðîé òðàâìû öèðêóëÿöèÿ æèäêîñòåé íàðóøàåòñÿ åùå ñèëüíåå, îíà ïîäàâëÿåòñÿ, è îáëàñòü òåëà âî âñå âîçðàñòàþùåé ñòåïåíè ëèøàåòñÿ ïèòàíèÿ, ïîääåðæêè, çàùèòû è ëå÷åíèÿ – âñåãî òîãî, äëÿ ÷åãî â íàøåì òåëå è òåêóò ðàçëè÷íûå æèäêîñòè. Îáëàñòü îñëàáëÿåòñÿ, ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â íåå áàêòåðèé è èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèÿ. Ýòà òåîðèÿ õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè íàáëþäåíèé, ïîëó÷åííûõ äèàíåòèêîé ïðè ðàáîòå ñ ìíîãèìè ïðåêëèðàìè. Åñëè ñîìàòèêà â ïîðàæåííîé îáëàñòè äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíà, ïðèñóòñòâèå áàêòåðèé ìîæåò ïðèâåñòè ê åå ðåñòèìóëÿöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî çàáîëåâàíèå çàòÿãèâàåòñÿ è ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. Åñëè îäèòîð èìååò äåëî ñ áîëüþ "â ÷èñòîì âèäå" – åå ïðîÿâëåíèÿ èçâåñòíû äîêòîðàì êàê "íå ñïðîâîöèðîâàííûå áîëè" èëè "ñòðàííûå áîëè" – èëè ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì�, âñå ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ðåñòèìóëÿöèåé ñîìàòèêè, è ñîêðàùåíèå ýòîé ñîìàòèêè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíûì ïðåêðàùåíèåì ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Íå ñëåäóåò ïîíèìàòü ñêàçàííîå êàê óòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ñîêðàùåíèå ñîìàòèê âûëå÷èâàåò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ – ïîäîáíûå óòâåðæäåíèÿ çàïðåùåíû â çàêîíîäàòåëüíîì ïîðÿäêå. Îäíàêî, íåçàâèñèìî îò çàêîíîäàòåëüñòâà, êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî èçëîæåííàÿ òåîðèÿ âïîëíå ðàáîòîñïîñîáíà. Ëþáîé çàêîí, ïðèíóæäàþùèé ÷åëîâåêà îñòàâàòüñÿ áîëüíûì òîãäà, êîãäà îí ìîæåò âûçäîðîâåòü, – ïëîõîé çàêîí. Êðîìå òîãî, çàêîíû, óñòàíîâëåííûå ëþäüìè, íèêîãäà íå îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà äåéñòâèå çàêîíîâ, óñòàíîâëåííûõ Áîãîì.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà òðèíàäöàòàÿ

Êîëîíêà K

Äèàëîãè: ðîëü ãîâîðÿùåãî

Äèàëîãè: ðîëü ñëóøàòåëÿ

Âåðîÿòíî, ñàìûì òî÷íûì èíäèêàòîðîì, ïîìîãàþùèì îäèòîðó îïðåäåëèòü ïîëîæåíèå ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ, ÿâëÿåòñÿ åãî ïîâåäåíèå â äèàëîãå. Äèàëîã – ýòî îáîáùåííîå ïðîÿâëåíèå êîììóíèêàöèè, áàçèðóþùåéñÿ íà ðàáîòå îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ.

Èíãðàììû ïîñðåäñòâîì ñïåöèôè÷åñêèõ êîìàíä ìîãóò çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ñëèøêîì ìíîãî èëè ñëèøêîì ìàëî ãîâîðèòü, ñëèøêîì ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñëîâàì äðóãèõ èëè ïðîïóñêàòü èõ ìèìî óøåé. Ïðè îöåíêå ïîëîæåíèÿ ïî ëþáîé êîëîíêå äèàãðàììû ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè òîãî, ÷òî àñïåêò ïîâåäåíèÿ ïðåêëèðà, èìåþùèé îòíîøåíèå ê äàííîé êîëîíêå (èëè ê íåñêîëüêèì êîëîíêàì), ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ âîçäåéñòâèåì èíãðàììíûõ êîìàíä. Ïîýòîìó âàæíî îïðåäåëèòü ñðåäíåå ïîëîæåíèé ïî âñåì êîëîíêàì. Íåðàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â äèàëîãå ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ íàëè÷èåì ìàíèêà, çàñòàâëÿþùåãî åãî áîëòàòü áåç ïåðåðûâà, èëè ïîäàâëÿþùåé èíãðàììû, çàñòàâëÿþùåé åãî îãðàíè÷èâàòü ñâîå ó÷àñòèå òîëüêî âûñëóøèâàíèåì äðóãèõ. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò îòêðûòî ãîâîðèòü è âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî åãî ïîëîæåíèå íà øêàëå òîíîâ íå ñëèøêîì âûñîêî.

ß÷åéêè ýòîé êîëîíêè ðàçäåëåíû íà äâå ÷àñòè – îäíà îòíîñèòñÿ ê ðîëè ãîâîðÿùåãî, äðóãàÿ – ñëóøàòåëÿ. Äëÿ íåêîòîðûõ ìîæåò îêàçàòüñÿ íå î÷åâèäíûì, ÷òî êîììóíèêàöèÿ ìîæåò âåñòèñü â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ – âõîäÿùåì è èñõîäÿùåì. Íàáëþäàÿ çà òåì, êàê ÷åëîâåê ãîâîðèò è ñëóøàåò, ìîæíî ñîñòàâèòü ìíåíèå î íàëè÷èè ó íåãî èíãðàììíûõ êîìàíä, çàòðàãèâàþùèõ åãî ïîâåäåíèå â äèàëîãå ëèáî êàê ãîâîðÿùåãî, ëèáî êàê ñëóøàòåëÿ. Îáû÷íî îäíà èç ýòèõ ðîëåé – ãîâîðÿùåãî èëè ñëóøàòåëÿ – äàåò òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ïîëîæåíèè íà øêàëå òîíîâ. ×åëîâåê, íå èìåþùèé èíãðàììíûõ êîìàíä, ïîäàâëÿþùèõ èëè ôîðñèðóþùèõ ðîëåâîå ïîâåäåíèå â äèàëîãå, áóäåò ãîâîðèòü è ñëóøàòü áîëåå èëè ìåíåå ïîðîâíó.

Ìåõàíèçì ðàáîòû óìà òàêîâ, ÷òî, êîãäà ÷åëîâåê ñïîëçàåò âíèç ïî øêàëå òîíîâ, åãî ïîòåíöèàë ñèìïàòèè, ïîòåíöèàë ðåàëüíîñòè è ïîòåíöèàë êîììóíèêàöèè òàêæå ïàäàþò. Ýòî ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè âåäåò ê ïàäåíèþ êà÷åñòâà âèäåî, ñîíèêà, ñîìàòèê, ðèêîëîâ ïî âñåì äðóãèì îùóùåíèÿì, à òàêæå ñïîñîáíîñòåé ãîâîðèòü è ñëóøàòü. Âûñøèé óðîâåíü ïî øêàëå äàåò âîçìîæíîñòü ïîëíîé êîììóíèêàöèè áåç ñòðåìëåíèÿ èçáåæàòü êàêèõ-ëèáî òåì; êðîìå òîãî, îí ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ ðàöèîíàëüíî âûáèðàòü, ñ êåì è êîãäà âåñòè êîììóíèêàöèþ; ÷åëîâåê íà òàêîì óðîâíå âåäåò òâîð÷åñêèé è êîíñòðóêòèâíûé äèàëîã.

Íà âåðõíåì óðîâíå øêàëû ÷åëîâåê ñïîñîáåí âûñëóøàòü âñå, ÷òî åìó ãîâîðÿò, è ðàöèîíàëüíî îöåíèòü ñêàçàííîå. Îí ìîæåò ïðèíèìàòü ýíòýòà-êîììóíèêàöèþ è ïðè ýòîì ñîõðàíÿòü ñâîþ òýòà ïðàêòè÷åñêè íå âîçìóùåííîé. Îí ìîæåò ïðèíèìàòü èäåè, íå äåëàÿ êðèòè÷åñêèõ èëè óíèçèòåëüíûõ çàìå÷àíèé. Ïîëó÷àÿ â ïðîöåññå êîììóíèêàöèè èäåè îò äðóãîãî ÷åëîâåêà, îí ñóùåñòâåííî ïîìîãàåò åìó äóìàòü è ãîâîðèòü â õîäå äèàëîãà.

Íà óðîâíå 3.5 ÷åëîâåê ñïîñîáåí ãîâîðèòü î ñàìûõ ãëóáîêî ïðî÷óâñòâîâàííûõ óáåæäåíèÿõ è èäåÿõ ñ äðóãèìè, è ñïîñîáåí ïðîèçâîëüíî âûáèðàòü, ñ êåì âåñòè êîììóíèêàöèþ – ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ìîæåò ïðåðûâàòü ýíòýòà-ëèíèè êîììóíèêàöèè, ïîääåðæèâàòü èëè çàâåðøàòü äèàëîã â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàöèîíàëüíîé îöåíêîé ñòåïåíè åãî ïîëåçíîñòè èëè ïðèÿòíîñòè â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Íà ýòîì óðîâíå ÷åëîâåê ìîæåò ñëóøàòü, âîçäåðæèâàÿñü îò êðèòèêè, ìîæåò ïîìîãàòü ñâîèì ñîáåñåäíèêàì, íî äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïîäâåðæåí âîçìóùåíèþ òýòà ïðè âåäåíèè ýíòýòà-êîììóíèêàöèè.

Ìåæäó 3.5 è 3.0 ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ãîâîðèòü ñ äðóãèìè ñíèæàåòñÿ äî îñòîðîæíîãî âûðàæåíèÿ îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà óáåæäåíèé è èäåàëîâ è ãðàíè÷èò ñ êîíñåðâàòèçìîì. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò î÷åíü êîíñåðâàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà ëþäåé, âûñêàçûâàþùèõ òâîð÷åñêèå è êîíñòðóêòèâíûå èäåè. Îí îáÿçàòåëüíî êðèòèêóåò âîïèþùèå ïðîÿâëåíèÿ èððàöèîíàëüíîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, îò 3.5 äî 3.0 ëåæèò îáëàñòü, â êîòîðîé ïîëó÷åííûå îò æèçíè ñèíÿêè è øèøêè âûðàáîòàëè â ÷åëîâåêå ñòðåìëåíèå çàùèùàòüñÿ.

Íà óðîâíå 3.0 ðå÷ü ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñäåðæàííîé è ñêðûòíîé. Ýòî – óðîâåíü ðàçãîâîðîâ î ïóñòÿêàõ – î ïîãîäå è ïëîõèõ äîðîãàõ. Íà ýòîì óðîâíå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïðåäóáåæäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê èäåÿì, êîòîðûå åìó êàæóòñÿ ñëèøêîì ìàñøòàáíûìè. Àíàëèòè÷åñêèé óðîâåíü ñòðàõà ïðîÿâëÿåòñÿ çäåñü êàê ÷óâñòâî íåêîòîðîé ñêîâàííîñòè.

Íà óðîâíå 2.5 ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ èíäèôôåðåíòíîñòüþ ê âåäåíèþ äèàëîãà ñ äðóãèìè, îòíîøåíèå òèïà "íå áóäåì ñïîðèòü îá ýòîì", îòñòðàíåíèå îò êîììóíèêàöèè, áåçðàçëè÷èå ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, ïðèíèìàåòñÿ ëè ñêàçàííîå äðóãèìè èëè äàæå ïîíèìàþò ëè îíè ñêàçàííîå.

Ìåæäó 2.5 è 2.0 ìû èìååì äåëî ñ óðîâíåì îòêàçà îò êîììóíèêàöèè ñ äðóãèìè, è íàõîäÿùèéñÿ íà ýòîì óðîâíå ÷åëîâåê íå ëþáèò ðàçãîâàðèâàòü.

Óðîâåíü 2.0 ñîîòâåòñòâóåò àíòàãîíèñòè÷åñêîìó äèàëîãó. ×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ íà ýòîì óðîâíå, ñêëîíåí ïðèäèðàòüñÿ è äåëàòü óíèçèòåëüíûå êîììåíòàðèè, ñòàðàÿñü ïîäîðâàòü äîâåðèå ê äðóãèì ëþäÿì. Íà òàêîì óðîâíå êîììóíèêàöèè ÷åëîâåêà ìîæíî òîëüêî âûâåñòè èç ñåáÿ ïðèäèðêàìè, ãàäêèìè øóòî÷êàìè è òîìó ïîäîáíûì – ýòî è åñòü àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ.

Íà óðîâíå 1.5 ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ îòêëþ÷åíèåì îò äèàëîãà, âåäóùåãîñÿ äðóãèìè, ïîëíûì íåæåëàíèåì ñëóøàòü è ïîïûòêàìè ðàçðóøèòü ëþáóþ âõîäÿùóþ êîììóíèêàöèþ. Èñõîäÿùàÿ êîììóíèêàöèÿ íà ýòîì óðîâíå ñóãóáî ðàçðóøèòåëüíà, è âåäåòñÿ áåç âñÿêèõ ìûñëåé î òîì, ê êàêèì îòâåòíûì ìåðàì ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ îíà ìîæåò ïðèâåñòè. Íà ýòîì óðîâíå ñëîæíî ãîâîðèòü î âåäåíèè äèàëîãà – îí âûðîæäàåòñÿ â ìîíîëîã, ïðîèçíîñÿùèéñÿ ÷åëîâåêîì, ñòðåìÿùèìñÿ ê ðàçðóøåíèþ, è îòêàçûâàþùåìóñÿ ïðèíèìàòü ÷òî-ëèáî, ìîãóùåå âîñïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó ðàçðóøåíèþ.

Íèæå ýòîãî óðîâíÿ, íî íå äîõîäÿ 1.1 ÷åëîâåê âïàäàåò â óïðÿìîå ìîë÷àíèå, óãðþì, îòêàçûâàåòñÿ ðàçãîâàðèâàòü. Îí íå ïðèíèìàåò íèêàêîé êîììóíèêàöèè, íàïðàâëåííîé ê íåìó äðóãèìè, êðîìå òîé, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò åãî îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè.

Íà óðîâíå 1.1 ÷åëîâåê ëæåò äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü íàñòîÿùåé êîììóíèêàöèè. Ýòî ïðèíèìàåò ôîðìó ïðèòâîðíîãî ñîãëàñèÿ, ëåñòè, ïîääàêèâàíèÿ èëè öåëîé êàðòèíû ôàëüøèâûõ ÷óâñòâ è èäåé – ïîòåìêèíñêàÿ äåðåâíÿ, èñêóññòâåííàÿ ëè÷íîñòü. Ýòî – óðîâåíü ñêðûòîé âðàæäåáíîñòè, íàèáîëåå íåïðèÿòíûé è îïàñíûé èç âñåõ óðîâíåé øêàëû òîíîâ. Çäåñü ìû îáíàðóæèì ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñ äðóæåñêîé óëûáêîé âîòêíåò âàì ôèíêó â áîê. Çäåñü íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé, ñòó÷à ñåáÿ êóëàêîì â ãðóäü, áóäåò óâåðÿòü, ÷òî îí ñòîèò çà âàñ ãîðîé, è, â òî æå âðåìÿ íå óïóñòèò íè îäíîãî øàíñà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäîðâàòü âàøó ðåïóòàöèþ. Çäåñü æå – ëüñòåö, òåðïåëèâî âûæèäàþùèé ìîìåíòà ïîòåðè áäèòåëüíîñòè, ÷òîáû íàïàñòü è óíè÷òîæèòü. Äèàëîã íà ýòîì óðîâíå ïîëîí ìåëêèõ êîëêîñòåé, êîòîðûå íåìåäëåííî êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê íàìåðåííûå êîìïëèìåíòû. Ðàçãîâàðèâàòü ñ òàêèì ÷åëîâåêîì – âñå ðàâíî, ÷òî áîêñèðîâàòü ñ òåíüþ – ïîíèìàåøü, ÷òî ÷òî-òî íå òàê, íî ÷åëîâåê óðîâíÿ 1.1 âñåãäà íà÷åêó è íèêîãäà íå ïîêàæåò êàìíÿ, êîòîðûé ëåæèò ó íåãî çà ïàçóõîé, õîòÿ ïîñòîÿííî äåëàåò âñå, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðóøèòü è óíè÷òîæèòü. Ýòî óðîâåíü èçâðàùåíöà, ãîìîñåêñóàëèñòà, ïðåäàòåëÿ. Ýòî óðîâåíü òåððîðèñòà. Îò òàêèõ ëþäåé íèêîãäà íå ñëåäóåò æäàòü îòêðûòîãî íàïàäåíèÿ ñ ôðîíòà – íàïàäåíèå ïîñëåäóåò â âàøå îòñóòñòâèå, èëè âî âðåìÿ ñíà, èëè ñî ñïèíû. ×åëîâåê, èìåþùèé íåñ÷àñòüå æèòü ñ ñóïðóãîì, íàõîäÿùèìñÿ íà óðîâíå 1.1, îáðàçíî ãîâîðÿ, äîëæåí ïîñòîÿííî îïàñàòüñÿ çà ñâîþ æèçíü è äóøåâíîå çäîðîâüå. Òàêîé ÷åëîâåê íåñïîñîáåí íà íàñòîÿùóþ ïðèâÿçàííîñòü – îí íàñòîëüêî èçâðàùåí, ÷òî ëþáîå ïðîÿâëåíèå ïðèâÿçàííîñòè ñ åãî ñòîðîíû – ÷èñòîå ïðèòâîðñòâî. Òàêîé ÷åëîâåê íå ãíóøàåòñÿ íèêàêèìè ñïîñîáàìè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñîáñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü, è íè íà ñåêóíäó íå çàäóìàåòñÿ ïåðåä òåì, êàê áðîñèòü â áåäå èëè çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè òîãî, êîãî òîëüêî ÷òî ïðèòâîðíî íàçûâàë äðóãîì. Íåò íèêîãî îïàñíåå äëÿ îáùåñòâà, ÷åì ÷åëîâåê ñ òîíîì 1.1 – îò íåãî ñëåäóåò îæèäàòü íàèáîëüøåãî óùåðáà. Èç-çà ñêðûòîãî õàðàêòåðà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà òàêîé ÷åëîâåê ïî÷òè íèêîãäà îôèöèàëüíî íå ïðèçíàåòñÿ äóøåâíîáîëüíûì. Íà ýòîì óðîâíå íå ñóùåñòâóþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ÷åñòü, ïðèëè÷èÿ è ýòèêà�; ñóùåñòâóåò îäíà-åäèíñòâåííàÿ îò÷àÿííàÿ ìûñëü – êàê áû ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìíå áûëî õîðîøî, à âñåì îñòàëüíûì – ïëîõî. Îáùåñòâî ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî çëûì ÷åëîâåêîì – èçâåñòíî, ÷åãî îò íåãî ìîæíî îæèäàòü. Îáùåñòâî ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ êåéñîì àïàòèè – åãî äóøåâíîå íåçäîðîâüå î÷åâèäíî. Íî êåéñ 1.1 – òðóñ, ïðÿ÷óùèéñÿ çà ÷óæèå ñïèíû, ñîõðàíèâøèé äîñòàòî÷íî ýíåðãèè, ÷òîáû íàíåñòè óäàð, íî íå èìåþùèé äîñòàòî÷íî õðàáðîñòè, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü î íåì çàðàíåå. Òàêèõ ëþäåé ñëåäóåò èçûìàòü èç îáùåñòâà êàê ìîæíî áûñòðåå ñ îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèåé âî èçáåæàíèå ðàçðóøåíèÿ ìîðàëè â îáùåñòâå è ýòèêè. Òàêèõ ëþäåé èñïîëüçóþò â ñâîèõ ãðÿçíûõ îïåðàöèÿõ êàê ïðîâîêàòîðîâ ñëóæáû ñåêðåòíîé ïîëèöèè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå äåéñòâèå, êîòîðîå ìîãëà áû ïðåäïðèíÿòü ñòðàíà, íàõîäÿùàÿñÿ ïîä óãðîçîé âîéíû, – èçîëÿöèÿ â âîåííûõ ãîðîäêàõ�, âäàëè îò îáùåñòâà âñåõ ëþäåé ñ òîíîì 1.1, èìåþùèõ õîòü êàêîå-íèáóäü îòíîøåíèå ê ïðàâèòåëüñòâåííûì, âîåííûì èëè ïðîìûøëåííûì îðãàíèçàöèÿì è ó÷ðåæäåíèÿì. Äåëî â òîì, ÷òî òàêèå ëþäè, äàæå åñëè îíè ïðèíàäëåæàò ê ñåìüÿì, ïðîñëàâëåííûì ñâîèì ïàòðèîòèçìîì, – ïîòåíöèàëüíûå ïðåäàòåëè â ñèëó ïðèðîäû èõ äóøåâíîé áîëåçíè. Íà ýòîì óðîâíå – îòáðîñû îáùåñòâà, ñåêñóàëüíûå ïðåñòóïíèêè, ïîëèòè÷åñêèå òåððîðèñòû, ëþáûå äåéñòâèÿ êîòîðûõ, êàêèìè áû ðàöèîíàëüíûìè îíè íè êàçàëèñü, íà äåëå îêàçûâàþòñÿ íåÿâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñêðûòîé íåíàâèñòè.

×åëîâåê ñ òîíîì 1.1 î÷åíü òî÷íî ðàñïîçíàåòñÿ ïî ìàíåðå ðàçãîâîðà – îí õî÷åò ðàññòðîèòü ãîâîðÿùèõ ñ íèì, îí ñòðåìèòñÿ òîëüêî ê âîçìóùåíèþ îêðóæàþùèõ, ê èõ óíè÷òîæåíèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè íå ìîãëè äîãàäàòüñÿ î åãî ïðè÷èíàõ. Îí ïðèñëóøèâàåòñÿ òîëüêî ê òîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïîìî÷ü åìó âîçìóòèòü òýòà äðóãèõ. Ýòî – ïîâåäåíèå ñïëåòíèêà, íåâåðíîé æåíû, êàðòî÷íîãî øóëåðà, ìåðçàâöà, ñóùåñòâóþùèõ â ëþáîì ñîöèàëüíîì ñëîå.

Íè îäèí ñîöèàëüíûé ñëîé íå ìîæåò ïðåíåáðåãàòü ñóùåñòâîâàíèåì ëþäåé ñ òîíîì 1.1. Âûæèâàíèå ñîöèàëüíîãî ñëîÿ, íå èçîëèðóþùåãî òàêèõ ëþäåé îò îáùåñòâà, íåâîçìîæíî.

Êåéñ 1.1 íàõîäèòñÿ î÷åíü íèçêî ïî øêàëå òîíîâ, ÷òî, â ñî÷åòàíèè ñ óñèëåííîé óìñòâåííîé àêòèâíîñòüþ ñèëüíî çàòðóäíÿåò åãî äèàíåòè÷åñêóþ îáðàáîòêó. Ïðîäîëæèòåëüíûé è òðóäíûé êóðñ òåðàïèè ìîæåò íå äàòü íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîñêîëüêó ñîçíàíèå ïðåêëèðà íàñòîëüêî ïåðåãðóæåíî ñõåìàìè óïðàâëåíèÿ, ÷òî ñ åãî ñòîðîíû íå ÷óâñòâóåòñÿ íèêàêîãî æåëàíèÿ äîáèâàòüñÿ êàêèõ-ëèáî óëó÷øåíèé. Îäèòîð ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïîáóäèòü ïðåêëèðà ê íàñòîÿùåìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñïîñîáíî òîëüêî ïðåäëîæåíèå ñèþìèíóòíîé âûãîäû – íàïðèìåð, îñâîáîæäåíèÿ èç òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Îäèòîð ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñïàñòè êåéñ íå óäàåòñÿ. Íî åñëè îäèòîðó óäàåòñÿ óäàëèòü íåêîòîðûå óïðàâëÿþùèå ñõåìû èëè âûâåñòè èõ èç ðåñòèìóëÿöèè, îí ñìîæåò äîáèòüñÿ îïðåäåëåííîãî óñïåõà. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ õðîíè÷åñêèì êåéñîì 1.1 íóæåí î÷åíü óìíûé è îïûòíûé äèàíåòèê.

Êåéñ óðîâíÿ 0.5 ñêîðáíûì è áåçíàäåæíûì òîíîì ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïëîõîãî óæå ñëó÷èëîñü è ÷òî åùå ñëó÷èòñÿ, è î òîì, ÷òî íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè íàïàñòÿìè. È ñëóøàåò îí òîëüêî ðàçãîâîðû òàêîãî æå ñîäåðæàíèÿ. Åãî íåâîçìîæíî îáîäðèòü è ðàçâåñåëèòü – îí íåìåäëåííî âïàäàåò â ñâîþ àïàòèþ. Ýòî – ïîëíàÿ áåçíàäåæíîñòü.

Íà óðîâíå 0.1 ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïîëíîé íåñïîñîáíîñòüþ ê âåäåíèþ äèàëîãà – ÷åëîâåê íå îòçûâàåòñÿ íà îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòîé êîëîíêè äèàãðàììû îäèòîð ìîæåò ïðîâåñòè ñ ïðåêëèðîì òàê íàçûâàåìóþ "äâóõìèíóòíóþ ïñèõîìåòðèþ". Ôîêóñ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîñòî çàãîâîðèòü ñ ïðåêëèðîì íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîì óðîâíå òîíà, òâîð÷åñêè è êîíñòðóêòèâíî, à çàòåì ïîñòåïåííî ñíèæàòü òîí äèàëîãà äî ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ îòâåòà îò ïðåêëèðà. ×åëîâåê ëó÷øå âñåãî îòçûâàåòñÿ íà äèàëîã â åãî ñîáñòâåííîì òîíå, è ïðè ïîìîùè äèàëîãà ìîæíî ïîäíÿòü ïðåêëèðà ïî øêàëå òîíîâ âñåãî ëèøü íà ïîëòîíà. Ïðîâîäÿ ïîäîáíóþ "ïñèõîìåòðèþ", íå ñëåäóåò ñëèøêîì äîëãî çàäåðæèâàòüñÿ íà îäíîì óðîâíå òîíà – íå áîëåå îäíîãî-äâóõ ïðåäëîæåíèé, ïîòîìó, ÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå äèàëîã ìîæåò íåñêîëüêî ïîâûñèòü òîí ïðåêëèðà è èñêàçèòü ðåçóëüòàòû òåñòà.

Äâóõìèíóòíàÿ ïñèõîìåòðèÿ íà÷èíàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: îäèòîð ïðåäëàãàåò ïðåêëèðó òâîð÷åñêóþ è êîíñòðóêòèâíóþ èäåþ, è ñìîòðèò, íå îòâåòèò ëè åìó ïðåêëèð. Çàòåì – íåñêîëüêî ðàñõîæèõ ôðàç, íàïðèìåð, î ñïîðòå, è îæèäàíèå îòâåòà ïðåêëèðà. Åñëè îòâåòà íå ïîëó÷åíî, îäèòîð ïðîèçíîñèò ïàðó âðàæäåáíûõ ôðàç î ÷åì-ëèáî, õîðîøî èçâåñòíîì ïðåêëèðó, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, íå îòâåòèò ëè îí íà ýòîì óðîâíå. Çàòåì ìîãóò ïîñëåäîâàòü îäíî – äâà ïðåäëîæåíèÿ ñî çëîñòüþ, âûðàæåííîé â îòíîøåíèè òåõ èëè èíûõ óñëîâèé. Çàòåì îäèòîð ïðîïóñêàåò ôðàçó èç ñïëåòíè, ðîíÿþùåé ÷üþ-ëèáî ðåïóòàöèþ, è ñëåäèò çà òåì, íå áóäåò ëè îòâåòà. Åñëè è ýòî íå ñðàáîòàåò, ïàðó ôðàç î áåçíàäåæíîñòè âñåãî è íåñ÷àñòüÿõ. Ãäå-íèáóäü â ýòîì äèàïàçîíå ïðåêëèð ïðèìåò òèï ïðåäëàãàåìîãî äèàëîãà è îòâåòèò "â ìàñòü". Çàòåì äèàëîã ñëåäóåò ïðîäîëæèòü íà ýòîì óðîâíå, è îäèòîð áûñòðî ïîëó÷èò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, äîñòàòî÷íóþ äëÿ ïåðâîé îöåíêè ïîëîæåíèÿ ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ.

Ýòó òåõíèêó äâóõìèíóòíîé ïñèõîìåòðèè ìîæíî ïðèìåíÿòü è ê ãðóïïàì. Îðàòîð, æåëàþùèé óïðàâëÿòü ñâîåé àóäèòîðèåé, äîëæåí ñëåäèòü, ÷òîáû òîí åãî ðå÷è íå îòëè÷àëñÿ îò ñðåäíåãî òîíà àóäèòîðèè áîëüøå, ÷åì íà ïîëòîíà. Åñëè îí õî÷åò ïîäíÿòü òîí àóäèòîðèè, åìó ñëåäóåò ãîâîðèòü íà ïîëòîíà âûøå ñðåäíåãî òîíà àóäèòîðèè. Îïûòíûé îðàòîð, ïîëüçóÿñü ìåòîäîì äâóõìèíóòíîé ïñèõîìåòðèè è ñëåäÿ çà ðåàêöèåé àóäèòîðèè, ìîæåò â òå÷åíèå äâóõ ìèíóò îïðåäåëèòü ñðåäíèé óðîâåíü òîíà ïîñëåäíåé, è åìó îñòàåòñÿ âñåãî ëèøü ïðèíÿòü òîí äàëüíåéøåãî âûñòóïëåíèÿ ÷óòü âûøå ýòîãî çíà÷åíèÿ. Â ïðåäâîåííûõ Èòàëèè è Ãåðìàíèè, ãäå íàðîä â öåëîì íàõîäèëñÿ íà óðîâíå 1.0 è ÷óòü íèæå, òîëïû ñ äèêèì ýíòóçèàçìîì ïðèíèìàëè ðå÷è î ñìåðòè äâóõ îðàòîðîâ – Ìóññîëèíè è Ãèòëåðà. Ê ýòèì ëþäÿì ìîã ñîéòè ñâÿòîé è ãîâîðèòü ñ íèìè î âûñîêèõ ìàòåðèÿõ ñ îãðîìíûì òàëàíòîì, è åìó áû ïðîñòî íå îòâåòèëè. Ýòî ÿâëåíèå âûçâàëî çàáëóæäåíèå èñòîðèêîâ – îíè óòâåðæäàëè, ÷òî ýïîõà òâîðèò ëè÷íîñòè, à íå íàîáîðîò. Êàêîé-òî èíñòèíêò ïîäñêàçàë ýòèì ëèäåðàì Åâðîïû èñêàòü è íàéòè òó òî÷êó íà øêàëå òîíîâ, ïðèäåðæèâàÿñü êîòîðîé îíè ìîãëè ìîìåíòàëüíî çàâëàäåâàòü âíèìàíèåì àóäèòîðèé. Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî, âíå çàâèñèìîñòè îò äåêëàðèðóåìûõ íàìåðåíèé, ÷åëîâåê ñ òîíîì 1.5 ïðèíîñèò íåñ÷àñòüå. Îðàòîð, ðàçãëàãîëüñòâóþùèé î ñìåðòè, ìîæåò ïîäíÿòü òîí àóäèòîðèè, ñîñòîÿùåé äàæå èç âñåãî íàðîäà, äî óðîâíÿ çëîñòè, è óäåðæèâàòü åå íà ýòîì óðîâíå äîñòàòî÷íî äîëãî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà áûëà óíè÷òîæåíà – èìåííî ýòèì è çàíèìàëèñü Ãèòëåð è Ìóññîëèíè� âî âòîðîé ïîëîâèíå Âòîðîé Ìèðîâîé Âîéíû.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà ÷åòûðíàäöàòàÿ

Êîëîíêà L

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà Â ðîëè ïðîìåæóòî÷íîãî çâåíà óñòíîé è ïèñüìåííîé êîììóíèêàöèè

Ïðè ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè ÷åëîâåê, âûñòóïàþùèé â ðîëè ïåðåäàþùåãî çâåíà, ñêëîíåí îáðàùàòüñÿ ñ ïåðåäàâàåìûìè ñîîáùåíèÿìè âïîëíå îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Ïðè ýòîì åãî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ òåì æå ôàêòîðîì, ÷òî è ïîâåäåíèå â äèàëîãå – ïîëîæåíèåì íà øêàëå òîíîâ, õîòÿ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îíî ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïîä äåéñòâèåì èíãðàìì, äèêòóþùèõ êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, íå âïèñûâàþùèåñÿ â îáùóþ êàðòèíó ïîâåäåíèÿ.

Ìû óïîìèíàåì îá ýòîì îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî ýòî âàæíî äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëþáîé îðãàíèçàöèè, íî ãëàâíûì îáðàçîì – ïîòîìó, ÷òî ýòî ïðåäîñòàâëÿåò îäèòîðó åùå îäèí õîðîøèé èíñòðóìåíò äèàãíîñòèêè. Êàê ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ñ ïåðåäàííûìè åìó ïèñüìàìè? Îòâå÷àåò ëè îí íà íèõ èëè ïðîñòî êëàäåò ïîä ñóêíî? Åñëè åìó ïîðó÷åíî ïåðåäàòü àäðåñàòó êàêîå-ëèáî ñîîáùåíèå, ïîëó÷àåò ëè åãî àäðåñàò â èñõîäíîì âèäå, èëè îíî òåì èëè èíûì ñïîñîáîì èñêàæàåòñÿ, èëè àäðåñàò åãî âîâñå íå ïîëó÷àåò?

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïðè ðàáîòå ñ ñîîáùåíèÿìè ïîçâîëÿåò ñóäèòü î òîì, êàê îí âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñîáñòâåííûì ñòàíäàðòíûì áàíêîì ïàìÿòè – èíà÷å ãîâîðÿ, îí áóäåò îáðàùàòüñÿ ñ ïîïàäàþùèìè ê íåìó ñîîáùåíèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè îòïðàâèòåëÿìè àäðåñàòàì âî âíåøíåì ìèðå òî÷íî òàê æå, êàê åãî ñîáñòâåííûå ñõåìû îáðàùàþòñÿ ñ èíôîðìàöèåé, êîòîðîé îí îáìåíèâàåòñÿ ñî ñâîèì ñòàíäàðòíûì áàíêîì ïàìÿòè. Íà âûñøåì óðîâíå øêàëû òîíîâ êîììóíèêàöèÿ èäåò âî âñåé ñâîåé ïîëíîòå, à íà íèçøåì óðîâíå êîììóíèêàöèÿ îòñóòñòâóåò.

Íà óðîâíå 4.0 ÷åëîâåê ïåðåäàåò ñîîáùåíèÿ áåç çàäåðæåê, äîïîëíÿåò èõ, è ñòðåìèòñÿ ïðåðâàòü ýíòýòà-êîììóíèêàöèþ – òå ëèíèè êîììóíèêàöèè, ðàáîòå êîòîðûõ îí íå æåëàåò ñïîñîáñòâîâàòü èç-çà èõ çëîáíîãî èëè êëåâåòíè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Íà óðîâíå 3.5 ÷åëîâåê ïåðåäàåò ñîîáùåíèÿ, íî ñåðäèòñÿ, êîãäà åìó ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ýíòýòà-ëèíèåé êîììóíèêàöèè è ïûòàåòñÿ äàòü îòïîð. Ïîä ëèíèåé êîììóíèêàöèè ïîíèìàåòñÿ ëþáîé ïóòü, ïî êîòîðîìó ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ ñîîáùåíèÿ ëþáîãî òèïà.

Íà óðîâíå 3.0 ðàáîòà ëèíèè êîììóíèêàöèè íà÷èíàåò íàðóøàòüñÿ, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê, èãðàþùèé ðîëü ïðîìåæóòî÷íîãî ïåðåäàþùåãî çâåíà ýòîé ëèíèè, ïðîÿâëÿåò íåêîòîðóþ ïîäîçðèòåëüíîñòü â îòíîøåíèè òâîð÷åñêîãî è êîíñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà ñîîáùåíèé óðîâíÿ 4.0 è, ñêîðåå âñåãî, ïðè ïåðåäà÷å òàêèõ ñîîáùåíèé ñóùåñòâåííî ñíèçèò èõ òîí. Ýòî – óðîâåíü êîíñåðâàòèçìà, è íà ýòîì óðîâíå áûñòðåå âñåãî ïåðåäàþòñÿ ñîîáùåíèÿ êîíñåðâàòèâíîãî õàðàêòåðà. Íà ýòîì óðîâíå ÷åëîâåê íåîõîòíî âêëþ÷àåòñÿ â ðàáîòó êàê ýíòýòà-ëèíèè, òàê è ëèíèè ñ îò÷åòëèâûì òýòà-õàðàêòåðîì.

Íà óðîâíå 2.5 ÷åëîâåê êðèòè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê êðàéíîñòÿì. Îí íå ñêëîíåí âåðèòü êàê âûðàæåíî êîíñòðóêòèâíûì, òàê è âðåäíûì ñîîáùåíèÿì. Îí ïëîõî ïåðåäàåò ñîîáùåíèÿ âûøå è íèæå ñâîåãî óðîâíÿ òîíà, íî óäîâëåòâîðèòåëüíî ïåðåäàåò êîììóíèêàöèþ ñ óðîâíåì òîíà, ñîîòâåòñòâóþùèì ñêóêå.

×åëîâåê, ïðåáûâàþùèé íà óðîâíå 2.0, çàíèìàåòñÿ, â îñíîâíîì, êîììóíèêàöèåé âðàæäåáíîãî è óãðîæàþùåãî õàðàêòåðà. Îí ïðîïóñêàåò ëèøü ìàëóþ ÷àñòü êîíñòðóêòèâíûõ ñîîáùåíèé, ñòðåìèòñÿ îòôèëüòðîâàòü òýòà-ñîîáùåíèÿ è ïðîïóñòèòü ýíòýòà-ñîîáùåíèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, îí îõîòíî ó÷àñòâóåò â ðàñïðîñòðàíåíèè êëåâåòû, íî íå ïîääåðæèò íèêàêîå ìåðîïðèÿòèå ñ âûñîêîé öåëüþ, åñëè òîëüêî îíî ñëó÷àéíî íå ñïîñîáñòâóåò åãî ñîáñòâåííûì àíòàãîíèñòè÷åñêèì íàìåðåíèÿì. Òàêîé ÷åëîâåê – íèêóäûøíîå ïåðåäàòî÷íîå çâåíî, íî, åñëè íà íåãî íàäàâèòü, îí âñå-òàêè ìîæåò ðàáîòàòü â êà÷åñòâå òàêîâîãî.

Íà óðîâíå 1.5 ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ðåæèìîì ðàáîòû ïåðåäàþùåãî çâåíà, ïðåäñòàâëÿþùèì íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ îðãàíèçàöèè, íàöèè èëè ñåìüè, ïîñêîëüêó â íåì âñÿ ïîëåçíàÿ, êîíñòðóêòèâíàÿ òýòà-êîììóíèêàöèÿ ïðåðûâàåòñÿ èëè èçâðàùàåòñÿ òåì èëè èíûì ñïîñîáîì. Ïåðåä ïåðåäà÷åé ëþáîãî ñîîáùåíèÿ â íåãî äîáàâëÿåòñÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü è äðóãèå ýíòýòà-ýëåìåíòû. Íà ýòîì óðîâíå ÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò è ñ íàèáîëüøåé ãîòîâíîñòüþ ïåðåäàåò ñîîáùåíèÿ, íåñóùèå çàðÿä çëîáû è íàíîñÿùèå âðåä. Ïåðåäà÷à êîìó-íèáóäü ñîîáùåíèÿ ÷åðåç òàêîãî ÷åëîâåêà ïî÷òè íàâåðíÿêà ïðèâåäåò ê ðåçóëüòàòàì, îòëè÷àþùèìñÿ îò òåõ, êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû îæèäàòü ïðè íåèñêàæåííîé ïåðåäà÷å.

Â îáëàñòè 1.3 ëþáàÿ òýòà-êîììóíèêàöèÿ ïðåðûâàåòñÿ, à íàèáîëåå îõîòíî ïåðåäàþòñÿ çëîíàìåðåííûå ñîîáùåíèÿ. Âñÿ ïðîõîäÿùàÿ êîììóíèêàöèÿ èñêàæàåòñÿ è èçâðàùàåòñÿ.

Â îáëàñòè òîíà 0.9 ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïðåðâàòü âñå ëèíèè êîììóíèêàöèè – îí ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì íå áóäåò ïåðåäàâàòü ñîîáùåíèÿ. Ê ýòîìó óðîâíþ îòíîñÿòñÿ ëþäè, îáîæàþùèå çàñåêðå÷èâàíèå – îíè ñêëîííû ïðèïèñûâàòü ãðèô ñåêðåòíîñòè èëè êîíôèäåíöèàëüíîñòè ñàìûì áàíàëüíûì� ïðåäìåòàì.

Íà óðîâíå 0.5 ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè íå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå íèêàêóþ êîììóíèêàöèþ. Îí íå ñ÷èòàåò íóæíûì ïåðåäàâàòü ÷òî-ëèáî êîìó áû òî íè áûëî – âñå ðàâíî "âñå áåçíàäåæíî, è ïûòàòüñÿ ÷òî-òî äåëàòü áåññìûñëåííî".

Íà óðîâíå 0.1 ÷åëîâåê, áåçóñëîâíî, íè÷åãî íå çíàåò íè î êàêèõ êîììóíèêàöèÿõ è íå ó÷àñòâóåò â ïåðåäà÷å ñîîáùåíèé.

Ãîðàçäî ïîäðîáíåå ïðåäìåò ïåðåäà÷è ñîîáùåíèé ðàññìàòðèâàåòñÿ â Äèàíåòèêå Ãðóïï, ïîñêîëüêó îí ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí äëÿ ðàáîòû êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ïðàâèòåëüñòâà, àðìèè è ò.ä. Ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî íå ìåíåå äåâÿíîñòà ïÿòè ïðîöåíòîâ íåïðèÿòíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ëþáîé ðóêîâîäèòåëü, ñâÿçàíû ñ ëèíèÿìè êîììóíèêàöèè. Ðàññìîòðåííûé ïîêàçàòåëü øêàëû òîíîâ ïîìîãàåò ðóêîâîäèòåëþ îöåíèòü, ÷åãî ñëåäóåò æäàòü îò íåêîòîðûõ èç åãî ïîä÷èíåííûõ. Åñëè ðóêîâîäèòåëü îêðóæåí ëþäüìè, íå ïåðåäàþùèìè èëè èçâðàùàþùèìè êîììóíèêàöèþ, îäíî òîëüêî ýòî ïî÷òè ñ íåèçáåæíîñòüþ ñòàâèò îðãàíèçàöèþ ïåðåä ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè.

Îäèòîð óñòàíàâëèâàåò ïîëîæåíèå ïðåêëèðà ïî ýòîé êîëîíêå äèàãðàììû, íàáëþäàÿ çà íèì è íàâîäÿ ñïðàâêè î ðàáîòå ïðåêëèðà â êà÷åñòâå çâåíà ïåðåäà÷è óñòíîé è ïèñüìåííîé êîììóíèêàöèè. Ëó÷øå âñåãî äåëàòü ýòî, ïîïðîñèâ ïðåêëèðà ïåðåäàòü êîìó-íèáóäü ñîîáùåíèå, è ïðîíàáëþäàâ, ÷òî ñ ýòèì ñîîáùåíèåì ïðîèçîéäåò. Êîíå÷íî, ïðåêëèð íå äîëæåí çíàòü î òîì, ÷òî ýòî – ïðîâåðêà, îí äîëæåí äóìàòü, ÷òî åãî íà ñàìîì äåëå ïðîñèëè ïåðåäàòü ñîîáùåíèå.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà ïÿòíàäöàòàÿ

Êîëîíêà M

Ðåàëüíîñòü (ñîãëàøåíèå)

Êàê óæå ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ ýòîé êíèãè, òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ðåàëüíîñòüþ, ñóùåñòâóåò, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, ãëàâíûì îáðàçîì â ñèëó òîãî, ÷òî äîñòèãíóòî ñîãëàøåíèå î åãî ñóùåñòâîâàíèè.

Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì àòîìíîé ôèçèêè, âñÿ ôèçè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ, ðàññìàòðèâàåìàÿ êàê äåéñòâèòåëüíîñòü, äîñòóïíàÿ äëÿ ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, èçìåðåíèÿ è îïûòíîãî èçó÷åíèÿ, ìîæåò áûòü ñâåäåíà ïðàêòè÷åñêè ê íóëþ. Ìàòåðèÿ è ýíåðãèÿ ñóùåñòâóþò â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè; íî ìàòåðèÿ ñîñòîèò èç ýíåðãèè, à ýíåðãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå âåùåñòâî, à äâèæåíèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äâèæåíèå áûëî âîçìîæíûì, íåîáõîäèìû ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, íî åñëè âåðèòü Ýéíøòåéíó è êîìïàíèè, ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ – ñàìè ïî ñåáå ñòðàííûå âåùè, îíè ñïîñîáíû ñîêðàùàòüñÿ è ðàñøèðÿòüñÿ, äà âäîáàâîê ýòè ïîíÿòèÿ íå èìåþò ÷åòêèõ îïðåäåëåíèé. Íà ýòó òåìó ìîæíî ãîâîðèòü äîëãî, è âñå ñêàçàííîå áóäåò òîëüêî åùå áîëüøå çàïóòûâàòü ñèòóàöèþ. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé ôèëîñîôû ñïîðÿò î òîì, íàñêîëüêî ðåàëüíà ðåàëüíîñòü, íî âñå îíè ñîãëàøàþòñÿ äîïóñòèòü, ÷òî ëþäè ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî âîñïðèíèìàþò íå÷òî ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ, è äîãîâîðèëèñü íàçûâàòü ýòî ðåàëüíîñòüþ.

Äëÿ íàøèõ öåëåé ìîæíî ñ÷èòàòü ñîãëàøåíèå íàèìåíüøèì îáùèì çíàìåíàòåëåì ðåàëüíîñòè. Åñëè âû è ÿ îáà ñîãëàñíû, ÷òî ïåðåä íàìè íàõîäèòñÿ àâòîìîáèëü, òî äëÿ íàñ ýòîò àâòîìîáèëü îáëàäàåò ðåàëüíîñòüþ. Åñëè ê íàì ïîäîéäåò íåêòî òðåòèé, è ñòàíåò óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî – íå àâòîìîáèëü, à áî÷îíîê ñ îëèâêàìè, ìû âïîëíå ìîæåì ïîñ÷èòàòü åãî ñóìàñøåäøèì. Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ðåàëüíîñòè, ðåøàþùóþ ðîëü èãðàåò ìíåíèå áîëüøèíñòâà. Íåñîãëàñíûå ñ áîëüøèíñòâîì îáû÷íî îáúÿâëÿþòñÿ äóøåâíîáîëüíûìè, èëè ïîäâåðãàþòñÿ èçãíàíèþ. Òàêèì îáðàçîì äåéñòâóåò ïîñòîÿííûé åñòåñòâåííûé îòáîð, îáåñïå÷èâàþùèé ñòàáèëüíîñòü ñîöèàëüíîãî óñòðîéñòâà, îñíîâàííîãî íà íåêîòîðûõ ðåàëüíîñòÿõ. Ëþáîé ÷åëîâåê, ïûòàþùèéñÿ òåì èëè èíûì ñïîñîáîì èçìåíèòü ýòè ðåàëüíîñòè, ïîïàäàåò ïîä àòàêó ñî âñåõ ñòîðîí. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò òîò ñëó÷àé, êîãäà ñèëà è äîêàçàòåëüíîñòü åãî ðàññóæäåíèé íàñòîëüêî âåëèêè, ÷òî â ñîçíàíèè îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà âîçíèêàåò íîâàÿ ðåàëüíîñòü, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé îíè ìîãóò äîñòèãíóòü ñîãëàøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò äâà òèïà ðåàëüíîñòåé. Ðåàëüíîñòè ïåðâîãî òèïà äîñòóïíû ÷óâñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ, èçìåðåíèþ è îïûòíîìó èçó÷åíèþ â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Ðåàëüíîñòü MEST íàñòîëüêî õîðîøî âñòðîåíà â ÷åëîâåêà íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå, è íàñòîëüêî áåñêîìïðîìèññíà â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ÷òî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò åå íåêîëåáèìîé è èñïîëüçóåò ýòî ïðåäïîëîæåíèå, íàïðèìåð, â ôèçèêå, äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêàòü íîâûå ïðèðîäíûå çàêîíîìåðíîñòè ïîâåäåíèÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Êîãäà îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî âíîâü ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ òåì, ÷òî ñîâðåìåííèêè ïðèâûêëè îùóùàòü, èçìåðÿòü è èñïûòûâàòü, äîñòèãàåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîãëàñèÿ.

Âòîðûì òèïîì ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîñòóëèðîâàííàÿ ðåàëüíîñòü, îáÿçàííàÿ ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì ñîçèäàòåëüíîìó èëè ðàçðóøèòåëüíîìó âîîáðàæåíèþ. Ýòà ðåàëüíîñòü ãðàíè÷èò ñ äî ñèõ ïîð íå èññëåäîâàííîé îáëàñòüþ ýñòåòèêè. Åñòü ëþäè (êàê ïðàâèëî, îíè çàíèìàþòñÿ èñêóññòâîì èëè ôèëîñîôèåé), ïîñòóëèðóþùèå äëÿ ñîöèàëüíîãî ñòðîÿ íîâûå ðåàëüíîñòè. Ïðîãðåññ èëè óïàäîê ñîöèàëüíîãî ñòðîÿ ïðÿìî ñâÿçàíû ñ ÷èñëîì ïîñòóëèðóåìûõ äëÿ íåãî íîâûõ ðåàëüíîñòåé. Êàê ïðàâèëî, ýòè ïîñòóëàòû äåëàþòñÿ ëþäüìè ñ áîãàòûì âîîáðàæåíèåì åäèíîëè÷íî. Íî îáû÷íî ñîöèàëüíûé ñòðîé î÷åíü êîíñåðâàòèâåí è ñòàðàåòñÿ èçî âñåõ ñèë ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòàðûõ ðåàëüíîñòåé. Ïðè÷èíà ýòîãî ïðîñòà. Â îòñóòñòâèå ðàçâèòûõ ñåòåé êîììóíèêàöèè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ íîâûå ðåàëüíîñòè ìîãëè áû áûòü ïðåäëîæåíû íà âñåîáùåå ðàññìîòðåíèå, äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîé ðåàëüíîñòè òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ. Êîíå÷íî, ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîé ðåàëüíîñòè, êåì-íèáóäü ïîñòóëèðîâàííîé, ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ñêîðîñòè åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ñòåïåíè åå çíà÷èìîñòè. Ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî ñòåïåíü ïðèçíàíèÿ èäåè ìîæíî âûðàçèòü ÷åðåç ñêîðîñòü åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ â âèäå ôîðìóëû. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïî ôàìèëèè Èáñåí�, íàïèñàâ íåñêîëüêî ïüåñ, åäèíîëè÷íî è ðàäèêàëüíî çà íåñêîëüêî ëåò èçìåíèë âñþ êóëüòóðíóþ æèçíü Ñêàíäèíàâèè. Äàëüíåéøèé ïðîãðåññ ÷åëîâå÷åñòâà äîëæåí áûòü îòìå÷åí íå áèòâàìè, à èäåÿìè. Êóëüòóðó ðàñû ôîðìèðóþò îòäåëüíûå ëè÷íîñòè, à íå ìàññû. Íà ñòóïåíüêó íèæå àðòèñòû è äðóãèå õóäîæíèêè ïîñòîÿííî ðàáîòàþò íàä ðàçðàáîòêîé ÷åãî-íèáóäü íîâåíüêîãî äëÿ çàâòðàøíåãî äíÿ. Ãîëëèâóä âûïóñêàåò êàðòèíó, ïîðàçèâøóþ âîîáðàæåíèå ïóáëèêè, è óæå íà ñëåäóþùèé ïîñëå ïðåìüåðû äåíü íà óëèöàõ ìàëåíüêèõ ãîðîäîâ Àìåðèêè ïîÿâëÿþòñÿ äåâóøêè, ñêîïèðîâàâøèå ìàêèÿæ êèíîçâåçäû. Ãîëëèâóäñêèå äåêîðàòîðû ïðèäóìûâàþò ìåáåëüíûé ãàðíèòóð, ïðèâëåêøèé âíèìàíèå àìåðèêàíñêîé àóäèòîðèè, è ìîìåíòàëüíî òàêèå ãàðíèòóðû íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ â àïàðòàìåíòàõ íà Ìàéàìè Áè÷ è â äðóãèõ êóðîðòíûõ ãîðîäàõ. Ñïîñîáíîñòü êóëüòóðû ê âûæèâàíèþ è åå áîãàòñòâî çàâèñÿò îò íàëè÷èÿ õóäîæíèêîâ ñ áîãàòûì âîîáðàæåíèåì, óìåëûõ ó÷åíûõ, âûñîêîãî ýòè÷åñêîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîãî ïðàâèòåëüñòâà, çåìåëüíûõ è ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ – ôàêòîðû ïåðå÷èñëåíû â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ çíà÷èìîñòè.

Ìîæíî ïîñòóëèðîâàòü åùå äâå ðåàëüíîñòè. Ïåðâàÿ èç íèõ – Âåðõîâíîå Ñóùåñòâî. Âñå èçâåñòíûå ìèðîâîé èñòîðèè êóëüòóðíûå ôîðìàöèè (çà èñêëþ÷åíèåì ïîëíîñòüþ ðàçâðàùåííûõ è óãàñàþùèõ) ïðèçíàâàëè ñóùåñòâîâàíèå Âåðõîâíîãî Ñóùåñòâà. Ýìïèðè÷åñêèå� íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áåç ñèëüíîé è óñòîé÷èâîé âåðû â Âåðõîâíîå Ñóùåñòâî ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïîíèæåíû, åãî ýòè÷åñêèé óðîâåíü íåâûñîê è îí ïðåäñòàâëÿåò ìåíüøóþ öåííîñòü êàê äëÿ îáùåñòâà, òàê è äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. Ïðàâèòåëüñòâî, æåëàþùåå ðàçâðàòèòü ñîáñòâåííûé íàðîä äî òàêîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò áåçáîÿçíåííî ïðåäïðèíèìàòü ñàìûå âåðîëîìíûå è îòâðàòèòåëüíûå äåéñòâèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü óïðàçäíÿåò êîíöåïöèþ Áîãà, à âñëåä çà ýòèì ðàçðóøàåò ñåìüþ "ñâîáîäíîé ëþáîâüþ", ïîäàâëÿåò èíòåëëåêòóàëîâ èäèîòèçìîì, íàñàæäàåìûì ïîëèöåéñêèìè ìåòîäàìè, ïîñòåïåííî íèçâîäÿ âñå íàñåëåíèå ñòðàíû äî ñîñòîÿíèÿ õóæå ñîáà÷üåãî. Íåïðåäâçÿòîå íàáëþäåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê áåç ïðî÷íîé âåðû – ñêîðåå âåùü, ÷åì ÷åëîâåê. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà, ñîçäàþùàÿ ñðåäñòâà ìàññîâîãî óíè÷òîæåíèÿ ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé – ýòî êîðàáëü, ïðî÷íî çàñòðÿâøèé íà ðèôàõ áåçáîæèÿ. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà, îïðàâäûâàþùàÿ òåîðèþ ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà èç îäíîé ãðÿçè, îòðèöàþùàÿ íàëè÷èå äàæå ïîäîáèÿ äóøè, íå òîëüêî íå ðåøèëà ýòèì íè îäíîé èç ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà, íî è ñïîñîáñòâîâàëà ïîÿâëåíèþ è äåÿòåëüíîñòè áåçáîæíûõ òîòàëèòàðíûõ ïðàâèòåëüñòâ, ñòàâèâøèõ ïåðåä ñîáîé öåëü ïîðàáîùåíèÿ è ïîãëîùåíèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà è ñòðåìèâøèõñÿ çàäóòü ëþáóþ èñêðó ïîðÿäî÷íîñòè, òåïëèâøóþñÿ â ãðóäè ëþáîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Ýòè äâà ïóòè, óâîäÿùèå îò ïðèçíàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ Âåðõîâíîãî Ñóùåñòâà – ñîâðåìåííàÿ íàóêà è òîòàëèòàðèçì – äîâîäÿò ÷åëîâåêà äî ñîñòîÿíèÿ ðîáîòà, èäåàë êîòîðîãî – ëîñíÿùàÿñÿ îò ïîòà ãîðà ìóñêóëîâ èëè áåçæàëîñòíûé âîäèòåëü ðåâóùåãî ñòàëüíîãî ìîíñòðà. Â òàêîì îáùåñòâå èñêóññòâî, ïîðÿäî÷íîñòü è ãóìàíèçì èãðàþò íàñòîëüêî ìàëóþ ðîëü, ÷òî âûãëÿäÿò êàê ìàëåíüêèå çâåçäî÷êè, åëå ìåðöàþùèå íà îãðîìíîì ÷åðíîì íåáîñâîäå. Îòêàæèòåñü äîïóñòèòü â êà÷åñòâå ðåàëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèå Âåðõîâíîãî Ñóùåñòâà, èìåþùåãî ñàìîå èíòèìíîå îòíîøåíèå ê æèçíè ÷åëîâåêà, è èäåàëüíûì ïîâåäåíèåì æåíùèíû ñòàíîâèòñÿ ïðîñòèòóöèÿ, âûñøèì ýòè÷åñêèì óðîâíåì, äîñòóïíûì ìóæ÷èíå, ñòàíîâÿòñÿ ïðåäàòåëüñòâî è âåðîëîìñòâî, à âûñøåé öåëüþ êóëüòóðû ñòàíåò ïðåäàòåëüñêîå óíè÷òîæåíèå äðóãèõ áîìáàìè è ñíàðÿäàìè. ×òîáû ðåàëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ Âåðõîâíîãî Ñóùåñòâà íå âûçûâàëà ñåðüåçíûõ ñïîðîâ, äîñòàòî÷íî ïîíÿòü, ÷òî åå åäèíñòâåííàÿ àëüòåðíàòèâà – ñêîëüçêàÿ è îòâðàòèòåëüíàÿ òðîïèíêà, âåäóùàÿ â ñàìûå áåçäîííûå ãëóáèíû çëà.

Âñåëåííàÿ òýòà – ïîñòóëèðîâàííàÿ ðåàëüíîñòü, â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ êîòîðîé ãîâîðèò ìíîæåñòâî ñâèäåòåëüñòâ. Åñëè ïîïûòàòüñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ ãðàôè÷åñêîé èëëþñòðàöèåé, òî ïîëó÷èòñÿ òðåóãîëüíèê, îäíîé èç âåðøèí êîòîðîãî áóäåò Âåðõîâíîå Ñóùåñòâî, âòîðîé – âñåëåííàÿ MEST, à òðåòüåé – âñåëåííàÿ òýòà. Èññëåäîâàíèÿ äàþò îãðîìíîå ÷èñëî ôàêòîâ, íå ïîçâîëÿþùèõ ïðåíåáðåãàòü ýòîé ðåàëüíîñòüþ. Â ñàìîì äåëå – äîïóùåíèå ýòîé ðåàëüíîñòè ïîçâîëÿåò ðåøèòü ìíîãèå âàæíûå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñòâà è çàïîëíèòü ìíîãî÷èñëåííûå ïðîáåëû, ñóùåñòâîâàâøèå ðàíåå â òåîðèè èíãðàìì.

Ïñèõîòåðàïåâòû âñåãäà âûñîêî öåíèëè ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âñòðå÷àòü ðåàëüíîñòü ëèöîì ê ëèöó, íî íè îäèí èç íèõ íå çàòðóäíÿë ñåáÿ òî÷íîé ôîðìóëèðîâêîé òîãî, ÷òî æå òàêîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàëüíîñòü. Èç çà ýòîãî èõ ïàöèåíòû îêàçûâàëèñü â äîñòàòî÷íî çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè.

Äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà îñîáî çíà÷èìû äâå ðåàëüíîñòè: âíóòðåííÿÿ ðåàëüíîñòü ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîøëîãî è âíåøíÿÿ ðåàëüíîñòü ñðåäû, îêðóæàþùåé åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Áåçóñëîâíî, ê íèì íàäî äîáàâèòü è ðåàëüíîñòü áóäóùåãî.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ øêàëû îòíîøåíèÿ âíóòðåííåé è âíåøíåé ðåàëüíîñòè, ñîâìåùåííîé ñî øêàëîé òîíîâ, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèì ñîîáðàæåíèåì. Â îáëàñòè òîíà 4.0 âíóòðåííèé ìèð äîñòàòî÷íî êîìôîðòàáåëåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ìûñëè è îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà áûëè îáðàùåíû ê âíåøíåìó ìèðó, à åãî ìûñëè îòíîñèëèñü áû ê íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó. Ñïóñêàÿñü âíèç ïî øêàëå òîíîâ, ìîæíî íàáëþäàòü, êàê ýíMEST ïîñòåïåííî ñâÿçûâàåò âñå áîëüøå ñâîáîäíîé òýòà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòîëü æå ïîñòåïåííûì ïàäåíèåì çàèíòåðåñîâàííîñòè ÷åëîâåêà âî âíåøíåì ìèðå è áóäóùåì, è âîçðàñòàíèåì çíà÷èìîñòè âíóòðåííåãî ìèðà è ïðîøëîãî. Òàê ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, êîãäà áîëüøàÿ ÷àñòü òýòà îêàçûâàåòñÿ âîçìóùåííîé è íàñòóïàåò ñìåðòü. Ýòî ñîîáðàæåíèå äàåò âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü ãðàäóèðîâàííóþ øêàëó ñîîòíîøåíèÿ çíà÷èìîñòè âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðîâ, ïðèìåíåíèå êîòîðîé äàåò âîçìîæíîñòü ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëèòü ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà íà øêàëå òîíîâ. Êîíå÷íî, ýòî ïîëîæåíèå áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ îáúåìîì ñâîáîäíîé òýòà, èìåâøåéñÿ ó ÷åëîâåêà îò ïðèðîäû, è åãî îòíîøåíèåì ê îáúåìó òýòà, ïðåâðàòèâøåéñÿ â ýíòýòà.

Íà îñíîâå îöåíêè òýòà-îùóùåíèé ìîæíî ïîñòðîèòü åùå îäíó ðàçíîâèäíîñòü øêàëû ðåàëüíîñòè, íî ýòîò ïîäõîä âûõîäèò çà ðàìêè íàñòîÿùåé êíèãè.

Ðàññìîòðèì ñàìîå îáùåå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ðåàëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ øêàëû òîíîâ.

Íà óðîâíå 4.0 ÷åëîâåê ñêëîíåí ïîäõîäèòü ê ðåàëüíîñòÿì òâîð÷åñêè è êîíñòðóêòèâíî. Îí ñêîðåå áóäåò ïðèñïîñàáëèâàòü ðåàëüíîñòè ê ñåáå è ïîñòóëèðîâàòü íîâûå ðåàëüíîñòè, ÷åì áóäåò ñàì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñóùåñòâóþùèì ðåàëüíîñòÿì. Îí ñòðåìèòñÿ íàéòè íîâûå òî÷êè çðåíèÿ è èçìåíåíèÿ ðåàëüíîñòåé, ñòðåìÿñü ðàñøèðèòü ñîáñòâåííûå ðåàëüíîñòè. Îí ïðîÿâëÿåò ãèáêîñòü è ïîíèìàíèå â îöåíêå ðàçëè÷íûõ ðåàëüíîñòåé è âûÿâëåíèè èõ âçàèìíûõ ñâÿçåé.

Íà óðîâíå 3.5 ÷åëîâåê ñïîñîáåí ê ïîíèìàíèþ, îöåíêå è ïîèñêó âçàèìîñâÿçåé ðåàëüíîñòåé âíå çàâèñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ ðàçëè÷èé òî÷åê çðåíèÿ, ïðîÿâëÿåò óìåðåííóþ ãèáêîñòü â îòíîøåíèè ðåàëüíîñòåé, ïîïàäàþùèõ â åãî ïîëå çðåíèÿ, íî íîâûå ðåàëüíîñòè èùåò áåç îñîáîãî ýíòóçèàçìà. Íåñêîëüêî íèæå ïî øêàëå òîíîâ ïîÿâëÿþòñÿ ïîïûòêè ñîãëàñîâàòü ñîáñòâåííûå ðåàëüíîñòè ñ êîíôëèêòóþùèìè ðåàëüíîñòÿìè, ïðè ýòîì ãèáêîñòü ñòàíîâèòñÿ îãðàíè÷åííîé.

Íà óðîâíå 3.0 ÷åëîâåê ìîæåò çíàòü î ñóùåñòâîâàíèè è âîçìîæíîé ïðàâèëüíîñòè äðóãèõ ðåàëüíîñòåé, è ýòî çíàíèå íå áóäåò îêàçûâàòü íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà åãî ñîáñòâåííûå ðåàëüíîñòè.

Íà óðîâíå 2.5 ïðîÿâëÿåòñÿ áåçðàçëè÷èå ê êîíôëèêòóþùèì ìåæäó ñîáîé ðåàëüíîñòÿì, îòíîøåíèå òèïà "ìîæåò áûòü è òàê, íî ìíå íàïëåâàòü". Íåñêîëüêî íèæå âîçíèêàåò îòêàç îò ñðàâíåíèÿ ðåàëüíîñòåé, ñòðåìëåíèå ê îòáðàñûâàíèþ êîíôëèêòóþùèõ ðåàëüíîñòåé.

Íà óðîâíå 2.0 ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñî ñëîâåñíûì âûðàæåíèåì ñîìíåíèé, çàùèòîé ñîáñòâåííûõ ðåàëüíîñòåé è ïîïûòêàìè ïîäîðâàòü ðåàëüíîñòè äðóãèõ. Ýòî – óðîâåíü êðèòèêè, èíòåíñèâíîñòü êðèòèêè âîçðàñòàåò ïî ìåðå ñïóñêà ïî øêàëå òîíîâ âïëîòü äî óðîâíÿ 1.0, çàòåì æåëàíèå êðèòèêîâàòü îòìèðàåò.

Íà óðîâíå 1.5 ÷åëîâåê çàáîòèòñÿ â îñíîâíîì î ðàçðóøåíèè ðåàëüíîñòåé, íå ñîãëàñóþùèõñÿ ñ ñîáñòâåííûìè, ñòðåìÿñü ïîäîðâàòü èëè èçìåíèòü èõ, è íå ïðèçíàåò ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå ðåàëüíîñòåé äðóãèõ ëþäåé. Ðåàëüíîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû àòàêóþòñÿ ñ äàëüíèì ïðèöåëîì íà èõ ðàçðóøåíèå. Íà ýòîì óðîâíå âîçìîæíû òîëüêî ñâÿçàííûå ñ ðàçðóøåíèåì èçìåíåíèÿ.

Íåñêîëüêî íèæå ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ñîìíåíèÿìè â îòíîøåíèè ðåàëüíîñòåé, íå ñîãëàñóþùèõñÿ ñ ñîáñòâåííûìè, ñ íå âûðàæàþùèìñÿ ñëîâàìè íåäîâåðèåì, îòêàçîì ïðèíèìàòü íåâåðèå äðóãèõ, îòáðàñûâàíèåì êîíôëèêòóþùèõ ðåàëüíîñòåé áåç êàêèõ-ëèáî ïîïûòîê îêàçàòü ñîïðîòèâëåíèå.

Íà óðîâíå 1.1 ïî øêàëå òîíîâ ïîÿâëÿåòñÿ ñîìíåíèå â ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè, ÷óâñòâî óÿçâèìîñòè è ïîïûòêè âíîâü îáðåñòè óâåðåííîñòü. Â ñôåðå ðåàëüíîñòåé MEST ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïîïûòêè óìèëîñòèâèòü áîãîâ è ñèëû ïðèðîäû.

Íà óðîâíå 0.5 íàáëþäàþòñÿ ñòûä, òðåâîãà, ñèëüíûå ñîìíåíèÿ â ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîîïðåäåëÿþùèìñÿ äåéñòâèÿì. Åñëè ÷åëîâåê íà ýòîì óðîâíå äîëæåí õîòü ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, âàì ïðèäåòñÿ äèêòîâàòü åìó âñå äåéñòâèÿ. Îí áîèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé, ïîñêîëüêó íåñïîñîáåí îöåíèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ.

Íèæå ýòîãî óðîâíÿ íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå îòñòðàíåíèå îò êîíôëèêòóþùèõ ðåàëüíîñòåé è îòêàç ïðèçíàâàòü ñóùåñòâîâàíèå ëþáûõ ðåàëüíîñòåé, êðîìå ñîáñòâåííîé, â êîòîðîé ÷åëîâåê æåñòêî çàìûêàåòñÿ.

Íà óðîâíå òîíà 0.0 åäèíñòâåííîé ðåàëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñìåðòü.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà øåñòíàäöàòàÿ

Êîëîíêà N

Ñîñòîÿíèå òàéì-òðàêà è âýéëàíñîâ

Òàéì-òðàê åñòü ó êàæäîãî, õîòÿ â íåêîòîðûõ êåéñàõ îí îáíàðóæèâàåòñÿ íå ñðàçó.

Òàéì-òðàê ñîñòîèò èç ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìîìåíòîâ "ñåé÷àñ" îò ñàìîãî ïåðâîãî ìãíîâåíèÿ æèçíè îðãàíèçìà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ôàêòè÷åñêè òàéì-òðàê ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà îùóùåíèé; ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ êàæäîãî èç îðãàíîâ ÷óâñòâ ñóùåñòâóåò ñâîé òàéì-òðàê, ïðè÷åì çàïèñàííûå íà ýòèõ òàéì-òðàêàõ îùóùåíèÿ ñòðîãî ñèíõðîíèçèðîâàíû. Òàéì-òðàê ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òàêæå êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çàïèñåé ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è îðãàíèçìà, óïîðÿäî÷åííóþ ïî âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ îùóùåíèé. Âñå îùóùåíèÿ, ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå æèçíè èç îêðóæàþùåé ñðåäû è ñàìîãî îðãàíèçìà âïëîòü äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà âðåìåíè çàïèñàíû íà òàéì-òðàêå ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ îò÷åòëèâîñòè.

Äî âîçíèêíîâåíèÿ Äèàíåòèêè áûëî íåèçâåñòíî, ÷òî ó íàõîäÿùåãîñÿ â ïîëíîì ñîçíàíèè áîäðñòâóþùåãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò òàéì-òðàê, è ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ ïî íåìó. Ãèïíîòèçåðû çíàëè êîå-÷òî îá ýòîì ÿâëåíèè, íî íå çàíèìàëèñü åãî èçó÷åíèåì ñïåöèàëüíî. Êðîìå òîãî, ñ÷èòàëîñü, ÷òî òàéì-òðàê äîñòóïåí òîëüêî ïîä ãèïíîçîì. Ïðîâåäåííûå îïûòíûìè ãèïíîòèçåðàìè ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî áîäðñòâóþùèé ÷åëîâåê áîëåå ñâîáîäåí â ïåðåìåùåíèè ïî òàéì-òðàêó, ÷åì ÷åëîâåê, ââåäåííûé â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ.

Ñóùåñòâóåò îðãàí âîñïðèÿòèÿ äâèæåíèÿ ïî òàéì-òðàêó, âûðàáàòûâàþùèé îñîáîå îùóùåíèå ïðè ïåðåìåùåíèè ÷åëîâåêà ïî íåìó. Íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòîÿííî ïðîäëåâàþùèéñÿ ìîìåíò, ïîýòîìó ÷åëîâåê, ñâîáîäíî ïåðåìåùàþùèéñÿ ïî òàéì-òðàêó, ïîñòîÿííî îùóùàåò ñåáÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè, ïðîõîäÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ÷åðåç åãî ìîìåíòû.

Îäèòîð äîëæåí â ïåðâóþ î÷åðåäü çàáîòèòüñÿ î ïîääåðæàíèè äîñòàòî÷íî õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ êåéñà, êîòîðîå ïîçâîëèò åìó ïðîäîëæàòü äâèãàòüñÿ ïî òàéì-òðàêó, êîíòàêòèðóÿ ñ ëîêàìè, âòîðè÷íûìè èíãðàììàìè è èíãðàììàìè – áåç ýòîãî íåâîçìîæíî ïîâòîðÿòü èõ ïðîõîæäåíèå ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ äëÿ èõ ñîêðàùåíèÿ èëè ñòèðàíèÿ.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî îäèòîð íå ñìîæåò äîëæíûì îáðàçîì ïðîâåñòè ïðåêëèðà ÷åðåç ëîêè, âòîðè÷íûå èíãðàììû è èíãðàììû, è ýòî ïðèâåäåò ê çàñòðåâàíèþ ïðåêëèðà íà òàéì-òðàêå â îïðåäåëåííîì ìîìåíòå ïðîøëîãî. Åñëè ýòî ñëó÷àåòñÿ, òî ïðåêëèð óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ïåðåìåùàòüñÿ ïî òàéì-òðàêó, è ïåðâîé çàäà÷åé îäèòîðà ñòàíîâèòñÿ âîññòàíîâëåíèå ýòîé ñïîñîáíîñòè.

Ïðåêëèð ìîæåò ïîïàäàòü â ðàçëè÷íûå íåæåëàòåëüíûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ òàéì-òðàêîì. Íàèáîëåå íåïðèÿòíàÿ èç íèõ ñâÿçàíà ñ ïðèñóòñòâèåì ãðóïïåðà – ôðàçû òèïà "Ñîáåðèñü êàê ñëåäóåò", "Âñå ïðîèçîøëî â îäíî ìãíîâåíèå", "Âñå ïðîòèâ ìåíÿ", "Âñå èäåò ê ýòîìó" è äðóãèõ êîìàíäíûõ ôðàç�, ãðóïïèðóþùèõ âñå èíöèäåíòû â îäíîì ìåñòå. Â ðåçóëüòàòå èõ äåéñòâèÿ ñîçäàåòñÿ èëëþçèÿ, ÷òî òàéì-òðàê ñâåðíóò â êëóáîê è âñå ðàñïîëîæåííûå íà íåì èíöèäåíòû íàõîäÿòñÿ â îäíîì è òîì æå ìîìåíòå âðåìåíè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû òàêîå "ñâîðà÷èâàíèå" òàéì-òðàêà ñòàëî âîçìîæíûì, êåéñ äîëæåí áûòü î÷åíü ñèëüíî çàðÿæåí, à êîìàíäíûå ôðàçû – äîñòàòî÷íî ñèëüíû. Ïîäîáíûå ñèòóàöèè ðàñïîçíàþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòî – ïðè ïåðâûõ æå çàòðóäíåíèÿõ ñ òàéì-òðàêîì ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü ïðèñóòñòâèå ãðóïïåðà.

Âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî äàëåêî â ïðîøëîå ïðîñòèðàåòñÿ òàéì-òðàê, äî ñèõ ïîð íå èìååò îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Â îòñóòñòâèå îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ îäèòîðó ñëåäóåò ó÷åñòü ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òàéì-òðàê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ïðîøëîå íà âðåìÿ, ïðåäøåñòâóþùåå íà÷àëó æèçíè îðãàíèçìà. Âîçìîæíî, òàéì-òðàê îòíîñèòñÿ íå ñîáñòâåííî ê îðãàíèçìó, à ê òýòà-òåëó. Âîçìîæíî, ñóùåñòâóåò ãåíåòè÷åñêèé òàéì-òðàê, ïðîñòèðàþùèéñÿ â ïðîøëîå íà öåëûå ïîêîëåíèÿ, ïðåäøåñòâîâàâøèå äàííîìó îðãàíèçìó, íî ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû ïîêà íå ïîäòâåðæäàþò ýòî ïðåäïîëîæåíèå ñ òîé æå ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè, êàê ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ òýòà-òåëà. Îäèòîð íå äîëæåí óäèâëÿòüñÿ, ñòîëêíóâøèñü ñ îøåëîìëÿþùå ðàííèì èíöèäåíòîì – åñëè îí åãî äåéñòâèòåëüíî îáíàðóæèò, åìó ñëåäóåò î÷åíü òùàòåëüíî ïðîéòè è ñòåðåòü èëè ñîêðàòèòü åãî. Åñëè îí íå ñîêðàùàåòñÿ, ñëåäóåò íàéòè è ñòåðåòü èëè ñîêðàòèòü åùå áîëåå ðàííèé èíöèäåíò. Îäèòîðó íå ñëåäóåò òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ ïîëó÷åííûå îò ïðåêëèðà ñâåäåíèÿ – îí äîëæåí ïðîñòî ñîêðàùàòü è ñòèðàòü âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ èíãðàììû, íàéäåííûå â êåéñå.

Ïîìèìî ãðóïïåðîâ, íà òàéì-òðàêå ìîãóò âñòðåòèòüñÿ ïðåïÿòñòâèÿ äðóãèõ òèïîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ çàñòðåâàíèåì ïðåêëèðà â ïðîøëîì èíöèäåíòå. Èìåþùèéñÿ â èíãðàììå õîëäåð – ôðàçà òèïà "Ñòîé çäåñü" – çàõâàòûâàåò ïðåêëèðà â ðàííåì âîçðàñòå, è îí óæå íå íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Ïðåêëèð îêàçûâàåòñÿ çàïåðòûì â ðàííåì ïåðèîäå æèçíè, ñîäåðæàùåì áîëü è áåññîçíàòåëüíîñòü, èëè òÿæåëîå ãîðå, èëè çàðÿä ñòðàõà.

Ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé ñèòóàöèåé ìîæíî ñêàíèðîâàíèåì ëîêîâ èëè ïðîõîæäåíèåì ðàííèõ èíãðàìì. Óáåäèòüñÿ æå â òîì, ÷òî îäèòîð èìååò äåëî èìåííî ñ çàñòðåâàíèåì, ìîæíî ïðè ïîìîùè ìåòîäà ìîìåíòàëüíîãî îòâåòà. Äàëåå áóäåò ïîêàçàíî, ÷òî îäèòîð ðàáîòàåò ñ ôàéë-êëåðêîì� ïðåêëèðà. Ôàéë-êëåðê èñïîëüçóåò àâòîìàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïðè ðàáîòå êîòîðûõ îòâåòû íå "îáäóìûâàþòñÿ", à âîçíèêàþò ìîìåíòàëüíî: îòâåò – ýòî ïåðâîå, ÷òî âñïëûâåò â ñîçíàíèè ïðåêëèðà ïîñëå òîãî, êàê îäèòîð ùåëêíåò ïàëüöàìè. Íàïðèìåð, îäèòîð ïðîñèò ïðåêëèðà íàçâàòü ñåãîäíÿøíþþ äàòó è ùåëêàåò ïàëüöàìè. Ïðåêëèð ìîæåò íàçâàòü äàòó, îòëè÷íóþ îò ñåãîäíÿøíåé. Åñëè ýòî òàê, òî îí íàçâàë äàòó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ìîìåíòó, â êîòîðîì îí çàñòðÿë íà òàéì-òðàêå. Ïîëüçóÿñü òåõíèêîé ìîìåíòàëüíîãî îòâåòà, ïîñïðàøèâàéòå îêðóæàþùèõ î èõ âîçðàñòå, è âû ìíîãîå óçíàåòå î òîì, êàê ýòà òåõíèêà ðàáîòàåò. Ïðîñèòå íàçâàòü ïîñëå ùåë÷êà ïàëüöàìè ïåðâîå ïðèøåäøåå â ãîëîâó ÷èñëî, ñïðîñèòå: "Ñêîëüêî âàì ëåò?" è ñðàçó æå ùåëêíèòå ïàëüöàìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âû ïîëó÷èòå ÿâíî çàíèæåííûå çíà÷åíèÿ. Ïîïðîñèòå èõ âñïîìíèòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî òîãäà, êîãäà èì áûëî ñòîëüêî ëåò – î÷åíü ÷àñòî ýòîò ïðèåì ïîçâîëÿåò âîçâðàòèòü çàñòðÿâøåãî íà òàéì-òðàêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â êîòîðîì îí èíîãäà îòñóòñòâîâàë ãîäàìè. Îäèòîð ìîæåò ïðîñòî ïðîéòè ïî ëþáîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ãîâîðÿ êàæäîìó èç ïàöèåíòîâ: "Âåðíèòåñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ", è îêàæåòñÿ, ÷òî êàêîé-òî î÷åíü ìàëûé ïðîöåíò "äóøåâíîáîëüíûõ" âåðíóòñÿ â íåãî è ñòàíóò çäîðîâûìè – ýòî ïðîäåëûâàëîñü íà ïðàêòèêå íåñêîëüêî ðàç è äàâàëî ïîðàçèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ìåòîä ìîìåíòàëüíîãî îòâåòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî èíà÷å. Ïðåêëèðà ïðîñÿò äàòü ìîìåíòàëüíûé îòâåò "äà" èëè "íåò", ïåðâûì ïðèøåäøèé â ãîëîâó ïîñëå ùåë÷êà ïàëüöàìè. Íàïðèìåð, îäèòîð ñïðàøèâàåò: "Áîëüíèöà?" è ïðåêëèð îòâå÷àåò "äà" èëè "íåò"; îäèòîð ñïðàøèâàåò: "Ìåäñåñòðà?" è ïðåêëèð äàåò îòâåò "äà" èëè "íåò". Êîãäà ïðåêëèð íå ìîæåò âñïîìíèòü íè÷åãî èç òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ïåðèîä, çàìåùàþùèé äëÿ íåãî íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðèìåíåíèå òåõíèêè ìîìåíòàëüíûõ îòâåòîâ "äà" èëè "íåò" ïîçâîëÿåò îäèòîðó ïîíÿòü õàðàêòåð è ñîäåðæàíèå èíöèäåíòà, â êîòîðîì ïðåêëèð çàñòðÿë. Ïîñëå ýòîãî ñîçíàíèå ïðåêëèðà ìîæíî áóäåò òî÷íåå ñîðèåíòèðîâàòü íà âîññòàíîâëåíèå õàðàêòåðà ïðîèñøåñòâèÿ – áûë ëè ýòî íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, òðàâìà èëè áîëåçíü, è îïðåäåëèòü, êòî óñòàíîâèë õîëäåð, íå âûïóñêàþùèé ïðåêëèðà èç èíöèäåíòà. Èíîãäà ïðîñòî âîññòàíîâëåíèå â ïàìÿòè èíöèäåíòà îñâîáîæäàåò ïðåêëèðà è îí ìîæåò âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Èíîãäà â êåéñå ñ îòêëþ÷åííûì ñîíèêîì îí âêëþ÷àåòñÿ â êàêîì-òî êîíêðåòíîì ìîìåíòå – òîì ñàìîì, â êîòîðîì çàñòðÿë ïðåêëèð – è ôðàçà, âûäàâàåìàÿ ñîíèêîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õîëäåð, óäåðæèâàþùèé ïðåêëèðà.

Îáðàùàÿ âíèìàíèå ïðåêëèðà íà ïðèÿòíûé ìîìåíò è ïðîõîäÿ åãî íåñêîëüêî ðàç, ñíîâà è ñíîâà, ìîæíî "âûòàùèòü" ïðåêëèðà èç óäåðæèâàþùåé åãî èíãðàììû è äàòü åìó âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ýòî îñîáåííî ýôôåêòèâíî â òîì ñëó÷àå, êîãäà â õîäå ïðèÿòíîãî èíöèäåíòà ïðåêëèð îäåðæàë êàêóþ-òî ïîáåäó. Ïðîõîæäåíèå ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ – ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà, çàâåðøàþùàÿ ñåàíñ îäèòèíãà – åå âûïîëíåíèå ïîçâîëÿåò ïðîùå è íàäåæíåå âîçâðàòèòü ïðåêëèðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ïðè ïîïûòêàõ âîçâðàòà ïðåêëèðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè ïåðåìåùåíèÿ åãî ïî òàéì-òðàêó îäèòîð ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ åùå îäíèì ìåøàþùèì ìåõàíèçìîì. Åñëè â èíãðàììå ñîäåðæàòñÿ ôðàçû, â íàñòîÿùåì âðåìåíè òðåáóþùèå îò ïðåêëèðà ïåðåìåùåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå (íàïðèìåð, "Èäè ñþäà!" èëè "Âåðíèñü!"), òî â êà÷åñòâå èíãðàììíûõ êîìàíä îíè äåéñòâóþò âî âðåìåíè, çàòÿãèâàÿ ïðåêëèðà â èíãðàììó èç íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî, êîãäà îäèòîð âîçâðàùàåò ïðåêëèðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðåêëèð, ïðèáëèæàÿñü ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, ïîïàäàåò ïîä äåéñòâèå òàêîé êîìàíäû, çàòÿãèâàþùåé åãî îáðàòíî ïî òàéì-òðàêó â ðàííèé èíöèäåíò. Òàêîé ìåõàíèçì íàçûâàåòñÿ êîëëáýê.

Äðóãîé ìåõàíèçì, íå ïîçâîëÿþùèé ïðåêëèðó âûáðàòüñÿ èç ðàííèõ îáëàñòåé òàéì-òðàêà, íàçûâàåòñÿ äàóí-áàóíñåð. Ôðàçû òàêîãî òèïà ãîâîðÿò ïðåêëèðó ÷òî-íèáóäü âðîäå "Èäè íàçàä!" èëè "Îïóñòèñü íèæå!" è äåðæàò ïðåêëèðà íà òàéì-òðàêå â ìîìåíòàõ, ïðåäøåñòâóþùèõ èíöèäåíòó, â êîòîðîì òîò çàñòðÿë.

Åùå îäíîé íåïðèÿòíîñòüþ, ñ êîòîðîé ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ íà òàéì-òðàêå, ÿâëÿåòñÿ áàóíñåð. Ïðåêëèð ìîæåò íàõîäèòüñÿ â èíãðàììå è, îäíîâðåìåííî, âûòîëêíóòûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ýòî ñîçäàåò ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé êàæåòñÿ, ÷òî ïðåêëèð íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè, íî ôàêòè÷åñêè îí ïîä äîñòàòî÷íî ñèëüíûì äàâëåíèåì óäåðæèâàåòñÿ â èíãðàììå�.

Êðîìå òîãî, ðàáîòó ñ òàéì-òðàêîì çàòðóäíÿþò ìèñäèðåêòîðû. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôðàçû, äåéñòâóþùèå òàêèì îáðàçîì, ÷òî, êîãäà îäèòîð ïîñûëàåò ïðåêëèðà â êàêîì-ëèáî íàïðàâëåíèè, òîò äâèæåòñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó. Òàêóþ ñèòóàöèþ âûçûâàþò ôðàçû âðîäå "Òû âñåãäà âñå äåëàåøü íàîáîðîò". Åñëè òàêàÿ ôðàçà àêòèâíà, òî ïîñëå òîãî, êàê îäèòîð ïîïðîñèò ïðåêëèðà âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, òîò ìîæåò, äâèãàÿñü â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, äîáðàòüñÿ äî áýéñèê-áýéñèê (ïåðâîé èíãðàììû â êåéñå). Êåéñ, â êîòîðîì êîìàíäíûå ôðàçû ïðîÿâëÿþò òàêóþ àêòèâíîñòü, îáÿçàòåëüíî ñèëüíî çàðÿæåí, è îäèòîðó, ðàáîòàþùåìó ñ íèì, ïðèäåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ìíîæåñòâà ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì äî òîãî, êàê îí ñìîæåò ïðîõîäèòü èíãðàììû.

Íà òàéì-òðàê âëèÿþò òàêæå è âýéëàíñû ïðåêëèðà, êîòîðûå, íå èìåÿ íåïîñðåäñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê òàéì-òðàêó, òåì íå ìåíåå îñëîæíÿþò ðàáîòó ñ íèì.

Âýéëàíñ – ýòî èñòèííàÿ èëè ëîæíàÿ ëè÷íîñòü. Ó êàæäîãî ïðåêëèðà åñòü ñâîé ñîáñòâåííûé âýéëàíñ; êðîìå òîãî, åìó äîñòóïíû âýéëàíñû âñåõ ëþäåé, ôèãóðèðóþùèõ â åãî èíãðàììàõ. Ïåðåêëþ÷àòåëü âýéëàíñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôðàçó, çàñòàâëÿþùóþ ïðåêëèðà ïåðåéòè â äðóãîé âýéëàíñ. Ôðàçû "Òû äîëæåí áûòü òàêèì, êàê îí" è "Òû – â òî÷íîñòè, êàê òâîÿ ìàòü" – òèïè÷íûå ïåðåêëþ÷àòåëè âýéëàíñîâ, çàñòàâëÿþùèå ïðåêëèðà ïåðåéòè èç ñâîåé ëè÷íîñòè â ëè÷íîñòü äðóãîãî. Äëÿ êàæäîãî ïðåêëèðà, òàêèì îáðàçîì, îòêðûòî ìíîæåñòâî âýéëàíñîâ. Âýéëàíñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëè÷íîñòü âî âñåé ïîëíîòå. Ïîýòîìó åñëè ïðåêëèð íàõîäèòñÿ â âýéëàíñå ñîáñòâåííîãî äåäóøêè, òî ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ó íåãî ìîæíî áóäåò íàéòè âñå äåäóøêèíû ïðîáëåìû è áîëüøèíñòâî èç îñîáåííîñòåé åãî õàðàêòåðà. Ýòè îñîáåííîñòè íå îáÿçàòåëüíî îòðàæåíû â èíãðàììàõ – îíè ïðîñòî ñîñòàâëÿþò ÷àñòü âýéëàíñà. Ïðåêëèð ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî â íåñêîëüêèõ âýéëàíñàõ îäíîâðåìåííî, â ñèíòåòè÷åñêîì âýéëàíñå èëè âîîáùå âíå âýéëàíñà. Èëè îí ìîæåò áûòü â ñâîåì ñîáñòâåííîì âýéëàíñå. Åñëè ïðåêëèð íàõîäèòñÿ â ÷óæîì âýéëàíñå, îäèòîðó, âûïîëíÿþùåìó äèàíåòè÷åñêóþ îáðàáîòêó, ñëåäóåò ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü åãî â ñâîé âýéëàíñ. Î÷åíü ÷àñòî ïðîõîæäåíèå ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ ïîçâîëÿåò âåðíóòü ïðåêëèðà â åãî ñîáñòâåííûé âýéëàíñ.

Âûõîä èç âýéëàíñà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé î÷åâèäíîé è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé îòêëþ÷åíèÿ ñîíèêà, âèäåî è ñîìàòèê. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî îäèòîð ïðîõîäèò ñ ïðåêëèðîì èíãðàììó â êîòîðîé ó ïðåêëèðà åñòü ñîíèê, âèäåî è ñîìàòèêè, è âäðóã îíè íåîæèäàííî èñ÷åçàþò. Ïåðâîå, ÷òî ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü – íàëè÷èå êîìàíäû ñìåùåíèÿ âýéëàíñà. Îäèòîðó ñëåäóåò âîñïîëüçîâàòüñÿ òåõíèêîé ìîìåíòàëüíîãî îòâåòà, ïîïðîñèâ ïðåêëèðà îòâåòèòü "äà" èëè "íåò" íà âîïðîñ î íàëè÷èè êîìàíäû ñìåùåíèÿ âýéëàíñà, è â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà ñëåäóåò ñïðîñèòü î ñëîâåñíîì ñîäåðæàíèè òàêîé êîìàíäû. Ïîñëå òîãî, êàê îäèòîðó ñòàíåò èçâåñòíî ñîäåðæàíèå êîìàíäû ñäâèãà âýéëàíñà, åìó ñëåäóåò çàñòàâèòü ïðåêëèðà ïîâòîðèòü åå íåñêîëüêî ðàç äî òåõ ïîð, ïîêà ïðåêëèð íå âîçâðàòèòñÿ â ñîáñòâåííûé âýéëàíñ, à âèäåî è ñîíèê íå âîññòàíîâÿòñÿ. Áîëüøèíñòâî çàêóïîðåííûõ êåéñîâ íàõîäÿòñÿ âíå ñâîåãî âýéëàíñà.

Âýéëàíñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåõàíèçì âûæèâàíèÿ, îäíî èç ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ ñîçíàíèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ñëèøêîì áîëåçíåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü ïðåêëèðà â åãî ñîáñòâåííûé âýéëàíñ, íåîáõîäèìî ñíÿòü ñ òàéì-òðàêà äîâîëüíî áîëüøîé çàðÿä. Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ïðåêëèðîì, íå íàõîäÿùèìñÿ â ñîáñòâåííîì âýéëàíñå. Â áîëüøèíñòâå âòîðè÷íûõ èíãðàìì ñ ïðèñóòñòâèåì óæàñà è àïàòèè ïðåêëèð íàõîäèòñÿ âíå ñîáñòâåííîãî âýéëàíñà. Òàêîé èíöèäåíò ñëåäóåò ïðîéòè íåñêîëüêî ðàç – òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïðåêëèð ñìîæåò ïðîõîäèòü åãî â ñîáñòâåííîì âýéëàíñå, ÷òî ïîçâîëèò ïî-íàñòîÿùåìó ñíÿòü çàðÿä ãîðÿ, ñòðàõà èëè àïàòèè.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñî øêàëîé òîíîâ ìû îïÿòü ñòàëêèâàåìñÿ ñ äâóìÿ òèïàìè êåéñîâ. Ïåðâûé òèï – øèðîêî ðàñêðûòûé êåéñ, â ñîáñòâåííîì âýéëàíñå, ñ ñîíèêîì è âèäåî, íåñìîòðÿ íà ïðèñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîãî çàðÿäà. Áóäó÷è ñòðóêòóðíî ñëàáûì, òàêîé êåéñ íå ìîæåò èçîëèðîâàòü çàðÿä è îñòàåòñÿ â ñîáñòâåííîì âýéëàíñå, õîòÿ ýòî è î÷åíü áîëåçíåííî. Äðóãîé òèï ðàñïîëàãàåò âîçìîæíîñòÿìè, äîñòàòî÷íûìè äëÿ âûõîäà èç âýéëàíñà, êîòîðûé îí èñïîëüçóåò êàê ïðèåì "çàêóïîðèâàíèÿ" áîëåçíåííûõ ìîìåíòîâ ïðîøëîãî. Îáû÷íî óì âûáèðàåò âýéëàíñ ïîáåäèòåëÿ. Îäíàêî êîìàíäû ñäâèãà âýéëàíñà ìîãóò çàñòàâèòü ïðåêëèðà âîéòè â âýéëàíñ, êîòîðûé åìó îòâðàòèòåëåí. Åñëè ðîäèòåëè ïîñòîÿííî ïîâòîðÿëè åìó, ÷òî îí "òî÷ü-â-òî÷ü êàê äåäóøêà", íî ÷òî îí "íå äîëæåí áûòü êàê äåäóøêà" ïîòîìó, ÷òî "äåäóøêà îòâðàòèòåëåí", òî âîçíèêàåò êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé êîìàíäà ñìåùåíèÿ âýéëàíñà çàñòàâëÿåò ïðåêëèðà âõîäèòü â âýéëàíñ, êîòîðûé êàæåòñÿ åìó îòâðàòèòåëüíûì. Òàêîâ â îáùèõ ÷åðòàõ ìåõàíèçì, çàñòàâëÿþùèé ïðåêëèðà ãîâîðèòü "ß ñåáÿ íåíàâèæó" – íà ñàìîì äåëå, îí îòíîñèòñÿ ê ñåáå íîðìàëüíî, íåíàâèäèò æå îí òîò âýéëàíñ, â êîòîðîì âûíóæäåí æèòü.

Äëÿ çàêóïîðåííîãî êåéñà êîëîíêà äèàãðàììû íå òðåáóåò êîììåíòàðèåâ. Íåò íóæäû ãîâîðèòü î òîì, ÷òî øèðîêî ðàñêðûòûé êåéñ ïîñòîÿííî ïðåáûâàåò â ñâîåì âýéëàíñå, âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ. Ïðàâäà, ýòî íå äàåò îñíîâàíèé ñóäèòü î òîì, ïëîõî èëè õîðîøî, êîãäà êåéñ – øèðîêî ðàñêðûòûé, õîòÿ ñ òàêèìè êåéñàìè ñðàâíèòåëüíî ïðîñòî ðàáîòàòü. Çàêóïîðåííûé êåéñ, êîãäà îí, íàêîíåö, âõîäèò â ñâîé âýéëàíñ, ñ âêëþ÷åííûìè ñîíèêîì è âèäåî è ìàññîé óäàëåííûõ èíãðàìì, íàõîäèòñÿ â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè, è åãî óìñòâåííûé ïîòåíöèàë î÷åíü âûñîê.

Ñîñòîÿíèå òàéì-òðàêà îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì çàðÿäîâ è ïðèñóòñòâèåì êîìàíäíûõ ôðàç è êîìàíä ñìåùåíèÿ âýéëàíñà. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â îòñóòñòâèå ñèëüíîãî çàðÿäà íà êåéñå êîìàíäíûå ôðàçû íå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñîñòîÿíèå òàéì-òðàêà è óñòîé÷èâîñòü ïðåêëèðà â âýéëàíñå îïðåäåëÿþòñÿ çàðÿäîì êåéñà. Ïîä çàðÿäîì, êîíå÷íî, ïîíèìàþò çëîáó, ñòðàõ, ãîðå èëè àïàòèþ, ñîäåðæàùèåñÿ â êåéñå â âèäå íåàäåêâàòíûõ ýìîöèé. Ýòà ôîðìà ýíòýòà (íàðÿäó ñ âòîðè÷íûìè èíãðàììàìè íåàäåêâàòíûõ ýìîöèé ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ ôîðìà ýíòýòà – âòîðè÷íûå èíãðàììû êîììóíèêàöèè è ðåàëüíîñòè) íàñòîëüêî îòÿãîùàåò òàéì-òðàê çàðÿäîì, ÷òî êîìàíäíûå ôðàçû ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü àêòèâíûìè. Èìåííî çàðÿä êåéñà ïðèâîäèò ê ñðàáàòûâàíèþ êîìàíäíûõ ôðàç. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àëè ñðàáàòûâàòü èíãðàììíûå êîìàíäû (êîìàíäíûå ôðàçû, ñîäåðæàùèåñÿ â èíãðàììàõ), êåéñ äîëæåí íàêîïèòü î÷åíü áîëüøîé çàðÿä. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîãëè ñðàáàòûâàòü êîìàíäíûå ôðàçû âòîðè÷íûõ èíãðàìì, ñîäåðæàùèõ íåàäåêâàòíûå ýìîöèè, ðàçðûâû è ïðèíóæäåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ðåàëüíîñòè è êîììóíèêàöèè, çàðÿä êåéñà äîëæåí áûòü ãîðàçäî áîëüøèì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàëè àêòèâíûìè êîìàíäíûå ôðàçû, ñîäåðæàùèåñÿ â ëîêàõ, çàðÿä, íàêîïëåííûé êåéñîì, äîëæåí áûòü ïðîñòî îãðîìíûì.

Èòàê, ñîñòîÿíèå òàéì-òðàêà è óñòîé÷èâîñòü âýéëàíñà îïðåäåëÿþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, çàðÿäîì êåéñà. Â øèðîêî ðàñêðûòîì êåéñå ÷ðåçìåðíàÿ çàðÿæåííîñòü òàéì-òðàêà ïðèâîäèò ïðåêëèðà íà óðîâåíü ïñèõîòèêà. Íåñïîñîáíîñòü óìà èçîëèðîâàòü è èíêàïñóëèðîâàòü� çàðÿä äàåò ñòðàííóþ êàðòèíó: ïðåêëèð ìîæåò äâèãàòüñÿ ïî òàéì-òðàêó, ðàñïîëàãàåò âèäåî è ñîíèêîì, íî ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòèêîì. Ñ òàêèìè ïðåêëèðàìè äîâîëüíî ïðîñòî ðàáîòàòü; íî ãëàâíîé öåëüþ â ýòîì ñëó÷àå áóäåò óäàëåíèå çàðÿäà, íåñìîòðÿ íà èñêóøåíèå ïðîõîäèòü èíãðàììû – òàêèå ëþäè, ó êîòîðûõ èíãðàììû î÷åíü ëåãêî äîñòóïíû, ìîìåíòàëüíî çàñòðåâàþò íà òàéì-òðàêå ïðè ìàëåéøåé îøèáêå, äîïóùåííîé îäèòîðîì ïðè ïðîõîæäåíèè èíãðàìì.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà ñåìíàäöàòàÿ

Êîëîíêà O

Ïðîÿâëåíèÿ èíãðàìì è ëîêîâ

Â îòñóòñòâèå èíãðàìì ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê õîðîøåå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî îöåíêà ýòîãî ïîâåäåíèÿ âûïîëíÿåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà è åãî ãðóïïû, è ýòà îöåíêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì îáðàçîâàííîñòè è ñðåäîé, â êîòîðîé æèâåò ýòîò ÷åëîâåê. ×åëîâåê, ëèøåííûé èíãðàìì, ñòðåìèòñÿ ê âûæèâàíèþ ïî âñåì äèíàìèêàì â òîé ìåðå, â êàêîé îí èõ ïîíèìàåò.

Èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî çóëóñ, ó êîòîðîãî áûëè óäàëåíû âñå èíãðàììû, ñðàçó æå ïðåêðàòèò åñòü ìèññèîíåðîâ, åñëè ïî ïîëó÷åííîìó îáðàçîâàíèþ îí êàííèáàë, íî èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ê ïîåäàíèþ ìèññèîíåðîâ îí áóäåò îòíîñèòüñÿ ñ íàèâûñøåé âîçìîæíîé ðàöèîíàëüíîñòüþ. Áîëåå òîãî, ïåðåó÷èòü åãî, ïîêàçàâ, ÷òî ìèññèîíåðîâ åñòü íåõîðîøî, áóäåò ãîðàçäî ïðîùå, åñëè îí áóäåò êëèðîì. Ïðåâðàùåíèå ÷åëîâåêà â êëèðà íå ñâÿçàíî àâòîìàòè÷åñêè ñ èçìåíåíèåì åãî îáðàçîâàíèÿ, ñðåäû îáèòàíèÿ è ãåíåòè÷åñêîãî êîäà, íî â ýòîì ñëó÷àå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé îáúåì ñâîáîäíîé òýòà èñïîëüçóåòñÿ â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è áóäóùèì ýòîãî ÷åëîâåêà, è ÷òî ïðè ðåøåíèè ýòèõ ïðîáëåì äîñòóïíû âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ äàííûå, õðàíÿùèåñÿ â àíàëèòè÷åñêîì áàíêå ïàìÿòè. Èíãðàììû è ñâÿçàííûå ñ íèìè âòîðè÷íûå èíãðàììû è ëîêè ïðèíóæäàþò ñîçíàíèå ê áåçàëüòåðíàòèâíûì ðåøåíèÿì – êàê åñëè áû ÷åëîâåê ïûòàëñÿ ñëîæèòü äâà è äâà â ñòîëáèê, à íåâèäèìàÿ ðóêà âñåãäà ïðèáàâëÿëà áû ê ðåçóëüòàòó åùå îäíó äâîéêó. Èíãðàììà äåëàåò íåâîçìîæíûì ïîëó÷èòü ÷åòûðå ïðè ñëîæåíèè äâóõ äâîåê; áîëåå òîãî, îíà âûíóæäàåò ÷åëîâåêà äåëàòü ñòðàííûå è èððàöèîíàëüíûå ïîñòóïêè, çàñòàâëÿÿ åãî äâèãàòüñÿ ïî ïóòÿì êîíòðâûæèâàíèÿ èëè äåëàòü ÷òî-ëèáî, íåñìîòðÿ íà íåóâåðåííîñòü â íåîáõîäèìîñòè òàêîãî äåéñòâèÿ.

Èíãðàììà ñî ñâîèìè âòîðè÷íûìè èíãðàììàìè è ëîêàìè ìåíÿåò ïîâåäåíèå, ïîäàâëÿÿ äåéñòâèå, ìûñëü èëè âîîáðàæåíèå, èëè ïðèíóæäàÿ ÷åëîâåêà ê äðàìàòèçàöèè. Ïîêà ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü àêòèâíî äðàìàòèçèðîâàòü èíãðàììó, îíà íå î÷åíü èíòåíñèâíî íàêàïëèâàåò çàðÿä. Êîãäà èíãðàììíûå êîìàíäû òðåáóþò íàñòîëüêî êîíòðâûæèâàòåëüíûõ äåéñòâèé, ÷òî îíè ïîïàäàþò ïîä öåíçóðó îêðóæàþùåé ñðåäû èëè ïðèíîñÿò ÷åëîâåêó áîëü, èíãðàììà íà÷èíàåò çàðÿæàòüñÿ. Åñëè èíãðàììà çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ñ îçäîðîâèòåëüíûìè öåëÿìè êàæäîå óòðî òðè ðàçà ïðîáåãàòü âîêðóã êâàðòàëà, ýòà èíãðàììà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé, íî íå ïðèíåñåò íèêàêèõ íåïðèÿòíîñòåé, ïîêà ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü ñîâåðøàòü ýòè ïðîáåæêè. Åñëè æå ýòîãî ÷åëîâåêà ïðèçâàëè íà âîåííûå ñáîðû è îí íå ìîæåò êàæäîå óòðî âûïîëíÿòü ñâîå "îçäîðîâèòåëüíîå óïðàæíåíèå", äðàìàòèçàöèÿ ïðåñåêàåòñÿ, è, êàê ñëåäñòâèå, ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû àíàëèòè÷åñêîãî óìà òàêîãî ÷åëîâåêà ñîêðàùàåòñÿ; îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ñîêðàùàåòñÿ åãî ñâîáîäà äåéñòâèé. Åñëè ó âîðà èìååòñÿ èíãðàììà, çàñòàâëÿþùàÿ åãî êðàñòü, òî îí ìîæåò áûòü âåñåë è ñ÷àñòëèâ òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîäîëæàåò âîðîâàòü; åñëè íà ñöåíó âûñòóïàåò çàêîí è âîðà ñàæàþò â òþðüìó çà êðàæè, äðàìàòèçàöèè èíãðàììû ïðåñåêàþòñÿ, è ýòî âåäåò ê óõóäøåíèþ åãî ñîñòîÿíèÿ.

Ó èíãðàììû èìååòñÿ äâå ñòîðîíû: ýíòýòà è ýíMEST. Ïîêà ìûñëè ìîãóò áûòü äðàìàòèçèðîâàíû, ýíMEST ïðåáûâàåò â ïîêîå, íî êîãäà äðàìàòèçàöèè ïðåñåêàþòñÿ, âêëþ÷àåòñÿ ýíMEST (èíà÷å – ôèçè÷åñêàÿ áîëü), ïûòàþùàÿñÿ çàñòàâèòü ÷åëîâåêà âûïîëíèòü êîìàíäû èíãðàììû.

Òàê èíãðàììû íåçðèìî óïðàâëÿþò ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà. Äëÿ ñóùåñòâ, ñòîÿùèõ íèæå ÷åëîâåêà ïî ñâîåìó ðàçâèòèþ, ðåàêòèâíûå äåéñòâèÿ ïîäîáíîãî òèïà èìåþò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå, ñïîñîáñòâóþùåå âûæèâàíèþ. Äëÿ íèçêîîðãàíèçîâàííîãî îðãàíèçìà ïîÿâëåíèå áîëè îáû÷íî îçíà÷àåò, ÷òî îðãàíèçì îòêëîíèëñÿ îò ïóòè, âåäóùåãî ê âûæèâàíèþ; ïîýòîìó, êîãäà îðãàíèçì ïûòàåòñÿ ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå åùå ðàç, âêëþ÷àåòñÿ óãðîçà áîëè è îðãàíèçì ïðèíóæäàåòñÿ ê âûáîðó äðóãèõ äåéñòâèé, êîòîðûå, âîçìîæíî, áóäóò ëó÷øå ñïîñîáñòâîâàòü âûæèâàíèþ.

Ìîæíî åùå ìíîãîå ñêàçàòü î ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà è îá èíãðàììàõ, êàê î ïðè÷èíå àáåððàöèè ýòîãî ïîâåäåíèÿ. Íî îäèòîðó ñëåäóåò çíàòü, êàê ñëåäóåò âûïîëíÿòü îäèòèíã ïðåêëèðà, è êàê íàéòè ìåñòî ïðåêëèðà íà äèàãðàììå äëÿ òîãî, ÷òîáû çíàòü, ñ êàêèì òèïîì ýíòýòà åìó ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü, êàê ñ íèì ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ – ïðîõîäèòü èíãðàììû, âòîðè÷íûå èíãðàììû èëè ëîêè, è êàê êîíêðåòíî ñëåäóåò ýòî äåëàòü.

Èíãðàììà – ýòî ìîìåíò ôèçè÷åñêîé áîëè è áåññîçíàòåëüíîñòè. Âòîðè÷íàÿ èíãðàììà – ýòî ìîìåíò âñïëåñêà íåàäåêâàòíûõ ýìîöèé, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ ïîòåðÿ èëè ñòðàõ âîçìîæíîñòè ïîòåðè. Ëîê – ýòî àíàëèòè÷åñêèé ìîìåíò, â òå÷åíèå êîòîðîãî îùóùåíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîâïàäàþò ñ îùóùåíèÿìè, çàïèñàííûìè â èíãðàììå, è ýòî ñîâïàäåíèå ðåñòèìóëèðóåò èíãðàììó èëè ïðèâîäèò åå â äåéñòâèå. Îùóùåíèÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè îøèáî÷íî ïðèíèìàþòñÿ ðåàêòèâíûì óìîì êàê âîçíèêíîâåíèå óñëîâèé, â êîòîðûõ îäíàæäû óæå âîçíèêëà ôèçè÷åñêàÿ áîëü. Âî âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ íåàäåêâàòíûå ýìîöèè èëè ðàçðûâû ðåàëüíîñòè è êîììóíèêàöèè, èëè ïðèíóæäåíèÿ ê êîììóíèêàöèè è ðåàëüíîñòè. Â ëîêàõ ñîäåðæàòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, îùóùåíèÿ, íèêàêîé ôèçè÷åñêîé áîëè è î÷åíü ìàëî íåàäåêâàòíûõ ýìîöèé. Âñå ïåðå÷èñëåííîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçëè÷íûå òèïû ýíòýòà. Âòîðè÷íûå èíãðàììû è ëîêè çàðÿæàþò èíãðàììû; â êåéñå ñ áîëüøèì çàðÿäîì âòîðè÷íûõ èíãðàìì è ëîêîâ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðîõîäèòü èíãðàììû.

Íàáëþäàÿ çà ñâîèì ïðåêëèðîì, îäèòîð äîëæåí óìåòü äîñòàòî÷íî áûñòðî îïðåäåëÿòü, êàêèì îáðàçîì ïðåêëèð îáðàùàåòñÿ ñî ñâîèìè ëîêàìè. Ïðè áåãëîì ïðîñìîòðå êåéñà îäèòîð ìîæåò, íàïðèìåð, îáíàðóæèòü, ÷òî ïðåêëèð î÷åíü àáåððèðîâàí â îòíîøåíèè ðåëèãèîçíûõ âîïðîñîâ, íî ïðè ýòîì åäèíñòâåííîé îáíàðóæèâàþùåéñÿ ïðè÷èíîé àáåððàöèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíöèäåíò â ðàííåì äåòñòâå, êîãäà ñâÿùåííèê îòðóãàë åãî. ×åëîâå÷åñêèé óì – î÷åíü íàäåæíûé ìåõàíèçì, è ýòîò èíöèäåíò íå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íîé ïðè÷èíîé àáåððàöèé ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Åñëè ïîâåäåíèå ïðåêëèðà óäàåòñÿ ñêîððåêòèðîâàòü ïðîñòûì ïðîõîæäåíèåì ëîêà, òî îäèòîðó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ïðåêëèð ïðîÿâëÿåò ñêëîííîñòü ê äðàìàòèçàöèè ëîêîâ (ò.å. âåäåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî åãî ëîêè ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì äåëå èíãðàììàìè). Ýòî ãîâîðèò îá î÷åíü ñèëüíîì çàðÿäå êåéñà.

Îäèòîð ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî ïðåêëèð äðàìàòèçèðóåò âòîðè÷íûå èíãðàììû. Íàïðèìåð, ïðåêëèð ìîæåò ëåæàòü íà êóøåòêå â ïîçå ïîêîéíèêà, ñî ñëîæåííûìè íà ãðóäè ðóêàìè. Ýòî – äðàìàòèçàöèÿ âòîðè÷íîé èíãðàììû ãîðÿ, ñâÿçàííîé ñî ñìåðòüþ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, â âýéëàíñå êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ïðåêëèð. Îäèòîð áóäåò äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñòàëêèâàòüñÿ ñ ýòèì ïðîÿâëåíèåì – "êåéñîì ïîêîéíèêà". Îíî îçíà÷àåò, ÷òî ïðåêëèð äðàìàòèçèðóåò âòîðè÷íûå èíãðàììû è åãî òàéì-òðàê î÷åíü ñèëüíî çàðÿæåí – ïðàâäà, ñëàáåå, ÷åì ó ïðåêëèðà, äðàìàòèçèðóþùåãî ëîêè.

Íàêîíåö, ìû ìîæåì èìåòü äåëî ñ ïðåêëèðîì, êîòîðûé äðàìàòèçèðóåò òîëüêî èíãðàììû. Ýòî – áîëåå èëè ìåíåå íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, è êåéñ ðàñïîëîæåí äîñòàòî÷íî âûñîêî íà øêàëå òîíîâ.

Êîëîíêà äèàãðàììû, îòíîñÿùàÿñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì èíãðàìì è ëîêîâ íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ êîììåíòàðèåâ, åñëè ÷èòàòåëü çíàêîì ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè.

Ñóùåñòâóåò òðè òèïà ëîêîâ: ïðåñå÷åííûå äðàìàòèçàöèè, ðåñòèìóëÿöèè è ARC ëîêè.

Îäíèì èç ïðèíöèïîâ òýòà ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå äîâåñòè äî çàâåðøåíèÿ ëþáîé íà÷àòûé öèêë äåéñòâèé. Êîãäà òàêîé öèêë ïðåðûâàåòñÿ, êàê ïðè ïðåñå÷åíèè äðàìàòèçàöèè, òýòà ïîäâåðãàåòñÿ âîçìóùåíèþ è ïðåâðàùàåòñÿ â ýíòýòà.

Ëîê ðåñòèìóëÿöèè âîçíèêàåò, êîãäà ÷åëîâåê âíîâü èñïûòûâàåò îùóùåíèÿ, áëèçêèå ê çàïèñàííûì â èíãðàììå. Åñëè ÷åëîâåê óòîìëåí èëè íåçäîðîâ, ýòè îùóùåíèÿ – çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, îáîíÿòåëüíûå – ëþáûå âîçìîæíûå – áóäóò ðåñòèìóëèðîâàòü èíãðàììó ñ àíàëîãè÷íûìè çàïèñàííûìè îùóùåíèÿìè, à èíöèäåíò ñòàíîâèòñÿ ëîêîì ýòîé èíãðàììû è â íåêîòîðîé ìàëîé ñòåïåíè ïîâûøàåò åå çàðÿä.

Òðåòèé òèï ëîêîâ âîçíèêàåò ïðè ïðèíóæäåíèè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííîì ñ ñèìïàòèåé, êîììóíèêàöèåé èëè ðåàëüíîñòüþ, êîãäà ÷åëîâåê íå õî÷åò ýòîãî, èëè êîãäà ñ ðàöèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî íå íóæíî, èëè êîãäà îäíà èç âåðøèí ýòîé òðèàäû ïîäàâëÿåòñÿ èëè îòáðàñûâàåòñÿ îêðóæàþùèìè.

Íåêîòîðûå ARC ëîêè íàñòîëüêî èíòåíñèâíû è äîáàâëÿþò â èíãðàììó íàñòîëüêî áîëüøîé çàðÿä, ÷òî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âòîðè÷íûå èíãðàììû.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà âîñåìíàäöàòàÿ

Êîëîíêà P

Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå ê äåòÿì

Ýòà êîëîíêà äèàãðàììû ïîñâÿùåíà âòîðîé äèíàìèêå. Ýòó äèíàìèêó âïîëíå íîðìàëüíî íàçûâàòü ñåêñîì. Â Äèàíåòèêå ñåêñ ðàññìàòðèâàåòñÿ â äâóõ àñïåêòàõ – êàê ñåêñóàëüíûé àêò è êàê ïðîäóêò ñåêñà – äåòè.

Ëþáóþ äèíàìèêó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîòîê òýòà. Ñèëà ïîòîêà òýòà ïî ëþáîé äèíàìèêå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîÿ. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî èíãðàììû – ýòî âàëóíû, ïðåãðàæäàþùèå ïóòü ïîòîêà, ðàçáèâàþùèå åãî. Ïîñëå òîãî, êàê èíãðàììû óäàëåíû, ðàçäðîáëåíèå ïîòîêà (ïðåâðàùåíèå òýòà â ýíòýòà, âëåêóùåå çà ñîáîé ïîäàâëåíèå äâèæåíèÿ ñâîáîäíîé òýòà) èñ÷åçàåò, è ìîæåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ íîðìàëüíîå òå÷åíèå.

Íàèáîëåå îò÷åòëèâî òàêîå ðàçäðîáëåíèå è ýôôåêò äåéñòâèÿ ýíòýòà ïðîÿâëÿþòñÿ èìåííî âî âòîðîé äèíàìèêå. Ýòà îò÷åòëèâîñòü ïîñëóæèëà ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî â ïðîøëîì îòäåëüíûå ïñèõîòåðàïèè â ïðîøëîì óäåëÿëè âñå âíèìàíèå àáåððàöèÿì ïîâåäåíèÿ ïî âòîðîé äèíàìèêå. Êîíå÷íî, ýòè ïñèõîòåðàïèè íå áûëè ðàáîòîñïîñîáíû, ïîñêîëüêó îíè îòáðàñûâàëè äðóãèå øåñòü äèíàìèê, è ïîäâåðãàëèñü æåñòîêîé êðèòèêå ñîâðåìåííèêîâ çà íåäîñòàòî÷íóþ ïîëíîòó. Òåì íå ìåíåå, ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå îñòàåòñÿ ïðåâîñõîäíûì èíäèêàòîðîì ïîëîæåíèÿ ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ. Èìåííî èñêëþ÷èòåëüíîñòü ýòîãî èíäèêàòîðà è ïðèâëåêëà ñòîëü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå èìåííî êî âòîðîé äèíàìèêå.

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû íàáëþäàþòñÿ îãðîìíûå ñåêñóàëüíûå àáåððàöèè. Ëþáîé ïðåäìåò, êîòîðûé êóëüòóðíàÿ ôîðìàöèÿ ñòðåìèòñÿ ïðÿòàòü è æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàòü íåèçáåæíî ñòàíîâèòñÿ àáåððèðîâàííûì. Êàê àìåðèêàíñêàÿ, òàê è åâðîïåéñêàÿ êóëüòóðû îñíîâàòåëüíî çàáëóæäàþòñÿ â ñâîèõ îöåíêàõ ñåêñà: èç-çà ìàññû ïðèìåðîâ ïîëîâûõ èçâðàùåíèé, ïðîìèñêóèòåòà� è ñåêñóàëüíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ íà äåòåé è ïîäðîñòêîâ áûëî ñäåëàíî îøèáî÷íîå çàêëþ÷åíèå, ÷òî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè íåæåëàòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè ìîæíî ïóòåì óñèëåíèÿ ðåãëàìåíòàöèè; íà äåëå æå èìåííî èçëèøíÿÿ ðåãëàìåíòàöèÿ ïðèâåëà ê âîçíèêíîâåíèþ áåñïîðÿäêà â ýòîé äèíàìèêå.

Ïðè ïîñëåäóþùåì ðàññìîòðåíèè ïîâåäåíèÿ ëþäåé â ñâÿçè ñ äàííîé êîëîíêîé äèàãðàììû áóäåò ïîêàçàíî, ÷òî ïðîìèñêóèòåò, ïîëîâûå èçâðàùåíèÿ, ñàäèçì è ñåêñóàëüíûå îòêëîíåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê î÷åíü íèçêîìó óðîâíþ òîíà. Ñâîáîäíàÿ ëþáîâü òàêæå ïîïàäàåò â î÷åíü íèçêî ðàñïîëîæåííóþ îáëàñòü, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ïî ñâîåé ïðèðîäå îòíîñèòåëüíî ìîíîãàìåí, è ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå õîðîøî îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû äëÿ ñîçäàíèÿ è âûðàùèâàíèÿ äåòåé â âèäå èíñòèòóòà ñåìüè – îïðåäåëåííî êîíòðâûæèâàòåëüíûé ôàêòîð. Â îáùåñòâå, ñðåäíèé óðîâåíü òîíà êîòîðîãî óïàë äî 1.1, íåòðóäíî îáíàðóæèòü íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ñåêñó, ïðîìèñêóèòåò, äóðíîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè è èõ ñîâðàùåíèå – êàê ýòî òèïè÷íî äëÿ ñîâðåìåííûõ êóëüòóðíûõ ôîðìàöèé! Ïîýòîìó, åñëè ìû õîòèì ïðåñå÷ü àìîðàëüíîñòü, ñâîáîäíóþ ëþáîâü è ñîâðàùåíèå ìàëîëåòíèõ, æèçíåííî âàæíî óñòðàíèòü àáåððàöèè âòîðîé äèíàìèêè ó öåëîé ÷àñòè îáùåñòâà – íå ãîâîðÿ íè÷åãî îá îòäåëüíûõ ëþäÿõ.

Â íàèâûñøåé òî÷êå MEST ïî øêàëå òîíîâ, 4.0, íàõîäÿòñÿ ìîíîãàìíûé áðàê, ïîñòîÿíñòâî, âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå îò ñåêñà è âûñîêî ìîðàëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó. Íî çäåñü æå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñî ñòðåìëåíèåì ñåêñóàëüíîãî ïëàíà ê ñîçäàíèþ ÷åãî-ëèáî áîëüøåãî, ÷åì ïðîñòî äåòè – ýòî ñòðåìëåíèå ÷åðåç ñóáëèìàöèþ ïåðåðàñòàåò â òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå.

Íà óðîâíå 3.5 ïðîÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ëèöàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, è ïîñòîÿíñòâî, íî çíà÷åíèå ñóáëèìèðîâàíèÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ íå î÷åíü âåëèêî.

Íà óðîâíå òîíà 3.0 îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå ïàäåíèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, íî ïðîñëåæèâàåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðîäîëæåíèè ðîäà è äåòÿõ.

Íà óðîâíå 2.5 çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðîäîëæåíèè ðîäà îòñóòñòâóåò, íî íå ïî êàêèì-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèì ïðè÷èíàì, à òîëüêî â ñèëó îáùåé òåíäåíöèè ê îòñóòñòâèþ óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê ÷åìó-ëèáî âîîáùå. Ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ ñïîñîáíîñòü ê ïîëîâîé áëèçîñòè íå íàðóøåíà.

Â îáëàñòè 2.0 íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ îòâðàùåíèå ê ñåêñó, ïîïûòêè èçáåæàòü åãî, îñîáåííî ïðè íåðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè.

Íà óðîâíå 1.5 ñåêñ ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå íàñèëèÿ, à ïîëîâîé àêò âûïîëíÿåòñÿ êàê íàêàçàíèå.

Íà óðîâíå òîíà 1.1 ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íàèáîëåå âðåäîíîñíûìè èçâðàùåíèÿìè âòîðîé äèíàìèêè. Ê ýòîé îáëàñòè îòíîñÿòñÿ ïðîìèñêóèòåò, ãîìîñåêñóàëèçì, ñàäèçì è ïîëîâûå èçâðàùåíèÿ. Óäîâîëüñòâèå îò ïîëîâîãî àêòà óñòóïàåò ìåñòî èñòåðè÷åñêîìó áåñïîêîéñòâó. Íåçàâèñèìî îò ðåãóëÿðíîñòè ïîëîâîé æèçíè íàñòîÿùåãî óäîâîëüñòâèÿ îò ñåêñà ïîëó÷èòü íåâîçìîæíî. Â ýòîé îáëàñòè – øëþõà, ïåäåðàñò, íåâåðíàÿ æåíà,, ñâîáîäíàÿ ëþáîâü, ìîëíèåíîñíûé áðàê ñ ïîñëåäóþùèì áûñòðûì ðàçâîäîì, îáùåå ðàññòðîéñòâî ñåêñóàëüíîé ñôåðû. Ëþäè ñ òàêèì óðîâíåì òîíà ïî âòîðîé äèíàìèêå àêòèâíî îïàñíû äëÿ îáùåñòâà â ñèëó çàðàçíîñòè èõ àáåððàöèé. Îáùåñòâî, äîñòèãàþùåå ýòîãî óðîâíÿ â õîäå èñòîðèè, ãîòîâèòñÿ ñîéòè ñ èñòîðè÷åñêîé ñöåíû, êàê ýòî è ïðîèçîøëî â ñâîå âðåìÿ ñ äðåâíèìè ãðåêàìè è ðèìëÿíàìè, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñ ñîâðåìåííûìè àìåðèêàíñêîé è åâðîïåéñêîé êóëüòóðîé. Ýòî – äûì îò ðàçãîðàþùåãîñÿ ïîæàðà, êîòîðûé íåîáõîäèìî ïîòóøèòü, åñëè ðàñà ñîáèðàåòñÿ ïðîäîëæàòü ñâîå ðàçâèòèå.

Íà óðîâíå 0.5 – èìïîòåíöèÿ è áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ñåêñà, ïîïûòêè ïðîäëèòü ñâîé ðîä î÷åíü ðåäêè. Íà óðîâíÿõ îò 0.5 è âûøå ïî âòîðîé äèíàìèêå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êðàòêîâðåìåííûå ðåìèññèè ñ ïîñëåäóþùèìè ðåöèäèâàìè.

Â ñâÿçè ñ ðàññìîòðåííûì èíòåðåñíî ïðîíàáëþäàòü äåéñòâèå ïðèíöèïà íèñõîäÿùåé ñïèðàëè â ïðèìåíåíèè êî âòîðîé äèíàìèêå. Ïî ëþáîé äèíàìèêå è ïî ëþáîé èç êîëîíîê äèàãðàììû ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ñïîëçàåò íèæå óðîâíÿ 2.0 íèñõîäÿùàÿ ñïèðàëü áûñòðî ïðèâîäèò åãî ÷åðåç óðîâíè 1.5, 1.1 è 0.5 ê ñìåðòè. Ýòî â îñîáåííîñòè ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè âòîðîé äèíàìèêè. ×åëîâåê, ñåãîäíÿ ïðîÿâëÿþùèé íåèñòîâóþ ïñåâäîñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü, óæå î÷åíü ñêîðî, ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì îí îæèäàåò, îêàæåòñÿ íà óðîâíå 0.5, ïðåâðàòèâøèñü â ðàçäðàæèòåëüíîãî èìïîòåíòà.

Íà óðîâíå 0.5 ïîëîâûå îðãàíû ñòàíîâÿòñÿ ñðàâíèòåëüíî áåñïîëåçíûìè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåñíîé ñâÿçüþ âòîðîé äèíàìèêè ñ ýíäîêðèííîé àêòèâíîñòüþ, à òàêæå ñ ôèçè÷åñêîé ôîðìîé ÷åëîâåêà. Æåíùèíà, â âîçðàñòå ïîäðîñòêà ïîïàâøàÿ íà óðîâåíü 1.1, êàê ïðàâèëî, ñòðàäàåò íåäîñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ÷òî íå ïîçâîëÿåò åé íîðìàëüíî âûíàøèâàòü äåòåé. Ñëîæíûå ðîäû – îáû÷íîå ñëåäñòâèå ñëèøêîì äîëãîãî ïðåáûâàíèÿ â íèæíåé îáëàñòè øêàëû òîíîâ â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Ëåãêèõ ðîäîâ ñëåäóåò æäàòü òîëüêî ó æåíùèí, ðàñïîëàãàþùèõ äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì òîíà.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â äèàïàçîíå îò 1.1 äî 0.5 ìóñêóëàòóðà âîîáùå, à èìåþùàÿ îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè – â îñîáåííîñòè – íàõîäèòñÿ íå â òîíóñå�. Ïðè íèìôîìàíèè� è ñàòèðèàçèñå� ìóñêóëàòóðà ïðåäåëüíî äðÿáëàÿ, à â îáëàñòè òîíà 0.5 ìûøå÷íûé òîíóñ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.

Êîíå÷íî, â îáëàñòè ñèìóëèðóåìîé ñìåðòè íå ìîæåò áûòü íèêàêèõ ïîïûòîê ê ïðîäîëæåíèþ ðîäà.

Â îáëàñòè -1, êîãäà îðãàíèçì â öåëîì óæå ìåðòâ, íî îòäåëüíûå êëåòêè åùå æèâû, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ëþáîïûòíîå ÿâëåíèå, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ñèëå âòîðîé äèíàìèêè: èíîãäà ñðàçó ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ èçâåðæåíèå ñåìåíè è äðóãàÿ ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü.

Öèòîëîãèÿ� îïðåäåëÿåò æèçíü êàê áåñêîíå÷íûé ïîòîê ïðîòîïëàçìû�, íå ïðåðûâàþùèéñÿ îò íà÷àëà æèçíè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Íåïðåðûâíûé ãåíåòè÷åñêèé ïîòîê ïðîòîïëàçìû ñóùåñòâóåò òûñÿ÷åëåòèÿìè, èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïîäâåðãàÿñü âëèÿíèþ âíåøíåé ñðåäû è äåéñòâèþ ìåõàíèçìîâ êàê åñòåñòâåííîãî îòáîðà, òàê è òîãî, ÷òî êàæåòñÿ ïðÿìûì ïëàíèðîâàíèåì. Çàâèñèìîñòü æèçíè îò íåïðåðûâíîñòè ýòîãî ïîòîêà î÷åíü âåëèêà, âîò ïî÷åìó òàê ëåãêî ïåðåîöåíèòü çíà÷èìîñòü ïîëîâîãî àêòà, îáåñïå÷èâàþùåãî ýòó íåïðåðûâíîñòü.

Âòîðîé àñïåêò ýòîé äèíàìèêè – äåòè, ðåçóëüòàò ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïî ìåðå ïåðåìåùåíèÿ ïî øêàëå òîíîâ îòíîøåíèå ê äåòÿì ìåíÿåòñÿ, è, îöåíèâàÿ åãî, îäèòîð ìîæåò îïðåäåëèòü òî÷íîå ìåñòîïîëîæåíèå ïðåêëèðà íà äèàãðàììå.

Íà óðîâíå 4.0 íàáëþäàåòñÿ áîëüøîé èíòåðåñ ê äåòÿì, ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ íà èõ ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå áëàãîñîñòîÿíèå, à òàêæå íà îáùåñòâî, â êîòîðîì äåòÿì ïðåäñòîèò æèòü. Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïîïûòêàìè îáîãàòèòü êóëüòóðó äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü äåòÿì ëó÷øèå âîçìîæíîñòè äëÿ âûæèâàíèÿ.

Íà óðîâíå 3.5 îòìå÷àåòñÿ ëþáîâü ê äåòÿì, çàáîòà î íèõ, ïîíèìàíèå äåòåé.

Íà óðîâíå 3.0 îòìå÷àåòñÿ èíòåðåñ ê äåòÿì.

Íà óðîâíå 2.5 îòìå÷àåòñÿ òåðïèìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì ïðè ìàëîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â èõ äåëàõ.

Íà óðîâíå 2.0 äåòè ðàçäðàæàþò, è ê íèì ïîñòîÿííî ïðèäèðàþòñÿ.

Íà óðîâíå 1.5 íà÷èíàåòñÿ îáëàñòü ãðóáîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè: ãðóáûõ òåëåñíûõ íàêàçàíèé, ïðèíóæäåíèÿ ïðè ïîìîùè áîëè, ïðåñå÷åíèÿ äðàìàòèçàöèé ðåáåíêà, ñêàíäàëû èç-çà øóìà èëè áåñïîðÿäêà, âûçâàííîãî ðåáåíêîì.

Íà óðîâíå 1.1 ïî øêàëå òîíîâ íàáëþäàåòñÿ äâîÿêàÿ ðåàêöèÿ íà äåòåé. Ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ æåëàíèå íåìåäëåííî èìåòü ðåáåíêà êàê ïðîÿâëåíèå ïîëà. Íî âîçìîæíî è èñïîëüçîâàíèå äåòåé äëÿ ñàäèñòñêèõ öåëåé, ïðè÷åì îáå ðåàêöèè ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ â îäíîì è òîì æå ÷åëîâåêå. Çäåñü ìû èìååì äåëî ñ äîëãîñðî÷íûì ïðåíåáðåæåíèåì äåòüìè, ïðåðûâàåìûì ñëó÷àéíûìè âñïûøêàìè èíòåðåñà: íà ýòîì óðîâíå ïðàêòè÷åñêè íå çàäóìûâàþòñÿ î áóäóùåì ðåáåíêà èëè î êóëüòóðíîé ñðåäå, â êîòîðîé åìó ïðèäåòñÿ ðàñòè.

Íà óðîâíå 0.5 îòìå÷àþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, áåñïîêîéñòâî î äåòÿõ, ñòðàõ òîãî, ÷òî îíè ìîãóò ïîëó÷èòü òðàâìó, ñòðàõ çà òî è ñòðàõ çà ýòî – çà âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ äåòüìè – è áåçíàäåæíîñòü â îòíîøåíèè èõ áóäóùåãî.

Íà óðîâíå 1.1 ìàòü ïîïûòàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ðåáåíêà, ñäåëàâ àáîðò. Ëþáàÿ æåíùèíà, ñäåëàâøàÿ àáîðò ïðè îáñòîÿòåëüñòâàõ, íå óãðîæàþùèõ åå ôèçè÷åñêîé æèçíè (íî íå ðåïóòàöèè), íàõîäèòñÿ íà óðîâíå òîíà 1.1 èëè íèæå. Îò íåå ìîæíî æäàòü íåâåðíîñòè. îíà íåíàäåæíà è ñêëîííà ê ïðîìèñêóèòåòó. Ðåáåíîê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äîêàçàòåëüñòâî ðàñïóùåííîñòè.

Íà óðîâíå 0.5 àáîðò äåëàåòñÿ ïîä áëàãîâèäíûì� ïðåäëîãîì, ÷òî áóäóùåå ìèðà íàñòîëüêî óæàñíî, ÷òî âûïóñòèòü ðåáåíêà â òàêîé ìèð ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ðîäèòåëè ñ óðîâíåì òîíà 0.5 íåèçáåæíî ïîäàâëÿþò ïðèðîäíûå âåñåëîñòü è ñ÷àñòüå ðåáåíêà, è ñëîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå áîëåå íåçäîðîâóþ ìîðàëüíóþ àòìîñôåðó äåòñòâà.

Íà óðîâíå 0.1 îòñóòñòâóåò äàæå çíàíèå î ñóùåñòâîâàíèè äåòåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïðîñìàòðèâàÿ ýòîò êîëîíêó äèàãðàììû, íóæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî èíòåðåñ ê äåòÿì çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû ïðîèçâåñòè ðåáåíêà íà ñâåò, íî è â çàáîòå î åãî áëàãîñîñòîÿíèè, ñ÷àñòüå, óìñòâåííîì ðàçâèòèè, îáðàçîâàíèè è âîîáùå î åãî áóäóùåì. Ìîæíî âñòðåòèòü ÷åëîâåêà ñ óðîâíåì òîíà 1.1, êîòîðûé, êàæåòñÿ, î÷åíü õî÷åò ïðîèçâåñòè íà ñâåò ðåáåíêà; î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ïðîñòî ñëåäóåò èíãðàììíîé êîìàíäå, çàñòàâëÿþùåé åãî èìåòü ðåáåíêà. Ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê ðîäèòñÿ, èíòåðåñ ê íåìó îãðàíè÷èâàåòñÿ îòíîøåíèåì êàê ê èãðóøêå èëè äèêîâèíêå, è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ðåáåíêîì ïðåíåáðåãàþò, íå çàäóìûâàÿñü íè î åãî íûíåøíèõ ïîòðåáíîñòÿõ, íè î åãî áóäóùåì, è íå äåëàåòñÿ íèêàêèõ ïîïûòîê ýòî áóäóùåå îáåñïå÷èòü. Áåççàáîòíîñòü â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, âûðàæàþùàÿñÿ â ïðîìèñêóèòåòå, ïîëíîñòüþ óíè÷òîæàåò áåçîïàñíîñòü ñåìüè, îò êîòîðîé çàâèñèò áóäóùåå ðåáåíêà. Â ýòîé îáëàñòè òîíîâ ê ðåáåíêó îòíîñÿòñÿ êàê ê âåùè, êàê ê ñâîåé ñîáñòâåííîñòè.

Íà ïîëîâèíó òîíà âûøå, â îáëàñòè çëîñòè, ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ ìèøåíüþ äðàìàòèçàöèé, êîòîðûå íèêîãäà íå îñìåëÿòñÿ âûïëåñíóòü íà âçðîñëûõ îêðóæàþùèõ – ïîñëåäíÿÿ ïîïûòêà êîìàíäîâàòü õîòü ÷åì-íèáóäü. Âçðîñëûé äîìèíèðóåò íàä ðåáåíêîì, ïîñòîÿííî êîâåðêàÿ åãî õàðàêòåð.

Áóäóùåå îáùåñòâà çàâèñèò îò åå îòíîøåíèÿ ê äåòÿì. Îáùåñòâî, êîòîðîå ïîîùðÿåò "ìóæñêèå ïðîôåññèè" æåíùèí, êîòîðîå ñ÷èòàåò, ÷òî ñîðåâíîâàíèå ïîëîâ â ñôåðàõ áèçíåñà è ïîëèòèêè áîëåå äîñòîéíî, ÷åì ñîçäàíèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ, – óìèðàþùåå îáùåñòâî. Æåíùèíà, àìáèöèîçíî ñîïåðíè÷àþùàÿ ñ ìóæ÷èíîé â åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè – ýòî æåíùèíà, ïðåíåáðåãàþùàÿ ñàìûì âàæíûì ñâîèì ïðåäíàçíà÷åíèåì. Îáùåñòâî, â êîòîðîì ýòî ïðåäíàçíà÷åíèå íåäîîöåíèâàåòñÿ, â êîòîðîì æåíùèí ó÷àò õîòü ÷åìó-íèáóäü, êðîìå óïðàâëåíèÿ ñåìüåé, çàáîòû î ìóæ÷èíå è ñîçäàíèþ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, – ýòî îáùåñòâî, ãîòîâîå ñîéòè ñ ìèðîâîé ñöåíû. Èñòîðèê ìîæåò î÷åíü òî÷íî îïðåäåëèòü ìîìåíò íà÷àëà óãàñàíèÿ îáùåñòâà – îí îòìå÷åí íà÷àëîì ðàâíîïðàâíîãî ó÷àñòèÿ æåíùèí â áèçíåñå è ïîëèòèêå. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ìóæñêîå äîñòîèíñòâî ïðèõîäèò â óïàäîê, à æåíùèíà ïåðåñòàåò áûòü æåíùèíîé. Ñêàçàííîå íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîïîâåäüþ î ðîëè èëè ïîëîæåíèè æåíùèí – ýòî âñåãî ëèøü êîíñòàòàöèÿ ãîëûõ ôàêòîâ, èìåþùèõ îñíîâîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå. Êîãäà äåòè óòðà÷èâàþò âàæíîñòü äëÿ îáùåñòâà, îáùåñòâî òåðÿåò ñâîå áóäóùåå. Äàæå â îòâëå÷åíèè îò çà÷àòèÿ, ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé, ÷åëîâåê íå ïîëíîöåíåí áåç ñâÿçè ñ ëèöîì äðóãîãî ïîëà. Ýòà ñâÿçü – èñòî÷íèê, èç êîòîðîãî áåðóò íà÷àëî ïîòîêè æèçíåííîé ñèëû äâóõ ëþäåé, â íåì çàðîæäàåòñÿ ïëîòü è ìûñëü áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ. Ìóæ÷èíà ìîæåò ïîäíÿòüñÿ ê ëþáîé âåðøèíå òîëüêî òîãäà, êîãäà ðÿäîì ñ íèì (à ìîæåò áûòü, äàæå âïåðåäè íåãî) ïîäíèìàåòñÿ æåíùèíà. Íî îíà äîëæíà èäòè ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó, æåíñêîìó ïóòè, íå òàê, êàê ñåãîäíÿ, êîãäà æåíùèíà îøèáî÷íî ïûòàåòñÿ èäòè ââåðõ ïî òðîïå ìóæ÷èíû. Ïðåâðàòèòü æåíùèíó â ïàðîäèþ íà ìóæ÷èíó – îòâðàòèòåëüíàÿ øóòêà ïîòåðïåâøåãî êðóøåíèå íàäåæä èçíåæåííîãî òèïà, â êîòîðîãî ïðåâðàòèëñÿ ñîâðåìåííûé ìóæ÷èíà.

Ñ ìóæ÷èíàìè ñëîæíî è õëîïîòíî èìåòü äåëî, íî èãðà ñòîèò ñâå÷. Òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê çàáîòå î ìóæ÷èíå è îáðàùåíèþ ñ íèì – çàäà÷à, äîñòîéíàÿ àðòèñòèçìà è êðàñîòû æåíùèíû. Òå, êòî ìîøåííè÷åñêè ïûòàþòñÿ ëèøèòü æåíùèíó ïî ïðàâó çàíèìàåìîãî åé ìåñòà, ïðåâðàùàÿ åå â ìóæ÷èíó, äîëæíû íàêîíåö ïîíÿòü, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì îíè èñòðåáëÿþò íå òîëüêî æåíùèí, íî è ìóæ÷èí, è äåòåé. Íå ñëèøêîì ëè âåëèêà öåíà çà òî, ÷òîáû êàçàòüñÿ ñîâðåìåííûì, èëè ÷òîáû ïîòàêàòü ÷üåé-òî ìåëî÷íîé çëîáå, íàïðàâëåííîé ïðîòèâ æåíñòâåííîñòè.

Èñêóññòâî è òàëàíò æåíùèíû, òâîð÷åñòâî è âäîõíîâåíèå, íà êîòîðîå îíà ñïîñîáíà è êîòîðûå åé âñå åùå óäàåòñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîÿâëÿòü, íåñìîòðÿ íà ðàñïàä, öàðÿùèé â îêðóæàþùåì åå ìèðå ìóæ÷èí, äîëæíû âíîâü ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè. Ýòè èñêóññòâî è òàëàíò, òâîð÷åñòâî è âäîõíîâåíèå òàê æå óêðàøàþò ñîáîé æåíùèíó, êàê îíà óêðàøàåò ñîáîé ÷åëîâå÷åñòâî.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà äåâÿòíàäöàòàÿ

Êîëîíêà Q

Óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé

Ìîæíî ïðèíÿòü ïîñòóëàò î òîì, ÷òî ãëàâíîé öåëüþ òýòà ÿâëÿåòñÿ ïîêîðåíèå MEST. Îáúåì MEST, êîòîðûì îðãàíèçì ìîæåò óïðàâëÿòü, îïðåäåëÿåòñÿ îáúåìîì òýòà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòî óïðàâëåíèå.

Ñòåïåíü âëèÿíèÿ ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé íà îêðóæàþùóþ ñðåäó ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí ãðàôè÷åñêè â âèäå ñîâîêóïíîñòè êîíöåíòðè÷åñêèõ êðóãîâ. Êðóã íàèáîëüøåãî äèàìåòðà îòðàæàåò óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû â ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêóþ âñåëåííóþ. Ñëåäóþùèé êðóã ìåíüøåãî äèàìåòðà áóäåò ïðåäñòàâëÿòü óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû â ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà Çåìëþ è æèçíü â öåëîì. Ñëåäóþùèé êðóã åùå ìåíüøåãî äèàìåòðà áóäåò ïðåäñòàâëÿòü óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû â ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà ÷àñòü æèçíè, íà æèçíü íàðîäà èëè ìåíüøåé ãðóïïû ëþäåé. Ñëåäóþùèé êðóã áóäåò ïðåäñòàâëÿòü óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû â ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà íåêîòîðûå âèäû áèîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçìîâ è îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Ñëåäóþùèé êðóã áóäåò ïðåäñòàâëÿòü óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû â ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà íåêîòîðûõ ëþäåé è ìàëóþ ÷àñòü îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñëåäóþùèé âíóòðåííèé êðóã áóäåò ïðåäñòàâëÿòü óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû â ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà îäíîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïó. Ñëåäóþùèé êðóã áóäåò ïðåäñòàâëÿòü óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû â ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà ñàìîãî ñåáÿ. Ñàìûé âíóòðåííèé êðóã áóäåò ïðåäñòàâëÿòü íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû â ñïîñîáíîñòè ïîâëèÿòü äàæå íà ñàìîãî ñåáÿ.

Íåâîçìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü, êàêîâà äîëæíà áûòü íîðìàëüíàÿ âåëè÷èíà îáëàñòè óïðàâëåíèÿ, íî ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò ñ òðóäîì óïðàâëÿòü ñîáîé, à ãðóïïà åëå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ñîáñòâåííûìè îðãàíèçàöèîííûìè âîïðîñàìè, òî åäèíñòâåííîé MEST (êñòàòè, äëÿ ñîáñòâåííûõ ðàññóæäåíèé î ñôåðå óïðàâëåíèÿ ÷åëîâåê è ãðóïïà ðàññìàòðèâàþò æèçíü è æèâûå îðãàíèçìû êàê MEST), äîñòóïíîé äëÿ èçìåíåíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì òýòà, îñòàåòñÿ MEST ñàìîãî ÷åëîâåêà èëè ýòîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì âêëþ÷àþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ – òýòà äåéñòâóåò òîëüêî âíóòðè îðãàíèçìà, ðàçðóøàÿ åãî. Ãðóïïà â òàêîì ñîñòîÿíèè ñ íåèçáåæíîñòüþ ðàñïàäàåòñÿ. Âûõîäÿ çà ãðàíèöó ýòîãî êðóãà ìû ïîïàäàåì â îáëàñòü òîíà 2.0. Áîëåå îáøèðíûå îáëàñòè äàþò òýòà âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü â ïðåäåëàõ ñôåð óïðàâëåíèÿ áîëåå ñâîáîäíî, à çíà÷èò – òâîð÷åñêè è êîíñòðóêòèâíî; áëèæå ê öåíòðó ðàñïîëîæåíû îáëàñòè, â êîòîðûõ ñóùåñòâóåò ýíòýòà. Íàâåðíîå, îòòàëêèâàÿñü îò ýòèõ ñîîáðàæåíèé, ìîæíî ïîñòðîèòü ãîðàçäî áîëåå ñëîæíóþ ìîäåëü, áàçèðóþùóþñÿ íà ãðàäóèðîâàííîé øêàëå òîíîâ. Âåðîÿòíî, òàêàÿ ìîäåëü áóäåò ïîñòðîåíà, ïîñêîëüêó îíà ìîãëà áû äàòü íàì ìíîãî íîâûõ çíàíèé î òýòà è MEST.

Îäèòîð ïðåæäå âñåãî çàèíòåðåñîâàí â îïðåäåëåíèè ìåñòîïîëîæåíèÿ ñâîåãî ïðåêëèðà íà äèàãðàììå. ×òîáû ñäåëàòü ýòî, åìó íåîáõîäèìî óçíàòü, ÷òî, ïî ìíåíèþ ïðåêëèðà, ïîïàäàåò â ñôåðó, êîòîðîé îí ìîæåò óïðàâëÿòü – æèâûå îðãàíèçìû, MEST, ëþäè è ãðóïïû ëþäåé, è êàê, ïî åãî ìíåíèþ, ñëåäîâàëî áû ïîñòóïèòü ñ íèìè, åñëè áû îí ìîã èìè êîìàíäîâàòü. Åñëè ó ïðåêëèðà åñòü òâîð÷åñêèå è êîíñòðóêòèâíûå ïëàíû äëÿ î÷åð÷åííîé èì ñôåðû âëèÿíèÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî åãî óðîâåíü òîíà âûøå 2.0, è ÷òî ïðåêëèð ðàáîòàåò ñ òåì îáúåìîì òýòà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè. Íå âñå ëþäè âåðÿò â òî, ÷òî ñïîñîáíû óïðàâëÿòü âñåé âñåëåííîé, íî íå âñå èç òåõ, êòî â ýòîì óâåðåí, ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòèêàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èíîãäà ãðàíäèîçíûå èäåè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ïîä äåéñòâèåì èíãðàìì ìàíèêà è áûòü ïðîÿâëåíèåì ïñèõîçà. Èçâåñòíû ëþäè, ïðîÿâèâøèå íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ãðàíäèîçíûìè ñôåðàìè âëèÿíèÿ è äåëàòü ýòî òâîð÷åñêè è êîíñòðóêòèâíî, íî îíè áûëè íå çàâîåâàòåëÿìè, à ìûñëèòåëÿìè.

Åñëè ïðåêëèð îïðåäåëèë äëÿ ñåáÿ äîñòàòî÷íî øèðîêóþ ñôåðó âëèÿíèÿ, à çàòåì ïðåäðåê åé ãèáåëü è ðàçðóøåíèå, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñ÷èòàòü, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ïðåêëèðîì, íàõîäÿùèìñÿ íèæå óðîâíÿ òîíà 2.0.

Îäèòîðó ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ëþáîå ñîçèäàíèå íåèçáåæíî ñîïðÿæåíî ñ íåêîòîðûì ðàçðóøåíèåì – äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòðîèòü íîâûå æèëûå äîìà, áûâàåò íåîáõîäèìî ñíåñòè ñòîÿùèå íà ìåñòå áóäóùåãî ñòðîèòåëüñòâà òðóùîáû; äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïå÷àòàòü ãàçåòó, íåîáõîäèìî ñðóáèòü äåðåâüÿ, êîòîðûå óéäóò íà èçãîòîâëåíèå áóìàãè. Ïîýòîìó ëþáîå äåéñòâèå äîëæíî îöåíèâàòüñÿ ïî ñîîòíîøåíèþ ñîäåðæàùèõñÿ â íåì ñîçèäàòåëüíîé è ðàçðóøèòåëüíîé êîìïîíåíò.

Ïðè ó÷åòå âûäâèíóòûõ â íàñòîÿùåé ãëàâå ïîñòóëàòîâ ðàáîòà ñ êîëîíêîé äèàãðàììû íå òðåáóåò äàëüíåéøèõ êîììåíòàðèåâ. Âïðî÷åì, íåêîòîðûõ êîììåíòàðèåâ òðåáóþò ïîëèòè÷åñêèå ðåìàðêè, âêëþ÷åííûå â òåêñò ýòîé êîëîíêè. Ïî íèì âèäíî, ÷òî îáëàñòü äåìîêðàòè÷åñêèõ� óáåæäåíèé (èìååòñÿ â âèäó äåìîêðàòèÿ â ñìûñëå Äæåôôåðñîíà) ëåæèò â îáëàñòè òîíîâ 3.0 è âûøå. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ïîñòóëàò âåðû â äîáðóþ îñíîâíóþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà è â çäðàâûé ñìûñë ëþäåé, ñîáðàâøèõñÿ â ñîâåò. Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíûìè ïðèíèìàòü äëÿ ñåáÿ ðåøåíèÿ, ëþäè äîëæíû áûòü ñâîáîäíûìè. Òèðàíèÿ ñòàâèòñÿ âíå çàêîíà êàê íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå, à ïðàâèòåëüñòâî ñòàâèòñÿ íà ñëóæáó ãðóïïàì ëþäåé, à íå íàîáîðîò.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî ñëåäóþùåé ÷åòêî îáîçíà÷åííîé ïîëèòè÷åñêîé âåõè, ïðèäåòñÿ äîâîëüíî ãëóáîêî îïóñòèòüñÿ ïî øêàëå òîíîâ, òóäà, ãäå ìåæäó 2.0 è 1.5 ðàñïîëàãàåòñÿ ôàøèçì. Ôàøèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àáñîëþò óïðàâëåíèÿ ñ öåëüþ ðàçðóøåíèÿ îêðóæàþùåãî, ïðè÷åì äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ àáñîëþòíîñòè êîíòðîëÿ, èñïîëüçóþòñÿ ïðÿìîëèíåéíûå ñèëîâûå ìåòîäû. Ìåæäó äåìîêðàòèåé è ôàøèçìîì èìåþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå ñòóïåíè – íàïðèìåð, ìîíàðõèÿ, – íî îíè íå èãðàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîé ðîëè â æèçíè ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà. Áîëåå ïîäðîáíî îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ â Äèàíåòèêå Ãðóïï, êîòîðîé áóäåò ïîñâÿùåíà îòäåëüíàÿ ðàáîòà, à â ðàìêè íàñòîÿùåé ðàáîòû îíè íå âïèñûâàþòñÿ.

Ñëåäóþùóþ ñòóïåíüêó âíèç â ñåãîäíÿøíåì ìèðå çàíèìàþò ñòîðîííèêè òåîðèé íèñïðîâåðæåíèÿ – îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â äèàïàçîíå îò 1.1 äî 1.3. Òåîðåòè÷åñêèå ðàáîòû íèñïðîâåðãàòåëåé ïðåòåíäóþò íà î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü òîíà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò èõ ïðèòÿãàòåëüíîñòü äëÿ ëèáåðàëüíî íàñòðîåííîé ëè÷íîñòè, íî ìåæäó òåîðèåé è ïðàêòèêîé ëåæèò ïðîïàñòü, à ÷åëîâåê, íå ïðèâûêøèé äóìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ýòîé ïðîïàñòè íå çàìå÷àåò è ïóòàåò ïðàêòèêó ñ òåîðèåé. Îí îêàçûâàåòñÿ â êîìïàíèè ëþäåé ñ óðîâíåì òîíà 1.1. Ëèíèè êîììóíèêàöèè ïðåðûâàþòñÿ, ñèìïàòèè èçâðàùàþòñÿ, ðåàëüíîñòè èñêàæàþòñÿ. Óðîâåíü ïðàâäû, âèäèìûé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîïàãàíäû íèñïðîâåðæåíèÿ, ñðàâíèì ñ óðîâíåì ñàìûõ ãðÿçíûõ ñïëåòåí. Â îáðàùåíèè ñ ëþäüìè àáñîëþòíî íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå àïðèîðíî èìåþùååñÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðàâî íà óâàæåíèå. Ïñèõîìåòðè÷åñêèå òåñòû íèñïðîâåðãàòåëåé îäíîçíà÷íî ïîêàçûâàþò èõ ïðèíàäëåæíîñòü ê îáëàñòè 1.1. Æèçíåðàäîñòíîñòü è äóøåâíîå çäîðîâüå ëþäåé äëÿ íèõ – íè÷òî, ïðîìèñêóèòåò ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ – âûñîêàÿ äîáðîäåòåëü, îíè íå âåðÿò â ñåìüþ. Äåðæàòü â ïðèÿòåëÿõ íèñïðîâåðãàòåëÿ ïðèìåðíî òàê æå áåçîïàñíî, êàê äåðæàòü äîìà ãàäþêó – âïðî÷åì, ÷åñòíàÿ ãàäþêà� ìîæåò ñ÷åñòü òàêîå ñðàâíåíèå îñêîðáèòåëüíûì äëÿ ñåáÿ.

Íàèáîëåå ðåâíîñòíûå ïðèâåðæåíöû íèñïðîâåðæåíèÿ ïðèíàäëåæàò ê îáëàñòè óðîâíÿ òîíà 1.1, è ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òà ñòåïåíü ëåãêîñòè, ñ êîòîðîé îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ÷åëîâåê èç îáëàñòè òîíà 1.1 õî÷åò èìåòü ïðè÷èíó è îáîñíîâàíèå ñâîåé ñêëîííîñòè èçäåâàòüñÿ íàä ìîðàëüþ è çàêîíàìè, ñòàâÿ ñåáÿ "âûøå íèõ". Â ýòîé óðîäñêîé ôèëîñîôèè îí íàõîäèò çàìå÷àòåëüíîå îïðàâäàíèå ïîïûòêå ñòîÿòü íàä òàêèìè âåùàìè, êàê çàêîí è ïîðÿäî÷íîñòü – ìîæåò áûòü, îäíî ýòî ñîîáðàæåíèå ïðèâîäèò â ðÿäû íèñïðîâåðãàòåëåé ñòîëüêî íîâûõ ÷ëåíîâ.

Â ýòîé êîëîíêå äèàãðàììû øêàëû òîíîâ êðàòêî óïîìèíàþòñÿ íåêîòîðûå ïîëèòèêî-ôèëîñîôñêèå ó÷åíèÿ è òåíäåíöèè íàøåãî âðåìåíè. Âî âñåé ïîëíîòå îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ Äèàíåòèêîé Ãðóïï, íî äàííàÿ êîëîíêà îñòàíåòñÿ íåçàâåðøåííîé, åñëè íå ïîêàçàòü, ÷òî ó êàæäîé ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû åñòü ñâîé óðîâåíü òîíà, è ÷òî èõ ñïîñîáû äåéñòâèÿ ñîãëàñîâûâàþòñÿ ñî ñïîñîáàìè äåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ëþäåé ñ òåì æå óðîâíåì òîíà. Íà óðîâíå 3.5 ðàñïîëàãàåòñÿ ëèáåðàë. Ëèáåðàë ïðîÿâëÿåò âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü ê ðàññóæäåíèÿì, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îáøèðíóþ îòâåòñòâåííîñòü è ðóêîâîäñòâóåòñÿ âûñîêèìè ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè. Îí ñ ãîòîâíîñòüþ õâàòàåòñÿ çà ëþáóþ èäåþ, íàïðàâëåííóþ íà óëó÷øåíèå æèçíè îáùåñòâà, íå ïîäâåðæåí âíóøåíèþ ïðîïàãàíäû, ñòðåìÿùåéñÿ îòêëîíèòü åãî îò èçáðàííîãî ïóòè òî â òó, òî â äðóãóþ ñòîðîíó, âñå åãî ðåøåíèÿ ïðåäåëüíî ðàöèîíàëüíû. Îí ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ ê ëè÷íîé ñâîáîäå, ïðàâå íà ñîáñòâåííîñòü, ïðàâå òâîð÷åñêîé è ïðîäóêòèâíîé ëè÷íîñòè áåñïðåïÿòñòâåííî âíîñèòü ñâîé âêëàä â æèçíü îáùåñòâà. Íà óðîâíå 3.0 ðàñïîëàãàåòñÿ äåìîêðàò, êîòîðûé íåñêîëüêî áîëåå êîíñåðâàòèâåí â ñâîèõ âçãëÿäàõ è áîëåå ïðèâåðæåí ñîöèàëüíûì óñëîâíîñòÿì, ïîñêîëüêó îò÷àñòè íóæäàåòñÿ â íèõ. Òåðìèí äåìîêðàò íåñêîëüêî ðàñïëûâ÷àò, íî íà ýòîì óðîâíå ëè÷íîñòü èëè ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà äîïóñêàþò ñâîáîäó ëè÷íîñòè è óâàæàþò ïðàâî ñîáñòâåííîñòè, öåíÿò ñïîñîáíîñòü ê ñîçèäàíèþ. Íî îíè íå ïðîÿâëÿþò îñîáîãî ýíòóçèàçìà è èçîáðåòàòåëüíîñòè â îáîãàùåíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà â îòíîøåíèè âñåõ äèíàìèê. Ñëåäóþùèé õîðîøî óçíàâàåìûé ïîëèòè÷åñêèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò ôàøèçìó ñ òîíîì 1.5. Ïåðâûìè ïðèìåðàìè, êîòîðûå ïðèõîäÿò â ãîëîâó â ñâÿçè ñ íèì, ýòî, êîíå÷íî, äåÿòåëüíîñòü Ìóññîëèíè è Ãèòëåðà. Îòêðûòîå ïðîâîçãëàøåíèå çàõâàòíè÷åñêèõ óñòðåìëåíèé, óáèéñòâà è óïðàâëåíèå ïîñðåäñòâîì íè÷åì íå ïðèêðûòûõ ñèëîâûõ ìåòîäîâ – ôèðìåííûå çíàêè ôàøèçìà. Îïðàâäàíèå ýòèõ äåéñòâèé ñâîäèòñÿ ê íàãëîé è òóïîé ëæè. Ïîïûòêè ïîäîðâàòü ðåïóòàöèþ äðóãèõ ëþäåé è ñîöèàëüíûõ ðåæèìîâ ïðÿìîëèíåéíû, çëîáíû è íè â êîåé ìåðå íå ïðåòåíäóþò íè íà óìåðåííîñòü, íè íà ðàçóìíîñòü. Ñëåäóþùèé ïîëèòè÷åñêèé óðîâåíü, 1.1, çàíèìàåò êîììóíèçì. Â êîììóíèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, îñîáåííî â ðàáîòàõ Ëåíèíà�, ãîñïîäñòâóåò äóõ ñêðûòíîñòè, ãèáêîé, çàìàñêèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðíîé äëÿ àêòèâíîñòè êîììóíèñòîâ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Â òàêèõ îïëîòàõ êîììóíèçìà, êàê Ñîâåòñêèé Ñîþç, ãäå îòñóòñòâóåò óãðîçà êîììóíèçìó êàê èäåîëîãèè, â îòäåëüíûå ìîìåíòû âðåìåíè è â îòäåëüíûõ ìåñòàõ êîììóíèçì íà êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè ïîäíèìàåòñÿ äî óðîâíÿ 1.5, íî â ïðî÷èõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îí äåéñòâóåò â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè õàðàêòåðèñòèêàìè óðîâíÿ òîíà 1.1 â òîì âèäå, êàê îíè îïèñàíû â íàñòîÿùåé ðàáîòå. Ãîòîâíîñòü çàòðàòèòü ñêîëüêî óãîäíî âðåìåíè íà òî, ÷òîáû ñêðûòíî ïðîâåñòè â æèçíü êàêîå-ëèáî äåéñòâèå, êîòîðîå ôàøèñòû ïðàêòè÷åñêè ìîìåíòàëüíî ïðîâåëè áû ìåòîäàìè ãðóáîé ñèëû – ñòàíäàðòíûé îáðàç äåéñòâèé êîììóíèçìà. Êîììóíèçì ñ áåñêîíå÷íûì òåðïåíèåì áóäåò ìåòîäàìè ñêðûòîé ïðîïàãàíäû ïîäðûâàòü îáùåñòâåííûé ñòðîé èëè èäåþ, ïðîòèâ êîòîðûõ íèêîãäà íå âûñòóïèò îòêðûòî – äëÿ íåãî î÷åíü òèïè÷íî íåæåëàíèå ïîëüçîâàòüñÿ îòêðûòûìè ìåòîäàìè, êîòîðûå ìîãóò ðàñêðûòü åãî èñòèííûå äåéñòâèÿ èëè èõ èñòèííóþ öåëü. Òàê æå, êàê ÷åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà 1.1, êîììóíèçì âíà÷àëå äåêëàðèðóåò ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü è îòêðûòîñòü, è ïðåòåíçèè íà ýòî íèêîãäà íå îñòàâëÿþòñÿ, äàæå ïîä äàâëåíèåì èñ÷åðïûâàþùèõ äîêàçàòåëüñòâ îáðàòíîãî – óáàþêèâàþùèå çàâåðåíèÿ â çàáîòå îá îáùåì áëàãå, ïðèâåðæåííîñòè äîáðó è ïðåäåëüíîé èñêðåííîñòè íèêîãäà íå ïðåêðàùàþòñÿ. ×èòàòåëü, ïðîàíàëèçèðîâàâøèé ðàçëè÷íûå ïîëèòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ñâÿçè ñ äèàãðàììîé, îáÿçàòåëüíî îáíàðóæèò, ÷òî ðàíåå íåïîíÿòíûå äî ìèñòèêè äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïîëèòè÷åñêèõ ãðóïïèðîâîê ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè è ïðåäñêàçóåìûìè. – Ë.Ð.Õ.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà äâàäöàòàÿ

Êîëîíêà R

Ñîîòíîøåíèå ôàêòè÷åñêîé è êàæóùåéñÿ öåííîñòè äëÿ îáùåñòâà

Â Äèàíåòèêå èìåþòñÿ íåêîòîðûå ïðèåìû îïðåäåëåíèÿ öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Ðàíüøå öåííîñòü îòäåëüíûõ ëþäåé è ãðóïï ÷àñòî îïðåäåëÿëàñü ïî êîëè÷åñòâó ïðèíàäëåæàâøåé èì MEST. Åñëè ó ÷åëîâåêà áûëè äåíüãè, î íåì ìîãëè ñêàçàòü, ÷òî îí ñòîèò ñòîëüêî-òî; åñëè â ðàñïîðÿæåíèè ãðóïïû èìåëîñü èìóùåñòâî, òî ãîâîðèëè – ýòà êîìïàíèÿ ðàñïîðÿæàåòñÿ èìóùåñòâîì íà òàêóþ-òî ñóììó. Íî ýòî – êîíòðâûæèâàòåëüíûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ öåííîñòè. Áåçóñëîâíî, ÷åëîâåêà ñëåäóåò îöåíèâàòü ïî òîìó, ñêîëüêî îí ìîæåò çàðàáîòàòü – ýòî ïðÿìàÿ ìåðà åãî çíà÷èìîñòè äëÿ îáùåñòâà, è íèêîãäà íå ñëåäóåò âïàäàòü â çàáëóæäåíèå, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî íåïðàâèëüíî, íî èñïîëüçîâàíèå ýòîãî êðèòåðèÿ èçâðàùåíî ðàçëè÷íûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè – íàïðèìåð, ïîëó÷åíèåì íàñëåäñòâà, âûïëàòîé ïðîöåíòîâ ñ äåíåã, âçÿòûõ â äîëã è ò.ä. Ïîñëå òîãî, êàê ýòîò êðèòåðèé èçâðàùàåòñÿ, áîãàòûå ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì ïðîêëÿòèé è êîçëàìè îòïóùåíèÿ, âèíîâàòûìè âî âñåõ áîëåçíÿõ îáùåñòâà; ìåæäó òåì, çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ýòèõ ëþäåé – òå îñè, íà êîòîðûõ êðóòÿòñÿ êîëåñà æèçíè îáùåñòâà. Íèñïðîâåðãàòåëüíûå ïîëèòè÷åñêèå ãðóïïû àïåëëèðóþò ê íèùåòå, ê ñîæàëåíèþ, îòíþäü íå ðåäêîé â íàøå âðåìÿ ñëàáî ðàçâèòîãî îáùåñòâà, îáåùàÿ, â ñëó÷àå ñâîåãî ïðèõîäà ê âëàñòè, íåìåäëåííî ïîâåñèòü âñåõ áîãàòûõ. Êóëüò àíòèêàïèòàëèçìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî ìåíüøåå, ÷åì òðåçâûé ôèëîñîôñêèé ïîñòóëàò, è íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ãðóáûé ïðèçûâ ê òåì, êòî ëèøåí íå òîëüêî ñîáñòâåííîñòè, íî è íàäåæäû êîãäà-íèáóäü åþ îáçàâåñòèñü. Ïîñêîëüêó ýòà ôèëîñîôèÿ âîîáùå íå ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèÿ öåííîñòè ëè÷íîñòè, â íåé ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàññóæäåíèÿì òèïà "ïÿòü äåáèëîâ – âñå ðàâíî, ÷òî îäèí ãåíèé". Ýòî ïîçâîëÿåò âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò ïîïûòîê îïðåäåëåíèÿ öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, à ýòî î÷åíü óäîáíî äëÿ àïîëîãåòîâ òàêèõ ó÷åíèé, ïîñêîëüêó, êîãäà îíè çàõâàòûâàþò âëàñòü â òîé èëè èíîé ñòðàíå, âñå ëþäè, îáëàäàâøèå äëÿ ýòîé ñòðàíû çíà÷èòåëüíîé öåííîñòüþ, óáèâàþòñÿ è ñãîíÿþòñÿ â êîíöëàãåðÿ, à âñå ïðî÷åå íàñåëåíèå äîâîäèòñÿ äî íèùåòû.

Â ñïðàâî÷íèêå áûëî ïðèâåäåíî óðàâíåíèå, ïîêàçàâøååñÿ ìíîãèì çàãàäî÷íûì. Â íåì ïîòåíöèàëüíàÿ öåííîñòü ÷åëîâåêà äëÿ îáùåñòâà ðàâíà èíòåëëåêòó èíäèâèäóóìà, óìíîæåííîìó íà åãî äèíàìèêè â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè. Ýòî óðàâíåíèå ìîæíî èñòîëêîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì – ïîòåíöèàëüíàÿ öåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íåêîòîðûì ÷èñëåííûì çíà÷åíèåì, îïðåäåëÿþùèìñÿ åãî ñòðóêòóðíûìè âîçìîæíîñòÿìè è èíòåëëåêòîì, óìíîæåííûì íà êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîé òýòà, âîçâåäåííîå â ñòåïåíü. Ýòî óðàâíåíèå áûëî ïðèâåäåíî â ñïðàâî÷íèêå â ïîïûòêå ñòèìóëèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ñèëû äèíàìèê è ðàçðàáîòêó ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ïîòåíöèàëüíîé öåííîñòè ÷åëîâåêà. Ôàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê ïîòåíöèàëüíàÿ öåííîñòü ñ ó÷åòîì, íàñêîëüêî ñòåïåíü åå ðåàëèçàöèè ñïîñîáñòâóåò åãî âûæèâàíèþ èëè âûæèâàíèþ ãðóïï. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷åëîâåêà ñ î÷åíü âûñîêîé ïîòåíöèàëüíîé öåííîñòüþ, êîòîðûé ïîä âîçäåéñòâèåì èíãðàìì è âëèÿíèåì ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó êàê äëÿ ñâîåé ãðóïïû, òàê è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî.

Íî â äàííîé êîëîíêå äèàãðàììû ëþáîé ÷åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà, îöåíåííûì ïî äðóãèì êîëîíêàì, íèæå 2.0 íåçàâèñèìî îò ñâîåé ïîòåíöèàëüíîé öåííîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èìåþùèé îòðèöàòåëüíóþ öåííîñòü äëÿ îáùåñòâà. Âñå ðàñïîëàãàþùèåñÿ âûøå ýòîãî óðîâíÿ, èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ öåííîñòü.

Ýòà øêàëà îñíîâàíà íà ïîñòóëàòå: óì è ìóñêóëû ÷åëîâåêà ñëóæàò äèíàìèêàì äðóãèõ. Îòìåòèì, ÷òî ëþáîå ñîöèàëüíîå óñòðîéñòâî äåðæèòñÿ íà ïëå÷àõ íåìíîãèõ îò÷àÿííûõ ëþäåé. Åñëè ýòè îò÷àÿííûå ëþäè ïðèíîñÿò ëåæàùåå íà èõ ïëå÷àõ îáùåñòâî ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü (è ýòî ïðåäïîëîæåíèå îïðàâäûâàåòñÿ íà ïðàêòèêå) ÷òî óðîâåíü òîíà ýòèõ ëþäåé íàìíîãî âûøå 2.0. Êîãäà îò÷àÿííîñòü ýòèõ ëþäåé ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ ñòðåìëåíèè ê ðàçðóøåíèþ è ñìåðòè, èõ óðîâåíü òîíà íèæå 2.0 è íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèå äåéñòâèÿ îíè ïðåäïðèíèìàþò, ðåçóëüòàòîì áóäåò ñíèæåíèå óðîâíÿ òîíà îáùåñòâà â öåëîì.

Èíòåðåñ îäèòîðà ê ýòîé êîëîíêå äèàãðàììû îáóñëîâëåí, êàê è ðàíåå, âîçìîæíîñòüþ îöåíèòü ñ åå ïîìîùüþ ïîëîæåíèå ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ. Äàííàÿ êîëîíêà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ýòî, îöåíèâàÿ êàê ïîòåíöèàëüíóþ, òàê è ôàêòè÷åñêóþ öåííîñòü ÷åëîâåêà äëÿ åãî îêðóæåíèÿ. Åñëè ïðåêëèð îáû÷íî ëîìàåò (ïðåâðàùàåò â ýíMEST) âåùè, ïðèíàäëåæàùèå åìó, èëè âåùè, êîòîðûìè îí ðàñïîðÿæàåòñÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ðàñïîëàãàåòñÿ íèæå óðîâíÿ 2.0; åñëè æå îí óñïåøíî ìàíèïóëèðóåò MEST, îí íàõîäèòñÿ âûøå ýòîãî óðîâíÿ.

Â îñòàëüíîì ýòà êîëîíêà íå òðåáóåò êîììåíòàðèåâ.

Êàê ÷ëåí îáùåñòâà, îäèòîð, âûáèðàÿ ñåáå ïðåêëèðîâ, äîëæåí ó÷èòûâàòü ôàêòè÷åñêóþ öåííîñòü ýòèõ ëþäåé äëÿ èõ ñåìüè, ãðóïïû è îáùåñòâà â öåëîì. Îí çàòðàòèò ñâîè óñèëèÿ ñ ïîëüçîé, åñëè áóäåò çàíèìàòüñÿ íå òåìè êåéñàìè, ñ êîòîðûìè ïðîñòî ðàáîòàòü, à òåìè, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ àáåððàöèè, ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ öåííîñòü. Õîòÿ âñå ëþäè ñîçäàíû ðàâíûìè ïåðåä çàêîíîì, èõ èññëåäîâàíèå êàê ÷ëåíîâ îáùåñòâà áûñòðî ïîêàçûâàåò, ÷òî èç ýòîãî íå âûòåêàåò èõ ðàâíàÿ öåííîñòü äëÿ áëèæíèõ è îáùåñòâà.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà äâàäöàòü ïåðâàÿ

Êîëîíêà S

Ýòè÷åñêèé óðîâåíü

Ïðè íûíåøíåì íèçêîì ïîëîæåíèè îáùåñòâà íà øêàëå òîíîâ îíî ïðàêòè÷åñêè óòðàòèëî ïîíÿòèå îá ýòèêå è ñàì ïðåäìåò ýòèêè ñòàë ïðàêòè÷åñêè íåóëîâèìûì.

Êàê áûëî äîêàçàíî Äèàíåòèêîé, íà ñàìîì æå äåëå ýòèêà ñîñòîèò â ðàöèîíàëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñòðåìëåíèþ îáåñïå÷èòü íàèâûñøèå óñëîâèÿ âûæèâàíèÿ äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ, ãðóïïû, ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì è ïî äðóãèì äèíàìèêàì, ðàññìàòðèâàåìûì ñîâîêóïíî. Ýòèêà – ýòî ðàññóæäåíèå. Íàèâûñøèé ýòè÷åñêèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò äîëãîñðî÷íîé êîíöåïöèè âûæèâàíèÿ ïî âñåì äèíàìèêàì, äëÿ ðåàëèçàöèè êîòîðîé òðåáóåòñÿ ìèíèìóì ðàçðóøåíèé. Íåïðåäâçÿòîå ðàññìîòðåíèå ýòîãî ïðåäìåòà ìîìåíòàëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî íå÷åñòíîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü âûãîäíî äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà èãíîðèðóþòñÿ äîëãîñðî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ñòàáèëüíî íå÷åñòíîå ïîâåäåíèå ñ íåèçáåæíîñòüþ ñíèæàåò óðîâåíü òîíà ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû. Ñëåäîâàòåëüíî, íå÷åñòíîå ïîâåäåíèå ïðåïÿòñòâóåò âûæèâàíèþ. Íåýòè÷íûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü âñå òî, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íåðàçóìíîãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè, ïîñêîëüêó íåðàçóìíîñòü ïîâåäåíèÿ ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ ëè÷íîñòåé è ãðóïï è ïîäàâëÿåò áóäóùåå ÷åëîâåêà. Äåðæàòü îäíàæäû äàííîå ñëîâî – ïîâåäåíèå, ñïîñîáñòâóþùåå âûæèâàíèþ, ïîñêîëüêó ëþäè äîâåðÿþò òàêîìó ÷åëîâåêó, íî ýòî äîâåðèå ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî ïîêà îí äåðæèò äàííîå ñëîâî. Äëÿ ñëàáàêîâ, òðóñîâ, ëæåöîâ è äâóðóøíèêîâ íàíåñåíèå âðåäà äðóãèì è ðàçðóøåíèå ÷óæèõ íàäåæä ïðåäñòàâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíîé ëèíèåé ïîâåäåíèÿ. Íåýòè÷íîå ïîâåäåíèå íà ñàìîì äåëå – ïîâåäåíèå ðàçðóøåíèÿ è ñòðàõà; âðóò ïîòîìó, ÷òî áîÿòñÿ ïîñëåäñòâèé âûñêàçûâàíèÿ ïðàâäû. Ïîýòîìó ëæåö – âñåãäà òðóñ, à òðóñ âñåãäà âðåò. Íåðàçáîð÷èâàÿ â ïîëîâûõ ñâÿçÿõ æåíùèíà, íåâåðíûé äðóã è ïðåäàòåëü èìåþò äåëî ñ íàñòîëüêî êîíòðâûæèâàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, ÷òî îáû÷íî îíè áûñòðî ïðèâîäÿò ê èõ äåãðàäàöèè è ñìåðòè. Òàéíûå "ëþáîâíûå" ñâÿçè, ñòðîÿùèåñÿ íà ëæè, íàíîñÿùåé âðåä äðóãèì, ãîâîðÿò î òðóñîñòè íàñòîëüêî íèçêîé, ÷òî îíà ñïîñîáíà âûçâàòü òîøíîòó ó ëþáîãî ïðèëè÷íîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå òîæå ìîæåò áûòü ýòè÷íûì èëè íåýòè÷íûì.

Â ëþáîì ñîâðåìåííîì ñëîâàðå ìîæíî óâèäåòü, ÷òî òåðìèí "ýòèêà" îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç ïîíÿòèå "ìîðàëü", à òåðìèí "ìîðàëü" ÷åðåç ïîíÿòèå "ýòèêà". Íî ýòè ñëîâà âîâñå íå âçàèìîçàìåíÿåìû. Ìîðàëü ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðàâèëà ïîîùðÿåìîãî ïîâåäåíèÿ, âûðàáîòàííûå íà îñíîâå îáùåñòâåííîãî îïûòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü ìåðèëîì ïîâåäåíèÿ îòäåëüíûõ ëþäåé è èõ ãðóïï. Ýòè ïðàâèëà – ïèñàíûå, ïî ñóòè äåëà, ìîðàëüíûé êîäåêñ – ýòî çàêîí. Êàæäîå èç ïðàâèë ýòîãî êîäåêñà ïîÿâèëîñü â íåì òîãäà, êîãäà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî òî èëè èíîå äåéñòâèå íå ñïîñîáñòâóåò âûæèâàíèþ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñïîñîáñòâóåò. Òàêîå äåéñòâèå çàïðåùàåòñÿ, è ýòîò çàïðåò ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì è äàæå ìîæåò ñòàòü ôàêòè÷åñêèì çàêîíîì. Òàê åñòåñòâåííûì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ ñâîä çàêîíîâ. Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ìîðàëü óñëîâíà â òîì ñìûñëå, ÷òî îíà ïåðåæèâàåò ñâîå âðåìÿ. Àâòîð äàëåê îò óòâåðæäåíèÿ, ÷òî çàêîíû – ýòî ïëîõî, ïîñêîëüêó ëþáîå îáùåñòâî íóæäàåòñÿ â óïîðÿäî÷åíèè è ðåãóëèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, íî òå çàêîíû, êîòîðûå ïåðåñòàþò îòâå÷àòü óñëîâèÿì ñîâðåìåííîñòè, äîëæíû ïåðåñìàòðè�âàòüñÿ. Ìíîãèå ïðàâèëà âîøëè â ìîðàëüíûé êîäåêñ ïðîñòî èç-çà òîãî, ÷òî èõ âûïîëíåíèå äèêòîâàëîñü ñîîáðàæåíèÿìè ãèãèåíû – ýòî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èñòîêè ëþáîé ìîðàëè ëåæàò â îòêðûòèè ôàêòà, ÷òî íåêîòîðîå äåéñòâèå ïðèíîñèò áîëüøå áîëè, ÷åì óäîâîëüñòâèÿ.

Â îòñóòñòâèå ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòè ê ðàññóæäåíèÿì ìîðàëüíûé êîäåêñ ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíîé ÷àñòüþ ëþáîé êóëüòóðíîé ôîðìàöèè, ïîñêîëüêó îí íàïðàâëåí íà îáåñïå÷åíèå ëó÷øèõ óñëîâèé äëÿ âûæèâàíèÿ. Îäíàêî óñòàðåâøàÿ ìîðàëü ñòàíîâèòñÿ îáðåìåíèòåëü�íîé è âûçûâàåò ïðîòåñòû. Áóíò ïðîòèâ ìîðàëè îáû÷íî âûçûâàåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ìîðàëü óòðàòèëà ñâîþ ïðèìåíèìîñòü, êîòîðîé ðàíåå îáëàäàëà; íî ÷àñòî òàêèå áóíòû âûçûâàþòñÿ òåì, ÷òî ïðîòåñòóþùèå ïðîòèâ ìîðàëè ëþäè èëè îðãàíèçàöèè íàñòîëüêî íèçêî ñïóñòèëèñü ïî øêàëå òîíîâ, ÷òî õîòÿò ëè÷íî âñòàòü íàä ìîðàëüþ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðè ýòîì âïîëíå ðàçóìíîé.

Ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçóìíûé ìîðàëüíûé êîäåêñ ìîã áû îäíîâðåìåííî áûòü è âûñîêî ýòè÷íûì, íî îòîæäåñòâëÿòü ýòè ïîíÿòèÿ ìîæíî òîëüêî íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå ðàçóìíîãî îáîñíîâàíèÿ âñåõ ïðàâèë ìîðàëüíîãî êîäåêñà. Òýòà â ñâîèõ äåéñòâèÿõ ïðîòèâ MEST âûñòóïàåò êàê ÷èñòûé ðàçóì, à âûñøàÿ ñòåïåíü ðàçóìíîñòè îçíà÷àåò âûñøóþ ñòåïåíü âûæèâàíèÿ.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, äàííàÿ êîëîíêà äèàãðàììû íå òðåáóåò äàëüíåéøèõ êîììåíòàðèåâ. Ñëåäóåò, îäíàêî, ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î óðîâíÿõ îò 2.0 è íèæå, íà êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçðóøèòåëüíûé ýòè÷åñêèé ïðîèçâîë, êîòîðûé, çà íåèìåíèåì ëó÷øåãî òåðìèíà, íàçûâàåòñÿ "àâòîðèòàðíîñòüþ"; âñå çàêîíû, âåäóùèå ñâîå ïðîèñõîæäåíèå îò ýòèõ óðîâíåé, ïðåïÿòñòâóþò âûæèâàíèþ.

Â îáùåì ñëó÷àå, ïðåñòóïíèêè ðàñïîëàãàþòñÿ íà øêàëå òîíîâ íà óðîâíå 2.0 è íèæå, à áîëüøàÿ èõ ÷àñòü íàõîäèòñÿ íèæå óðîâíÿ 1.3. Óãîëîâíèê, êëÿòâîïðåñòóïíèê, ïðåäàâøèé äðóãà èëè ñâîþ ãðóïïó íà÷èñòî ëèøåíû êàêîãî-ëèáî ðîìàíòè÷åñêîãî îðåîëà – îíè ïîïðîñòó ïñèõîòèêè.

Èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî âñå ëþäè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ íà óðîâíÿõ òîíà íèæå 2.0 ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèìè àêòèâíûìè ïðåñòóïíèêàìè èëè õðîíè÷åñêè àêòèâíî íåýòè÷íû; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè íåýòè÷íû è àìîðàëüíû â ïåðèîäû âîçìóùåíèÿ, à íàñêîëüêî ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ òàêèå ïåðèîäû – çàâèñèò îò îáúåìà îñòàâøåéñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè ñâîáîäíîé òýòà. Îáû÷íî îíè ïðèõîäÿò â ñîñòîÿíèå âîçìóùåíèÿ ÷àñòî è ëåãêî, íî ìîãóò èíîãäà êàçàòüñÿ ðàöèîíàëüíûìè íåñêîëüêî äíåé èëè äàæå íåäåëü ïîäðÿä. Ïîýòîìó îíè ÷àùå âñåãî ñ÷èòàþòñÿ âïîëíå íîðìàëüíûìè è èç-çà ýòîãî ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ ñâîåãî ðàáîòîäàòåëÿ, ïðèÿòåëÿ, ñîáñòâåííîé ñåìüè èëè ãðóïïû. Ìû ñíîâà ñòàëêèâàåìñÿ ñ îòëè÷èÿìè õðîíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõîòèêà îò îñòðûõ ïðèñòóïîâ òàêîãî ñîñòîÿíèÿ: â ñëó÷àå ïðèñòóïîâ ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì íà ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèå ïåðèîäû âðåìåíè, ïðè õðîíè÷åñêîì ñëó÷àå îí îñòàåòñÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ïîñòîÿííî. Åñëè â ìîìåíòû âîçìóùåíèÿ ÷åëîâåê ëåãêî îïóñêàåòñÿ íèæå óðîâíÿ 2.0, è íå ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íûì îáúåìîì ñâîáîäíîé òýòà äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçäåðæèâàòüñÿ îò àáåððèðîâàííûõ äåéñòâèé, îáùåñòâî äîëæíî èçîëèðîâàòü åãî îò ñåáÿ ñ òîé æå òùàòåëüíîñòüþ, ÷òî è õðîíè÷åñêîãî ïñèõîòèêà, ïîñêîëüêó â ïåðèîäû âîçìóùåíèé ïåðâûé ñòîëü æå ñåðüåçíî ïñèõè÷åñêè áîëåí, êàê è âòîðîé. Ñîçíàâàÿ, ÷òî ÷åëîâåê íàèáîëåå îïàñåí â äèàïàçîíå òîíîâ îò çëîáû äî 1.1, ïûòàåòñÿ îáåçîïàñèòü ñåáÿ, ïîäàâëÿÿ òàêèõ ëþäåé òàê, ÷òîáû îíè ïðèøëè â ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîé àïàòèè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò ñïîñîá íåýôôåêòèâåí, íåñìîòðÿ íà î÷åíü øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå – ÷åëîâåê ìîæåò ñïîíòàííî ïîäíèìàòüñÿ èç òîíà àïàòèè â îáëàñòü, äîïóñêàþùóþ àêòèâíûå äåéñòâèÿ, è èç-çà ýòîãî îñòàåòñÿ î÷åíü îïàñíûì. Ïîõîæå, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû åñòü òîëüêî äâà ñïîñîáà: ïîñòîÿííàÿ èçîëÿöèÿ òàêèõ ëþäåé îò îáùåñòâà âî èçáåæàíèå íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé èõ ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ è äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìóùåíèÿ èìè äðóãèõ ëþäåé6 èëè äèàíåòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, ïîçâîëÿþùàÿ èì ïîäíÿòüñÿ äî óðîâíÿ òîíà, íà êîòîðîì îíè âîññòàíîâÿò ñâîþ öåííîñòü äëÿ îáùåñòâà.

Â ëþáîì ñëó÷àå, â çäðàâîìûñëÿùåì îáùåñòâå íè îäèí ÷åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0 íå äîëæåí ðàñïîëàãàòü íèêàêèìè ãðàæäàíñêèìè ïðàâàìè – íåïðàâèëüíî ïîëüçóÿñü èìè, ïñèõîòèêè ìîãóò ïðîâåñòè â æèçíü "ñèëîâûå" çàêîíû, êîòîðûå áóäóò îãðàíè÷èâàòü òåõ, êòî â ýòîì íå íóæäàåòñÿ. Â îñîáåííîñòè íåëüçÿ äàâàòü òàêèì ëþäÿì âîçìîæíîñòü âûñòóïàòü â ñóäå – íè êàê ñâèäåòåëÿì, íè êàê ïðèñÿæíûì çàñåäàòåëÿì, ïîñêîëüêó èõ ïîëîæåíèå íà øêàëå òîíîâ îïðåäåëÿåò íåýòè÷íîñòü ïîñòóïêîâ: ñòðåìëåíèå íàðóøèòü ëþáóþ ïðèñÿãó è âûíåñòè íåñïðàâåäëèâûé ïðèãîâîð.

Ýòî ïðåäëîæåíèå î ïîðàæåíèè â ïðàâàõ îáîñíîâàíî â òîé æå ìåðå, ÷òî è íåîáõîäèìîñòü ïîâûñèòü óðîâåíü òîíà ýòèõ ëþäåé äî òàêîé ñòåïåíè, êîãäà èõ ýòè÷åñêèå óñòàíîâêè ïîçâîëÿò èì ñíîâà ñòàòü äîñòîéíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Ëþáîå îáùåñòâî, ñòðåìÿùååñÿ ïîäíÿòüñÿ ïî øêàëå òîíîâ êàê ñîöèàëüíàÿ ôîðìàöèÿ, íå ìîæåò ïðåíåáðåãàòü ýòèì äåéñòâèÿìè. Äëÿ èõ ïðîâåäåíèÿ â æèçíü óæå èìååòñÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ îñíîâà – çàêîí îïðåäåëÿåò âìåíÿåìîñòü êàê ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ îò íåïðàâèëüíûõ. Ñòåïåíü ðàöèîíàëüíîñòè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ýòè÷íîñòè ëþäåé, õðîíè÷åñêè èëè ïðèñòóïàìè íàõîäÿùèõñÿ íèæå óðîâíÿ òîíà 2.0 íå ïîçâîëÿåò èì îòëè÷àòü ïðàâèëüíîå îò íåïðàâèëüíîãî. Ïðîñòî ðàñøèðèâ þðèäè÷åñêîå îïðåäåëåíèå, äîïîëíèâ â íåì ïîíÿòèÿ "ïðàâèëüíîå" è "íåïðàâèëüíîå" ïîíÿòèåì "ýòè÷íîå", ìîæíî çàñòàâèòü ñóùåñòâóþùèé çàêîí ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü – êîíå÷íî, åñëè õîòü êîãî-íèáóäü âîëíóåò íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì ñòðåìèòåëüíî êàòèòñÿ íàøå îáùåñòâî. Ïðîùå âûïîëíèòü ïñèõîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå 150 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ÷åì íàâñåãäà ïîõîðîíèòü êóëüòóðíóþ ôîðìàöèþ, çà êîòîðóþ ìû è íàøè ïðåäêè áîðîëèñü ïîñëåäíèå 175 ëåò.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà äâàäöàòü âòîðàÿ

Êîëîíêà T

Îáðàùåíèå ñ èñòèíîé

Ìåòàôèçèêè ðàññìàòðèâàëè ïîíÿòèå àáñîëþòíîé èñòèíû è ñ÷èòàëè, ÷òî îíà âûõîäèò çà ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Â èõ âðåìåíà ñîöèàëüíîå óñòðîéñòâî áûëî íå íàìíîãî ëó÷øå íàøåãî.

Íà ñàìîì äåëå èñòèííîñòü – îòíîñèòåëüíîå ñâîéñòâî; ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî èñòèíà – íàèáîëåå ðàçóìíûå ñâåäåíèÿ î ëþáîì íàáîðå ôàêòîâ. Èñòèíà èëè ïðàâäà êàê ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîääåðæêà èëè ïðîâîçãëàøåíèå ôàêòîâ â òîì âèäå, â êàêîì îíè èçâåñòíû ÷åëîâåêó, è îòêàç îò ïðîâîçãëàøåíèÿ èëè ïîääåðæêè óòâåðæäåíèé, ïðîòèâîðå÷àùèõ òîìó, ÷òî åìó èçâåñòíî.

Òâîð÷åñêèå è êîíñòðóêòèâíûå ôàíòàçèè î áóäóùåì – íå ëîæü, à ïîñòóëèðîâàíèå áóäóùèõ ðåàëüíîñòåé. Ëèøü íåìíîãèå èç ìàòåðåé óìåþò îòëè÷àòü íåïðàâäó îò òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè, è èç-çà ýòîãî ñëèøêîì ÷àñòî ïîäàâëÿåòñÿ èíñòèíêòèâíîå âîîáðàæåíèå ðåáåíêà, à ýòî ðàçìûâàåò è çàïóòûâàåò åãî ïðåäñòàâëåíèå îá èñòèíå.

Èíîãäà ïðàâäó ïóòàþò ñ áåñòàêòíîñòüþ. Íà óðîâíå 2.0 ìîæíî íàéòè ìàññó ïðèìåðîâ óòâåðæäåíèé, áàçèðóþùèõñÿ íà ôàêòàõ, íî ïî ñóòè ñâîåé ðàçðóøèòåëüíûõ. Ìíîãèå, ïðåáûâàþùèå íà óðîâíå 1.1 "ãîðäÿòñÿ" ñîáñòâåííîé "÷åñòíîñòüþ", ñ÷èòàÿ, ÷òî "ðàäè áëàãà" äðóãîãî ìîãóò âûñêàçûâàòü ôàêòè÷åñêè ëîæíûå ðàçðóøèòåëüíûå çàÿâëåíèÿ. Îáðàùåíèå ñ èñòèíîé èìååò ãëóáîêóþ ýòè÷åñêóþ ïîäîïëåêó. Ìîæåò áûòü, êòî-òî íà ñàìîì äåëå ìåðçêèé òèï, è åãî îáùåñòâî êðàéíå íåæåëàòåëüíî, íî âûñêàçûâàíèå ýòèõ ñâåäåíèé, åñëè îíî íå ñëóæèò êàêîé-ëèáî äîñòîéíîé öåëè, ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè äåëà, óñòàíîâëåíèåì ëèíèè ýíòýòà-êîììóíèêàöèè. Âûñøåå ïîíèìàíèå èñòèíû èìååò ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò – â òîì ñìûñëå, ÷òî èñòèíà äîëæíà áûòü òâîð÷åñêîé è êîíñòðóêòèâíîé.

Ïî îïûòó ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû çíàåì êîå-÷òî î ïðàâäå, è çíàåì, ÷òî èñòèíó è ëîæü íåëüçÿ ðàçãðàíè÷èòü ñòîëü æå îò÷åòëèâî, êàê, íàïðèìåð, ÷åðíîå è áåëîå. Ïðàâäà ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå âûñêàçûâàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ñâåäåíèé î ôàêòàõ. Íåêîòîðûì ëþäÿì íðàâÿòñÿ êîíñòðóêòèâíûå ôàêòû, äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò ôàêòû ìåíåå êîíñòðóêòèâíûå, òðåòüè ëþáÿò èñêàæàòü ôàêòû, ÷åòâåðòûå ñòðåìÿòñÿ ôàêòû ñêðûâàòü, ïÿòûå ïðåäïî÷èòàþò âðàíüå. Îäíèì íðàâÿòñÿ âûñîêèå è ìîùíûå ôàêòû, äðóãèì – òîëüêî ôàêòû àïàòèè. Ðàññìàòðèâàÿ ýòîò âîïðîñ ïðèñòàëüíåå, ìû óâèäèì, ÷òî øêàëà òîíîâ îò 4.0 äî 0.0 ïîñòóëèðóåò ïðåäïî÷òåíèå ôàêòîâ òîãî èëè èíîãî òèïà íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ; ÷òî íàèáîëåå ðàçóìíûå ôàêòû îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è ñàìûìè êîíñòðóêòèâíûìè; ÷òî ïî ìåðå ïàäåíèÿ ÷åëîâåêà ïî øêàëå òîíîâ îí ñòðåìèòñÿ îòîáðàòü äëÿ ñåáÿ âñå ìåíåå ðàöèîíàëüíûå è âñå áîëåå ïðåïÿòñòâóþùèå âûæèâàíèþ ôàêòû. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê ïðèõîäèò â ýòîò ìèð äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü, à íå óìèðàòü, è ÷òî äëÿ íåãî ôàêòû, ïîäòàëêèâàþùèå ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ âûæèâàíèÿ, íàèáîëåå èñòèííû, à ôàêòû, ïîäòàëêèâàþùèå åãî ê êîí÷èíå, íàèáîëåå ëîæíû. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ÷åëîâåêà íàèáîëåå èñòèííî âñå òî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò åãî âûæèâàíèþ êàê ïî ëèíèè òýòà, òàê è ïî ëèíèè MEST.

Ýòó êîëîíêó øêàëû òîíîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîëîíêó ïðåäïî÷òåíèÿ ôàêòîâ òîãî èëè èíîãî òèïà.

Íà óðîâíå òîíà 4.0 ïðåäïî÷òåíèå îêàçûâàåòñÿ òâîð÷åñêèì è êîíñòðóêòèâíûì ôàêòàì.

Â îáëàñòè òîíà 3.0 ïðåäïî÷òåíèå îêàçûâàåòñÿ ìåíåå âäîõíîâëÿþùèì è êîíñåðâàòèâíûì ôàêòàì.

Íà óðîâíå òîíà 2.5 ïðîÿâëÿåòñÿ áåçðàçëè÷èå ê ôàêòàì.

Íà óðîâíå òîíà 2.0 ïðåäïî÷òåíèå îêàçûâàåòñÿ ôàêòàì, óâîäÿùèì îò èñòèíû ñ àíòàãîíèñòè÷åñêèìè öåëÿìè.

Íà óðîâíå òîíà 1.5 ïðåäïî÷òåíèå îêàçûâàåòñÿ ðàçðóøèòåëüíûì ôàêòàì, âñå êîíñòðóêòèâíûå èñòèííûå ôàêòû èñêàæàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðåâðàòèòü èõ â ðàçðóøèòåëüíûå ôàêòû.

Íà óðîâíå òîíà 1.1 ïðåäïî÷òåíèå îêàçûâàåòñÿ èñêóñíî èñêàæåííûì ôàêòàì, ñêðûâàþùèì ñòðåìëåíèå ê ðàçðóøåíèþ.

Íà óðîâíå òîíà 0.5 ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåñïîñîáíîñòüþ îòáèðàòü ôàêòû, òåì èëè èíûì ñïîñîáîì èõ îöåíèâàòü, íî îáùåå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ôàêòàì áåçíàäåæíîãî õàðàêòåðà. Íèæå ýòîãî óðîâíÿ òîíà ðåàêöèÿ îòñóòñòâóåò.

Îäèòîð ìîæåò îïðåäåëèòü ïîëîæåíèå ñâîåãî ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ, ïðîñòî âûÿñíèâ, êàêîìó òèïó ôàêòîâ îí îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå, èëè îïðåäåëèâ, êàê îí ïîñòóïàåò ñ ôàêòàìè.

×åëîâåê âîñïðèíèìàåò è ïåðåäàåò äàëüøå ïðàâäó è íåïðàâäó â çàâèñèìîñòè îò ñîáñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ íà øêàëå òîíîâ. Åñëè â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïî äðóãèì êîëîíêàì òàáëèöû òîíîâ èçâåñòíî ïðèìåðíîå ïîëîæåíèå ïðåêëèðà ïî øêàëå òîíîâ, òî, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè åãî óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî îí ãîâîðèò, à èíîãäà – è îò åãî ñïîñîáíîñòè "ïîäòâåðäèòü" ñêàçàííîå èñêóñíî ïîäòàñîâàííûìè ôàêòàìè, ìîæíî ïðàâèëüíî îöåíèòü ñîîáùàåìûå èì ñâåäåíèÿ è ïðåäñêàçàòü, êàê îí âîñïðèìåò ñâåäåíèÿ, ñîîáùàåìûå åìó. Ñàìîå ñòðàøíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòîò ìåõàíèçì íå äîïóñêàåò ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè ïðåêëèðà. ×åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà 1.5 èìååò äåëî òîëüêî ñ ðàçðóøèòåëüíûìè ôàêòàìè, è ñòðåìèòñÿ èñêàçèòü èõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîâûñèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü â êà÷åñòâå îðóäèÿ ðàçðóøåíèÿ. Ñîîáùàåìûì èì ñâåäåíèÿì âåðèòü íåëüçÿ – ëþáûå ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå îò ÷åëîâåêà ñ óðîâíåì òîíà 2.0 è íèæå ãîäÿòñÿ òîëüêî äëÿ ìóñîðíîé êîðçèíû.

Íà óðîâíå 4.0 ÷åëîâåê ðàñïîëàãàåò êîíöåïöèåé âûñîêîé èñòèíû è ïðåäïî÷èòàåò èñòèíû òâîð÷åñêîãî è êîíñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà. Îí ñòàðàåòñÿ îòûñêàòü íîâûå èñòèíû.

Íà óðîâíå 3.5 ÷åëîâåê ÷åñòåí, íî ïðåäïî÷èòàåò íå èìåòü äåëà ñ ýíòýòà-ôàêòàìè.

Íà óðîâíå 3.0 íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ êîíñåðâàòèçì, áåççàáîòíîå îòíîøåíèå ê âûñêàçûâàåìûì è ïîëó÷àåìûì èñòèíàì, à â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå – åùå è íåäàëüíîâèäíàÿ ïðèâû÷êà âðàòü ïî ìåëî÷àì, "äëÿ òîãî, ÷òîáû íå çàäåâàòü íè÷üèõ ÷óâñòâ". Ìåæäó ïðî÷èì, îòìåòèì, ÷òî íå ñëåäóåò äîâåðÿòü ñêîëüêî-íèáóäü âàæíîé îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêó, ñêëîííîìó ê òàêîé ïðèâû÷êå, ïîñêîëüêó åå ïðîÿâëåíèÿ – íå äîáðîäåòåëü, à ôîðìà òðóñîñòè, ïîïûòêà îòêóïèòüñÿ, è ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îí áîèòñÿ ëþäåé. Íàíåñòè ÷åëîâåêó ìîðàëüíóþ òðàâìó äàëåêî íå òàê ïðîñòî, êàê òàêèå ëþäè ïûòàþòñÿ ïîêàçàòü.

Íà óðîâíå 2.5 ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåèñêðåííîñòüþ è áåççàáîòíûì îòíîøåíèåì ê ôàêòàì. Ñîâðåìåííûå àìåðèêàíñêèå ãàçåòû äàþò çàìå÷àòåëüíûé ïðèìåð ýòîãî óðîâíÿ øêàëû òîíîâ.

Íà óðîâíå 2.0 âïåðâûå ïðîÿâëÿþòñÿ óìûøëåííûå èñêàæåíèÿ ôàêòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäîãíàòü èõ ïîä ñâîþ öåëü – ôàêòû èñêàæàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïèòàåìîé ýòèì ÷åëîâåêîì âðàæäåáíîñòüþ.

Íà óðîâíå 1.5 ôàêòû èñêàæàþòñÿ äî íåóçíàâàåìîñòè – âñå áåëîå áóäåò ïðåâðàùåíî â ÷åðíîå; ãîñïîäñòâóåò ãðóáàÿ ðàçðóøèòåëüíàÿ ëîæü. Ïðèõîäèëîñü ëè âàì ñëûøàòü ïðàâäó îò ðàçîçëåííîãî ÷åëîâåêà?

Íà óðîâíå 1.1 èñòèíà ïîäâåðãàåòñÿ ñàìîìó æåñòîêîìó èçäåâàòåëüñòâó – îíà çàïóòûâàåòñÿ, èçâðàùàåòñÿ, èñêàæàåòñÿ, óòàèâàåòñÿ èç îïàñåíèÿ âîçìåçäèÿ. Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå îò ÷åëîâåêà ñ òàêèì óðîâíåì òîíà, ïðåñëåäóþò òîëüêî äâå öåëè: íàíåñòè íàèáîëüøèé óùåðá äðóãèì è îáåñïå÷èòü íàèáîëüøóþ áåçîïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ. Çäåñü ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ ñ âðàíüåì ñ öåëüþ ñêðûòü ïðåäûäóùåå âðàíüå, ïðè÷åì âñå äåëàåòñÿ ñ ñàìûìè øèðîêîâåùàòåëüíûìè çàâåðåíèÿìè â ÷åñòíîñòè è âûñîêîì ýòè÷åñêîì óðîâíå ëæåöà. Çà ôàñàäîì ÷åñòíîñòè, ýòè÷íîñòè, ÷åñòè è "÷åñòíîãî ñëîâà" ñêðûòà çëîâîííàÿ âûãðåáíàÿ ÿìà, ïåðåïîëíåííàÿ ëîæüþ, òî÷íî ðàññ÷èòàííîé äëÿ ïðè÷èíåíèÿ íàèáîëüøåãî âîçìîæíîãî âðåäà. Â ðàííèé ïåðèîä èññëåäîâàíèé, êîãäà ñîçäàâàëàñü íàñòîÿùàÿ äèàãðàììà, ìû íå äî êîíöà ïîíèìàëè, íàñêîëüêî äàëåêî ìîãóò çàéòè ïðîÿâëåíèÿ ïîðî÷íîãî õàðàêòåðà ÷åëîâåêà ñ òîíîì 1.1, ñòðåìÿùåãîñÿ âîíçèòü íîæ â ÷üþ-íèáóäü ñïèíó. Òàêèå ëþäè ñòîëü ÷àñòî ãîâîðÿò î ñâîåé ÷åñòíîñòè è âûñîêîì ýòè÷åñêîì óðîâíå, ÷òî íåêîòîðîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ î÷åíü íèçêî ïî âñåì êîëîíêàì äèàãðàììû è âìåñòå ñ òåì èìåòü âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü ïðàâäó. Ïîñëåäóþùèå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî, ñêîëü áû øèðîêîâåùàòåëüíûìè íè áûëè óâåðåíèÿ â ÷åñòíîñòè, ÷åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà 1.1 ñîâåðøåííî íåñïîñîáåí ñêàçàòü ïðàâäó – êàêîé-òî óæàñíûé ìåõàíèçì ïðèíóæäàåò åãî êî ëæè. Íè îäèí èç ëþäåé, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì áûëî ñäåëàíî ïðèâåäåííîå âûøå äîïóùåíèå, íå ïîäòâåðäèë åãî ñïðàâåäëèâîñòü, íàïðîòèâ, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî âñå îíè, ñîõðàíÿÿ âèäèìîñòü ÷åñòíîñòè, ïîãðÿçëè â êðþ÷êîòâîðñòâå� – èìåííî òîãäà ìû âïåðâûå ïîíÿëè, íàñêîëüêî ôóíäàìåíòàëüíî àáåððàöèè ìîãóò ïîäàâëÿòü ÷åëîâåêà. Ãðóáî ãîâîðÿ, ëþáîé, ïîâåðèâøèé ÷åëîâåêó ñ óðîâíåì òîíà 1.1, ðèñêóåò æèçíüþ è ðåïóòàöèåé, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ïðàâäîïîäîáíûìè êàæóòñÿ ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ. Íà ýòîì óðîâíå âñòðå÷àþòñÿ ôàíòàñòè÷åñêè òàëàíòëèâûå àêòåðû, êîòîðûå, ðûäàÿ, áóäóò áîæèòüñÿ è êëÿñòüñÿ â ñâîåé ÷åñòíîñòè è èñêðåííîñòè, äåìîíñòðèðóÿ ïîñëåäíèå ñ íåïðåâçîéäåííîé óáåæäåííîñòüþ, ÷òî èíîãäà äàæå î÷åíü êðèòè÷åñêè íàñòðîåííûé íàáëþäàòåëü íå â ñèëàõ îáíàðóæèòü íè ìàëåéøåé ôàëüøè. Òåì íå ìåíåå, ãëóáîêîå è òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå èññëåäîâàíèé öåëåé è ìîòèâîâ, äâèæóùèõ ÷åëîâåêîì ñ óðîâíåì òîíà 1.1, âñåãäà âñêðûâàåò çìåèíîå ãíåçäî ëæè è íåèñêðåííîñòè, ïðåòåíçèé ëîæíûõ ðåàëüíîñòåé. Ó òàêèõ ëþäåé ñëåçû âêëþ÷àþòñÿ ïî æåëàíèþ, â ëþáîé ìîìåíò, è îíè íå ñòåñíÿþòñÿ ïðèìåíÿòü ñàìûå âûñîêèå ñëîâà äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñàìûõ íèçìåííûõ öåëåé.

Óðîâåíü òîíà 0.5 ìåíåå îïàñåí, íî, îïðåäåëåííî, íà íåì ìû èìååì äåëî ñ áîëåå î÷åâèäíûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè ëæè. Åñëè ÷åëîâåêîì ñ óðîâíåì òîíà 1.1 äâèæåò ñòðàõ, òî ÷åëîâåêîì ñ óðîâíåì òîíà 0.5 äâèæåò ãîðå. Ñàìî ïî ñåáå ãîðå ìîæåò áûòü áåçóïðå÷íî èñòèííûì, íî ôàêòû è èõ îöåíêè, êîòîðûå îíî âîâëåêàåò â ñâîþ ñôåðó äåéñòâèÿ, èñòèíîé íå ÿâëÿþòñÿ. Ìû èìååì äåëî ñ ÷åëîâåêîì, èùóùèì æàëîñòè è ìîëÿùèì î ïîìîùè, è èç-çà ýòîãî âñå ôàêòû ó íåãî ïðèîáðåòàþò ãèïåðòðîôèðîâàííûé õàðàêòåð. Ëþáàÿ ñìåðòü îêàçûâàåòñÿ âíåçàïíîé, áåçâèííîé, áåçìåðíîé óòðàòîé; ëþáîé, îñòàâèâøèé ñâîþ âîçëþáëåííóþ – çëîäååì ñ ÷åðíûì ñåðäöåì. ×åëîâåêó, ïðåáûâàþùåìó íà óðîâíå òîíà 0.5, ìîæíî ñèìïàòèçèðîâàòü, íî åìó íåëüçÿ âåðèòü. Åñëè îí ïðåáûâàåò â ýòîé îáëàñòè òîíà õðîíè÷åñêè, è åùå ñïîñîáåí ê íåêîòîðûì ðàçóìíûì äåéñòâèÿì – íàïðèìåð, âûïîëíÿòü êîå-êàêèå ïîâñåäíåâíûå îáÿçàííîñòè – òî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ íèì äîâîëüíî ðèñêîâàííî, òàê êàê îí òðåáóåò îãðîìíûõ êîëè÷åñòâ ëþáâè, à ïðè ìàëåéøåì îòêàçå â íåé (ðåàëüíîì èëè âûäóìàííîì), "íûðÿåò" â íàïðàâëåíèè ê ñìåðòè. Òàêîé "íûðîê" ìîæåò áûòü âñåãî ëèøü ïîïûòêîé äîêàçàòü, êàê ñèëüíî îí íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, íî åãî ïîñëåäñòâèÿ âñå ðàâíî ôàòàëüíû, è íåèçáåæíî âëèÿþò íà âñåõ îêðóæàþùèõ. Íà ýòîì óðîâíå ÷åëîâåê íè â ÷åì íå ñ÷èòàåò ñåáÿ îòâåòñòâåííûì ïåðåä äðóãèìè, è íàñòîëüêî ñèëüíî çàìêíóò íà ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå, ÷òî, êàêèìè áû ïàòåòè÷åñêèìè íè êàçàëèñü åãî èçëèÿíèÿ, îí ñïîñîáåí òîëüêî áðàòü, íî íèêîãäà – äàâàòü. Ýòî – áåçäîííàÿ áî÷êà, ñïîñîáíàÿ ïîãëîòèòü ëþáûå êîëè÷åñòâà ïðîÿâëåíèé ñèìïàòèè áåç ñëåäà. Ýòî – õðîíè÷åñêèé ïîòåíöèàëüíûé ñàìîóáèéöà. Ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ àñïåêòàõ ñóùåñòâîâàíèÿ òàêèõ ëþäåé – îíè ñïîñîáíû ïðåâðàòèòü â ýíMEST ëþáóþ MEST; îí ïðåäïî÷èòàåò æèòü â ñàìûõ íèùèõ è ãðÿçíûõ òðóùîáàõ, åçäèòü íà ðàçáèòîé êîëûìàãå, îäåâàòüñÿ â ñòàðüå. Âñå ýòî – ñïîñîáû âûìîãàòåëüñòâà ñîæàëåíèÿ. Â ïðîöåññå îäèòèíãà òàêèå êåéñû, êàê è 1.1, ïîäâåðæåíû ïðîÿâëåíèÿì äàá-èíîâ. Îäèòîðó ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü ìàêñèìàëüíóþ îñòîðîæíîñòü ïðè ðàáîòå ñ êåéñîì óðîâíÿ 0.5: íå ïðîõîäèòü ñëèøêîì ìíîãî äàá-èíîâ, íå ïðîÿâëÿòü ÷åðåñ÷óð ìíîãî ñèìïàòèè, è íå äåëàòü îøèáîê îäèòèíãà, êîòîðûå ìîãëè áû ïîíèçèòü òîí ïðåêëèðà, ïîñêîëüêó 0.5 – ýòî ñëèøêîì áëèçêî îò ïîïûòîê ïîêîí÷èòü ñ÷åòû ñ æèçíüþ ÷åðåç áîëåçíü èëè ôàêòè÷åñêîå ñàìîóáèéñòâî. 0.5 ïî÷òè â ñàìîì êîíöå ïóòè, è èç-çà çàðàçíîñòè àáåððàöèé îí âîçìóùàåò áîëüøå ñâîáîäíîé òýòà îêðóæàþùèõ, ÷åì äàæå 1.1 è 1.5.

Äîñòîâåðíîñòü ïðîõîäèìûõ èíãðàìì è îòíîøåíèå ïðåêëèðà ê èñòèíå ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû. Ýòî äîëæíî íàïðàâëÿòü ðàáîòó îäèòîðà. Íî åìó íå ñëåäóåò êðèòèêîâàòü ôàêòû, âûñêàçûâàåìûå ïðåêëèðîì: îí äîëæåí ëèøü ñ ìàêñèìàëüíûì èñêóññòâîì íàïðàâëÿòü ïðåêëèðà ê ïðîõîæäåíèþ ôàêòîâ íàèâûñøåãî èç äîñòóïíûõ ïðåêëèðó óðîâíåé ïðàâäèâîñòè. Êåéñû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ íà øêàëå òîíîâ î÷åíü íèçêî, ëó÷øå ïðîäâèãàþòñÿ íå ïðè ïðîõîæäåíèè äàííûõ, à ïðè ñíÿòèè çàðÿäà ÷åðåç áîéë-îôô, çåâêè, "ôàëüøèâóþ ÷åòâåðêó" è äðóãèå ìåõàíè÷åñêèå ñïîñîáû ðàçãðóçêè êåéñà. Äàííûå, ïðîõîäèìûå ñ ïðåêëèðîì ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0, ìîãóò áûòü èíòåðåñíûìè, íî ÷àñòî îíè íåäîñòîâåðíû, è âåðîÿòíîñòü òàêîé íåäîñòîâåðíîñòè òåì âûøå, ÷åì íèæå óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà.

Ïî ýòîé êîëîíêå íèçøàÿ òî÷êà, äîñòóïíàÿ äëÿ æèâîãî îðãàíèçìà – ïðèòâîðíàÿ ñìåðòü. Ýòî – âåðøèíà ëæè, ïîñêîëüêó ôàêòè÷åñêè îðãàíèçì æèâ, íî ïûòàåòñÿ äîêàçàòü, ÷òî îí ìåðòâ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåâðàòèòüñÿ â ïðàâäó, ýòîé íåïðàâäå íóæíî ñîâñåì íåìíîãî – ÷òîáû åé õîòü ÷óòü-÷óòü ïîâåðèëè.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà äâàäöàòü òðåòüÿ

Êîëîíêà U

Ñìåëîñòü

Ñìåëîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèëó òýòà, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé âûæèâàíèþ.

Èìåþòñÿ îïðåäåëåíèÿ ñ÷àñòüÿ, êàê ïðîöåññà ïðåîäîëåíèÿ èçâåñòíûõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê ïîñòàâëåííîé öåëè è êàê ìîìåíò ñîçåðöàíèÿ ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííîé ðàáîòû. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýòî îïðåäåëåíèå ðàáîòàåò. Íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ñìåëûì. Ðàññìàòðèâàÿ ýòîò òåçèñ â ñâÿçè ñî øêàëîé òîíîâ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ÷åì áîëüøèì îáúåìîì ñâîáîäíîé òýòà â ñðàâíåíèè ñ îáúåìîì òýòà âîçìóùåííîé ðàñïîëàãàåò ÷åëîâåê, òåì áîëåå ñ÷àñòëèâûì îí ñìîæåò ñòàòü, è òåì ñìåëåå îí áóäåò âåñòè ñåáÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïåðåä ëèöîì íåñ÷àñòèé.

Ñòåïåíü ñìåëîñòè ÷åëîâåêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òî÷íûé ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ñâîáîäíîé è âîçìóùåííîé òýòà ÷åëîâåêà (îòíîøåíèÿ òýòà/ýíòýòà). Ñòåïåíü ñìåëîñòè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è äëÿ îöåíêè ñòåïåíè áåçîïàñíîñòè, â êîòîðîé ïðåáûâàåò ÷åëîâåê èëè ãðóïïà. Ñìåëûé ÷åëîâåê – ïîëåçíîå ïðèîáðåòåíèå äëÿ ëþáîé ãðóïïû, à òðóñëèâûé äðóã – ñåðüåçíàÿ óãðîçà áåçîïàñíîñòè.

Â íåêîòîðûõ ìóæ÷èíàõ ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðàííûé ìåõàíèçì, àáåððàöèÿ, äîñòàâøàÿñÿ â íàñëåäñòâî îò ýïîõè äåêàäåíòñòâà – îíè ñòðåìÿòñÿ èñêàòü, çàùèùàòü è ïîääåðæèâàòü ñàìûõ ñëàáûõ è æàëêèõ èç æåíùèí. Èíîãäà è ó æåíùèí ïðîÿâëÿåòñÿ àíàëîãè÷íîå ÿâëåíèå – ñàìûå ñèëüíûå èç íèõ èùóò è çàùèùàþò ñëàáûõ è æàëêèõ ìóæ÷èí. Â ëþáîì ñëó÷àå, òàêîé ñîþç îáðå÷åí íà íåóäà÷ó ñ ìîìåíòà ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ. Áîëåå ñëàáûé åãî ó÷àñòíèê, âîçìîæíî, íåñêîëüêî ïîäíèìåòñÿ ïî øêàëå òîíîâ, íî áîëåå ñèëüíûé ñ íåèçáåæíîñòüþ îïóñòèòñÿ. Íà ñàìîì äåëå, êîãäà äâà ÷åëîâåêà ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè òîíîâ îáðàçóþò àññîöèàöèþ, ÷åëîâåê ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì òîíà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîäâåðãàåòñÿ âîçìóùåíèþ ïîä âëèÿíèåì ñâîåãî ïàðòíåðà ñ íèçêèì óðîâíåì òîíà. Ïîñëåäíèé, â ñâîþ î÷åðåäü, â íåêîòîðîé ñòåïåíè èçáàâëÿåòñÿ îò èìåâøèõñÿ âîçìóùåíèé. Ïîýòîìó ëþäè, çàíèìàþùèå íèçêèå óðîâíè øêàëû òîíîâ, èíñòèíêòèâíî èùóò ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì òîíà. Ëþäÿì æå ñ âûñîêèì óðîâíåì òîíà, åñëè îíè õîòü íåìíîãî çàáîòÿòñÿ î ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè è âûæèâàíèè, ñëåäóåò îñîçíàâàòü îïàñíîñòü, êîòîðîé îíè ïîäâåðãàþò ñåáÿ òàêèì ñîþçîì, è ïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Â ïðîöåññå äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè îäèòîð ïîñòåïåííî îáíàðóæèâàåò ýíòýòà, ñîäåðæàùóþñÿ â ïðåêëèðå. Äëÿ îäèòîðà, ðåãóëÿðíî âûïîëíÿþùåãî äèàíåòè÷åñêóþ îáðàáîòêó, î÷åíü âàæíî ñàìîìó ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü êâàëèôèöèðîâàííóþ îáðàáîòêó. Åñëè ýòèì ïðåíåáðå÷ü, òî îäèòîð íà÷íåò áûñòðî ñïóñêàòüñÿ ïî øêàëå òîíîâ (íèñõîäÿùàÿ ñïèðàëü), äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåò, ÷òî óæå íå ìîæåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýíòýòà, îáíàðóæåííîé èì â êåéñàõ.

Ñìåëîñòü – î÷åíü âàæíîå êà÷åñòâî îäèòîðà. Íå ñëèøêîì ñìåëûé îäèòîð ìîæåò ââåñòè ïðåêëèðà â èíãðàììó ñòðàõà èëè óæàñà, è, ëîæíî êâàëèôèöèðóÿ ñâîè äåéñòâèÿ êàê ïðîÿâëåíèå ñèìïàòèè, ïîçâîëèòü åìó âûéòè èç íåå áåç ïðîõîæäåíèÿ èíöèäåíòà. Ýòî – íàèáîëåå áûñòðûé è íàäåæíûé ñïîñîá çàïóòàòü êåéñ. Òðóñîâàòûé îäèòîð, â ïåðâûé ðàç ñòîëêíóâøèéñÿ ñ "êðèêóíîì" è íå ñóìåâøèé ñîõðàíèòü ñïîêîéñòâèå, óâèäåâ ïðåêëèðà, âïàäàþùåãî â ñàìóþ ïðàâäîïîäîáíóþ è øóìíóþ àãîíèþ, ðèñêóåò ïðèâåñòè ïîñëåäíåãî â î÷åíü ïëà÷åâíîå ñîñòîÿíèå. Âàæíîñòü ñìåëîñòè äëÿ ïðåêëèðà ìîòèâèðóåòñÿ òåì, ÷òî îí äîëæåí ñóìåòü ïðèíÿòü îò ïðåêëèðà âñå, ÷òî îí åìó ïåðåäàñò, è, íå äðîãíóâ, ïðîõîäèòü ñ íèì ëþáûå èíöèäåíòû. Òðóñó íå÷åãî äåëàòü â êðåñëå îäèòîðà, à åñëè îí âñå-òàêè òóäà ïîïàë, òî åãî ïðåêëèð ìîæåò ñ óâåðåííîñòüþ ñ÷èòàòü ñâîé êåéñ ðàçðóøåííûì. Îäíà èç ïîñëåäóþùèõ êîëîíîê äèàãðàììû îïðåäåëÿåò óðîâåíü òîíà îäèòîðà, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ïðåêëèðîâ – îíà î÷åíü òåñíî ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ ñìåëîñòè.

Ñóùåñòâóþò òðè ïîäõîäà ê ëþáîé ïðîáëåìå: ïåðâûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû åå àòàêóåòå, ïðÿìî èëè êîñâåííî; âòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû áåæèòå îò ïðîáëåìû, ïðÿìî èëè êîñâåííî; òðåòèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû äåëàåòå âèä, ÷òî ïðîáëåìû íå ñóùåñòâóåò. Ïðÿìîëèíåéíàÿ ãðóáàÿ àòàêà ïðîáëåìû íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëåíèå ñìåëîñòè – ýòî ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèå çëîñòè è ñòðåìëåíèÿ ê ðàçðóøåíèþ. Îäíàêî óïîðñòâî â ðåøåíèè ïðîáëåìû òðåáóåò ñìåëîñòè, ïîñêîëüêó îäíà èç êîìïîíåíò ñìåëîñòè – ýòî ïðîäîëæèòåëüíîñòü óñèëèÿ.

Íà óðîâíå 4.0 ìû èìååì äåëî ñ óðîâíåì ñìåëîñòè ñàìîé òýòà â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè.

Íà óðîâíå 3.5 ñìåëîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ðàçóìíîì ðèñêå.

Íà óðîâíå 3.0 ñìåëîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî êîíñåðâàòèâíî è òîãäà, êîãäà ðèñê íåâåëèê.

Íà óðîâíå 2.5 íå íàáëþäàåòñÿ íè òðóñîñòè, íè õðàáðîñòè, íî îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííîå ïðåíåáðåæåíèå îïàñíîñòüþ.

Íà óðîâíå 2.0 íàáëþäàåòñÿ ãðóáàÿ, íåçàìàñêèðîâàííàÿ, íåîáîñíîâàííàÿ ñàìîóâåðåííîñòü â îòíîøåíèè îïàñíîñòè.

Íà óðîâíå 1.5 ìû ñòàëêèâàåìñÿ íå ñî ñìåëîñòüþ, à ñ áðàâàäîé, à èõ íåëüçÿ ïóòàòü. ×åëîâåê â æàæäå ðàçðóøåíèÿ ñ êóëàêàìè áðîñàåòñÿ íà îïàñíîñòü, ÷òî, êàê ïðàâèëî, çàêàí÷èâàåòñÿ íàíåñåíèåì óùåðáà êàê ñàìîìó ÷åëîâåêó, òàê è äåëó, çà êîòîðîå îí áîðåòñÿ.

Íà óðîâíå 1.1 ìû âõîäèì â îáëàñòü ñòðàõà, à êîãäà ÷åëîâåê ïîäíèìàåòñÿ íàä ñòðàõîì, îí äåéñòâóåò ñêðûòî. Åñëè æå îí âíåçàïíî ïîïàäàåò â îïàñíîñòü, íàëèöî ïðîÿâëåíèÿ òðóñîñòè.

Íà óðîâíå 0.5 òðóñîñòü íàáëþäàåòñÿ âî âñåé ïîëíîòå – ïðîáëåìû íå àòàêóþòñÿ, íå îáñóæäàþòñÿ, åäèíñòâåííîå ïðåäïðèíèìàåìîå äåéñòâèå – êàïèòóëÿöèÿ.

Â ëþáîé äðàêå ëó÷øàÿ òàêòèêà – ñòðåìèòüñÿ íàíåñòè âíåçàïíûé, íåîæèäàííûé è íàñòîëüêî ñèëüíûé óäàð, ÷òîáû ïðîòèâíèê ìãíîâåííî "ïðîâàëèëñÿ" áû ïî øêàëå òîíîâ äî óðîâíÿ àïàòèè. Ïîñëå àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè ßïîíèÿ ïåðåøëà íà óðîâåíü àïàòèè è êàïèòóëèðîâàëà. Òÿæêèå, íî ïðîäîëæèòåëüíûå óäàðû è òÿãîòû óêðåïëÿþò ñîïðîòèâëåíèå, êàê ýòî áûëî ïðè áîìáåæêàõ Ëîíäîíà è Ìàäðèäà. Ïîòðÿñåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ óðîâíåì ñìåëîñòè.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà äâàäöàòü ÷åòâåðòàÿ

Êîëîíêà V

Ñïîñîáíîñòü íåñòè îòâåòñòâåííîñòü

Ñàìûì òî÷íûì ïîêàçàòåëåì îòíîøåíèÿ òýòà/ýíòýòà è îáúåìà ñâîáîäíîé òýòà, èìåþùåãîñÿ ó ïðåêëèðà, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü áðàòü íà ñåáÿ è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü.

Ïîä òåðìèíîì îòâåòñòâåííîñòü ìû ïîíèìàåì îáëàñòü èëè ñôåðó âëèÿíèÿ, â êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò ðàöèîíàëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþùèõ ëþäåé, æèçíü â öåëîì, MEST è îêðóæàþùóþ ñðåäó â öåëîì (ñì. êîëîíêó Q äèàãðàììû). Êëþ÷åâîå ñëîâî â ýòîì îïðåäåëåíèè – "ðàöèîíàëüíî", ïîñêîëüêó èíãðàììà ñïîñîáíà "íàãðàäèòü" ÷åëîâåêà ìàíèêîì, çàñòàâëÿþùèì åãî âåðèòü, ÷òî îí ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ ãîðàçäî áîëüøåé ñôåðîé, ÷åì íà ñàìîì äåëå ïîçâîëÿþò åãî ñïîñîáíîñòè. Íî â ñëó÷àå ìàíèêà èíãðàììà ïîäâîäèò ÷åëîâåêà è åãî âëèÿíèå îêàçûâàåòñÿ òîëüêî ðàçðóøèòåëüíûì. Ïîëüçóÿñü ñòàðîé òåðìèíîëîãèåé, òàêîå ÿâëåíèå ìîæíî íàçâàòü ìàíèåé âåëè÷èÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî îïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ñëåäóåò óòî÷íèòü. Åñëè ìû ãîâîðèì îá îòâåòñòâåííîñòè, òî äîëæíî ïðåäïîëàãàòüñÿ, ÷òî îòâåòñòâåííûé ÷åëîâåê äåéñòâóåò, ñïîñîáñòâóÿ âûæèâàíèþ ïî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ äèíàìèêàì – äëÿ ñåáÿ, äëÿ ñâîèõ äåòåé, äëÿ ñâîåé ñåìüè, äëÿ ñâîåé ãðóïïû, äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, äëÿ æèçíè â öåëîì, äëÿ MEST, äëÿ òýòà è äëÿ Âåðõîâíîãî Ñóùåñòâà. Êîãäà îí íå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ïî ëþáîé èç ýòèõ äèíàìèê, îí íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ îòâåòñòâåííîñòüþ.

Ñâîáîäíàÿ òýòà ÷åëîâåêà ñâîèìè äåéñòâèÿìè äîëæíà äîïîëíÿòü ñâîáîäíóþ òýòà, èìåþùóþñÿ â äðóãèõ, è â îñòàëüíûõ äèíàìèêàõ, ïîñêîëüêó âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ äèíàìèêè ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè ñâîáîäíîé òýòà ëþáîãî ÷åëîâåêà. Îò ëþáîãî ÷åëîâåêà îæèäàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñèìïàòèè, ïîñêîëüêó áåç ýòîãî íåâîçìîæíî êîîïåðèðîâàíèå ñ äèíàìèêàìè, ñóùåñòâóþùèìè â äðóãèõ ëþäÿõ. Åñëè ÷åëîâåê èñïûòàë â ñâîåé æèçíè ìíîãî ðàçðûâîâ ñèìïàòèè ñ äðóãèìè äèíàìèêàìè (à èíãðàììó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðàçðûâ ñèìïàòèè ìåæäó òýòà-âñåëåííîé è MEST-âñåëåííîé), ó íåãî ðàçìûâàåòñÿ êîíöåïöèÿ ïàðòíåðñòâà, è îí íà÷èíàåò îáðàùàòü âñå áîëüøå è áîëüøå âíèìàíèÿ íà îòâåòñòâåííîñòè çà âåùè, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ñåáå ñàìîìó. Ýòîò ïðîöåññ çàêàí÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî îí åäâà ñïîñîáåí íåñòè îòâåòñòâåííîñòü òîëüêî çà ñàìîãî ñåáÿ. Ñóæåíèå ñôåðû îòâåòñòâåííîñòè àíàëîãè÷íî ñïóñêó ïî øêàëå òîíîâ. Êîãäà ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí îòâå÷àòü çà ñåáÿ íè â êàêîé ìîìåíò âðåìåíè, ìû èìååì äåëî ñ õðîíè÷åñêèì ïñèõîòèêîì, ïîäëåæàùèì ãîñïèòàëè�çàöèè. Êîãäà ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí îòâå÷àòü çà ñåáÿ â íåêîòîðûå ìîìåíòû âðåìåíè, ìû èìååì äåëî ñ ïðèïàäêàìè ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, è ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ÷àùå âñåãî ñ÷èòàåò òàêîãî ÷åëîâåêà íîðìàëüíûì.

Ïðè îöåíêå ïðåêëèðà îäèòîðó ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íå íà øèðîòó ñôåðû åãî îòâåòñòâåííîñòè, à íà "êà÷åñòâî" íåñåíèÿ ýòîé îòâåòñòâåííîñòè ïî âñåì äèíàìèêàì.

Ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåííûé ÷åëîâåê ëåãêî óçíàåòñÿ ïî íåêîòîðûì ñïåöèôè÷íûì ïðèçíàêàì.

Ïî ïåðâîé äèíàìèêå îí õîðîøî çàáîòèòñÿ î ñåáå; îí ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû åãî âíåøíèé âèä ñîîòâåòñòâîâàë åãî öåëÿì è èìåþùèìñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâàì; êàê ïðàâèëî, îí îïðÿòåí è ïðîèçâîäèò õîðîøåå âíåøíåå âïå÷àòëåíèå.

Ïî âòîðîé äèíàìèêå îí ñòàðàåòñÿ ïîìîãàòü è ïîääåðæèâàòü ñâîåãî ñóïðóãà, è îáåñïå÷èòü áóäóùåå ñ÷àñòëèâîìó è ïðåóñïåâàþùåìó ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ. Îí âåðåí ñâîåé ñåìüå è õîðîøî çàáîòèòñÿ î íåé.

Ïî òðåòüåé äèíàìèêå îí âñåãäà ñîîòíîñèò ñîáñòâåííûå äåëà ñ äåëàìè ñâîåé ãðóïïû è åå îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ, à òàêæå ñòðåìèòñÿ óâåëè÷èòü ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ ñâîèõ äðóçåé è ñâîåé ãðóïïû.

Ïî ÷åòâåðòîé äèíàìèêå îí â ïðåäåëàõ ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ çàáîòèòñÿ î âûæèâàíèè ÷åëîâåêà.

Ïî ïÿòîé äèíàìèêå îí ïðîÿâëÿåò ñèìïàòèþ ê äðóãèì ôîðìàì æèçíè. Ïðè íàëè÷èè âîçìîæíîñòåé, îí ðàçâîäèò ðàñòåíèÿ èëè æèâîòíûõ, åìó íðàâèòñÿ ñîñåäñòâî æèâûõ ñóùåñòâ. Îí íå çàíèìàåòñÿ áåññìûñëåííûì èñòðåáëåíèåì æèçíè – íàïðîòèâ, îí ñòðåìèòñÿ ïîëó÷àòü îò íåå ïîääåðæêó. ×åëîâåê, êîòîðûé íå óáèâàåò, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ðåàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ïèùå, íà ñàìîì äåëå íàõîäèòñÿ íà óðîâíå òîíà, íà êîòîðîì ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå îòêóïèòüñÿ, çàäîáðèòü – ïîðÿäîê âåùåé, ïðè êîòîðîì íèçøèå ôîðìû æèçíè ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ ïåðåðàáàòûâàòü ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ è õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ â ïèùó, ïðèãîäíóþ äëÿ âûñøèõ ñóùåñòâ, ïîääåðæèâàþò âûæèâàíèå ýòèõ ïîñëåäíèõ, âïîëíå åñòåñòâåíåí.

Ïî øåñòîé äèíàìèêå ÷åëîâåê áóäåò âëèÿòü íà MEST â ñòåïåíè, îïðåäåëÿþùåéñÿ èìåþùåéñÿ ó íåãî ñâîáîäíîé òýòà; åãî âåùè âñåãäà â äîëæíîì ïîðÿäêå è ñëóæàò åìó íàäëåæàùèì îáðàçîì; îí âñåãäà ÷åòêî ïîíèìàåò, íàñêîëüêî øèðîêî åãî âëèÿíèå íà MEST â òåðìèíàõ ìàòåðèè, ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, îí ìîæåò îêàçûâàòü, à ìîæåò è íå îêàçûâàòü âëèÿíèÿ íà òýòà.

Êàê ïðàâèëî, îí ïî÷èòàåò Ñîçäàòåëÿ è áëàãîãîâååò ïåðåä íèì.

Ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê ñïóñêàåòñÿ ïî øêàëå òîíîâ, ñíèæàåòñÿ åãî "çàêîíîïîñëóøàíèå" ïî ðàçëè÷íûì äèíàìèêàì. Ìàëî-ïîìàëó óáûâàåò åãî ñèìïàòèÿ ê ýòèì äèíàìèêàì, è îäíîâðåìåííî ñíèæàåòñÿ åãî îòâåòñòâåííîñòü ïî íèì.

Íà óðîâíå 4.0 ìû íàáëþäàåì ñîâåðøåííîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ïî âñåì äèíàìèêàì è ïîíèìàíèå ñóùíîñòè âñåõ äèíàìèê.

Íà óðîâíå 3.5 ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðèíèìàòü è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü ïî ðàçëè÷íûì äèíàìèêàì, íî ìîæåò ïðîÿâëÿòü íåäàëüíîâèäíîñòü â ïîíèìàíèè îòâåòñòâåííîñòè ïî îäíîé èëè íåñêîëüêèì èç íèõ.

Íà óðîâíå òîíà 3.0 ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ îòâåòñòâåííîñòüþ ïî ðàçëè÷íûì äèíàìèêàì ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ, íî îòâåòñòâåííîñòü äåìîíñòðèðóåòñÿ, õîòÿ ïîäõîä ê íåé äîñòàòî÷íî íåáðåæíûé. Âûøå ýòîãî óðîâíÿ ÷åëîâåê áóäåò âûïîëíÿòü ïîëó÷åííûå ïðèêàçû ñ íàèáîëüøåé âîçìîæíîé ðàöèîíàëüíîñòüþ, íî íà ýòîì óðîâíå ïðèêàçû ïðèíèìàþòñÿ è èñïîëíÿþòñÿ òîëüêî áóäó÷è ïîäêðåïëåííûìè ãðóáûìè è íåäâóñìûñëåííûìè óãðîçàìè íàêàçàíèÿ. Îäíàêî, íà ýòîì óðîâíå îäíà èëè íåñêîëüêî äèíàìèê ìîãóò îñòàâàòüñÿ ñîâåðøåííî ñâîáîäíûìè, è îòâåòñòâåííîñòü ïî òàêîé äèíàìèêå áóäåò ïîëíîé.

Íà óðîâíå òîíà 2.5 ÷åëîâåê áåñïå÷åí è íåíàäåæåí, õîòÿ ìíîãèå íà ýòîì óðîâíå õîðîøî çàáîòÿòñÿ î ñåáå, åñëè ñóäèòü îá ýòîì òîëüêî ïî èõ âíåøíåìó âèäó. Åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðîâåíü âûæèâàíèÿ, âåñüìà è âåñüìà íåïîëíû. Íà ýòîì óðîâíå îòìå÷àåòñÿ òîëüêî áåñïå÷íîñòü, íî íå áóíò, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê áîëåå íèçêèì óðîâíÿì.

Íà óðîâíå 2.0 ìû âñòðå÷àåì ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå õî÷åò íåñòè îòâåòñòâåííîñòè çà òî, ÷òî êàñàåòñÿ òîëüêî ëè÷íî åãî, íî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, êîãäà çàòðàãèâàþòñÿ íå òîëüêî åãî èíòåðåñû, íî è èíòåðåñû ãðóïïû. Òàêîé ÷åëîâåê íåñåò ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü íå èç-çà ñîîáðàæåíèé êîíñòðóêòèâíîñòè èëè êàê ïðîÿâëåíèå òâîð÷åñòâà, à ïî ïðèíóæäåíèþ, "èç-ïîä ïàëêè". Ðàñïîðÿæåíèÿ òàêîìó ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ îòäàâàòü óãðîæàþùèì òîíîì.

Íà óðîâíå òîíà 1.5 ìû èìååì äåëî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü ÷àùå è îõîòíåå, ÷åì ïîçâîëÿþò åãî âîçìîæíîñòè – åìó íå ñïðàâèòüñÿ ñ îòâåòñòâåííîñòüþ, íî îí ñòðåìèòñÿ íå ê ýòîìó, à ê ðàçðóøåíèþ ïî âñåì äèíàìèêàì. Îí áóäåò ïðîòèâîïîñòàâëÿòü îäíó äèíàìèêó äðóãèì. Îí áóäåò óâåðÿòü âàñ â òîì, ÷òî ñâîèìè äåéñòâèÿìè ñïàñàåò êîãî-òî èëè ÷òî-òî, è ïðèâîäèòü ìîòèâèðîâêè ñâîèõ äåéñòâèé â ýòîì äóõå, íî èõ êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì âñåãäà áóäåò ðàçðóøåíèå. Ýòîò ôàêò ðàíåå íå ïîëó÷àë äîñòàòî÷íîãî ïîíèìàíèÿ. Ê ýòîìó óðîâíþ òîíà îòíîñÿòñÿ ïðîïîâåäíèêè ñìåðòè, ñîáèðàþùèåñÿ ñïàñòè ÷òî-òî îò ðàçðóøåíèÿ, óñòðàèâàÿ âñåîáùåå ðàçðóøåíèå. Îíè äàæå íå ñòàíóò ñëóøàòü íèêàêèõ òâîð÷åñêèõ è êîíñòðóêòèâíûõ ïëàíîâ, åñëè íå óâèäÿò ñïîñîáà, êîòîðûì ýòîò ïëàí ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçðóøåíèÿ. Íàèáîëåå ÿðêèå ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî óðîâíÿ – àïîëîãåòû âîéíû è äèêòàòîðû, íî ëþäåé ñ óðîâíåì òîíà 1.5 ìîæíî âñòðåòèòü â ëþáîé îðãàíèçàöèè. Êîãäà òàêîé ÷åëîâåê ðàñïîëàãàåò áîëüøèì îáúåìîì òýòà, è êîãäà îáúåì âîçìóùåííîé åå ÷àñòè ïðåâûøàåò îáúåì ñâîáîäíîé òýòà (íà øêàëå òîíîâ ñ ãðàíè÷íûìè îòìåòêàìè 4.0 è 0.0 ñîîòíîøåíèå âîçìóùåííîé è ñâîáîäíîé òýòà ïÿòüäåñÿò íà ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ òîíà 2.0), åãî ìûñëè è äåéñòâèÿ íà÷èíàþò ïðèíèìàòü õàðàêòåð ñòèõèéíîñòè. Îí èñïîëüçóåò ñèëû MEST äëÿ òîãî, ÷òîáû ëîìàòü è êðóøèòü. Îí áóäåò ïûòàòüñÿ ïðîòèâîñòîÿòü ðàçóìó ãðóáîé ñèëîé. Îí ñòàðàåòñÿ ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðóøåíèþ, ðàñïðîñòðàíÿÿ ñóðîâûå è ñòðàøíûå íîâîñòè. Îí íå ñòàíåò ðàñïðîñòðàíÿòü õîðîøèå íîâîñòè, äàæå åñëè òàêèå èìåþòñÿ – îí ïðåäïî÷èòàåò "ãíàòü âîëíó" òðåâîãè è ñìåðòè. Îí óâåðåí, ÷òî âñå óæå ïî÷òè ðàçðóøåíî, è âîñïðåïÿòñòâîâàòü ðàçðóøåíèþ ìîæåò òîëüêî äðóãîå ðàçðóøåíèå. Ê ñîæàëåíèþ, ñëèøêîì ÷àñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü âîçìîæíîé ðåàëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî è êîíñòðóêòèâíîãî ïðåäïðèÿòèÿ, íåîáõîäèìî âíà÷àëå óñòðàíèòü ôàêòîðû, ïîäàâëÿþùèå ñîçèäàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü – ñàïðåññîðû. Ïî îòíîøåíèþ ê ñàïðåññîðó ðàçðóøèòåëüíûå äåéñòâèÿ ìîæåò ïðåäïðèíèìàòü äàæå ÷åëîâåê, ñòîÿùèé î÷åíü âûñîêî íà øêàëå òîíîâ. Íî ÷åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà 1.5 íå îïåðèðóåò â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ òåðìèíàìè òâîð÷åñòâà è ñîçèäàíèÿ èíà÷å, êàê ÷èñòî äåêëàðàòèâíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðåñòè âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî ðàçðóøåíèÿ. Ñàìîå óæàñíîå – òî, ÷òî ýòîò óðîâåíü ïðåâûøàåò ñðåäíèé óðîâåíü òîíà â ñîâðåìåííûõ öèâèëèçîâàííûõ îáùåñòâàõ âî âñåì ìèðå; à îáùåñòâî íèêîãäà íå âîçãëàâëÿåòñÿ ïðàâèòåëüñòâîì, ñðåäíèé óðîâåíü òîíà êîòîðîãî ïðåâûøàåò ñðåäíèé óðîâåíü òîíà îáùåñòâà áîëüøå, ÷åì íà ïîëîâèíó òîíà.

Íà óðîâíå òîíà 1.1 íàáëþäàåòñÿ êàïðèçíîñòü� ïî îòíîøåíèþ ê îòâåòñòâåííîñòè. ×åëîâåê íà ýòîì óðîâíå íåíàäåæåí è íåñïîñîáåí ê íåñåíèþ îòâåòñòâåííîñòè. Íà ýòîì óðîâíå âçÿòàÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü – ýòî ÷èñòàÿ äåìîíñòðàöèÿ. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ÷åëîâåê âûïîëíÿåò íàìå÷åííóþ ïðîãðàììó, è ïîëåçåí, íî â êîíå÷íîì èòîãå âûïîëíåíèå ýòîé ïðîãðàììû ïðèâåäåò òîëüêî ê íåïðèÿòíîñòÿì, ïîñêîëüêó çà âíåøíèì ãëÿíöåì ñêðûâàåòñÿ ñòîëüêî èíòðèã è çàãîâîðîâ, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ òîëüêî õàîñ. Åñëè ó ÷åëîâåêà ñ óðîâíåì òîíà 1.1 èìååòñÿ èíãðàììà, ïðèêàçûâàþùàÿ åìó áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, òî îêðóæàþùèå âèäÿò âåëèêîëåïíîå è î÷åíü óáåäèòåëüíîå øîó, íî öåëü ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ âåñüìà äàëåêà îò äåêëàðèðóåìîé, è ñòîèò òîëüêî êîïíóòü ãëóáæå, êàê îáíàðóæèòñÿ ñîâåðøåííî äðóãàÿ ïðîãðàììà, öåëèêîì è ïîëíîñòüþ íàïðàâëåííàÿ íà çëîáíîå ðàçðóøåíèå.

Ãîâîðèòü âñåðüåç îá îòâåòñòâåííîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê ëþäÿì ñ óðîâíåì òîíà 0.8, 0.5 íåâîçìîæíî, åñëè íå ââåñòè â ðàññìîòðåíèå íåêóþ "îòðèöàòåëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü". Êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0 áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî óìåðåòü. Äëÿ òàêèõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ îáÿçàííîñòüþ âûçûâàòü ñìåðòü, íåñ÷àñòüå, ãîðå, íåïðèÿòíîñòè. Äîïîëíèòåëüíîé îáÿçàííîñòüþ ñòàíîâèòñÿ ìàñêèðîâêà ýòîé îñíîâíîé îáÿçàííîñòè ïóòåì "îòðå÷åíèÿ" îò íåå èëè åå êàìóôëèðîâàíèÿ áëàãîâèäíûìè ïðåäëîãàìè. Ëþäè èç îáëàñòè òîíîâ îò 2.0 è íèæå – "ëþáèìöû Äüÿâîëà" è "÷åðíûå àíãåëû àäà". Îïðåäåëåíèå ãðåõà êàê ðàçðóøèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ñîäåðæàùåãî áîëüøå áîëè, ÷åì óäîâîëüñòâèÿ, âîñõîäèò ê íàáëþäåíèÿì çà äåÿòåëüíîñòüþ ëþäåé ñ íèçêèì óðîâíåì òîíà. Ýòè ïîíÿòèÿ ñòàíîâÿòñÿ óæàñàþùå ðåàëüíûìè äëÿ òåõ, êòî âîëåþ ñóäüáû ñâÿçàí ñ ÷åëîâåêîì, ñòðåìÿùèìñÿ íå æèòü, à óìåðåòü. Ñêðûòàÿ ñìåðòü – òóïîé è ãðóáûé íà÷àëüíèê.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà äâàäöàòü ïÿòàÿ

Êîëîíêà W

Óñòîé÷èâîñòü íà çàäàííîì êóðñå

Â êà÷åñòâå åùå îäíîãî ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûé ïîìîãàåò îäèòîðó îïðåäåëÿòü ïîëîæåíèå ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ, ìîæíî ïðåäëîæèòü íàñòîé÷èâîñòü – óñòîé÷èâîñòü íà êóðñå, âûáðàííîì äëÿ äîñòèæåíèÿ êàêîé-ëèáî öåëè.

Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â îòíîøåíèè íàñòîé÷èâîñòè ìîæíî ðàçäåëèòü âñåõ ëþäåé íà äâà òèïà. ×åëîâåê, ðàñïîëàãàþùèé äîñòàòî÷íî áîëüøèì îáúåìîì òýòà, è, â ñèëó ñòðóêòóðíûõ îñîáåí�íîñòåé, ñïîñîáíûé â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè èçîëèðîâàòü âîçìóùåííóþ òýòà îò ñâîáîäíîé, ïðîÿâëÿåò âûñîêóþ ñòåïåíü íàñòîé÷èâîñòè äàæå òîãäà, êîãäà íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû è óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ïîñòîÿííî ñòðåìÿòñÿ ñáèòü åãî ñ êóðñà, íàìå÷åííîãî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Êî âòîðîìó òèïó îòíîñèòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðîãî æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà çàñòàâëÿþò ïîñòîÿííî ìåíÿòü êóðñ – íà ëþáîì íàìå÷åííîì êóðñå îí ìîæåò óäåðæàòüñÿ òîëüêî äî âîçíèêíîâåíèÿ î÷åðåäíîãî ìåøàþùåãî ôàêòîðà. Òàêîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðíî äëÿ ïîòåíöèàëüíîãî ïñèõîòèêà.

Íàñòîé÷èâûé ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò äâèæåíèå ïî íàïðàâëåíèþ ê öåëè – ýòî äâèæåíèå ìîæåò ïîñòîÿííî çàìåäëÿòüñÿ, ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò äàæå óìåðåòü, íå äîñòèãíóâ öåëè, íî îí íå îòêëîíèòñÿ â ñòîðîíó îò íåå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîòåíöèàëüíûé ïñèõîòèê íå ñëèøêîì ñòðåìèòñÿ ñòàâèòü äîñòèæåíèå öåëè âî ãëàâó óãëà – îí ñëåäóåò ëþáûì íàèáîëåå î÷åâèäíûì êóðñîì, íî òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà âíîâü âîçíèêøèé ôàêòîð îêðóæàþùåé ñðåäû íå çàñòàâèò åãî îò ýòîãî êóðñà îòêëîíèòüñÿ.

Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî âíåøíèé ìèð, îêðóæàþùàÿ ñðåäà, âëèÿþùàÿ íà ÷åëîâåêà, è âíóòðåííèé ìèð ñ åãî ñàìûìè íàâÿç÷èâûìè èíãðàììàìè âîçäåéñòâóþò íà îäíî è òî æå "ß". Åñëè ÷åëîâåê íå ñëèøêîì ñèëüíî îòêëîíÿåòñÿ îò êóðñà, âåäóùåãî ê íàìå÷åííîé öåëè, äàæå ïðè ñèëüíîì ïðîòèâîäåéñòâèè âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñòðåìÿùèõñÿ ñáèòü åãî ñ ýòîãî êóðñà, òî åãî ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå èíãðàìì òàêæå áóäåò íåçíà÷èòåëüíîé â ñðàâíåíèè ñ òåì, êàêèå ïðîÿâëåíèÿ îíè ìîãëè áû âûçâàòü, åñëè áû îí áûë ìåíåå íàñòîé÷èâûì. Îäíàêî íàñòîé÷èâîñòü – íå î÷åíü òî÷íûé ïîêàçàòåëü – ñîâåðøåííî î÷åâèäíî íàëè÷èå äâóõ òèïîâ ëè÷íîñòè, ìîæíî äàæå ãîâîðèòü î äâóõ òèïàõ ñòðóêòóð ñîçíàíèÿ.

Íàñòîé÷èâûé ÷åëîâåê, îáû÷íî ñòðåìÿùèéñÿ ê íàìå÷åííîé öåëè, íåñìîòðÿ íà âíåøíèå ñàïðåññîðû è îòêëîíÿþùèå ôàêòîðû, ñ òå÷åíèåì æèçíè ñïîëçàåò âíèç ïî øêàëå òîíîâ ïîä âîçäåéñòâèåì íèñõîäÿùåé ñïèðàëè (åñëè îí íå ïîëó÷àåò äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè). Âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî åãî ñâîáîäíîé òýòà ñâÿçûâàåòñÿ â âîçìóùåíèÿõ äî òåõ ïîð, ïîêà êîëè÷åñòâî ýíòýòà íå ñòàíåò ÿâíî ïðåîáëàäàòü. Â ýòîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê ìîæåò ñîõðàíèòü ñâîþ óñòîé÷èâîñòü íà êóðñå, íî ñïîñîáû, ïðèìåíÿåìûå èì äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè, ïî ìåðå ñïîëçàíèÿ ïî øêàëå òîíîâ áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçëè÷íûì åå îáëàñòÿì. ×åëîâåê ìîæåò íà÷àòü ñ êðàéíåãî ýíòóçèàçìà, íî, ïî ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ñòàòü ìåíåå àêòèâíûì è îòêðûòûì â ñâîèõ òâîð÷åñêèõ è êîíñòðóêòèâíûõ äåéñòâèÿõ, ñòàíîâÿñü âñå áîëåå êîíñåðâàòèâíûì è îñòîðîæíûì. Îí ìîæåò äîéòè äî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà öåëü íàñêó÷èò åìó, è ñòðåìèòüñÿ ê íåé ñòàíåò ëåíü. Åùå íèæå îí íà÷íåò ðàçäðàæàòüñÿ èç-çà ôàêòîðîâ, ìåøàþùèõ åìó äîñòèãíóòü öåëè. Åùå íèæå îí èñïûòûâàåò çëîáó è ñòðåìëåíèå óíè÷òîæèòü ñàïðåññîðû, è, õîòÿ îí âñå åùå ïðîäâèãàåòñÿ ê öåëè, íî áîëüøàÿ ÷àñòü åãî âðåìåíè óæå òðàòèòñÿ íå íà åå äîñòèæåíèå, à íà ñõâàòêè ñ ñàïðåññîðàìè. Ïðîèãðûâàÿ ýòè ñõâàòêè, íî îïóñêàåòñÿ åùå íèæå ïî øêàëå òîíîâ, îí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñêðûòíûì, èíîãäà äàæå ïðèòâîðÿÿñü, ÷òî îí íå õî÷åò äîñòèãíóòü öåëè, íî íà äåëå âñå-òàêè ïðîäîëæàÿ äâèãàòüñÿ ê íåé. Îí ñäàåòñÿ òîëüêî äîñòèãíóâ óðîâíÿ àïàòèè. Åñëè ÷åëîâåê ñëèøêîì ÷àñòî òåðïåë ïîðàæåíèå, è ñëèøêîì ìíîãî åãî íàäåæä íå îïðàâäàëèñü, îí ïðîâàëèâàåòñÿ íà óðîâåíü àïàòèè è ïåðåñòàåò áîðîòüñÿ çà ïðîäâèæåíèå ê öåëè. Ìîæíî ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè ãîâîðèòü, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê óìèðàåò âìåñòå ñ ïîñëåäíèìè ñâîèìè ìå÷òàìè.

×åëîâåê, ðàñïîëàãàþùèé ìàëûì îáúåìîì òýòà, è, â ñèëó ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé íåñïîñîáíûé ê êîíöåíòðàöèè íà íèçêèõ óðîâíÿõ øêàëû òîíîâ, ñòàíîâÿñü êëèðîì è ðåëèçîì, ìîæåò óëó÷øèòü ñâîþ íàñòîé÷èâîñòü äî òîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ïðîñòî äîáèâàòüñÿ îáû÷íûõ æèçíåííûõ öåëåé.

Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê Äèàíåòèêå è ê æèçíè â öåëîì âî ìíîãîì ïàðàëëåëüíû. Êîãäà îäèòîð íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñ ïðåêëèðîì, ïðåáûâàþùèì â ñîñòîÿíèè àïàòèè (÷òî ñîâñåì íå ðåäêîñòü â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå), òî îí äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî óñòîé÷èâîñòü â îáðàáîòêå áóäåò çàâèñåòü öåëèêîì îò íàñòîé÷èâîñòè îäèòîðà. Åìó ïðèäåòñÿ âçÿòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà îáðàáîòêó. Êîãäà ïðåêëèð ïîäíèìàåòñÿ äî óðîâíÿ òîíà 1.1, îí ìîæåò ïîïûòàòüñÿ îòêóïèòüñÿ îò îäèòîðà, çàäàáðèâàÿ åãî ïîäàðêàìè èëè íåóìåðåííîé ëåñòüþ. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî òàêèì îáðàçîì ïðîÿâëÿþòñÿ ìåõàíèçìû, ãîâîðÿùèå ïðåêëèðó, ÷òî åìó íå ñëåäóåò ìåíÿòüñÿ èëè ïîïðàâëÿòüñÿ, è ïîýòîìó îäèòîðó ïðèõîäèòñÿ áûòü åùå áîëåå íàñòîé÷èâûì, ïîñêîëüêó íà ýòîì óðîâíå òîíà â ïàðå ïðåêëèð – îäèòîð ïîñëåäíèé îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì ñòàáèëèçèðóþùèì ôàêòîðîì, óäåðæèâàþùèì íà ïóòè ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïðåêëèðà. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íåâàæíî, ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó ãîâîðèò ñàì ïðåêëèð. Ìåæäó ïðî÷èì, æåíùèíû ïðåêëèðû, äîñòèãàÿ ýòîãî óðîâíÿ òîíà, ÷àñòî ïðåäëàãàþò â êà÷åñòâå ïîäêóïà îäèòîðó ñåêñóàëüíóþ áëèçîñòü, è èõ î÷åíü ïðîñòî ñîáëàçíèòü. Ðàçóìíûé îäèòîð ðàç è íàâñåãäà îòêàæåòñÿ îò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ïðåêëèðîì. Îäèòîð, ïîääàâøèéñÿ èñêóøåíèþ, êîãäà åãî ïðåêëèð íàõîäèëñÿ íà ýòîì óðîâíå òîíà, ïîïàäàåò â î÷åíü ïëîõóþ ñèòóàöèþ – åãî ïðåêëèð áûñòðî ïðîéäåò ÷åðåç óðîâåíü òîíà, çàñòàâëÿþùèé åãî ïîäêóïàòü îäèòîðà, è äîñòèãíåò áîëåå äîñòîéíûõ îáëàñòåé øêàëû òîíîâ. Îäèòîðû, ïîçâîëÿþùèå ñåáå ïîäîáíûå äåéñòâèÿ, ñàìè íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå òîíà 1.1, è èì íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ðàçðåøàòü çàíèìàòüñÿ îäèòèíãîì. Ïûòàòüñÿ ïîëó÷èòü âûãîäó îò ýòîãî ôåíîìåíà ìîæåò òîëüêî äóðíî âîñïèòàííûé ÷åëîâåê, äîñòîéíûé âñÿ÷åñêîãî ïðåçðåíèÿ, è òîëüêî ïñèõîòèê ìîæåò ïîëó÷àòü îò íåãî óäîâîëüñòâèå. Òàêèå ïîñòóïêè îáû÷íî òîðìîçÿò èëè âîîáùå ïðåêðàùàþò ïðîäâèæåíèå êåéñà – îäèòîð ïîíèìàåò, ÷òî äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå òîíà ïðåêëèðà çàñòàâèò åãî ðàññóæäàòü áîëåå ÷åñòíî. Êàæäûé ñëó÷àé âíåçàïíîãî ïðåêðàùåíèÿ ñåàíñîâ îäèòèíãà, ïîñòàíîâêè èñêóññòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé èëè ïðÿìîé îòêàç âûïîëíÿòü îäèòèíã ïî÷òè ñ ïîëíîé äîñòîâåðíîñòüþ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó îòâåòñòâåííîãî çà ýòè äåéñòâèÿ åñòü ÷òî ñêðûâàòü èëè îí ïðåñëåäóåò êàêóþ-òî êîðûñòíóþ öåëü. Òàêèå ëþäè ïðåäñòàâëÿþò íàñòîëüêî ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, ÷òî îäèòèíã äëÿ íèõ – íåçàñëóæåííàÿ íàãðàäà, èõ íàäî áûëî áû ðàññòðåëèâàòü íà ìåñòå.

Äî òîãî, êàê ïîëíîñòüþ ïîïðàâèòüñÿ, ëþáîé êåéñ äîëæåí ïðîéòè ñîñòîÿíèå çëîñòè. Îäèòîð íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí îñàæèâàòü ïðåêëèðà, íà÷èíàþùåãî ìåòàòü ãðîìû è ìîëíèè â ñâîèõ âðàãîâ. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðåêëèðû ïðîõîäÿò ÷åðåç ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îíè æàæäóò óáèéñòâà èëè âíåçàïíîé ñìåðòè îáîèõ ñâîèõ ðîäèòåëåé çà òî, ÷òî îíè ñ íèì ñäåëàëè. Îäèòîð, ïîäàâëÿþùèé ýòó çëîñòü, îäíîâðåìåííî ïîäàâëÿåò è ñïîñîáíîñòü êåéñà ê ïîïðàâêå. Ýòî ñîñòîÿíèå áóäåò ïðîéäåíî, íî â ïðîöåññå ðàáîòû ñ íèì îäèòîð äîëæåí óäåðæàòü ïðåêëèðà îò ñîâåðøåíèÿ âðàæäåáíûõ äåéñòâèé ïðîòèâ ñâîèõ âðàãîâ, çà êîòîðûå ïîòîì, ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü, êîãäà ñîñòîÿíèå çëîñòè áóäåò ïðîéäåíî, åìó ïðèäåòñÿ ïðîñèòü ïðîùåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ñîñòîÿíèå çëîñòè ñëåäóåò ïðèâåòñòâîâàòü. Ãèïíîòèçåð, âíóøàþùèé ñâîåìó ïàöèåíòó íåîáõîäèìîñòü ïî-äîáðîìó îáðàùàòüñÿ ñî âñåìè îêðóæàþùèìè, íà ñàìîì äåëå ïîäòàëêèâàåò åãî ê ñîñòîÿíèþ àïàòèè.

Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ òîíà äî óðîâíÿ òîíà 2.5 ïðåêëèðó âäðóã ñòàíîâèòñÿ òðóäíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ìûñëè î òîì, ÷òî åãî èíãðàììû ñèëüíû è çëîáíû, îí íà÷èíàåò âÿëî îòíîñèòüñÿ ê ðàáîòå íàä ñâîèì êåéñîì. Îí î÷åíü çàíÿò, åãî æäåò ìàññà äðóãèõ äåë. Ýòîò ïåðèîä â ëþáîì êåéñå î÷åíü ñëîæåí, íî ñäåëàòü íàäî åùå î÷åíü ìíîãî, è òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ïðåêëèðà ñëåäóåò ïîäíèìàòü ïî øêàëå òîíîâ åùå âûøå. Ñäåëàòü ýòî ìîæíî òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì – íå âãîíÿÿ ïðåêëèðà îáðàòíî â ñîñòîÿíèå çëîñòè, ñëåäóåò ïðîñòî ñíÿòü ñ êåéñà äîñòàòî÷íî ìíîãî ëîêîâ è ïðî÷åãî ñòàðîãî õëàìà, ÷òîáû åãî óðîâåíü òîíà ñìîã ïîäíÿòüñÿ äî 3.0

Íà óðîâíå òîíà 3.0 âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ñàìîîïðåäåëåííîñòè ïðåêëèðà. Ñàìîîïðåäåëåííîñòü íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ îòêàçîì îò ñîòðóäíè÷åñòâà è æåëàíèåì äåéñòâîâàòü â êîíòðâûæèâàòåëüíîì íàïðàâëåíèè. Íà óðîâíå 3.0 ïðåêëèð õî÷åò ïðîäîëæàòü ðàáîòó íàä êåéñîì ñàìûì ðåãóëÿðíûì îáðàçîì âïëîòü äî åå ïîëíîãî è óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ.

Íà óðîâíå òîíà 3.5 íàñòîé÷èâîñòü ïðåêëèðà îáû÷íî äîñòèãàåò óðîâíÿ, ïîçâîëÿþùåãî ðàáîòàòü ñ öåïÿìè èíãðàìì.

Íà óðîâíå òîíà 4.0 ÷åëîâåê âîññòàíàâëèâàåò óðîâåíü ñâîåé ïðèðîäíîé íàñòîé÷èâîñòè – âñÿ èìåþùàÿñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè òýòà íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè.

Îäíî ïðåäóïðåæäåíèå. Åñëè îäèòîð ñòðîèò ðàáîòó ñ ïðåêëèðîì íå íà ñèìïàòèè, à íà àâòîðèòàðèçìå, åìó íå óäàñòñÿ äîáèòüñÿ ïîäúåìà óðîâíÿ òîíîâ ïðåêëèðà íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà ïðîéäåííûõ èíöèäåíòîâ, ïîñêîëüêó îäèòèíã "èç-ïîä ïàëêè" ñàì ïî ñåáå íàñòîëüêî íàäåæíî äåðæèò ïðåêëèðà â ñîñòîÿíèè âîçìóùåíèÿ, ÷òî ó ñâîáîäíîé òýòà ïðîñòî íåò øàíñà ïðîÿâèòü ñåáÿ. Ïðåêëèðà ñëåäóåò óáåäèòü â íåîáõîäèìîñòè äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè, îïèðàÿñü íà êîììóíèêàöèþ, ñèìïàòèþ è ðåàëüíîñòü. Èìåííî â ñèëó ýòîãî îäèòîðû ñ íèçêèì ñîáñòâåííûì óðîâíåì òîíà íå äîñòèãàþò áîëüøèõ óñïåõîâ – èõ ïîëîæåíèå íà øêàëå òîíîâ çàñòàâëÿåò èñïîëüçîâàòü ñèëîâûå, àïàòè÷åñêèå èëè èçâðàùåííûå ìåòîäû.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà äâàäöàòü øåñòàÿ

Êîëîíêà X

Áóêâàëüíîñòü ïîíèìàíèÿ âûñêàçûâàíèé è çàìå÷àíèé

Òýòà îáëàäàåò îäíèì èíòåðåñíûì ñâîéñòâîì – ÷åì âûøå ñòåïåíü åå âîçìóùåííîñòè, òåì ëåã÷å îíà ïîääàåòñÿ ïîñëåäóþùèì âîçìóùåíèÿì.

Íà âûñøåì óðîâíå ðàçóìíîñòè ÷åëîâåê îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ îòëè÷àòü îäíó âåùü îò äðóãîé âî âñåé ïîëíîòå. Íà íèçøåì óðîâíå ðàçóìíîñòè ýòà ñïîñîáíîñòü ê äèôôåðåíöèàöèè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò. Íà âûñøèõ óðîâíÿõ ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî âåùü è åå íàçâàíèå – äàëåêî íå îäíî è òî æå, ÷òî ðàçëè÷íûå âåùè ìîãóò áûòü ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà, íî íèêîãäà íå ðàâíÿþòñÿ äðóã äðóãó. Íà ðåàêòèâíûõ óðîâíÿõ, îò 2.0 è íèæå, ÷åëîâåê îòîæäåñòâëÿåò âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî âåùåé (èäåíòèôèöèðóÿ èõ), äî òåõ ïîð, ïîêà âñå âåùè íå ñòàíóò îäíèì è òåì æå – ýòî ïîëíàÿ íåñïîñîáíîñòü ê ðàöèîíàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Â âûñøåì ñìûñëå ðàçóìíîñòü ìîæíî ïîíèìàòü êàê ñïîñîáíîñòü ê äèôôåðåíöèàöèè, à ðåàêòèâíîñòü êàê ñêëîííîñòü ê èäåíòèôèêàöèè.

Ñòåïåíü áóêâàëüíîñòè, ñ êîòîðîé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñêàçàííîå, ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì êîëè÷åñòâà âîçìóùåííîé òýòà êåéñà.

Íà óðîâíå òîíà 4.0 ÷åëîâåê ñâîáîäíî îòëè÷àåò îäíî îò äðóãîãî, õîðîøî ïîíèìàåò ëþáóþ êîììóíèêàöèþ (êîíå÷íî, ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ñîáñòâåííîé îáðàçîâàííîñòè êëèðà).

Íà óðîâíå òîíà 3.5 ìû âñòðå÷àåì õîðîøåå ïîíèìàíèå ëþáûõ óòâåðæäåíèé è çäîðîâîå ÷óâñòâî þìîðà – êñòàòè, ÷óâñòâî þìîðà â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê äèôôåðåíöèàöèè, ñïîñîáíîñòè âèäåòü è îòáðàñûâàòü "íåïîäõîäÿùèå" ñèòóàöèè.

Íà óðîâíå òîíà 3.0 îòìå÷àåòñÿ âñå åùå õîðîøàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ñìûñëà ñäåëàííûõ óòâåðæäåíèé, íî íà ýòîì óðîâíå óæå ïðèõîäèòñÿ áîëåå ïîäðîáíî ðàçúÿñíÿòü ïðèêàçû, ïîñêîëüêó ê èõ èñïîëíåíèþ ïîäîéäóò óæå ñ ìåíüøåé ñòåïåíüþ ðàçóìíîñòè.

Íà óðîâíå òîíà 2.5 ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò î÷åíü ìàëî, êàê â áóêâàëüíîì, òàê è â èíîì ñìûñëå. ×óâñòâî þìîðà ó òàêîãî ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî ñëàáîå, îí âîñïðèíèìàåò þìîð íå êàê ñìåøíûå ñèòóàöèè, à, ñêîðåå, êàê èãðó ñëîâ.

Íà óðîâíå 2.0 ÷óâñòâà þìîðà â îáû÷íîì ñìûñëå ñëîâà íå íàáëþäàåòñÿ, íî èíîãäà ñìåþòñÿ íàä íåóäà÷àìè äðóãèõ, â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå. Òàêîé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò àíòàãîíèñòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ áóêâàëüíî, íî îòâåðãàåò çàìå÷àíèÿ áîëåå íèçêîãî òîíîâîãî óðîâíÿ è ñïîñîáåí ê äèôôåðåíöèàöèè òàêèõ çàìå÷àíèé. Îí ïî÷òè íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà çàìå÷àíèÿ áîëåå âûñîêîãî òîíîâîãî óðîâíÿ, à åñëè çàìå÷àíèå äåëàåòñÿ ÷åëîâåêîì, íàõîäÿùèìñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå òîíà, îíî, ñêîðåå âñåãî, áóäåò èñòîëêîâàíî êàê àíòàãîíèñòè÷åñêîå, åñëè åãî ìîæíî áóêâàëüíî ïîíÿòü â òàêîì ñìûñëå.

Íà óðîâíå òîíà 1.5 ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò òðåâîæíûå çàìå÷àíèÿ áóêâàëüíî, à êîãäà äåëàþòñÿ çàìå÷àíèÿ áîëåå âûñîêîãî òîíîâîãî óðîâíÿ, îí, â ìåðó ñâîåãî ïîíèìàíèÿ, ïîäñîçíàòåëüíî ïðåîáðàçóåò èõ â òðåâîæàùèå èëè ðàçðóøèòåëüíûå. Òàê íàçûâàåìîå ÷óâñòâî þìîðà íà ýòîì óðîâíå òîíà ñâîäèòñÿ ê ñìåõó íàä ñàìûìè áîëåçíåííûìè íåóäà÷àìè äðóãèõ.

Íà óðîâíå òîíà 1.1 ìû ñòàëêèâàåìñÿ ïðàêòè÷åñêè ñ ïîëíûì íåïðèÿòèåì ëþáûõ çàìå÷àíèé. Ó ÷åëîâåêà êàê áû âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñî ñëóõîì; îí èñïðàâëÿåò ñäåëàííûå åìó çàìå÷àíèÿ; îí î÷åíü îáåñïîêîåí ïðàâèëüíîñòüþ óïîòðåáëåíèåì âñåõ ñëîâ â çàìå÷àíèè. ×óâñòâî þìîðà íà ýòîì óðîâíå ôîðñèðóåòñÿ äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ òåíäåíöèè áóêâàëüíîãî ïîíèìàíèÿ çàìå÷àíèé.

Íà ýòîì óðîâíå ÷åëîâåê ïîñòîÿííî íåðâíè÷àåò èç-çà íåîáõîäèìîñòè îòáðîñèòü ïî÷òè ëþáîå çàìå÷àíèå èç ñòðàõà, ÷òî îíî çàôèêñèðóåòñÿ áóêâàëüíî è ñòàíåò êîìàíäîé – îòñþäà íåðâîçíîñòü è ñòðàõ âñòóïàòü â ñåðüåçíûå ðàçãîâîðû. Íà ýòîì óðîâíå ïðåäïðèíèìàþòñÿ äîñòàòî÷íî íå÷èñòîïëîòíûå ïîïûòêè ðàçáèòü ñåðüåçíûå óòâåðæäåíèÿ è ïëàíû è "ñòàùèòü" èõ ñ âûñîêèõ óðîâíåé òîíà.

Íà óðîâíå òîíà 0.5 ìû îáíàðóæèâàåì ÷åëîâåêà, áóêâàëüíî ïîíèìàþùåãî ëþáîå çàìå÷àíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå åãî óðîâíþ òîíà, è èãíîðèðóþùåãî çàìå÷àíèÿ ëþáîãî äðóãîãî óðîâíÿ òîíà. Óòâåðæäåíèÿ ñ óðîâíåì òîíà àïàòèè, ñêàçàííûå òàêîìó ÷åëîâåêó, èìåþò ñèëó ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ.

Âñå, ÷òî ãîâîðèòñÿ ÷åëîâåêó ñ óðîâíåì òîíà 0.1 çàïèñûâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ñàìûé íèæíèé óðîâåíü åãî ðåàêòèâíîãî óìà.



Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà äâàäöàòü ñåäüìàÿ

Êîëîíêà Y

Ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå ÷åëîâåêîì, ÷òîáû óïðàâëÿòü äðóãèìè

Àíàëèç ñïîñîáîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðåêëèðîì äëÿ òîãî, ÷òîáû óïðàâëÿòü äðóãèìè ëþäüìè èëè ïðîñòî æèòü ðÿäîì ñ íèìè, ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî ïðîñòî, íî òî÷íî îïðåäåëèòü åãî ïîëîæåíèå íà øêàëå òîíîâ. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ýòà êîëîíêà äàåò òî÷íóþ îöåíêó. Íàáëþäåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî êàê áû íè ìàñêèðîâàëèñü ëþäè ñ íèçêèì óðîâíåì òîíà, â æèçíè îíè îáÿçàòåëüíî ïîëüçóþòñÿ òî÷íî îïðåäåëåííûìè ìåòîäàìè âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé, ïðè÷èíÿÿ ýòèì çíà÷èòåëüíûé óùåðá ñâîèì ñåìüÿì, äðóçüÿì, áëèçêèì è âñåìó îáùåñòâó. Åñëè áû ìû ðàçëè÷àëè êîëîíêè äèàãðàììû ïî ñòåïåíè âàæíîñòè äëÿ îöåíêè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ýòà êîëîíêà áûëà áû áåçóñëîâíûì ëèäåðîì.

Îäèòîðó ñëåäóåò æäàòü, ÷òî ïðåêëèð â îáùåíèè ñ íèì áóäåò ñòàðàòüñÿ ïðèìåíÿòü ìåòîäû, ñîîòâåòñòâóþùèå åãî ïîëîæåíèþ íà øêàëå òîíîâ.

Ìåòîäû óïðàâëåíèÿ äðóãèìè ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè îáùèõ êàòåãîðèè. Ê âûñøåé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ìåòîäû óëó÷øåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ïðèìåðîì è óáåæäåíèåì ïîäíÿòü òîí îêðóæàþùèõ äî óðîâíÿ, íà êîòîðîì îíè áóäóò ó÷àñòâîâàòü â åãî ïðåäïðèÿòèÿõ èëè áåñêîíôëèêòíî ñîñóùåñòâîâàòü ñ íèì. Ýòèì ìåòîäàì ñîîòâåòñòâóåò äèàïàçîí óðîâíåé òîíà îò 4.0 äî 3.0. Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ ìåòîäîâ – äîìèíèðîâàíèå èëè óãðîçà íàêàçàíèåì. Ïðèìåíÿÿ òàêèå ìåòîäû, ÷åëîâåê â ñàìîì îáùåì ñìûñëå óãðîæàåò áîëüþ â òîì ñëó÷àå, êîãäà îêðóæàþùèå â ÷åì-ëèáî íå ñîãëàñíû ñ íèì. Ýòè ìåòîäû õàðàêòåðíû äëÿ îáëàñòè óðîâíåé òîíà îò 2.0 äî ïðèìåðíî 1.3. Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ ìåòîäîâ – ñâîäÿùèå äðóãîãî íà íåò, ïðèìåíÿþùèé èõ ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ óìåíüøèòü çíà÷èìîñòü äðóãèõ íàñòîëüêî, ÷òîáû åãî ñîáñòâåííàÿ çíà÷èìîñòü áûëà áû áîëüøå, è ýòî äàëî áû åìó âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü èìè. Ïðèìåíÿþùåìó ýòè ìåòîäû áîëüøå íðàâèòñÿ èìåòü äåëî íå ñî çäîðîâûìè ëþäüìè, à ñ áîëüíûìè, ïîñêîëüêó áîëüíûå, ïî åãî ëîãèêå, ìåíåå îïàñíû.

Ñàìîå ïëîõîå â ïîâåäåíèè ëþäåé ñ íèçêèì óðîâíåì òîíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî íåèçáåæíî ñíèæàåò óðîâíè òîíîâ ó ÷ëåíîâ åãî ñåìüè, äðóçåé – ëþáûõ ëþäåé, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ íèì. È ïðè ýòîì íèêàêèå ðàçóìíûå äîâîäû èëè îáðàçîâàíèå íå ñïîñîáíû çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0 îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ ìåòîäîâ. Ïðèíóæäàÿ åãî ê ÷åìó-ëèáî äðóãîìó, ìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî åãî ñïîëçàíèÿ ïî øêàëå òîíîâ, è â ïðîöåññå ýòîãî îí íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü äðóãèå ìåòîäû, õàðàêòåðíûå äëÿ åùå áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ òîíà.

Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íèñõîäÿùåé ñïèðàëè íà îêðóæàþùóþ ÷åëîâåêà ñ íèçêèì óðîâíåì òîíà ñðåäó, åãî ðîäíûõ è áëèçêèõ, äðóçåé è îáùåñòâåííîå óñòðîéñòâî.

Ñåìüå è îáùåñòâó ñëåäóåò áîÿòüñÿ íå âñïûøåê ÿðîñòè ÷åëîâåêà ñ íèçêèì óðîâíåì òîíà, à òîé êîâàðíîé� äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ îí âåäåò ìåòîäàìè äîìèíèðîâàíèÿ èëè óíè÷òîæåíèÿ. Îíà ïðèâîäèò ê âîçìóùåíèþ òýòà îêðóæàþùèõ è ïîñòåïåííî ñòàñêèâàåò èõ âíèç ïî øêàëå òîíîâ, íåçàìåòíî, íî íåèçáåæíî.

Îò óðîâíÿ òîíà 2.0 è íèæå ÷åëîâåê òðàòèò ìàññó ýíåðãèè íà îïðàâäàíèÿ. Îí äîëæåí îáúÿñíÿòü ñâîè äåéñòâèÿ, ïîòîìó, ÷òî íîðìàëüíîå óñòðîéñòâî îáùåñòâà ïîäâåðãàåò ñîìíåíèþ ðàöèîíàëüíîñòü ìíîãèõ èç íèõ.

×åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà 3.5 (îáîçíà÷èì åãî À) â ñâîåì íîðìàëüíîì ðåæèìå ïîâåäåíèÿ íå ìîæåò ñäåëàòü íè÷åãî ïëîõîãî ñâÿçàííîìó ñ íèì òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ÷åëîâåêó ñ óðîâíåì òîíà 1.5 (ýòîãî ïîñëåäíåãî îáîçíà÷èì Á). Îäíàêî À áûñòðî îáíàðóæèò, ÷òî ñòàë ìèøåíüþ äëÿ çëîáíûõ ïðîÿâëåíèé, íå ìîòèâèðîâàííûõ åãî ïîâåäåíèåì, à ïðîñòî ñîñòàâëÿþùèõ íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ïîâåäåíèÿ Á â ñèëó åãî íèçêîãî ïîëîæåíèÿ íà øêàëå òîíîâ. Ïðè÷åì Á âñåãäà áóäåò âåñòè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ À èìåííî òàêèì îáðàçîì, ÷òî áû À íè ïûòàëñÿ äåëàòü.

Â ñèòóàöèè, êîãäà ÷åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà 3.5 (À) îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííûì ñ ÷åëîâåêîì ñ óðîâíåì òîíà 1.1 (Á), îí ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî íà÷àë ñïîëçàòü ïî øêàëå òîíîâ â íàïðàâëåíèè ê çëîñòè áåç âñÿêîé íà òî âèäèìîé ïðè÷èíû. Ïîïûòêè (Á) ñâåñòè À íà íåò íàñòîëüêî õîðîøî ðàññ÷èòàíû è çàìàñêèðîâàíû, ÷òî ðàçóì À íå ìîæåò îáíàðóæèòü ïðè÷èíó ñâîåãî ðàçäðàæåíèÿ – åìó ïðîñòî íå çà ÷òî çàöåïèòüñÿ. Ïî ìåðå òîãî, êàê ðàöèîíàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ À ïàäàåò, îí, ïîñòîÿííî ïîäâåðãàÿñü óíè÷òîæåíèþ ñî ñòîðîíû Á, íà÷èíàåò âðåìåíàìè çëèòüñÿ. Á â îòâåò íà ýòî íèêîãäà íå ñòàíåò íè çëèòüñÿ, íè ïðèâîäèòü êàêèå-ëèáî àðãóìåíòû – îí áóäåò ïîääåðæèâàòü ñòàòóñ-êâî, è ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî îí áóäåò ñòàðàòüñÿ äåëàòü âñå âîçìîæíîå â ðàìêàõ ñêðûòíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü çíà÷èìîñòü À. Ýòà ñêðûòàÿ àãðåññèÿ áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå ñèëüíåé äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò ïîëíîå óíèæåíèå À èëè åãî ðàçðóøåíèå. Âîçìîæíî, ÷òî, êîãäà À âñòóïèò â îáëàñòü çëîñòè, åãî îòïîð ñìîæåò çàãíàòü Á â îáëàñòü àïàòèè, íî è ïîñëå ýòîãî Á ïðîäîëæàåò âåðáîâàòü âñåõ ïîòåíöèàëüíûõ ñîþçíèêîâ è çàùèòíèêîâ�, ëþáîãî, êîãî ìîæíî îáìàíîì èëè óãîâîðàìè çàñòàâèòü ïîääåðæàòü óñèëèÿ Á ïðîòèâ À.

Ðàçóìíûé ÷åëîâåê îáû÷íî íåäîîöåíèâàåò ôàêò, ÷òî î ðàçóìíîñòè ëþäåé ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0 ãîâîðèòü áåññìûñëåííî, è ÷òî ñ íèìè íåâîçìîæíî ðàññóæäàòü òåì æå îáðàçîì, ÷òî ñ ÷åëîâåêîì, èìåþùèì óðîâåíü òîíà 3.0. Ñóùåñòâóåò òîëüêî äâà àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòà îáðàùåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0, è íè îäèí èç íèõ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî íè ñ ïîïûòêàìè âîçäåéñòâîâàòü íà åãî ðàçóìíîñòü, íè ñ âûñëóøèâàíèåì îïðàâäàíèé åãî ïîñòóïêîâ. Ïåðâûé âàðèàíò – ïðèìåíèòü ê íåìó îäèí èç òðåõ äîïóñòèìûõ ñïîñîáîâ îáðàáîòêè ñ öåëüþ èçáàâèòü îò íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà âîçìóùåíèé òýòà è ïîäíÿòü åãî ïî øêàëå òîíîâ. Âòîðîé âàðèàíò – ñïîêîéíî è áåç ñîæàëåíèÿ ðàññòàòüñÿ ñ íèì. Ñïàòü â îäíîé ïîñòåëè ñ ÿäîâèòîé çìååé áåçîïàñíåé, ÷åì ñ ÷åëîâåêîì ñ íèçêèì óðîâíåì òîíà. Íè êðàñîòà, íè èñêóññòâåííûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, íè áîãàòñòâî íå â ñèëàõ êîìïåíñèðîâàòü òîò âðåä, êîòîðûé òàêîé ÷åëîâåê ïðè÷èíÿåò ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì. Áûñòðîå è ðåøèòåëüíîå óäàëåíèå âñåõ, íàõîäÿùèõñÿ â íèæíèõ îáëàñòÿõ øêàëû òîíîâ, èç îáùåñòâà ïðèâåäåò ê ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííîìó ïîäúåìó êóëüòóðíîãî óðîâíÿ è ðàçîðâåò íèñõîäÿùóþ ñïèðàëü, â êîòîðóþ âîâëå÷åíû ïðàêòè÷åñêè âñå ñîâðåìåííûå îáùåñòâà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòèãíóòü ðàçóìíîãî è äîñòîéíîãî îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, íåò íåîáõîäèìîñòè äåëàòü âñåõ ïîäðÿä êëèðàìè – íåîáõîäèìî îñâîáîäèòü îáùåñòâî îò òåõ, ÷åé óðîâåíü òîíà 2.0 è íèæå. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ëèáî èõ äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêîé, ïîäíèìàÿ òîí âûøå óðîâíÿ 2.0 – áåçóñëîâíî, íå ÷åðåñ÷óð ãðàíäèîçíàÿ çàäà÷à, ïîñêîëüêó äëÿ åå ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè ëþáîãî èç ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ îáùåñòâà ïîòðåáóåòñÿ íå áîëåå 50 ÷àñîâ (ïðàâäà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà ýòî óéäåò íàìíîãî áîëüøå 200 ÷àñîâ) – ëèáî ïðîñòî èçîëèðóÿ èõ îò îáùåñòâà â êàðàíòèíå. Îäèí èç äèêòàòîðîâ â Âåíåñóýëå îäíàæäû ðåøèë ïîêîí÷èòü ñ ïðîêàçîé�. Îí çàìåòèë, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðîêàæåííûõ â åãî ñòðàíå áûëè íèùèìè. Ñîáðàâ è óíè÷òîæèâ âñåõ âåíåñóýëüñêèõ íèùèõ, îí ïîêîí÷èë ñ ïðîêàçîé.

Ëþäè ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè òîíà ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè îáðàùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Íà óðîâíå òîíà 4.0 ÷åëîâåê ïóñêàåò â õîä ñâîè ýíòóçèàçì, îòêðûòîñòü, îïûò è ñèëó óáåæäåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âäîõíîâèòü îêðóæàþùèõ, ïîäíèìàÿ èõ óðîâåíü òîíà äî êîíñòðóêòèâíîãî óðîâíÿ. Íà ñàìîì äåëå, ïðèñóòñòâèå îáëàäàþùåãî áîëüøèì îáúåìîì òýòà ÷åëîâåêà ñ óðîâíåì òîíà 4.0 èëè âûøå óñòðàíÿåò âîçìóùåíèÿ â åãî îêðóæåíèè.

Íà óðîâíå òîíà 3.5 ÷åëîâåê ïðèãëàøàåò îêðóæàþùèõ ê ó÷àñòèþ ïîñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè è ðàññóæäåíèé, íî âñå åùå âåðèò â âîçìîæíîñòü ïîäíÿòü ëþäåé äî óðîâíÿ òîíà, íà êîòîðîì îíè áóäóò ðàáîòàòü âìåñòå ñ íèì.

Íà óðîâíå òîíà 3.0 â ðàññóæäåíèÿõ íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ êîíñåðâàòèçì, è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü äðóãèõ ê äåéñòâèÿì, íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòüñÿ óáåæäåíèÿ è òåðìèíû òèïà "áëàãî îáùåñòâà". Íà ýòîì óðîâíå â êà÷åñòâå ìîòèâîâ ê äåéñòâèþ ÷àñòî âûñòóïàþò ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè è óëó÷øåíèå óñëîâèé âûæèâàíèÿ.

×åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà 2.5 íå ñëèøêîì çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü äðóãèõ ê ó÷àñòèþ â åãî äåëàõ.

Íà óðîâíå òîíà 2.0 ìû âõîäèì â îáëàñòü ìåòîäîâ äîìèíèðîâà�íèÿ, ïðîñòèðàþùóþñÿ äî îòìåòêè 1.2. Â ýòîé îáëàñòè ñèëà òýòà îòëè÷àåòñÿ îò ñèëû MEST. Ñèëà òýòà – ðàññóæäåíèå, ñèëà MEST – ïðîñòî ôèçè÷åñêàÿ ñèëà. Çäåñü ìû âèäèì ïîïûòêè äîìèíèðîâàòü ïðè ïîìîùè ïîáîåâ, çëîáû, çàïóãèâàíèÿ, îáåùàíèÿ ìåñòè. Çäåñü ñîãëàñèå äîñòèãàåòñÿ â ïðèêàçíîì ïîðÿäêå, à íåñîãëàñèå ìîæåò îçíà÷àòü ñìåðòü. Çäåñü àâðàëüíûå è àâàðèéíûå ìåòîäû èìåþò áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì êîíñòðóêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå. Çäåñü ìû íàáëþäàåì âåñü ñïåêòð íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé, è êàæåòñÿ, ÷òî ñåãîäíÿ èìåííî ýòè äåéñòâèÿ ñòàëè îñíîâíûì çàíÿòèåì êàê îòäåëüíûõ ëþäåé, òàê è íåêîòîðûõ ñòðàí â öåëîì.

Ìåòîäû ñâåäåíèÿ íà íåò íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ èñïîäâîëü íà ôîíå äîìèíèðîâàíèÿ, íî â îáëàñòè òîíà 1.3 îíè ïðîñìàòðèâàþòñÿ óæå î÷åíü îò÷åòëèâî. ×åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà 2.0 ìîæåò íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû äðóãîé ïðîÿâèë äîñòàòî÷íî "ñèëû âîëè" äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â åãî ïðîåêòå, íî íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ òîíà 1.3 è íèæå îáðàç äåéñòâèé ìåíÿåòñÿ è ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñå óñèëèÿ íàïðàâëÿþòñÿ íà òî, ÷òîáû äîêàçàòü äðóãîìó – "äëÿ åãî æå ñîáñòâåííîãî áëàãà" èëè "äëÿ áëàãà îêðóæàþùèõ" – ÷òî ó òîãî íåò íè ñèë, íè âîçìîæíîñòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü õîòü ñêîëüêî-íèáóäü îïàñíûì. Ïðåâðàùàÿ äðóãîãî â áåçîïàñíîå ñóùåñòâî, ëþäè ñ òàêèìè óðîâíÿìè òîíà ñòðåìÿòñÿ äîìèíèðîâàòü íàä íèì ñ äîñòîéíîé ñîæàëåíèÿ ñèëîé, è ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è íèæå ïî øêàëå òîíîâ. ×åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà 1.2 íàèáîëåå êîìôîðòíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â îáùåñòâå ñëàáûõ è àïàòè÷íûõ, ïîñêîëüêó îøèáî÷íî óáåæäåí â òîì, ÷òî ýòè ëþäè íå îïàñíû â ñèëó ñâîåé î÷åâèäíîé ñëàáîñòè. Ýòî íàñòîëüêî áåçðàññóäíî, ÷òî ðåçóëüòàòû ÷àñòî áûâàþò êàòàñòðî�ôè÷åñêèìè, íî íà ýòèõ óðîâíÿõ òîíà íå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü î êàêîé-ëèáî ðàññóäî÷íîñòè. Âìåñòî íåå âûñòóïàþò îïðàâäàíèÿ è îòãîâîðêè.

Íà ñîöèàëüíîì óðîâíå òîíà îò 1.2 è íèæå áëàãîñîñòîÿíèå ïðåáûâàåò íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå, íèùåòà íàñåëåíèÿ âûçûâàåòñÿ èñêóññòâåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû èì áûëî ïðîùå óïðàâëÿòü, ñèëüíûå ëè÷íîñòè ïîäàâëÿþòñÿ, âñå ñêëîííûå ê êîíñòðóêòèâíûì äåéñòâèÿì èçîëèðóþòñÿ, ïîîùðÿþòñÿ òîëüêî áåçäåÿòåëüíûå, áåçíàäåæíûå, áåñ�ïîìîùíûå è ñëàáûå. Íà ñàìîì äåëå ýòî – ìåõàíèçì óñêîðåíèÿ ñìåðòè êàê ÷åëîâåêà, òàê è îáùåñòâà â öåëîì.

Æåíùèíà ñ óðîâíåì òîíà 1.1, æåíà ñèëüíîãî è àêòèâíîãî ìóæ÷èíû, æèâåò òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñíàáæàåò åå æèçíåííîé ñèëîé. Ïðè åå ïîëîæåíèè íà øêàëå òîíîâ îíà äâèæåòñÿ ê ñìåðòè. Êàêîå áû äåéñòâèå îíà íè ïðåäïðèíèìàëà, âíå çàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé, íàïðàâëåíî íà óíè÷òîæåíèå âñåõ èñòî÷íèêîâ æèçíè âáëèçè íåå. Â ýòîì äèàïàçîíå øêàëû òîíîâ èñïîëüçóþòñÿ âñå ìûñëèìûå è íåìûñëèìûå ñïîñîáû, ÷òîáû óíè÷òîæåíèå äðóãîãî èëè åãî îñëàáëåíèå âûãëÿäåëî áëàãèì äåëîì. Çäåñü è ïîäøó÷èâàíèå íàä ëþäüìè, îòêàçûâàþùèìèñÿ âûñëóøèâàòü âûñêàçûâàåìóþ "ðàäè èõ æå áëàãà" êðèòèêó, è áîëåçíåííûå ïîïûòêè "óëó÷øèòü" ÷åëîâåêà, òûêàÿ åãî â ëþáóþ åãî îïëîøíîñòü, òóò è ïîïûòêè "ïðîñâåòèòü" ÷åëîâåêà, ãîâîðÿ åìó î íåîáõîäèìîñòè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îêðóæàþùèì óñëîâèÿì – èíûìè ñëîâàìè, ïðåêðàòèòü ïðîÿâëÿòü æèçíåííóþ àêòèâíîñòü, ïîéòè êóäà-íèáóäü â áåçîïàñíîå ìåñòî è çàëå÷ü òàì. Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïîïûòêàìè ïîä áëàãîâèäíûìè ïðåäëîãàìè çàïóòàòü ëþáóþ ñèòóàöèþ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê ïîïûòêàìè óíè÷òîæèòü.

Â äèàïàçîíå îò 2.0 äî 1.2 ïîïûòêè èçìåíèòü îêðóæàþùèõ èëè äîìèíèðîâàòü íàä íèìè ëåãêî ðàñïîçíàþòñÿ êàê òàêîâûå. Íèæå èõ ïðÿìîëèíåéíîñòü èñ÷åçàåò, è ÷åëîâåêà íà÷èíàþò èçâîäèòü ñëîæíûìè îáõîäíûìè ìàíåâðàìè. ×åëîâåê èç ýòîé îáëàñòè øêàëû òîíîâ ÷àñòî âíóòðåííå ïîëíîñòüþ óáåæäåí â ñâîåì ïðåâîñõîäñòâå íàä âñåìè, è ýòî ñëóæèò åìó îïðàâäàíèåì åãî ìåòîäîâ. Òàêîé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ñâÿçàòü ñåáÿ ñ ñèëüíûì ÷åëîâåêîì, ðàñïîëàãàþùèìñÿ ìíîãî âûøå åãî ïî øêàëå òîíîâ, è íà÷èíàåò óòâåðæäàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî, êîíå÷íî, íèêîãäà íå äåìîíñòðèðóÿ åãî ÿâíûì îáðàçîì, ïðèìåíÿÿ ñâîè ìåòîäû äî òåõ ïîð, ïîêà êîãäà-òî ñèëüíûé ÷åëîâåê íå áóäåò ñâåäåí íà íåò. ×åëîâåê ñ òàêèì óðîâíåì òîíà èùåò ñìåðòè íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ ïðîåêòîâ, íî è äëÿ âñåãî, ÷òî åãî îêðóæàåò. Ïî ñóòè äåëà, îí – óáèéöà, ìåäëåííî óíè÷òîæàþùèé ëþäåé è êóëüòóðó, ìàñêèðóþùèé êàæäîå èç ñâîèõ äåéñòâèé ïðîñòðàííûìè "îáîñíîâàíèÿìè". Ýòà îáëàñòü øêàëû òîíîâ – çìåèíîå ãíåçäî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, â êîòîðîì âûðàáàòûâàåòñÿ ÿä, ñïîñîáíûé ìåäëåííî óíè÷òîæèòü ëþáîãî ÷åëîâåêà è êóëüòóðó â öåëîì. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ëþäè èç ýòîé îáëàñòè òîíà íå ñ÷èòàëèñü îïàñíûìè, è ñëîâî ïñèõîòèê ïðèìåíÿëîñü òîëüêî ê òåì, êòî îòêðûòî ïðîÿâëÿë òåíäåíöèþ ê ðàçðóøåíèþ èëè ïîëíóþ áåñïîìîùíîñòü. Íî ÷åëîâåê èç ýòîé îáëàñòè íèêîãäà íå âåäåò ñåáÿ îòêðûòî âðàæäåáíî, çà èñêëþ÷åíèåì, ïîæàëóé, ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà è ðåäêî – óáèéñòâà, åñëè, êîíå÷íî, íå ñ÷èòàòü óáèéñòâîì ðàñòÿíóòîå âî âðåìåíè óìåðòâëåíèå ëè÷íîñòè äðóãîãî è åãî íà÷èíàíèé. Òåì íå ìåíåå, ýòà îáëàñòü øêàëû òîíîâ íàìíîãî îïàñíåå, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ.

Çäåñü âñå è âñÿ èñêàæåíî è èçâðàùåíî, è âíåøíåå ïîâåäåíèå íèêîãäà íå ðàñêðûâàåò âíóòðåííèõ ñòðåìëåíèé. Íàïðèìåð, ñåêñ íå ÿâëÿåòñÿ çàíÿòèåì, öåëü êîòîðîãî – íàñëàæäåíèå è çà÷àòèå äåòåé, îí – èñòî÷íèê âñåâîçìîæíûõ âîëíåíèé, ïðàêòèêóåòñÿ íåðåãóëÿðíî è ëèøü ñ ìèíèìàëüíûì íàìåðåíèåì äàòü æèçíü ðåáåíêó. Õîòÿ îòäåëüíûå èç òàêèõ ëþäåé è îäåðæèìû ñòðåìëåíèåì ê ïîëîâîìó àêòó, è îòêðûòî âûðàæàþò ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â íåì è òî, ÷òî îíè ïîëó÷àþò îò íåãî óäîâîëüñòâèå, íà ñàìîì äåëå óäîâîëüñòâèå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò. Ñåêñóàëüíûå óñèëèÿ íàïðàâëåíû íå íà ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ, à íà äîñòèæåíèå ïîëëþöèè è ïðèâåäåíèå ïîëîâîé ñôåðû â òàêîé áåñïîðÿäîê, ÷òîáû îíà ñòàëà ìàêñèìàëüíî îòòàëêèâàþùåé äëÿ ïàðòíåðà, ñ êîíå÷íîé öåëüþ ïîäàâèòü ðàçìíîæåíèå. Ýòî êàñàåòñÿ íåðàçáîð÷èâîé â âûáîðå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ æåíùèíå, íåïîñòîÿííîìó ëþáîâíèêó, èçâðàùåíöó è ñàäèñòó. Ïðè òîì, ÷òî î ñåêñå ìíîãî ãîâîðèòñÿ, ïðåñëåäóåòñÿ ëèøü ïîïûòêà óíè÷òîæèòü ñåêñ êàê òàêîâîé. Â ýòîé îáëàñòè øêàëû òîíîâ êîå-êòî äåëàåò çàÿâëåíèÿ î òîì, ÷òî ñåêñ äîëæåí áûòü ñâîáîäíûì, è èì ñëåäóåò íàñëàæäàòüñÿ, ñîïðîâîæäàÿ èõ áåñêîíå÷íûì ïîòîêîì îáâèíåíèé â àäðåñ äðóãèõ, ÷òî îíè ìîë, ñ÷èòàþò ñåêñ ÷åðåñ÷óð èíòèìíîé îáëàñòüþ, è òàêîå îòíîøåíèå ê íåìó ñëåäóåò ïåðåñìàòðèâàòü. Ýòî – âñåãî ëèøü ïîïûòêà çàïÿòíàòü è çàïà÷êàòü ñàìî ïîíÿòèå ñåêñà ïîä ïðåäëîãîì åãî çàùèòû. Òî÷íî òàê æå ìîæíî îòìåòèòü äåêëàðèðîâàíèå íåîáõîäèìîñòè ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì íà ôîíå âåñüìà è âåñüìà ñòðàííûõ ìåòîäîâ îáðàùåíèÿ ñ íèìè.

Â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè ëþäè èç îáëàñòè òîíà 1.2 è íèæå ëþáîé ôàêò ïðåâðàùàþò â åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Ðàáî÷åå ïðàâèëî, êîòîðîå ñðàáàòûâàåò ñëèøêîì ÷àñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû èì ìîæíî áûëî áû ïðåíåáðå÷ü, ãëàñèò: åñëè òàêîé ÷åëîâåê ãîâîðèò, ÷òî îí äåëàåò ÷òî-ëèáî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí äåëàåò íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå. Åñëè òàêîé ÷åëîâåê óòâåðæäàåò, ÷òî íå÷òî ÿâëÿåòñÿ ëîæüþ, òî ïî÷òè íàâåðíÿêà ýòî – ïðàâäà. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü âûñêàçûâàíèé òàêîãî ÷åëîâåêà íå èìååò îïðåäåëåííîé öåëè, ìîæíî îñòåðå÷üñÿ ýòîãî ðàçíîáîÿ ìåæäó ïðîÿâëÿåìûìè è èñòèííûìè íàìåðåíèÿìè.

Ñòðåìëåíèå èçáåæàòü êàêèõ-ëèáî âûñêàçûâàíèé î òîì, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè äîëæíî ïðîèçîéòè, î÷åíü õàðàêòåðíî äëÿ ãèïíîòèçåðîâ. Óðîâåíü òîíà ãèïíîòèçåðà îáû÷íî êîëåáëåòñÿ îò 1.8 (íà ýòîì óðîâíå îí èñïîëüçóåò âíóøåíèå äëÿ äîìèíèðîâàíèÿ) äî 0.6 (çäåñü àïàòèÿ ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî ìåøàåò åìó ïðåäïðèíèìàòü àêòèâíûå ïîïûòêè äîìèíèðîâàíèÿ è ñâåäåíèÿ íà íåò). Ãèïíîòè÷åñêèå ìåòîäû íèêîãäà íå ìîãëè ïîäíÿòü ÷åé-ëèáî óðîâåíü òîíà, è íèêîãäà íå ïðèâåäóò ê òàêîìó ðåçóëüòàòó. Ãèïíîòè÷åñêè ìîæíî óñòàíîâèòü ó ÷åëîâåêà ìàíèê, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå. Íî ñàì ôàêò ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñàìîì äåëå âîçìóùàåò ñâîáîäíóþ òýòà. Îïûòû óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî óñòàíîâêà ìàíèêà, íåçàâèñèìî îò åãî ñîäåðæàíèÿ, ñíèæàåò óðîâåíü ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ãèïíîç – ýòî âíåäðåíèå ëè÷íîñòè è æåëàíèé ãèïíîòèçåðà íèæå óðîâíÿ, äàþùåãî ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü âûáîðà. Ãèïíîç êîíòðâûæèâàòåëåí çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà îí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âðåìåííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïðè îïåðàöèÿõ, à ñëåäû ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ óäàëÿþòñÿ äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ñðàçó æå ïî âûçäîðîâëåíèè ïàöèåíòà. Åñëè ýòè ñëåäû íå óäàëÿòü, òî ðåçóëüòàò ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñðàâíèì ñ ïîïûòêîé îñòàâèòü ÷åëîâåêà ïîä îáùèì íàðêîçîì íàâñåãäà. Öèâèëèçîâàííûå êóëüòóðû ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, íàñêîëüêî øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ãèïíîç. Ýòî – ëþáèìîå îðóäèå èçâðàùåíöà è ñåêñóàëüíîãî ìàíüÿêà. Íàõîäÿùèéñÿ íà ýòîì óðîâíå øêàëû òîíîâ ÷àñòî ìîæåò ïîëó÷èòü îò ïîòåíöèàëüíîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà ñîãëàñèå íà ñîâåðøåíèå ïîëîâîãî àêòà, íî åìó áîëüøå íðàâèòñÿ äåëàòü ýòî áåç åãî ñîãëàñèÿ, ñêðûòíî, ïîä ãèïíîçîì. Ãèïíîç èñïîëüçóåòñÿ âî ìíîãèõ ñîìíèòåëüíûõ ðåëèãèîçíûõ òå÷åíèÿõ è î÷åíü ðàñïðîñòðàíåí êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü óñòàðåâøåé ïñèõîòåðà�ïèè, ÷òî ÷åòêî ïîêàçûâàåò ìåñòî, êîòîðîå ïîñëåäíÿÿ çàíèìàåò íà øêàëå òîíîâ – îò 1.3 äî 0.6. Òàêàÿ, ñ ïîçâîëåíèÿ ñêàçàòü, "òåðàïèÿ" ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ïàöèåíòà áîëåå óïðàâëÿåìûì, "ìåíåå ñêëîííûì ê ïðè÷èíåíèþ âðåäà äðóãèì", è âåäåò ê ðàçðóøåíèþ åãî ñàìîîïðåäåëÿåìîñòè. Ýòî äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíî òîìó, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ïîïðàâèòüñÿ ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè. Íàáëþäåíèÿ çà ðåçóëüòàòàìè äàâíî ïîêàçàëè, ÷òî òàêèå ìåòîäû íå ðàáîòàþò, íî äàííûé óðîâåíü øêàëû òîíîâ íå îñòàâëÿåò ìåñòà äëÿ òðåçâûõ ðàññóæäåíèé. Çäåñü ìû âñòðåòèìñÿ ñ ïðèôðîíòàëüíîé ëîáîòîìèåé, òðàíñîðáèòàëüíîé ëèêîòîìèåé�, ýëåêòðîøîê, èíñóëèíîâûé øîê�, ïðèíóäèòåëüíàÿ òåðàïèÿ è âåñü òîò íàáîð íåðàáîòîñïîñîáíûõ èíñòðóìåíòîâ, æåðòâîé êîòîðûõ ñòàëà ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ. Ïðàâäà, ïàöèåíò, èñïûòàâøèé íà ñåáå ïîäîáíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ìîæåò ñòàòü áåçîïàñíåå äëÿ äðóãèõ è áîëåå óäîáíûì äëÿ óïðàâëåíèÿ èì, ïîñêîëüêó òåïåðü â íåì ìåíüøå òýòà è áîëüøå ýíòýòà. Íî ïðàâäà òàêæå è òî, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå ñíèæàåò, ïðè÷åì âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ – íàâñåãäà, ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ïðèíîñèòü ïîëüçó îáùåñòâó.

Ìåòîäû îáðàáîòêè, ïîäíèìàþùèå óðîâåíü ÷åëîâåêà ïî øêàëå òîíîâ, íàñòîëüêî ïðîñòû, ÷òî îñòàåòñÿ òîëüêî óäèâëÿòüñÿ (à ìîæåò áûòü, äàæå è óäèâëÿòüñÿ íå ñòîèò), ïî÷åìó â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ïðîäîëæàþò íàñòàèâàòü íà ïðèìåíåíèè äåñòðóêòèâíîé "òåðàïèè". Â ïîäîáíûõ çàâåäåíèÿõ ÷àñòî èñïîëüçóþò òðàíêâèëèçàòîðû, à òàêîå ëåêàðñòâî – ñàìîå õóäøåå èç òîãî, ÷òî ìîæíî ïðîïèñàòü ÷åëîâåêó â ñîñòîÿíèè âîçìóùåíèÿ – îíî ñäåëàåò åãî òèøå è áåçîïàñíåé, íî ðåçêî ñíèçèò åãî ñïîñîáíîñòè. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ ïîä äåéñòâèåì òðàíêâèëëèçàòîðà, âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ ïî êàíàëàì ñëóõà è çðåíèÿ, êàê âíóøåíèÿ, è, êàê ñëåäñòâèå, ïîñòîÿííî íàêàïëèâàåò íîâûå ëîêè è óâåëè÷èâàåò ñòåïåíü âîçìóùåííîñòè, õîòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî åãî ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ. Íèêîãäà íåëüçÿ ïðîâîäèòü îäèòèíã ïðåêëèðà ïîä äåéñòâèåì óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ. Ýòî – ñòðîãèé çàïðåò, ïîòîìó, ÷òî ïðåêëèðû, ïðîõîäÿùèå îáðàáîòêó ïîä äåéñòâèåì óñïîêîèòåëüíûõ ñðåäñòâ èëè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, óõóäøàþò ñâîå ñîñòîÿíèå, à åñëè îáðàáîòêå ïîäâåðãàåòñÿ ïñèõîòèê (êàê, íàïðèìåð, ïðè ìåòîäå íàðêîñèíòåçà�), òî âûñîêà îïàñíîñòü òîãî, ÷òî âñÿ åãî ñâîáîäíàÿ òýòà áóäåò âîçìóùåíà, è êåéñ ñòàíåò õðîíè÷åñêèì ïñèõîòèêîì. Ïîýòîìó ïðè ðàáîòå ñ ëþáûì ïðåêëèðîì îäèòîð äîëæåí ñàìûì òùàòåëüíûì îáðàçîì óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí íå ïðèíèìàåò íàðêîòèêè – ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ìíîãèå âðà÷è ïðîïèñûâàþò óñïîêàèâàþùèå ëåêàðñòâà, íå ãîâîðÿ ïàöèåíòàì î õàðàêòåðå èõ äåéñòâèÿ. Óñïîêàèâàþùèå ñðåäñòâà íàõîäÿòñÿ â àðñåíàëå ìåäèêîâ íå îäíó òûñÿ÷ó ëåò. Èõ ïðèìåíåíèå ìîæåò áûòü îïðàâäàíî, íî òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè èñïîëüçóþòñÿ î÷åíü íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêèé ïðèåì óñïîêàèâàþùèõ äåëàåò ïàöèåíòà áîëåå ïîäâåðæåííûì âíóøåíèþ, îí ëåã÷å ïîëó÷àåò íîâûå ëîêè, ÷òî íàíîñèò îãðîìíûé âðåä åãî ñîçíàíèþ. Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ òðàíêâèëèçàòîðîâ ìîæíî èñïðàâèòü – êîíå÷íî, åñëè äåëî íå çàøëî ñëèøêîì äàëåêî.

Ñ ïîëèòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îáëàñòü óðîâíåé òîíà îò 2.0 äî 1.4 ñîîòâåòñòâóåò ôàøèçìó, äëÿ êîòîðîãî äîìèíèðîâàíèå íàä äðóãèìè äîñòîéíî âñÿ÷åñêîãî ïîîùðåíèÿ, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàåò àñïåêòû áåçîïàñíîñòè è íåîáõîäèìîñòè ñàìîçàùèòû, è êîòîðûé ïðèìåíÿåò ìåòîäû óíè÷òîæåíèÿ è óñòðàøåíèÿ äëÿ ïðèíóæäåíèÿ äðóãèõ.

Îò 1.3 äî 0.6 ïðîñòèðàåòñÿ îáëàñòü íèñïðîâåðæåíèÿ è íèñïðîâåðãàòåëåé, îáåùàþùèõ ëþäÿì ñâîáîäó è ðàâåíñòâî, è äàþùèõ èì óíè÷òîæåíèå ëó÷øèõ óìîâ è ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû, ïðîäîëæàþùååñÿ äî êîíöà ïåðèîäà òîòàëèòàðíîãî äîìèíèðîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó íèñïðîâåðæåíèÿ  ñóùåñòâóåò â ýòîì äèàïàçîíå óðîâíåé òîíà, ëèäåðû íèñïðîâåðæåíèÿ ìîãóò îïèðàòüñÿ êàê íà èñïîëíèòåëåé òîëüêî íà ëþäåé ñ òàêèìè æå óðîâíÿìè òîíà – åñëè òàêèõ â îáùåñòâå íåò, ó íåãî íåò âîçìîæíîñòè çàâåðáîâàòü ñåáå íè îäíîãî ñîþçíèêà. Äëÿ òàêèõ ëþäåé ïðåäàòåëüñêèå è ïîäðûâíûå ìåòîäû íèñïðîâåðæåíèÿ îáëàäàþò èñêëþ÷èòåëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ. Ýòî äàåò èì "ïðàâî" ïðàêòèêîâàòü ñâîáîäíóþ ëþáîâü, îïðàâäûâàòü âñåîáùèé ïðîìèñêóèòåò, è, óíè÷òîæàÿ èëè ñâîäÿ ê íè÷òîæíîìó ïðîçÿáàíèþ öåðêîâü è äðóãèå îðãàíèçàöèè, ñòàâèò èõ âûøå íåîáõîäèìîñòè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñóùåñòâóþùåìó ñîöèàëüíîìó óñòðîéñòâó. Êàæäûé íîâûé ïðèâåðæåíåö íèñïðîâåðæåíèÿ ïîîùðÿåòñÿ òåì, ÷òî ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå îïðàâäàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû â øèðîêîì ìàñøòàáå äåëàòü òî, ÷òî îí äåëàë â ïîðÿäêå ìåëêèõ ãàäîñòåé – ñêðûòûìè è êîâàðíûìè ìåòîäàìè ðàçðóøàòü âñå ñèëüíîå è çäîðîâîå â îêðóæàþùåé ñðåäå. Ïðè ñîöèàëüíîì óñòðîéñòâå, ñîîòâåòñòâóþùåì íèçêîìó óðîâíþ òîíà, èäåÿ î âîçìîæíîñòè èìåòü ïðàâî òàéíî âðåäèòü ÷åìó-ëèáî âî èìÿ "âûñîêîé öåëè" íàñòîëüêî ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ ïðåáûâàþùèõ â ýòîé îáëàñòè òîíà ëþäåé, ÷òî îíè àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâÿòñÿ ñòîðîííèêàìè ýòîãî ïîëèòè÷åñêîãî èäèîòñòâà. Ïîñêîëüêó â ýòîé îáëàñòè øêàëû òîíîâ íåò ìåñòà çäðàâûì ðàññóæäåíèÿì, íèêòî èç ñòîðîííèêîâ ýòîé äîêòðèíû íå äîãàäûâàåòñÿ î òîì, ÷òî íàèáîëåå ðåâíîñòíûå èç íèõ áóäóò ïåðâûìè ðàññòðåëÿíû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ëþáîé, äàæå ñàìûé òîòàëèòàðíûé ðåæèì, ïûòàÿñü óïðàâëÿòü ãîñóäàðñòâîì, âûíóæäåí íàñàæäàòü ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ñîáñòâåííûõ "çàêîíîâ", êàêèìè áû ïîðî÷íûìè îíè íè áûëè; íî âåäü ñâîèõ ñòîðîííèêîâ îí âåðáîâàë èç òåõ, êòî êàê ðàç íå ëþáèò ïîä÷èíÿòüñÿ óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì. Ïîýòîìó âñåãäà ñðàçó æå ñëåäîì çà ïîëíîé ïîáåäîé òîòàëèòàðèçìà â êàêîé-ëèáî ñòðàíå ñëåäóåò èçáèåíèå íåîðäèíàðíûõ ëè÷íîñòåé. Ñêàçàòü, êòî áóäåò ëèêâèäèðîâàí, ìîæíî åùå â ïðîöåññå áîðüáû çà ñòàíîâëåíèå òîòàëèòàðèçìà. Â ýòîò ÷åðíûé ñïèñîê ïîïàäàþò íå ïî çàíèìàåìîé äîëæíîñòè, à ïî íàëè÷èþ èíäèâèäóàëüíîñòè, âíóòðåííåé ñèëû è ñïîñîáíîñòè ê ðàññóæäåíèÿì, èëè ïî ïîïûòêàì ïîääåðæàòü ïëàìÿ ðåâîëþöèîííîãî ïîðûâà íîíêîíôîðìèçìà è âûïàäåíèÿ èç ïðåäïèñàííûõ ðàìîê. Çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ðåïðåññèðîâàííûõ ïîñëå ïîáåäû ðåæèìà ñîñòàâëÿþò ëþäè, êîòîðûìè ïîëüçîâàëèñü äëÿ îñëàáëåíèÿ ñòðàíû â ïðîöåññå åå çàâîåâàíèÿ è ïåðåä åãî íà÷àëîì. Ëþáîé òîòàëèòàðíûé ðåæèì èñïûòûâàåò ïàòîëîãè÷åñêèé óæàñ ïåðåä êîíòððåâîëþöèåé, ïîñêîëüêó åãî ñòîëïû î÷åíü õîðîøî ïîíèìàþò, íàñêîëüêî ìîæåò áûòü êîâàðíîé ëþáàÿ ðåâîëþöèÿ. ×åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà 1.1 ìîæåò âûáðàòü â êà÷åñòâå ëþáîâíèêà èëè ïîëèòè÷åñêîãî ñîþçíèêà äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ òàêèì æå óðîâíåì òîíà, è, òàêèì îáðàçîì, îáðàçîâàòü ãðóïïó ñ òîíîì 1.1, íî, äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ìîíîëèòíîé, òàêàÿ ãðóïïà äîëæíà âèäåòü ïåðåä ñîáîé ñèëüíîãî è îïàñíîãî âðàãà. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñîñòîÿíèåì íèñïðîâåðãàòåëüíîé ÿ÷åéêè�. Òàêèå ëþäè ïðîäîëæàþò ñîòðóäíè÷åñòâî äðóã ñ äðóãîì òîëüêî ïåðåä ëèöîì ñèëüíîãî îïïîíåíòà, íåîáõîäèìîñòü ïîêîí÷èòü ñ êîòîðûì è öåìåíòèðóåò èõ ãðóïïó. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà 1.1 âñåãäà îáðàùàåòñÿ ñ ëþäüìè ìåòîäàìè óðîâíÿ òîíà 1.1, òàêàÿ ÿ÷åéêà ïîñëå ñíÿòèÿ âíåøíåãî äàâëåíèÿ íà÷èíàåò ïîæèðàòü ñàìà ñåáÿ.

Åñëè îäèòîð ðàáîòàåò ñ ïðåêëèðîì, ïðî êîòîðîãî èçâåñòíî, ÷òî îí ïîääåðæèâàë ïîñòîÿííóþ ñâÿçü ñ ÷åëîâåêîì ñ óðîâíåì òîíà 1.1, îí ìîæåò çàðàíåå ïðåäñòàâèòü ñåáå îáùóþ ñõåìó àáåððàöèé ýòîãî íåñ÷àñòíîãî: 1.1 âíåøíå ïðîÿâëÿåò ñòðåìëåíèå äåëàòü âñå äëÿ áëàãà ñâîåãî áëèæíåãî ïðè ïîñòîÿííîé ñêðûòîé è ïîäëîé äåÿòåëüíîñòè, áüþùåé ïî ñàìûì ñëàáûì ìåñòàì ïðåêëèðà.

Äèàïàçîí, ñîîòâåòñòâóþùèé íà øêàëå òîíîâ àïàòèè, ëèøü íåíàìíîãî ìåíåå îïàñåí äëÿ îáùåñòâåííîãî óñòðîéñòâà, ÷åì îáëàñòü 1.1. Â ýòîì äèàïàçîíå èìååòñÿ ðàç è íàâñåãäà óñòàíîâëåííàÿ ñõåìà îáðàùåíèÿ ñ ëþäüìè è îêðóæàþùåé ñðåäîé. Àïàòèÿ ñòðåìèòñÿ ê ñìåðòè, îòñþäà – ñàìîóáèéñòâà. Êåéñ àïàòèè î÷åíü èíòåíñèâíî âîçìóùàåò òýòà îêðóæàþùèõ â ïîïûòêå âûçâàòü ñìåðòü ïî äðóãèì äèíàìèêàì. Â ñâîå âðåìÿ áûëà äàæå öåëàÿ ôèëîñîôñêàÿ ñèñòåìà àïàòèè, îïèñàííàÿ â êíèãå Çåíîíà� Apatheia�, çàðîäèâøàÿñÿ âî âðåìåíà ïðåäñìåðòíûõ êîíâóëüñèé Ðèìñêîé èìïåðèè. Êåéñ àïàòèè áóäåò ñòàðàòüñÿ îòâðàòèòü âñåõ îêðóæàþùèõ îò êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé. Íàäåæäû è ìå÷òû ðàçðóøàþòñÿ ïðîñòî îáúÿâëåíèåì èõ áåçíàäåæíûìè è íåâîçìîæíûìè.

Ñ÷èòàëîñü ìîäíûì "æàëåòü" ëþäåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîé îáëàñòè øêàëû òîíîâ. Ýòî – êàê ðàç òî, ÷åãî ïîñëåäíèå äîáèâàþòñÿ îò îêðóæàþùèõ. Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ìîëüáàìè î ñî÷óâñòâèè, æàëîáàìè è âñåâîçìîæíûìè ñïîñîáàìè ïðèâëå÷ü ê ñåáå ñèìïàòèþ îêðóæàþùèõ. Íî ýòî – íå ðåàëüíûå ïðîñüáû î ïîìîùè, à, ñêîðåå, ìåõàíèçìû âîçìóùåíèÿ òýòà îêðóæàþùèõ. Ýíòýòà ÷åëîâåêà ñ òîíîì àïàòèè "íå õî÷åò" ÷òîáû åé ïîìîãàëè, îíà ñòðåìèòñÿ ê äàëüíåéøåìó âîçìóùåíèþ è ñìåðòè, ñòàðàÿñü âåñòè çà òîáîé â òîì æå íàïðàâëåíèè êàê ìîæíî áîëüøóþ ÷àñòü îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðàêòè÷åñêèé ëþáîé ÷åëîâåê, ïîòåðÿâ äðóãà èëè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ìîìåíòàëüíî "ïðîâàëèâàåòñÿ" íà óðîâåíü ãîðÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ îñòðûì ïðèñòóïîì àïàòèè. Òàêîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå ìãíîâåííîé ðåñòèìóëÿöèåé ïîä äåéñòâèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ìîæåò áûòü ëåãêî èñïðàâëåíî äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêîé. Äðóãîå äåëî – õðîíè÷åñêèé êåéñ àïàòèè, îí çíà÷èòåëüíî îïàñíåå äëÿ îêðóæàþùèõ. Ñî÷óâñòâîâàòü êåéñó àïàòèè ìîäíî, íî ñàì îí íèêîãäà íèêîìó íå ñî÷óâñòâóåò. Íåñìîòðÿ íà âñå ñëåçû è æàëîáû, êåéñ àïàòèè ïî ñâîåé ãëóáèííîé ñóòè õèòåð è êîâàðåí, è ñëåçû èñïîëüçóþòñÿ èì äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî âîçìóùåíèÿ îêðóæàþùèõ. Êåéñ 1.1 áóäåò èñêàæàòü ïðîøëûé îïûò, ðàññêàçûâàÿ î íåì, îí áóäåò ïðåäñòàâëÿòü îáû÷íóþ ðåçêîñòü êàê æåñòîêîñòü. Âñå, êòî â ïðîøëîì ïðîÿâëÿë ê íåìó äîáðîòó, áóäóò âûñòàâëåíû êàê æåñòîêèå ñàäèñòû, à íàñòîÿùàÿ æåñòîêîñòü áóäåò âûãëÿäåòü êàê áëàãîäåÿíèå. Êåéñ àïàòèè íå ïðîñòî èñêàæàåò ôàêòû – îí ïðåâðàùàåò èõ â ïðÿìóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Âûâîðà÷èâàÿ íàèçíàíêó âñå ñâèäåòåëüñòâà è óòâåðæäàÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå âñå ñîâñåì íàîáîðîò, ìîæíî äîáèòüñÿ íàèáîëüøåãî âîçìóùåíèÿ. Íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òî ëþáàÿ áåëàÿ âåùü íà ñàìîì äåëå – ÷åðíàÿ, êåéñ àïàòèè ïûòàåòñÿ óáåäèòü âñåõ îêðóæàþùèõ, ÷òî îíè çàïóòàëèñü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî ñïîñîáà ðàçóìíûõ ðàññóæäåíèé, è èì ñàìèì íàäî ñòàòü àïàòè÷íûìè.

Àïàòèÿ – ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì áåçíàäåæíîñòü – ýòî ñìåðòü â ñàìîì áëèçêîì ïðèáëèæåíèè. Êåéñ àïàòèè ãîâîðèò î ñìåðòè, ïóãàåò ñìåðòüþ è ïðîáóåò ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî. Îáû÷íî íà ýòîì óðîâíå íå õâàòàåò ñìåëîñòè îòêðûòî ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó óáèòü êîãî-íèáóäü äðóãîãî, íî åñëè âîçäåéñòâèå êåéñà àïàòèè íà îêðóæàþùèõ íå ïîíèìàåòñÿ ïðàâèëüíî, îí äîñòèãàåò òîé æå öåëè äðóãèìè ñïîñîáàìè – ïðèâîäÿ òýòà îêðóæàþùèõ â ñîñòîÿíèå âîçìóùåíèÿ. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî êåéñ àïàòèè ïðåäïðèíèìàåò ëîæíîå ñàìîóáèéñòâî â íàäåæäå íà òî, ÷òî êòî-íèáóäü, íåäîëãî äóìàÿ, ïîñëåäóåò åãî ïðèìåðó. Íî íåëüçÿ íå âåðèòü êåéñó àïàòèè, óãðîæàþùåìó ñàìîóáèéñòâîì, ïîñêîëüêó âíåçàïíîå âîçìóùåíèå âïîëíå ñïîñîáíî çàñòàâèòü åãî ïðåäïðèíÿòü è âïîëíå ðåàëüíóþ ïîïûòêó. Ñôåðà âëèÿíèÿ è óïðàâëåíèÿ êåéñà àïàòèè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëüêî íà åãî ëè÷íûå âåùè è ñîáñòâåííîå òåëî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî íàáëþäàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ïðèìåðû òîãî, êàê, ïðåíåáðåãàÿ òåì, ÷òî îí èìååò, êåéñ àïàòèè òèõî è ñïîêîéíî çàíèìàåòñÿ åãî ðàçðóøåíèåì. Åìó íàïëåâàòü íà òî, ÷òî äóìàþò è ÷óâñòâóþò äðóãèå ëþäè. Åìó íàïëåâàòü íà ëè÷íîñòü (è ñîáñòâåííóþ òîæå), ÷òî ïðèâîäèò ê åå äðàìàòè÷åñêîìó èëè áàíàëüíîìó ðàçðóøåíèþ. Ðåàëüíîñòè êåéñà àïàòèè íàñòîëüêî ïîñòàâëåíû ñ íîã íà ãîëîâó, ÷òî î âåùàõ, çàâåäîìî æóòêèõ è îòâðàòèòåëüíûõ, îí áóäåò ãîâîðèòü êàê îá îáðàçöàõ êðàñîòû, à íàñòîÿùóþ êðàñîòó ïðåäñòàâëÿòü êàê íå÷òî îòâðàòèòåëüíîå è æóòêîå. Â îáëàñòè òîíà 0.7 ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ õèòðîñòü, è áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî êåéñ àïàòèè îäîáðÿåò èñêóññòâî è êðàñèâûå âåùè, íî åãî ïîääåðæêà ïîðòèò âñå ýòî äëÿ îêðóæàþùèõ. Â âîñõèùåíèè òàêèõ ëþäåé êðàñîòàìè æèçíè ñêðûò ñàìûé îìåðçèòåëüíûé öèíèçì.

Íèæå óðîâíÿ òîíà 0.7 àêòèâíîñòü ïàäàåò íàñòîëüêî, ÷òî ÷åëîâåê íåñïîñîáåí íè íà ÷òî, êðîìå ñòðåìëåíèÿ ê ñìåðòè äëÿ ñåáÿ è ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Öåííîñòè, äîðîãèå âåùè è ëþáûå íà÷èíàíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ çíà÷èòåëüíîé îïàñíîñòè ñî ñòîðîíû êåéñà àïàòèè, íåñìîòðÿ íà åãî êàæóùóþñÿ íèçêóþ àêòèâíîñòü. Ðàçðóøèòåëüíà èìåííî ýòà ïàññèâíîñòü. Ìàëåéøåå èçìåíåíèå óðîâíÿ òîíà ìîæåò çàñòàâèòü êåéñ àïàòèè ïîðòèòü âñå, ÷òî îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ ñïîñîáñòâóþùèì âûæèâàíèþ. Îãðîìíîå ÷èñëî âåëè÷àéøèõ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà áûëî óíè÷òîæåíî êåéñàìè àïàòèè ïîä ñàìûìè áëàãîâèäíûìè è íàñêâîçü ôàëüøèâûìè ïðåäëîãàìè.

Êåéñ àïàòèè íàñòîëüêî ñêîíöåíòðèðîâàí íà ñàìîì ñåáå, ÷òî îäèòîðó êðàéíå ñëîæíî äîáèòüñÿ õîòü êàêîãî-íèáóäü ñîòðóäíè÷åñòâà. Â ñàìîì äåëå, ëþáàÿ ïîïûòêà îäèòîðà ïðîáóäèòü íàäåæäó áóäåò îòâåðãíóòà. Îäèòîð íå âñòðåòèò ïðÿìîãî îòïîðà, íî åìó ïðèâåäóò ìàññó íîâûõ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì îí äîëæåí æàëåòü êåéñ àïàòèè. Áîëüøèíñòâî ýòèõ ïðè÷èí – îòêðîâåííîå âðàíüå, è êåéñ àïàòèè âûëèâàåò íà îäèòîðà ïîòîêè äàá-èíîâ è ðó÷üè êðîêîäèëîâûõ ñëåç. Îäèòîð, à ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, è îáùåñòâî, íå ïîíèìàþùèå ðåàëüíûõ ìîòèâîâ, äâèæóùèõ êåéñîì àïàòèè, ïîäâåðãàþò ñåáÿ çíà÷èòåëüíîìó ðèñêó, îáùàÿñü ñ íèì, ïîñêîëüêó íà áîëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ òîíà ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííîå æåëàíèå ïîìîãàòü ñâîèì áëèæíèì è ïîääåðæèâàòü èõ. Êåéñ àïàòèè èçâðàùàåò è ðàçðóøàåò ýòî æåëàíèå, íàïðàâëÿÿ åãî äåéñòâèå íà íåäîñòîéíóþ öåëü. Ýòî – êîíòðâûæèâàòåëüíîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà ðàçðóøåíèå ìåõàíèçìà êîîïåðàöèè. Ó ëþáîãî ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà, èññëåäîâàâøåãî îäíàæäû êåéñ àïàòèè, íå îñòàåòñÿ íè ìàëåéøèõ ñîìíåíèé â åãî àáñîëþòíîé ýãîöåíòðè÷íîñòè. Âîëüíî èëè íåâîëüíî êåéñ àïàòèè â áîëüøåé ÷àñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ïðèòâîðÿåòñÿ. Íà óðîâíå òîíà 0.6 èíîãäà ìîæíî äàæå óâèäåòü ó êåéñà àïàòèè ÿñòðåáèíûé âçãëÿä, íî òùàòåëüíî ñêðûòûé çà ïîòîêîì ñëåç, è â ñî÷åòàíèè ñ óñèëèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà òî, ÷òîáû ïðåäñòàâëåíèå ïðîäîëæàëî áû ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå çðèòåëåé.

Îïûò ðàáîòû ñ êåéñàìè àïàòèè ó÷èò îäèòîðîâ òîìó, ÷òî â ãîðå è àïàòèè íåò íè÷åãî îñîáåííî áëàãîðîäíîãî. Çàðÿä ðåàëüíîãî ãîðÿ äîëæåí áûòü ñíÿò ñ êåéñà êàê ìîæíî áûñòðåå. Íî â ïðîöåññå îäèòèíãà êåéñà àïàòèè îäèòîð ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîõîäèòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðàâäîïîäîáíûõ èíöèäåíòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ íåñåò çàðÿä ãîðÿ. Æàæäà ñòÿæàòü ñî÷óâñòâèå íå çíàåò ïðåäåëîâ. Íàñòîé÷èâîñòü â òðåáîâàíèè æàëîñòè ñêîðî ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìîé äàæå äëÿ ñàìîãî òåðïåëèâîãî ÷åëîâåêà. Õîòÿ âíà÷àëå îäèòîð ìîæåò ÷óâñòâîâàòü íàñòîÿòåëüíóþ íåîáõîäèìîñòü ïîìî÷ü êåéñó àïàòèè, ïîíÿâ âñþ ìàñøòàáíîñòü ëèöåìåðèÿ âûäàâàåìûõ åìó ñâåäåíèé, îí ñ íåèçáåæíîñòüþ íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ïðåçðåíèå, ïîñêîëüêó ðàçóìíûé ÷åëîâåê íå ìîæåò ñ÷èòàòü òÿãó ê ñìåðòè ðàçóìíîé, à ýòî – åäèíñòâåííîå ñòðåìëåíèå êåéñà àïàòèè. Êàæåòñÿ, ÷òî ìîëüáà î ñîæàëåíèè è êðèêè î ïîìîùè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ñîäåéñòâèè äðóãèõ. Íà ñàìîì äåëå îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ âîçìóùåíèÿ òýòà è ñìåðòè äðóãèõ. Íè åäèíîìó èç êåéñîâ àïàòèè íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû åìó íà ñàìîì äåëå ïîìîãëè, áîëåå òîãî, îí âñåìè ñèëàìè è ñðåäñòâàìè áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó. Ïîñêîëüêó ñìåëîñòü ó êåéñà àïàòèè îòñóòñòâóåò, îí áóäåò óâîðà÷èâàòüñÿ îò ëþáîãî èíöèäåíòà, ñîäåðæàùåãî íàñòîÿùóþ ñèëó. Òî÷íî òàê æå êåéñ àïàòèè áóäåò óâîðà÷èâàòüñÿ îò âëèÿíèÿ ëþáîãî ôàêòîðà îêðóæàþùåé ñðåäû, îáåùàþùåãî îáëåã÷åíèå èëè ðåàëüíóþ ïîìîùü, íåèçáåæíî ïîääàâàÿñü ðàçðóøèòåëüíûì ôàêòîðàì. Òàêèì îáðàçîì, êåéñ àïàòèè ñòàðàåòñÿ èçáåæàòü õîðîøåãî îäèòèíãà è ñòðåìèòñÿ ê î÷åíü ïëîõîìó îäèòèíãó, ïîîùðÿÿ åãî.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îïðåäåëåííî íàáëþäàåòñÿ ñëåçëèâàÿ ñåíòèìåíòàëüíîñòü, èñêóññòâåííî âçðàùåííàÿ ïîêîëåíèÿìè ëèòåðàòîðîâ, ñòàðàâøèõñÿ äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñâîèõ ïðîèçâåäåíèé (âåäü îò ýòîãî çàâèñåëî, íàñêîëüêî õîðîøî îíè áóäóò ðàñêóïàòüñÿ), è èìåííî îíà çàñòàâëÿåò íàñ òåðïåòü êåéñû àïàòèè ðÿäîì ñ ñîáîé è âîçèòüñÿ ñ íèìè. Âîçìîæíî, ÷òî êàæäîìó èç íàñ âàæíî, ÷òîáû êòî-òî æàëåë î íåì â ñëó÷àå óâå÷üÿ èëè ñìåðòè, è èç-çà ýòîãî ìû ìîðàëüíî ïîîùðÿåì õðîíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ãîðÿ â äðóãèõ. Äèàíåòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äîñòàòî÷íî áûñòðî îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò ãîðÿ, è îäèòîðó, èìåþùåìó äîñòàòî÷íî áîëüøîé îïûò ðàáîòû ñ êåéñàìè àïàòèè, ñêîðåå ïîíðàâèòñÿ ãíîÿùàÿñÿ ðàíà èëè âåíåðè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ÷åì õðîíè÷åñêàÿ àïàòèÿ.

Õî÷ó ïðåäîñòåðå÷ü îäèòîðîâ: íèêîãäà íå ïîòàêàéòå êàïðèçàì è èäåÿì êåéñà àïàòèè, íå ñèìïàòèçèðóéòå åìó, íî ïðèìåíÿéòå ëåãêèå ïðèåìû îáðàáîòêè. Íå âåðüòå ñâåäåíèÿì, ïîëó÷åííûì îò êåéñà àïàòèè, íî ïðîäîëæàéòå ìåõàíè÷åñêè ðàáîòàòü ñ íèì, àêòèâíî âûñâîáîæäàÿ êàê ìîæíî áîëüøå òýòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü êåéñ ïî øêàëå òîíîâ õîòÿ áû äî óðîâíÿ ñêðûòîé âðàæäåáíîñòè. Êåéñû àïàòèè î÷åíü ëåãêî âîçìóùàþò òýòà äðóãèõ, ïîòîìó, ÷òî ïî÷òè ëþáîãî ìîæíî çàñòàâèòü ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñêîðáü îá óòðàòàõ ñëåäóåò ïîîùðÿòü êàê ïîëåçíûé ìåõàíèçì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñèìïàòèè, êåéñ àïàòèè ñêàæåò è ñäåëàåò ÷òî óãîäíî. Ïðè÷åì âñå ýòî äåëàåòñÿ íà ôîíå ïîëíåéøåé àìîðàëüíîñòè. Â îáìåí íà íåìíîãî ñèìïàòèè ñîáñòâåííîå òåëî ïðåäëàãàåòñÿ ñ òîé æå ëåãêîñòüþ, ÷òî è âñå îñòàëüíîå. "Ëþáîâü", êîòîðóþ ìîæíî ïîëó÷èòü îò êåéñà àïàòèè, íà ñàìîì äåëå – ïðåäåëüíûé âàðèàíò ïîäêóïà, íî ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî "ëþáÿùèé" êåéñ àïàòèè, äîâåäÿ ñâîåãî ïàðòíåðà äî ïåòëè, áóäåò èñïûòûâàòü íå áîëüøå óãðûçåíèé ñîâåñòè, ÷åì, ñêàæåì, âûïèâ ñòàêàí âîäû. Íåçûáëåìûå ïðàâèëà ëþáîãî êåéñà àïàòèè – íèêàêèõ ðàññóæäåíèé, íèêàêèõ ïðàâèë, íèêàêîé ýòèêè, íèêàêîé ïîðÿäî÷íîñòè, íèêàêîé ïðàâäû, íèêàêîé æèçíè. À ïîñêîëüêó ó êåéñà àïàòèè âñåãäà íàãîòîâå äîñòàòî÷íî äèêàÿ è òðåâîæàùàÿ èñòîðèÿ, îïðàâäûâàþùàÿ åãî íûíåøíåå ñîñòîÿíèå, ïîäîáíóþ ïîïûòêó ïîäêóïà ìîæíî ïðèíÿòü çà íàñòîÿùåå ïðîÿâëåíèå ñèìïàòèè, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå ýòî ïðîñòî ïðèãëàøåíèå ê ñàìîóáèéñòâó. Ïîñêîëüêó òàêóþ ïîïûòêó ïîäêóïà ëåãêî ïî îøèáêå ïðèíÿòü çà ëþáîâü, èç ñèìïàòèè è æåëàíèÿ ïîìî÷ü ìîæåò âîçíèêíóòü æåëàíèå ñâÿçàòü ñåáÿ ñ òàêèì ÷åëîâåêîì áîëåå òåñíî. Îäíàêî ñëåäóåò çíàòü, ÷òî èìÿ, çàïèñàííîå â îäíîì ñâèäåòåëüñòâå î áðàêå ñ èìåíåì êåéñà àïàòèè ãàðàíòèðóåò ãèáåëü íàäåæíåå, ÷åì åñëè áû îíî áûëî íàïèñàíî â ñìåðòíîì ïðèãîâîðå ñóäà. Åñëè â ðåçóëüòàòå íåèìîâåðíûõ óñèëèé òàêîìó ÷åëîâåêó âñå-òàêè óäàñòñÿ ñîçäàòü ñâîé äîì, îí áóäåò òðóùîáîé. Îí ïîòåðÿåò ñâîå ñëóæåáíîå è îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå, à âñå åãî íàäåæäû è ìå÷òû áóäóò ðàçáèòû. Åãî ñàìîóâàæåíèå áóäåò ðàçâåÿíî êàê äûì, à ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîðàëè è ïîðÿäî÷íîñòè ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíû. Ýòè óòâåðæäåíèÿ àáñîëþòíî íàäåæíû è íå èìåþò èñêëþ÷åíèé – îíè îñíîâûâàþòñÿ íà òùàòåëüíûõ ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèÿõ çà òåì, ÷òî àïàòèÿ äåëàåò ñ ÷åëîâåêîì è åãî îêðóæåíèåì. Àïàòèÿ ñòîèò ñîâñåì áëèçêî ê ñìåðòè, è íåñåò ñìåðòü âñåìó è âñåì â ñâîåì áëèæàéøåì îêðóæåíèè.

Îáùåñòâî ñî ñðåäíèì óðîâíåì òîíà â îáëàñòè àïàòèè ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèíèìàåò ëþáîé íåðàçóìíûé êóðñ, âåäóùèé ê åãî ãèáåëè. Îíî ïîéäåò çà ëþáûì ëèäåðîì, ãîâîðÿùèì î òîì, ÷òî æèçíü íå ñòîèò çàòðà÷èâàåìûõ íà íåå óñèëèé, è ÷òî ëþäè è âåùè äîñòîéíû òîëüêî ïðåíåáðåæåíèÿ, ïîêà îíè æèâû è ñóùåñòâóþò. Íà ýòîì óðîâíå íåò ïðÿìîãî è îò÷àÿííîãî ðàçðóøåíèÿ – ðàçðóøåíèå êîâàðíî äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðåíåáðåæåíèÿ, ÷ðåçìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è óñêîðåííîãî ðàñïàäà. Íàïðèìåð, ïîðàæåíèÿ, êîòîðûå ïðåòåðïåëè ñåâåðîàìåðèêàíñêèå èíäåéöû, ïðèâåëè ýòîò íàðîä ê óðîâíþ òîíà, ñîîòâåòñòâóþùåìó àïàòèè. Îíè îäíó çà äðóãîé ïðåäïðèíèìàëè äåéñòâèÿ, êîòîðûå íåèçìåííî îáúÿâëÿëèñü ñïàñèòåëüíûìè, íî íà ñàìîì äåëå âåëè ê ãèáåëè. Òàíöîðû-ïðèçðàêè� ñ ãîòîâíîñòüþ âöåïèëèñü â çàâåäîìóþ ëîæü î òîì, ÷òî èõ õëîïêîâûå ðóáàõè íåïðîíèöàåìû äëÿ ïóëü. Ïî ðåçåðâàöèÿì ïðîêàòèëàñü âîëíà èçáèåíèÿ ñîáàê, ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî êîãäà áóäåò óáèòà ïîñëåäíÿÿ ñîáàêà, âåðíóòñÿ áèçîíû.

Â îáëàñòè àïàòèè òåëî ñòàíîâèòñÿ åå ñîþçíèêîì, îòñþäà – áîëåçíè, âûçâàííûå ìàëåéøèìè ïîâîäàìè, ðàññòðîéñòâî ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ÷àñòûå íåïðèÿòíûå ïðîèñøåñòâèÿ è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, â êîòîðûå ÷åëîâåê âîâëåêàåòñÿ ñàìûìè íåâîîáðàçèìûìè îáðàçàìè. Êàæåòñÿ, ÷òî êåéñ àïàòèè ìîæåò ïîäõâàòèòü èíôåêöèþ äàæå â îáñòàíîâêå ñîâåðøåííîé ñòåðèëüíîñòè.

Ñëåäóåò ñîáëþäàòü ìàêñèìàëüíóþ îñòîðîæíîñòü, ïîëüçóÿñü àâòîðèòàðíûìè è ñèëîâûìè ìåòîäàìè â îáùåíèè ñ êåéñàìè ñ óðîâíåì òîíà îò 2.0 è íèæå, ïîñêîëüêó òàêèå êåéñû äîñòàòî÷íî ëåãêî çàãíàòü íà óðîâåíü àïàòèè. Êàæåòñÿ (èìåííî òîëüêî êàæåòñÿ!), ÷òî ñ àïàòèåé ïðîùå ðàáîòàòü è ñïðàâëÿòüñÿ, ïîñêîëüêó êåéñ àïàòèè ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè â ãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå, è áóäåò ñëóøàòü è ïîâåðèò âñåìó, ÷òî åìó ãîâîðÿò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü îòêðîâåííàÿ ÷óøü. Àïàòèÿ – î÷åíü îïàñíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ñàìîóáèéñòâó ïðè óäîáíîì ñëó÷àå, íî è ê ãèáåëè äåë è ëþäåé, èìåþùèõ ê äàííîìó êåéñó êàêîå-ëèáî îòíîøåíèå. Èìåííî èç-çà ýòîãî â ïðàêòèêå ãèïíîçà è äðóãèõ ñòîëü æå ãðóáûõ òåõíîëîãèé "ëå÷åíèÿ" ñòîëü ÷àñòû ñëó÷àè ñàìîóáèéñòâ. Âñå ýòè òåõíîëîãèè, æåñòêî óïðàâëÿÿ ïàöèåíòîì, îïóñêàþò åãî ïî øêàëå òîíîâ. Êåéñ àïàòèè ñïîñîáåí íà ñòîëü èçîùðåííîå âðàíüå, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îí ãîâîðèò, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå, è äàæå ëó÷øå âûãëÿäèò, íî ýòî íå ìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü åãî òÿãå ê ñàìîóáèéñòâó. Êåéñ àïàòèè ìîæåò áûòü î÷åíü îáìàí÷èâûì.

(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà) Ñìåðòü Äæåéìñà Ôîððåñòîëà�, êîòîðîãî ïðèâåëà â ñîñòîÿíèå àïàòèè õðîíè÷åñêàÿ ïåðåðàáîòêà, äàåò î÷åíü ÿðêèé ïðèìåð íå òîëüêî òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà â êà÷åñòâå òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ çàêëþ÷åíèå è àâòîðèòàðíûå ìåòîäû, íî è ñòåïåíè îáìàí÷èâîñòè, íà êîòîðóþ ñïîñîáåí êåéñ àïàòèè. Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ Ôîððåñòîë íå âûãëÿäåë òàêèì äîâîëüíûì è óäîâëåòâîðåííûì, êàê íàêàíóíå òîãî äíÿ, êîãäà îí âûáðîñèëñÿ èç îêíà Âîåííî-ìîðñêîãî Ãîñïèòàëÿ â ãîðîäå Âèôåñäà� è ïðîëåòåë øåñòíàäöàòü ýòàæåé íàâñòðå÷ó ñìåðòè íà áåòîííîé ìîñòîâîé ñðåäè áèòîãî ñòåêëà. Òàê ïîãèá îäèí èç ñàìûõ áëåñòÿùèõ îðãàíèçàòîðîâ è ëó÷øèõ îôèöåðîâ ôëîòà ÑØÀ. Â àííàëàõ àâòîðèòàðíîé "òåðàïèè" ãðîìîçäÿòñÿ êèïû èñòîðèé áîëåçíåé, ïîñëåäíÿÿ çàïèñü â êîòîðûõ ãëàñèò – "ñóèöèä".

Îäèòîðà ñëåäóåò ïðåäîñòåðå÷ü îò èñïîëüçîâàíèÿ â îáðàáîòêå ëþáûõ àâòîðèòàðíûõ ìåòîäîâ. Â Äèàíåòèêå ìû çàèíòåðåñîâàíû òîëüêî â ïîäúåìå óðîâíÿ òîíà ÷åëîâåêà ïî øêàëå òîíîâ. Îäèòîð äîëæåí ïðèëîæèòü âñå ñòàðàíèÿ ê òîìó, ÷òîáû äîïîëíèòåëüíî íå âîçìóùàòü ïðåêëèðîâ ñ óðîâíåì òîíà 2.0 è íèæå, ìàêñèìàëüíî èçáåãàÿ äèðåêòèâíîñòè. Åñëè îäèòîð ïîçâîëèë ïðåêëèðó ñîñêîëüçíóòü â àïàòèþ, ó íåãî íà ðóêàõ îêàçûâàåòñÿ íàìíîãî áîëåå ñëîæíûé è ïðîäîëæèòåëüíûé êåéñ, ÷åì 1.1 èëè âîïèþùå çëîáíûé 1.5. Íå ñëåäóåò òàêæå çàáûâàòü î òîì, ÷òî â ñåãîäíÿøíåì îáùåñòâå ÷åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0 ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì ïñèõè÷åñêè äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü ê âèäèìî ðàöèîíàëüíûì äåéñòâèÿì â îêðóæàþùåé åãî ñðåäå.

Íà óðîâíå 0.1 èëè 0.3 ó ÷åëîâåêà òîæå èìååòñÿ ñïîñîá óïðàâëåíèÿ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè. Ýòîò ìåõàíèçì îñíîâûâàåòñÿ íà ðàñ÷åòå, ÷òî åñëè ÷åëîâåê îòðèöàåò ëþáóþ âîçìîæíóþ îïàñíîñòü, âñå íàõîäÿùèåñÿ âîêðóã íåãî îïàñíûå ëþäè óéäóò è îñòàâÿò åãî â ïîêîå. Îõîòíèêè è ñîëäàòû èíîãäà âïîëíå ðàöèîíàëüíî èñïîëüçóþò ýòîò ìåõàíèçì â êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî ñðåäñòâà, è èíîãäà îíî ñðàáàòûâàåò. Ó íåêîòîðûõ æèâîòíûõ îí âñòðîåí â êà÷åñòâå ïðèâû÷êè�. Íå ïðîÿâëÿÿ íèêàêèõ ïðèçíàêîâ æèçíè, îíè íàäåþòñÿ çàñòàâèòü àòàêóþùåãî îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî íàìåðåíèÿ óáèòü.

Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0 ñêëîíåí ðàññìàòðèâàòü ñåìüþ, äðóçåé è áëèçêèõ êàê óãðîçó ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ è ïîòåíöèàëüíûé èñòî÷íèê ãèáåëè. Êîíå÷íî, ðåàëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ íåâîçìîæíî, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûíóäèòü ñîáîëåçíîâàíèå è ðàçðÿäèòü îïàñíîñòü èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ìåõàíèçìû, êàê ïîäêóï è ñèìóëÿöèÿ âîçäåéñòâèÿ. Ëþäè ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0 æèâóò, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, â àòìîñôåðå ïîñòîÿííîé âîçìîæíîñòè ñìåðòè èëè óáèéñòâà. Íà óðîâíå 1.5 ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ âûçâàòü ñìåðòü "îïàñíîãî" îáúåêòà ïðè ïîìîùè ïðÿìîëèíåéíûõ îòêðûòûõ ðàçðóøèòåëüíûõ äåéñòâèé. Êåéñ 1.1 ðàññìàòðèâàåò ñåìüþ, áëèçêèõ è îêðóæàþùóþ ñðåäó ïîòåíöèàëüíî ñìåðòîíîñíûìè â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, è, âèäÿ â íèõ áîëüøóþ îïàñíîñòü, ïîëüçóåòñÿ äëÿ "ðàçîðóæåíèÿ" îïàñíûõ îáúåêòîâ è ñóáúåêòîâ áîëåå ñêðûòûìè è êîâàðíûìè ïðèåìàìè, íå çàáûâàÿ ïðè ýòîì ñòàâèòü äûìîâóþ çàâåñó èç äåêëàðàöèé î ñòðåìëåíèè ê áëàãó ðîäíûõ è áëèçêèõ è î ñòðåìëåíèè èì ïîìî÷ü. Íà ýòîì óðîâíå ïðîÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì çàùèòû ïîáåæäåííîãî. Ïîáåæäåííûé íå îïàñåí, è ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì ñîþçíèêîì â áîðüáå ñ ñîáñòâåííîé êðàéíå ñìåðòîíîñíîé îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ëþáîé, çàùèùàþùèé ïîáåæäåííîãî, ïîäñîçíàòåëüíî àññîöèèðóåòñÿ ñ íèì, è ñêðûòûì îáðàçîì íàñòàèâàåò íà ïðàâå ïîáåæäåííîãî æèòü, íàäåÿñü (÷àùå âñåãî, ñîâåðøåííî íåîáîñíîâàííî), ÷òî, åìó, êàê ïîáåæäåííîìó, ðàçðåøàò æèòü âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå äåéñòâèÿ ïðîòèâ äðóãèõ îí ñîâåðøèë.

Ïðîäîëæàÿ ýòó òåíäåíöèþ îöåíêè ñòåïåíè îïàñíîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû íà êåéñ àïàòèè, ìû óâèäèì, ÷òî ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ åìó ïðèõîäèòñÿ êàæäóþ ñåêóíäó óâîðà÷èâàòüñÿ îò ñìåðòåëüíûõ óãðîç. Ëþáîé ÷åëîâåê, ëþáîé ïðåäìåò è ëþáîå äåéñòâèå ðàññìàòðèâàåòñÿ èì êàê èìåþùåå âðàæäåáíóþ íàïðàâëåííîñòü. Äàæå ñàìîå äîáðîå ñëîâî, îáðàùåííîå ê êåéñó àïàòèè, õîòÿ âðîäå áû è âîñïðèíèìàåòñÿ èì, íî îêîëüíûìè ïóòÿìè èñòîëêîâûâàåòñÿ òàê, êàê áóäòî çà ïëå÷àìè ïðåäëàãàþùåãî ïîìîùü ñêðûâàåòñÿ ñìåðòü. Ýòî ïîîùðÿåò óáèéñòâåííîå ïîâåäåíèå êåéñà àïàòèè è, êàê åìó êàæåòñÿ, äàåò åìó ïðàâî ïëåâàòü íà ìîðàëü è ïîðÿäî÷íîñòü. Êåéñ àïàòèè ïîñòîÿííî æèâåò â àòìîñôåðå íàçðåâàþùåãî óáèéñòâà è èíòåðïðåòèðóåò âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ íèì èëè ñ íåé êàê ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü. Êåéñ àïàòèè ÷àñòî ïîãîâàðèâàåò î òîì, ÷òî åãî ñìåðòü íå çà ãîðàìè – åãî óáüþò èëè îí ñàì ïîêîí÷èò ñ æèçíüþ. Åãî âíèìàíèå ïðè ýòîì ìîæåò áûòü êàê ñêîíöåíòðèðîâàíî íà îäíîì ÷åëîâåêå, êîòîðîãî îí âûáðàë íà ðîëü ñîáñòâåííîãî óáèéöû èëè ðàññåÿíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí ðàññìàòðèâàåò ìíîæåñòâî ëþäåé, îðãàíèçàöèé è äàæå âåùåé êàê ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ óáèéö.

Êåéñ ïðèòâîðíîé ñìåðòè äîøåë äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ðàññìàòðèâàåò âåñü îêðóæàþùèé ìèð êàê îäíó ñïëîøíóþ óãðîçó, è íè ó îäíîé ÷àñòè îêðóæàþùåé åãî ñðåäû íåò íèêàêîé äðóãîé öåëè, êðîìå êàê óíè÷òîæèòü åãî. Áûñòðàÿ ñìåðòü íåèçáåæíà. Ó íåãî íå îñòàåòñÿ íè ðàçóìà, íè ýíåðãèè äîñòàòî÷íûõ äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñèòü î ïîìîùè, è, êîíå÷íî, îí ñ÷èòàåò, ÷òî â ìèðå íåò ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó ìîæíî áûëî áû îáðàòèòüñÿ ñ ïîäîáíîé ïðîñüáîé. Ïîýòîìó îí ñòàðàåòñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âñåìó îêðóæàþùåìó, ÷òî îí "ãîòîâ", è ÷òî îí óæå ìåðòâ. Ïðèòâîðÿÿñü ìåðòâûì, îí âîîáðàæàåò, ÷òî ñìîæåò ïðîæèòü äîñòàòî÷íî äîëãî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåðåòü íå ñòîëü áîëåçíåííûì ñïîñîáîì, êîòîðûé, êàê îí ïîëàãàåò, íåìåäëåííî íàñòèãíåò åãî, åñëè îí ïîøåâåëèòñÿ. Ñòàðûå è íàõîäÿùèåñÿ â óïàäêå ðàñû ÷àñòî âûðàáàòûâàþò ïðàêòèêó ïîäîáíîé ñìåðòè ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. ×åëîâåê ïðîñòî ïðèõîäèò è ñèäèò íà êðàþ ñâîåé ìîãèëû äî òåõ ïîð, ïîêà íå óìðåò è íå óïàäåò â íåå. Òàêèõ ëþäåé ìîæíî âèäåòü åæåäíåâíî, íàïðèìåð, íà Óãîëüíîì Õîëìå� íåïîäàëåêó îò Ïåêèíà�.

Êåéñ ïðèòâîðíîé ñìåðòè íå ïûòàåòñÿ äàæå âûäåëèòü êîíêðåòíóþ óãðîçó – îí ñ÷èòàåò óãðîçàìè âñå, ÷òî åãî îêðóæàåò. Îñîáåííîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â åãî íåóñòîé÷èâîñòè. Âîçìîæíî, ÷òî ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá ïîäíÿòü óðîâåíü òîíà òàêîãî êåéñà ñîñòîèò â êîíöåíòðàöèè åãî âíèìàíèÿ íà îäíîé, ÷åòêî îïðåäåëåííîé ñìåðòåëüíîé óãðîçå. Â ñàìîì äåëå, íàáëþäåíèå ðåàëüíîãî è àêòèâíîãî èñòî÷íèêà ñìåðòè ïîäíèìàåò óðîâåíü íåîáõîäèìîñòè è ïîäíèìàåò ÷åëîâåêà ïî øêàëå òîíîâ, ïóñòü äàæå íà êîðîòêîå âðåìÿ. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ âîéíû â ãîðîäàõ, ïîäâåðãàâøèõñÿ ýïèçîäè÷åñêèì áîìáàðäèðîâêàì, îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ñëó÷àåâ ïñèõîçà, ÷åì â ãîðîäàõ, óäàëåííûõ îò ëèíèè ôðîíòà, æèòåëè êîòîðûõ òîëüêî â ãàçåòàõ ÷èòàëè î æåðòâàõ áîìáàðäèðîâîê. Åñëè óãðîçà ñìåðòè ÷åòêî îáîçíà÷åíà – àðòèëëåðèéñêèå îðóäèÿ è áîìáàðäèðîâùèêè – òî íà íåé ìîæíî ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, ñêîëü áû äðàìàòè÷íîé íè áûëà ñèòóàöèÿ. Êðîìå òîãî, ýòîò èñòî÷íèê ñìåðòè íåñåò ñ ñîáîé ñòîëüêî ðàçðóøåíèé, ñìåðòåé è ðàí, ÷òî áûâøåìó ðàíåå ïñèõîòèêîì ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî "âñå øèøêè âàëÿòñÿ" íå òîëüêî íà íåãî, è ÷òî îí óæå äàëåêî íå ïåðâûé â î÷åðåäè íà èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ìèøåíè äëÿ âñåõ îïàñíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Èìåÿ äåëî ñ óáèòûìè è ðàíåíûìè, îí, äàæå íå ñëèøêîì ðàññóæäàÿ, ìîæåò óâèäåòü, ÷òî ñàì ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ ãîðàçäî áîëüøóþ îïàñíîñòü, ÷åì îíè äëÿ íåãî. Äîïîëíèòåëüíîé ïðè÷èíîé ýòîãî âíåçàïíîãî ïîäúåìà ñðåäíåãî óðîâíÿ òîíà â îñàæäåííîì ãîðîäå ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå ñ îáùåé öåëüþ ñîïðîòèâëåíèÿ èëè ïðåîäîëåíèÿ îáùåé óãðîçû. Íàñåëåíèå âîþþùåé ñòðàíû îáúåäèíÿåòñÿ, è ýòî ìîìåíòàëüíî ïîêàçûâàåò ïîëîæåíèå íàöèè, ñ÷èòàþùåé, ÷òî åé ñëåäóåò ïðèáåãíóòü ê âîéíå äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé, íà øêàëå òîíîâ. Íà ñàìîì äåëå, ëþáîé ðàçóìíîé è äåÿòåëüíîé íàöèè íåò íåîáõîäèìîñòè ó÷àñòâîâàòü â ðàçðóøåíèè MEST äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáå ïîääåðæêó äðóãîé íàöèè: ýòî ïðîñòî áåçóìèå, âûçâàííîå ñïîëçàíèåì ïî øêàëå òîíîâ äî èëè íèæå óðîâíÿ 2.0.

Òåêñò, ñîïðîâîæäàþùèé ýòó êîëîíêó äèàãðàììû, ïîëó÷èëñÿ äîñòàòî÷íî äëèííûì èç-çà òîãî, ÷òî îí, ïî ñóòè äåëà, îïèñûâàåò âñå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Ìîæíî ïðèâåñòè ãðóáîå îáîáùåíèå, îòíîñÿùååñÿ ê âçàèìîîòíîøåíèÿì ëþäåé, èç êîòîðîãî ìîæíî âûâåñòè è âñå îñòàëüíîå: îáúåì ðàçóìíîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâà âîçðàñòàåò ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ îò îòìåòêè 2.0 ïî øêàëå òîíîâ ââåðõ ïî íàïðàâëåíèþ ê âûæèâàíèþ. Îò 2.0 â íàïðàâëåíèè âíèç äëÿ îáðàùåíèÿ ñ ëþäüìè èñïîëüçóþòñÿ äîìèíèðîâàíèå è óïðàâëåíèå â ÿâíîì èëè ñêðûòîì âèäå, è äâèæåíèå â ýòîì íàïðàâëåíèè âåäåò ê ãèáåëè. Ëþäè ñ óðîâíåì òîíà âûøå 2.0 ñòðàäàþò îò ëþáîé ñâÿçè ñ ëþäüìè ñ óðîâíåì òîíà îò 2.0 è íèæå. Âñå ëþäè ñ óðîâíåì òîíà îò 2.0 è íèæå â ñìûñëå âûæèâàíèÿ ïîëó÷àþò âûãîäó îò ëþáûõ ñâÿçåé ñ ëþäüìè, ÷åé óðîâåíü òîíà âûøå 2.0. Íî ýòî – ÿâíûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ, ïîñêîëüêó ëþäè ñ óðîâíåì òîíà âûøå 2.0 íå çàõîòÿò, ÷òîáû èõ çàñòàâëÿëè äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè ê ãèáåëè, è áóäóò ñòðåìèòüñÿ ïðåñå÷ü ëþáóþ ïîïûòêó äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ýòî. Ëþäè ñ óðîâíåì òîíà îò 2.0 è íèæå íå õîòÿò, ÷òîáû èõ çàñòàâëÿëè æèòü èëè ÷òî-òî ñîçäàâàòü, è áóäóò ïðåïÿòñòâîâàòü ëþáûì óñèëèÿì â ýòîì íàïðàâëåíèè. Åñëè ðàçóìíûå ðàññóæäåíèÿ íå ìîãóò áûñòðî ðàçðåøèòü ñïîð ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè èõ ïîëîæåíèÿ íà øêàëå òîíîâ îêàæåòñÿ, ÷òî îäèí ñïîðèò, ïðèâîäÿ àðãóìåíòû â ïîëüçó âûæèâàíèÿ, à äðóãîé – â ïîëüçó ãèáåëè, èëè îäèí âûñòóïàåò çà òî, ÷òîáû ñîçäàâàòü èëè ñòðîèòü, à äðóãîé – çà òî, ÷òîáû ðàçðóøàòü èëè èãíîðèðîâàòü.

Â ñèëó òîãî, ÷òî ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà íà øêàëå òîíîâ ìîæåò áûòü âðåìåííûì, âûçâàííûì âîçìóùàþùèìè ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû, èëè õðîíè÷åñêèì, âûçâàííûì áðåìåíåì ïîñòîÿííî (åñëè çàáûòü î âîçìîæíîñòÿõ äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè) âîçìóùåííîé ýíòýòà, ìîæíî èíîãäà íàáëþäàòü ó ìåíåå âîçìóùåííûõ êåéñîâ ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0 ïîïûòêè âûæèâàíèÿ, à ó ëþäåé ñ óðîâíåì òîíà âûøå 2.0 ñïîðàäè÷åñêèå ïîïûòêè ïîãèáíóòü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäà, îêðóæàþùàÿ ÷åëîâåêà, èìååò ñâîé ñîáñòâåííûé óðîâåíü ïî øêàëå òîíîâ. Øêîëà, â êîòîðîé îí ó÷èòñÿ, êîíòîðà, ãäå îí ðàáîòàåò, ñåìüÿ, ìîãóò, êàê ãðóïïû, çàíèìàòü îïðåäåëåííîé ïîëîæåíèå íà øêàëå òîíîâ. Ýòî ïîëîæåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà øêàëå òîíîâ îïðåäåëÿåòñÿ âëèÿíèåì îïðåäåëåííûõ ëþäåé, èëè ïðèðîäîé îðãàíèçàöèè, èëè ñóùåñòâóþùèì êóëüòóðíûì óðîâíåì, è èì íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü êàê ïðè îöåíêå ëè÷íîñòè ïðåêëèðà, òàê è ïðè àíàëèçå ìåòîäîâ, êîòîðûìè îí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ â îáùåíèè ñ äðóãèìè.

Íèæå óðîâíÿ òîíà 4.0 ñóùåñòâóåò òðè òèïà ñîñòîÿíèé òýòà. Ïåðâîå èç íèõ – ñâîáîäíàÿ òýòà. Âòîðîå – âðåìåííî âîçìóùåííàÿ òýòà, êîòîðàÿ, áóäó÷è îñòàâëåíà â ïîêîå íà íåêîòîðîå âðåìÿ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ, èçáàâëÿÿñü îò âîçìóùåíèÿ. Òðåòüå ñîñòîÿíèå – "çàìîðîæåííàÿ" â âîçìóùåííîì ñîñòîÿíèè ýíòýòà, óäåðæèâàåìàÿ â êåéñå áåç èçìåíåíèé â ñèëó ïðèðîäû äåéñòâèÿ èíãðàìì, âòîðè÷íûõ èíãðàìì è ëîêîâ. Óäàðû, ïîëó÷àåìûå ÷åëîâåêîì îò îêðóæàþùåé ñðåäû, êîíå÷íî, çàðÿæàþò èíãðàììû êåéñà è óäåðæèâàþò åãî íà òîì æå èëè áîëåå íèçêîì óðîâíå òîíà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè – åñëè, êîíå÷íî, íå ïðîèñõîäèò ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çíà÷èòåëüíûì óñèëåíèåì âûæèâàòåëüíûõ ôàêòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåìûå ÷åëîâåêîì îò îêðóæàþùåé ñðåäû óäàðû ïðåâðàùàþò åãî ñâîáîäíóþ òýòà â "íàâñåãäà" çàìîðîæåííóþ ýíòýòà, è õîòÿ ýòî – ïîñòåïåííûé ïðîöåññ, íî åãî äåéñòâèå íàêàïëèâàåòñÿ, è ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü âïîëíå ñìåðòåëüíûì. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî óæå ðåáåíêîì ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü ìíîæåñòâî èíãðàìì, íî ïîð ýòîì îêðóæàþùàÿ ñðåäà íå äåéñòâîâàëà íà íåãî ñ àãðåññèâíîñòüþ, äîñòàòî÷íîé äëÿ òîãî, ÷òîáû èíãðàììû íàêîïèëè çàðÿä ýíòýòà â ëîêàõ è âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ. Êîãäà ýòîò ÷åëîâåê ñîñòàðèòñÿ, ïî÷òè âåñü åãî òàéì-òðàê áóäåò ñîñòîÿòü èç ýíòýòà – òàê ÷àùå âñåãî è ïðîèñõîäèò.

Ñóùåñòâóåò è äðóãîé ñïîñîá âîçìóùåíèÿ òýòà. Ñâîáîäíàÿ òýòà âîçìóùàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, è, õîòÿ âðåìåííîå âîçìóùåíèå çàõâàòûâàåò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîé òýòà, ëèøü ìàëàÿ åå ÷àñòü "çàìåðçàåò" â ëîêàõ, âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ è èíãðàììàõ. Èç-çà òîãî, ÷òî òýòà ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âðåìåííîãî âîçìóùåíèÿ, îí ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ ïî øêàëå òîíîâ â îáå ñòîðîíû ïîä âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Èìåííî ýòî ïîâåðõíîñòíîå ÿâëåíèå â ñî÷åòàíèè ñ èçìåí÷èâîñòüþ íåàäåêâàòíûõ ýìîöèé äëèòåëüíîå âðåìÿ ñêðûâàëè èñòèííóþ ïðèðîäó ñâîáîäíîé òýòà. Íàïðèìåð, îêðóæàþùàÿ ñðåäà ñ óðîâíåì òîíà 1.5 ìîæåò êðàòêîâðåìåííî, íî ñèëüíî ïîäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà, è åãî âðåìåííûé óðîâåíü òîíà ñòàíîâèòñÿ òîæå 1.5. Åñëè êîëè÷åñòâî îñòàþùåéñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè ñâîáîäíîé òýòà äîñòàòî÷íî âåëèêî, òî îí äîñòàòî÷íî áûñòðî èçáàâèòñÿ îò âîçìóùåíèÿ è âîññòàíîâèò ñâîå ïðåæíåå ïîëîæåíèå íà øêàëå òîíîâ. Îäíàêî êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîé òýòà ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ âîçìóùåíèÿ ìîæåò áûòü òîëüêî ðàâíî èëè ìåíüøå òîãî êîëè÷åñòâà, êîòîðîå èìåëîñü äî âîçìóùåíèÿ, ïîýòîìó ëþáîå âîçìóùåíèå ìîæåò ïðèâåñòè òîëüêî ê ñïîëçàíèþ ïî øêàëå òîíîâ. Ïîñëå âîçìóùåíèÿ 1.1 íå ìîæåò ïîäíÿòüñÿ äî 1.5, íî âïîëíå ìîæåò âïàñòü â àïàòèþ. Êåéñ àïàòèè ïðè âîçìóùåíèè åãî ñâîáîäíîé òýòà áûñòðî ïðåâðàùàåòñÿ â êåéñ ïðèòâîðíîé ñìåðòè, èëè äàæå óìèðàåò, ïîñêîëüêó äèàïàçîí ïðèòâîðíîé ñìåðòè äîñòàòî÷íî óçîê.

Òàêèì îáðàçîì, îêðóæàþùàÿ ñðåäà èçî äíÿ â äåíü åæå÷àñíî è åæåìèíóòíî îêàçûâàåò ÷åòêî âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà. ×åëîâåê, æèâóùèé â ñåìüå ñ õðîíè÷åñêèì óðîâíåì òîíà 1.1 ìîæåò èìåòü ëè÷íûé ïîòåíöèàëüíûé óðîâåíü òîíà 3.0, è âíå ñåìüè ïðîÿâëÿòü ñâîéñòâà 3.0, íî â êðóãó ñåìüè åãî âîçìóùåíèå íàñòîëüêî ïîñòîÿííî, ÷òî ìàëî-ïîìàëó îí óòðà÷èâàåò ñâîáîäíóþ òýòà, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåòñÿ â èíãðàììàõ, ëîêàõ è âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ, è ïîñòåïåííî ñïîëçàåò ïî øêàëå òîíîâ. Åäèíñòâåííûì ëåêàðñòâîì îêàçûâàåòñÿ ñìåíà îáñòàíîâêè íà òàêóþ, êîòîðàÿ, èìåÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òîíà, ñïîñîáñòâîâàëà áû èçáàâëåíèþ îò âîçìóùåíèÿ òîé ÷àñòè òýòà, êîòîðàÿ õðîíè÷åñêè âîçìóùàëàñü â êðóãó ñåìüè.

Îäèòîðó âàæíî îáùàòüñÿ ñ ïðåêëèðîì íà ìàêñèìàëüíî âûñîêîì èç âñåõ âîçìîæíûõ óðîâíåé òîíà, è ñëåäóåò ïûòàòüñÿ òàê îðãàíèçîâàòü îêðóæàþùóþ ïðåêëèðà ñðåäó, ÷òîáû ó íåå áûë íàèâûñøèé óðîâåíü òîíà. Îäèòîð, ïûòàþùèéñÿ ðàáîòàòü ñ ïðåêëèðîì, âûíóæäåííûì ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå ñ óðîâíåì òîíà 1.5, îáíàðóæèò, ÷òî äåíü çà äíåì ðàáîòàåò òîëüêî ñ âðåìåííî âîçìóùåííîé òýòà, è êåéñ ïðàêòè÷åñêè íå ïðîãðåññèðóåò. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî âûâåñòè êåéñ èç-ïîä âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ñ óðîâíåì òîíà 1.5 – ýòî äàñò âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòü îò âðåìåííîãî âîçìóùåíèÿ ñâîáîäíóþ òýòà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ñòàíåò âîçìîæíûì âûñâîáîäèòü ñâÿçàííóþ â èíãðàììàõ, ëîêàõ è âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ òýòà – òîëüêî ýòà ïîñëåäíÿÿ, äîáàâëÿÿñü ê ðàíåå èìåâøåìóñÿ êîëè÷åñòâó ñâîáîäíîé òýòà, ïîçâîëèò óâåëè÷èòü ñóììó (è óðîâåíü òîíà), à íå ïðîñòî ïðåäîõðàíèòü åå îò óáûâàíèÿ â ðåçóëüòàòå åæåäíåâíûõ âîçìóùåíèé.

Èíòåðåñíî, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü òîæå èìååò ñâîå ïîëîæåíèå íà øêàëå òîíîâ. Åñëè ïîëó÷åííîå îáðàçîâàíèå ñòàâèëî ñâîåé öåëüþ ïîäàâëåíèå ñïîñîáíîñòåé è îãðàíè÷åíèå, âîñïèòàíèå êîíôîðìèçìà ñóùåñòâóþùèì ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì, òî îíî âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà, ñíèæàÿ åãî óðîâåíü òîíà. Òàêîå îáðàçîâàíèå ñëåäóåò ñ÷èòàòü àâòîðèòàðíûì, è åãî ïîëîæåíèå íà øêàëå òîíîâ – íèæå îòìåòêè 2.0. Îáðàçîâàíèå, ñòèìóëèðóþùåå ðàññóæäåíèÿ, è ñòàâÿùåå öåëüþ óñêîðèòü ïðîäâèæåíèå ÷åëîâåêà ê óñïåøíûì è ñ÷àñòëèâûì óðîâíÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîëó÷åííîå ó ïðåïîäàâàòåëåé, âåðÿùèõ â òî, ÷òî ó÷åíèêè ïðàâèëüíî âîñïîëüçóþòñÿ òåì, ÷åìó èõ ó÷àò, ïîäíèìàåò ÷åëîâåêà ïî øêàëå òîíîâ. Àíàëèçèðóÿ îáðàçîâàíèå, ïîëó÷åííîå ëþáûì ÷åëîâåêîì, ìîæíî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, ïîòîìó, ÷òî îáû÷íî â òåõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò íàèáîëüøèå ñïîñîáíîñòè, îí ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå ñ óðîâíåì òîíà âûøå 2.0, à â òåõ îáëàñòÿõ, ãäå ÷åëîâåê ñïðàâëÿåòñÿ ïëîõî – èç-çà îòñóòñòâèÿ òî÷íûõ çíàíèé èëè óâåðåííîñòè â ñåáå – îí ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0. Ïî ìåðå äåãðàäàöèè îáùåñòâà îíî âñå áîëåå òÿãîòååò ê àâòîðèòàðíîìó îáó÷åíèþ è âñå ñèëüíåå äàâèò íà ÷åëîâåêà â òîì ïëàíå, ÷òî îí äîëæåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îêðóæàþùèì óñëîâèÿì, è íå ïûòàòüñÿ ïðèñïîñàáëèâàòü îêðóæàþùèå óñëîâèÿ ê ñåáå. Ó÷åáíûé ïðîöåññ ïîñòåïåííî ñâîäèòñÿ ê ïîëó ãèïíîòè÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ íåóäîáîâàðèìîé ìàññû ñâåäåíèé ñ ïîñëåäóþùèì èçâåðæåíèåì åå íà ñòðàíèöû ýêçàìåíàöèîííûõ ðàáîò. Ñàìîîïðåäåëåííîñòü è ðàññóæäåíèÿ ñòðîãî âîñïðåùàþòñÿ.

Îáñóæäàÿ ñïîñîáû, êîòîðûìè ëþäè ïîëüçóþòñÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ äðóãèìè ëþäüìè, ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü îäèòîðà äîëæíî èíòåðåñîâàòü, êàêèì îáðàçîì îáðàùàëèñü ñ åãî ïðåêëèðîì. Â Äèàíåòèêå èíòåðåñóþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íå òåì, ÷òî ÷åëîâåê ñäåëàë ñàì, à òåì, ÷òî ñäåëàëè ñ íèì. Ýòî íå ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ïîïûòêó èãíîðèðîâàòü èëè èçìåíèòü ìîðàëüíûå íîðìû – ýòî âñåãî ëèøü êîíñòàòàöèÿ ôàêòà: îäèòîð, íà÷àâøèé èíòåðåñîâàòüñÿ ìîòèâàìè, êîòîðûå ðóêîâîäèëè äåéñòâèÿìè åãî ïðåêëèðà, èëè åãî ðàññóæäåíèÿìè, íå òîëüêî òåðÿåò âðåìÿ äàðîì – îí ïûòàåòñÿ ïðîâîäèòü àâòîðèòàðíóþ òåðàïèþ.

Òî, ÷òî áûëî ñäåëàíî ñ ïðåêëèðîì â ïëàíå îáðàçîâàíèÿ, î÷åíü âàæíî äëÿ îäèòîðà, ïîñêîëüêó îáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñàïðåññèâíûì, ÷òî åãî îäíîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñèëüíî çàðÿäèòü èíãðàììû êåéñà, è ýòî ìîæåò ñèëüíî ïîíèçèòü óðîâåíü òîíà. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî óòâåðæäåíèÿ ñëóæèò ìàññà âÿëûõ, áåçâîëüíûõ è áåçäåÿòåëüíûõ âûïóñêíèêîâ íàøèõ óíèâåðñèòåòîâ.

Çíàòü î òîì, ÷òî îáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü ñèëüíûì ôàêòîðîì, ïîäàâëÿþùèì ÷åëîâåêà è àáåððèðóþùèì åãî ïîâåäåíèå, î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî â ïðîöåññå ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ îäèòîð ìîæåò "ïîäíèìàòü" âñå îáðàçîâàíèå â öåëîì, ñîêðàùàÿ åãî âëèÿíèå, íå çàòðàãèâàÿ íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû áûòü êâàëèôèöèðîâàíî êàê ëîêè, èíãðàììû èëè âòîðè÷íûå èíãðàììû, ñ ðåçóëüòèðóþùèì ïîäúåìîì óðîâíÿ òîíà ïðåêëèðà. Èíîãäà âñå èìåþùååñÿ ó ÷åëîâåêà îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì ëîêîì. Ïðîñòî íå íàéòè äîñòàòî÷íî ãîðüêèõ è ñèëüíûõ ñëîâ, ÷òîáû îïèñàòü äåéñòâèÿ àâòîðèòàðíîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, åæåãîäíî íàáëþäàþùåé â ðÿäàõ ñâîèõ âûïóñêíèêîâ ïîãóáëåííûõ õóäîæíèêîâ, àïàòè÷íûõ è íå èìåþùèõ ìàëåéøåé íàäåæäû íà áóäóùåå æåíùèí, òóïûõ è ñêó÷íûõ èíæåíåðîâ, íî íå äåëàþùåé íè ìàëåéøåé ïîïûòêè îòûñêàòü ïðè÷èíó ýòîãî – ñîáñòâåííûå àâòîðèòàðíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ – è óñòðàíèòü åå. Ê ñ÷àñòüþ, ó ïðåêëèðà, íàõîäÿùåãîñÿ â õîðîøåé ôîðìå, ëîê âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ìîæåò áûòü óäàëåí çà äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ÷àñîâ. Êîíå÷íî, äëÿ îáùåñòâà áûëî áû ãîðàçäî ïîëåçíåå ïåðåìåñòèòü èç-çà ëåêòîðñêèõ êàôåäð â ìóñîðíóþ êîðçèíó âñåõ ñòðàäàþùèõ çàïîðîì ìûñëè íàïûùåííûõ äîëäîíîâ ñ çàìàøêàìè ìàëåíüêèõ Öåçàðåé, íî, ïîñêîëüêó ýòî ñäåëàòü íåâîçìîæíî, îäèòîð ìîæåò, ïî êðàéíåé ìåðå, âîññòàíîâèòü ñâîáîäíóþ òýòà, ñâÿçàííóþ â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Âûñøàÿ øêîëà – íå åäèíñòâåííûé ðàçðóøèòåëüíûé ýëåìåíò ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Ñðåäíÿÿ øêîëà ïî÷òè íàñòîëüêî æå ïëîõà, íî îíà èìååò äåëî ñ ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêî íà òîíîâîé øêàëå, ÷òî äàåò èì âîçìîæíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ ñî âñåé æèçíåðàäîñòíîñòüþ, ïðèñóùåé þíîñòè. Íà÷àëüíàÿ øêîëà, îñîáåííî – ìëàäøèå êëàññû, òîæå, ÷àùå âñåãî, î÷åíü àâòîðèòàðíà, è, ïîñêîëüêó èìåííî îíà ëåæèò â îñíîâå âñåãî ôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íà íåå òîæå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå.

Ýíòýòà ïðîùå âûñâîáîæäàåòñÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì â ïîðÿäêå îò ïîçäíèõ ê áîëåå ðàííèì, òàê ÷òî ñëåäóåò âíà÷àëå îáðàòèòüñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, à çàòåì ðàñïðîñòðàíÿòü ïðîöåññ ñêàíèðîâàíèÿ è ïðîõîæäåíèÿ ëîêîâ íà âñå áîëåå ðàííèå äîñòóïíûå èíöèäåíòû, ñòàðàÿñü äîáðàòüñÿ äî ñàìîãî ðàííåãî èç íèõ. Òàêèì îáðàçîì äîñòèãàåòñÿ ïîëíûé ðèêîë äåòñòâà, íî ïîïûòêè äîñòèãíóòü äåòñêîãî ïåðèîäà òàéì-òðàêà áåç ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ â îñòàëüíîé ÷àñòè æèçíè îáû÷íî íå óäàþòñÿ. Ðàññìàòðèâàÿ ïåðèîä äåòñòâà èçîëèðîâàííî, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ëîæíóþ ïðåäïîñûëêó î òîì, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì àáåððèðóþùèì ôàêòîðîì (ýòà ëîæü áûëà ââåäåíà â îáðàùåíèå äîìîðîùåííûìè ôèëîñîôàìè è òåðàïåâòàìè îêîëî ïîëóâåêà òîìó íàçàä), îäèòîð çàñòàâëÿåò ïðåêëèðà ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîòèâîäåéñòâèåì ïîçäíèõ ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì, íå äàâàÿ åìó øàíñà èõ ñîêðàòèòü. Îáû÷íî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì óñïåøíî ðàáîòàòü ñ êåéñîì, îáðàùàÿñü ñðàçó ê åãî ðàííåìó ïåðèîäó – çà èñêëþ÷åíèåì òîãî ñëó÷àÿ, êîãäà ñîñòîÿíèå ïðåêëèðà ïîçâîëÿåò ñðàçó äîñòèãíóòü áýéñèê-áýéñèê� è ñîêðàòèòü åå ñ ïðèñóòñòâèåì ðèêîëà ïî áîëüøèíñòâó îùóùåíèé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé îáðàçîâàíèÿ, ñëåäóåò ðàáîòàòü ñ íèì îò ïîçäíèõ èíöèäåíòîâ ê áîëåå ðàííèì. Îáû÷íî îáó÷åíèå ðåáåíêà ðîäèòåëÿìè íå ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòüþ ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ, õîòÿ ïîä òåðìèíîì îáðàçîâàíèå ñëåäîâàëî áû ïîíèìàòü âñå òî, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèîáðåñòè îïûò. Ðàñïðîñòðàíåííîå òîëêîâàíèå òåðìèíà îáðàçîâàíèå ïðåäïîëàãàåò òîëüêî ôîðìàëüíîå îáó÷åíèå, íî íà ñàìîì äåëå òî, ÷òî äàþò ðåáåíêó îòåö, ìàòü, íÿíÿ è äðóãèå îáùàþùèåñÿ ñ íèì äîìà ëþäè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîæå îáðàçîâàíèå, ïðè÷åì íèñêîëüêî íå â ìåíüøåé ñòåïåíè. Èìåííî â ðàííåì âîçðàñòå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íà ñåáå áîëüøå âñåãî îãðàíè÷åíèé è àâòîðèòàðíûõ ïðèåìîâ, ïîñêîëüêó ðåáåíîê ìåíüøå ñïîñîáåí ê ðàññóæäåíèÿì èç-çà îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íîãî îáúåìà äàííûõ. Âîçäåéñòâèå ýòèõ îãðàíè÷åíèé ïîñòîÿííî íàêàïëèâàåòñÿ, è áîëüøîé îáúåì ñâîáîäíîé òýòà "íàâñåãäà" ñâÿçûâàåòñÿ â ëîêàõ â ñàìîì ðàííåì äåòñòâå. Ýòè ëîêè îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ëîêîâ, ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ, è ëó÷øå âñåãî èõ ñòèðàòü, "çàöåïèâøèñü" çà ïîñëåäíèå ïî âðåìåíè èíöèäåíòû, ñâÿçàííûå ñ îáó÷åíèåì, è òùàòåëüíî âûïîëíÿÿ ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ. Çàòåì ñëåäóåò âçÿòü áîëåå ðàííèé ïåðèîä – íàïðèìåð, ñòóäåí÷åñêîãî ïðîøëîãî, çàòåì – ñðåäíþþ øêîëó, íà÷àëüíóþ øêîëó, è, íàêîíåö, äîìàøíåå îáó÷åíèå ðîäèòåëÿìè. Òàêèì ñïîñîáîì ìîæíî èñïðàâèòü ïîñëåäñòâèÿ áîëüøèíñòâà îãðàíè÷åíèé, íàêëàäûâàåìûõ íà äåòåé, à òàêæå íåæåëàíèÿ áîëüøèíñòâà âçðîñëûõ òðåçâî ðàññóæäàòü, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ äåòåé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, êàê ñ ïðåêëèðîì îáðàùàëèñü â äåòñòâå, ìîæíî èññëåäîâàòü åãî ñïîñîáû îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè. Íî öåííîñòü ýòîãî ïðèåìà îãðàíè÷åíà, ïîñêîëüêó îáû÷íî, åñëè ó ÷åëîâåêà áûëî "òÿæåëîå" äåòñòâî, îí íàõîäèòñÿ â âýéëàíñå çàùèòíèêà, à èñïîëüçóåìûå èì â ýòîì âýéëàíñå ìåòîäû îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè ìîãóò áûòü íåòèïè÷íûìè äëÿ åãî ñîáñòâåííîé ñåìüè. Íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðåêëèð ñòàðàåòñÿ îáðàùàòüñÿ ñ äðóãèìè òàê, êàê äðóãèå îáðàùàþòñÿ ñ íèì, è ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè.

Ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ñ êîòîðûìè âàø ïðåêëèð ñòàëêèâàëñÿ â ïðîäîëæåíèå ñâîåé æèçíè, èìåëè ñâîè óðîâíè òîíà, è ñòðåìèëèñü çàôèêñèðîâàòü åãî íà ýòèõ óðîâíÿõ. Ïîýòîìó ìû ìîæåì èìåòü äåëî ñ ïðåêëèðîì, äîìàøíÿÿ îáñòàíîâêà êîòîðîãî ñäåëàëà åãî ïîòåíöèàëüíûì 3.0, íî ïîñëåäóþùåå îáó÷åíèå â øêîëå âåëîñü íà óðîâíå òîíà 1.1. Øêîëüíîå îáðàçîâàíèå áóäåò ñòàðàòüñÿ ïåðåìåñòèòü åãî ïî øêàëå òîíîâ íà óðîâåíü 1.1. Îöåíêè ðàçëè÷íûõ ôàêòîâ è ïîâåäåíèÿ äðóãèõ, êîòîðûìè îí ïîëüçóåòñÿ, à òàêæå ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå èì â îáðàùåíèè ñ äðóãèìè, áûëè óñâîåíû èì â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ïðîòåêàâøåãî â òîé èëè èíîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Ïîýòîìó, åñëè âû ðåøèëè ñäåëàòü ýòîãî ÷åëîâåêà êëèðîì è ïîäíÿòü åãî íà âåðõíþþ îòìåòêó øêàëû òîíîâ, íå îáðàùàÿ ñàìîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ íà ïîëó÷åííîå èì îáðàçîâàíèå, òî äàæå ïîñëå òîãî, êàê âû óáðàëè îãðîìíóþ ìàññó èíãðàìì è âòîðè÷íûõ èíãðàìì, óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà áóäåò î÷åíü íèçîê. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïðàâèòü ýòó îøèáêó, òðåáóåòñÿ ñîâñåì íåìíîãî, íî ýòîé ðàáîòîé íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàø ïðåêëèð áóäåò ïðîäîëæàòü îáðàùàòüñÿ ñ ëþäüìè è äåéñòâîâàòü â îêðóæàþùåé ñðåäå â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì, äèêòóåìûì åãî îáðàçîâàíèåì. Î÷åíü ñîìíèòåëüíî, ÷òîáû â öèâèëèçîâàííîì ìèðå íàøåëñÿ áû õîòü îäèí ïðåêëèð, ïîëó÷èâøèé îáðàçîâàíèå â ñèñòåìå ñ óðîâíåì òîíà âûøå 2.0.

Ïðîäîëæàÿ òåìó, ñâÿçàííóþ ñ îáðàçîâàíèåì, â àñïåêòå äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè è â àñïåêòå åãî âëèÿíèÿ íà ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå ïðåêëèðîì â îáùåíèè ñ äðóãèìè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåîáõîäèìî ñàìûì òùàòåëüíûì îáðàçîì îòûñêèâàòü âñå ñëó÷àè ïîÿâëåíèÿ â îêðóæåíèè ïðåêëèðà ëþäåé ñ íèçêèì óðîâíåì òîíà, êîãäà áû ýòî íè èìåëî ìåñòî, è ñòàðàòüñÿ íàéòè òåõ, êòî âïîñëåäñòâèè íàïîìèíàë â ÷åì-ëèáî òàêîãî ÷åëîâåêà. Ïîëüçóÿñü òåõíèêîé ñêàíèðîâàíèÿ, óäàëèòå âðåäíîå âëèÿíèå ïîñëåäíåãî, çàòåì ÷åòêî îïðåäåëèòå è ñêàíèðóéòå èíöèäåíòû ñ ó÷àñòèåì ïåðâîãî, è ýòî äàñò î÷åíü ìíîãî äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òîíà ïðåêëèðà. Ñâÿçü ñ ëþäüìè ñ íèçêèì óðîâíåì òîíà âñåãäà ïîäàâëÿåò, à äîëãàÿ è óñòîé÷èâàÿ ñâÿçü ñ íèì ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ìíîæåñòâà ñèëüíûõ ëîêîâ.

Îäèí èç ëó÷øèõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè âàøåé ðàáîòû êàê ïðåêëèðà – èçìåíåíèå ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ èì â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè.

Äëÿ îäèòîðà áûëî áû íåïëîõî êðèòè÷åñêè èññëåäîâàòü ñîáñòâåííóþ ìåòîäèêó îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, è îöåíèòü, íà êàêîì óðîâíå òîíà îí ïðîâîäèò îäèòèíã. Ýòè îöåíêè ïîìîãóò åìó â õîäå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, êîãäà îí áóäåò óçíàâàòü òî÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà è ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, ïðîñòî ïîâûñèòü óðîâåíü íåîáõîäèìîñòè äî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèò óëó÷øèòü åãî îòíîøåíèå ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì (åñëè, êîíå÷íî, îí ñ÷èòàåò òàêîå èçìåíåíèå æåëàòåëüíûì). È åñëè îäèòîðó ñëó÷èòñÿ ïîïàñòü â òó ÷àñòü øêàëû òîíîâ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû îïàñåíèÿ íàíåñòè âðåä äðóãèì, åìó ñëåäóåò áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì è íèêîãäà íå ïðîÿâëÿòü íåäîñòàòêà ñìåëîñòè ïðè ïðîõîæäåíèè êåéñà.

Ïðåêëèðó ñëåäóåò îöåíèòü ïîëîæåíèå ñâîåãî îäèòîðà íà øêàëå òîíîâ, è åñëè îí îáíàðóæèò, ÷òî òîò íàõîäèòñÿ â îáëàñòÿõ ñêðûòîé âðàæäåáíîñòè èëè àïàòèè, òî åìó ïðèõîäèòñÿ ëèáî ïðèçíàòü, ÷òî èç íåãî ñàìîãî ïîëó÷èëñÿ áû ëó÷øèé îäèòîð, ëèáî íå óäèâëÿòüñÿ, ÷òî åãî îäèòîð äåëàåò ìàññó "íåèçáåæíûõ" îøèáîê ïðè ðàáîòå ñ åãî êåéñîì, ïîñòîÿííî âîçíèêàþò âíåçàïíûå ðàçðûâû ñèìïàòèè è åãî êåéñ îêàçûâàåòñÿ îêîí÷àòåëüíî çàïóòàííûì. Ìîðàëü: îäèòîðû íå äîëæíû ïðîâîäèòü îäèòèíã, à ïðåêëèðû íå äîëæíû ïîçâîëÿòü ïðîâîäèòü ñ ñîáîé îäèòèíã â ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò óâåðåííîñòè, ÷òî îäèòîð â îáùåíèè ñ ïðåêëèðîì è ñ äðóãèìè ëþäüìè ðàñïîëàãàåò óðîâíåì òîíà âûøå 2.0.

Äâà ÷åëîâåêà ìîãóò çàíèìàòüñÿ âçàèìíûì îäèòèíãîì�, øàã çà øàãîì ïîäíèìàÿñü ïî øêàëå òîíîâ, íî åñëè ðàâåíñòâî óðîâíÿ òîíîâ îòñóòñòâóåò, òî îäèí èç íèõ ïîñòðàäàåò, è íè îäíîìó íå óäàñòñÿ äîñòèãíóòü íàñòîÿùåãî ñîñòîÿíèÿ êëèðà èëè ðåëèçà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòî – îäíà èç òðóäíîñòåé â Äèàíåòèêå, îñîáåííî, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîäãîòîâêå êëèðîâ.

Êíèãà ïåðâàÿ

Ãëàâà äâàäöàòü âîñüìàÿ

Êîëîíêà Z

Êîìàíäíîå çíà÷åíèå ôðàç äåéñòâèÿ

Ôðàçû äåéñòâèÿ (èíà÷å – êîìàíäíûå ôðàçû, ïðèì. ïåð.) óæå ðàññìàòðèâàëèñü â ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâàõ). Ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîäðàçóìåâàþòñÿ ôðàçû, êîòîðûå, êàê êàæåòñÿ, äàþò ïðåêëèðó êîìàíäó íà âûïîëíåíèå òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî íàø ïðåêëèð ñòîèò íà ëåñòíèöå è ïîñëóøíî âûïîëíÿåò ïðèêàçàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ôðàçà äåéñòâèÿ áóäåò îêàçûâàòü íà íåãî ñëåäóþùèé ýôôåêò: åñëè â íåé ñîäåðæèòñÿ êîìàíäà ïîäíèìàòüñÿ, îí áóäåò ïîäíèìàòüñÿ; ïî êîìàíäå "ñïóñòèñü" îí áóäåò ñïóñêàòüñÿ; åñëè êîìàíäà ïðèêàçûâàåò äâèãàòüñÿ â äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ îäíîâðåìåííî, îí ñòàíåò ïóòàòüñÿ, ïî êîìàíäå "ñòîé" îí îñòàíîâèòñÿ; ïî êîìàíäå "ñîáåðèñü" îí ïîïûòàåòñÿ ñæàòüñÿ. Â ýòîì è ñîñòîèò ñóòü ôðàç äåéñòâèÿ.

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ïåðåìåùàþùåãîñÿ ïî òàéì-òðàêó â ïðîøëîì, èíîãäà îïðåäåëÿåòñÿ ôðàçàìè äåéñòâèÿ, ñîäåðæàùèìèñÿ â åãî èíãðàììàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîõîäèòü äèàíåòè÷åñêóþ îáðàáîòêó, îí íå äîëæåí ñëóøàòüñÿ ïðèêàçîâ, ñîäåðæàùèõñÿ âî ôðàçàõ äåéñòâèÿ – áîëåå òîãî, îäèòîðó ñëåäóåò ïðåäîñòåðå÷ü åãî îò òàêîãî ïîñëóøàíèÿ; íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ïðîâåðÿòü äîñòîâåðíîñòü èëè çíà÷èìîñòü èíãðàììû ïî ðåàêöèè ïðåêëèðà íà ñîäåðæàùèåñÿ â íåé ôðàçû äåéñòâèÿ.

Ê ôðàçàì äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ áàóíñåðû, òàêèå, êàê "ïîäíèìàéñÿ" èëè "óõîäè"; õîëäåðû – "ñòîé çäåñü", "íå äâèãàéñÿ"; ìèñäèðåêòîðû – "íå çíàåøü, êóäà èäåøü", "âñå óæå ïîçàäè"; äàóí-áàóíñåðû – "èäè íàçàä", "îïóñòèñü"; ãðóïïåðû – "âñå ïðîèçîøëî â îäíî ìãíîâåíèå", "ñîáåðèñü"; êîëë-áýêè – "âåðíèñü", "ïîæàëóéñòà6 ïðèäè"; äåíàéåðû, óòâåðæäàþùèå, ÷òî èíãðàììû íå ñóùåñòâóåò, òàêèå, êàê "çäåñü íè÷åãî íåò", "ÿ íè÷åãî íå âèæó". Êðîìå íèõ ñóùåñòâóþò êîìàíäû ñìåùåíèÿ âýéëàíñîâ, âûáðàñûâàþùèå ïðåêëèðà èç ñîáñòâåííîãî âýéëàíñà â âåéëàíñ äðóãîãî; âýéëàíñíûå áàóíñåðû, íå ïîçâîëÿþùèå ÷åëîâåêó âîéòè â êàêîé-ëèáî êîíêðåòíûé âýéëàíñ; âýéëàíñíûå äåíàéåðû, êîòîðûå ìîãóò äàæå óòâåðæäàòü, ÷òî ñîáñòâåííîãî âýéëàíñà ïðåêëèðà ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò; è, íàêîíåö, âýéëàíñíûå ãðóïïåðû, ñîåäèíÿþùèå âñå âýéëàíñû â îäèí âýéëàíñ. Ýòîò ïåðå÷åíü èñ÷åðïûâàåò òèïû ôðàç äåéñòâèÿ. Ìîæíî ñîñòàâèòü ñëîâàðü ýòèõ ôðàç, è îí ìîã áû ïðèíîñèòü íåêîòîðóþ ïîëüçó, íî îáû÷íî äàæå ìàëîîïûòíûé îäèòîð óæå çíàåò, ÷òî îíè ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò. Çíàíèå ïðèðîäû êîìàíäíûõ ôðàç íåîáõîäèìî îäèòîðó, ïîñêîëüêó, êîãäà åãî ïðåêëèð, ïåðåìåùàÿñü ïî òàéì-òðàêó, íà÷èíàåò ïðè ïðîõîæäåíèè èíãðàììû ñòðàííî âåñòè ñåáÿ, îäèòîðó ñëåäóåò ïîïðîáîâàòü ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, áûñòðî çàïðîñèâ ôàéë-êëåðêà î òèïå ôðàçû äåéñòâèÿ, çàòåì – î åå ñîäåðæàíèè. Ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò ïîïðîñèòü ïðåêëèðà ïîâòîðÿòü ýòó ôðàçó, îñëàáëÿÿ åå äåéñòâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåêëèð ñíîâà ñìîã äâèãàòüñÿ ïî òàéì-òðàêó â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

Íà óðîâíå òîíà 4.0 èíãðàììû îòñóòñòâóþò. Ôðàçû, ïðîèçíåñåííûå â íàñòîÿùåì âðåìåíè, íå èìåþò ðåàêòèâíîãî êîìàíäíîãî çíà÷åíèÿ.

Íà óðîâíå òîíà 3.5 ó êåéñà îñòàåòñÿ öåëàÿ öåïü èíöèäåíòîâ, è âîçìîæíû ïðîÿâëåíèÿ ýôôåêòîâ ðàñ÷åòà äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ýòîé öåïüþ. Ýôôåêòèâíîñòü îòäåëüíûõ êîìàíäíûõ ôðàç íåçíà÷èòåëüíà è îòìå÷àåòñÿ òîëüêî â î÷åíü ñèëüíûõ èíãðàììàõ.

Íà óðîâíå òîíà 3.0 ôðàçû äåéñòâèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â ñèëüíûõ èíãðàììàõ, îêàçûâàþò êîìàíäíîå âîçäåéñòâèå íà ïðåêëèðà.

Íà óðîâíå òîíà 2.5 ôðàçû äåéñòâèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â èíãðàììàõ è âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ, çàñòàâëÿþò ïðåêëèðà ðåàãèðîâàòü.

Íà óðîâíå òîíà 2.0 èíãðàììû, âòîðè÷íûå èíãðàììû è öåïè ëîêîâ ñîäåðæàò ôðàçû äåéñòâèÿ èëè ðàñ÷åòû, âûçûâàþùèå äåéñòâèÿ ïðåêëèðà, ïåðåìåùàþùåãîñÿ ïî òàéì-òðàêó.

Íà óðîâíå òîíà 1.5 ôðàçû äåéñòâèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â èíãðàììàõ, âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ è ëîêàõ, ñîâïàäàþùèå ñ óðîâíåì òîíà ïðåêëèðà, î÷åíü ýôôåêòèâíû. Î÷åíü ýôôåêòèâíû òàêæå è ôðàçû óïðàâëåíèÿ. Ïðåêëèð, ñòàðàÿñü óïðàâëÿòü äðóãèìè, îáû÷íî äðàìàòèçèðóåò ôðàçû óïðàâëåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â ñîáñòâåííûõ óïðàâëÿþùèõ öåïÿõ.

Íà óðîâíå òîíà 1.1 ôðàçû äåéñòâèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â èíãðàììàõ, âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ è ëîêàõ, î÷åíü ýôôåêòèâíû, âûñîêà ýôôåêòèâíîñòü êîìàíä ñäâèãà âýéëàíñà. Âûøå ýòîãî óðîâíÿ òîíà êîìàíäû ñäâèãà âýéëàíñà ïðîÿâëÿþòñÿ íå î÷åíü ñèëüíî, íî íà ýòîì óðîâíå îíè äåéñòâóþò â ïîëíóþ ñèëó, çà èñêëþ÷åíèåì øèðîêî ðàñêðûòîãî êåéñà, â êîòîðîì ëèáî âîâñå íåò, ëèáî î÷åíü ìàëî êîìàíä ñäâèãà âýéëàíñà.

Íà óðîâíå òîíà 0.5 ôðàçû äåéñòâèÿ, ïðîèçíåñåííûå â íàñòîÿùåì âðåìåíè – ò.å. òîëüêî ÷òî ïðîçâó÷àâøèå â îêðóæàþùåé ñðåäå, îêàçûâàþò íåêîòîðîå âîçäåéñòâèå íà ïðåêëèðà. Ôðàçû äåéñòâèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â ëîêàõ, èíãðàììàõ è âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ, áåçóñëîâíî ýôôåêòèâíû.

Íà óðîâíå òîíà 0.1 îñîáåííî ýôôåêòèâíû ãðóïïåðû, è òàéì-òðàê ÷àùå âñåãî íàõîäèòñÿ â ñâåðíóòîì ñîñòîÿíèè. Êîíå÷íî, ãðóïïåðû ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå ïðè ëþáîì óðîâíå òîíà, íî ïðè òîíå âûøå 1.5 òàéì-òðàê íå ìîæåò ñâåðíóòüñÿ â êëóáîê ïîä âîçäåéñòâèåì ãðóïïåðà.

Ïðèìåíåíèå ýòîé êîëîíêè äèàãðàììû î÷åâèäíî. Ïîðàáîòàâ ñ ïðåêëèðîì íåêîòîðîå âðåìÿ, îäèòîð óâèäèò, êàê îí ðåàãèðóåò íà ôðàçû äåéñòâèÿ, è ýòî äîëæíî ïîìî÷ü åìó óòî÷íèòü ïîëîæåíèå ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ.

�ñëîâàðü

"ýí" ïðèñòàâêà ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî ñëîâà enturbulence - âîçìóùåíèå).

MEST: Àááðåâèàòóðà, ñîñòàâëåííàÿ èç ïåðâûõ áóêâ àíãëèéñêèõ ñëîâ Matter, Energy, Space, Time. Äàëåå â òåêñòå îíà èñïîëüçóåòñÿ êàê íå èçìåíÿþùååñÿ ïî ïàäåæàì ñëîâî æåíñêîãî ðîäà (ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà).

Àêñèîìû: èçëîæåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ çàêîíîâ ïðèðîäû (àíàëîãè÷íûõ òåì, êîòîðûå èçó÷àþòñÿ ôèçèêîé).

Àóðà: èçìåíåíèå êà÷åñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ àòìîñôåðû, âèäèìîå êàê ñèÿíèå, èñõîäÿùåå îò ÷åëîâåêà, ìåñòà èëè âåùè.

Áåðãñîí: Àíðè Áåðãñîí (1859-1941), ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô, ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè â îáëàñòè ëèòåðàòóðû (1927)

Âàðüåòå: òåàòðàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, ñîñòîÿùåå èç îòäåëüíûõ íîìåðîâ - áóôôîíàäû, ïåíèÿ, òàíöåâ, àêðîáàòèêè, ôîêóñîâ.

Âçàèìíàÿ ñèìïàòèÿ: (affinity) ïðèòÿæåíèå, ñóùåñòâóþùåå ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, ìåæäó ÷åëîâåêîì è äðóãèì æèâûì îðãàíèçìîì, ìåæäó ÷åëîâåêîì è MEST, òýòà èëè Âåðõîâíûì Ñóùåñòâîì. Ãðóáûì àíàëîãîì ýòîãî ôåíîìåíà â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé ÿâëÿþòñÿ ìàãíèòíûå è ãðàâèòàöèîííûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Âçàèìíàÿ ñêëîííîñòü èëè åå íåäîñòàòîê ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðåäîé èëè ìåæäó òýòà è MEST îðãàíèçìà èëè âíóòðè òýòà îðãàíèçìà (ñ ó÷åòîì ýíòýòà) ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî äî ñèõ ïîð íàçûâàëîñü ýìîöèÿìè. Øêàëà Àôôèíèòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ ýìîöèé: àïàòèþ, ãîðå, ãíåâ, âðàæäåáíîñòü, ñêóêó, îáëåã÷åíèå, óäîâëåòâîðåíèå, ýíòóçèàçì, âåñåëüå, âäîõíîâåíèå.

Âèäåî: (âèäåî-ðèêîë) âñïîìèíàíèå ÷åãî-ëèáî îäíàæäû âèäåííîãî òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíî âíîâü ïîÿâëÿåòñÿ â ñîçíàíèè â òîì æå öâåòå, ìàñøòàáå, ÿðêîñòè, ñ òîé æå ñòåïåíüþ äåòàëèçàöèè.

Âèôàíèÿ: äåðåâíÿ â áèáëåéñêîé Ïàëåñòèíå, ðàñïîëàãàâøàÿñÿ â äâóõ ìèëÿõ ê çàïàäó îò Èåðóñàëèìà, ãäå, ñîãëàñíî Áèáëèè, Èèñóñ âîñêðåñèë Ëàçàðÿ.

Âñåëåííàÿ òýòà: ìàòåðèÿ ìûñëè (èäåè), ýíåðãèÿ ìûñëè, ïðîñòðàíñòâî ìûñëè è âðåìÿ ìûñëè, ñî÷åòàÿñü äðóã ñ äðóãîì, îáðàçóþò íåçàâèñèìóþ âñåëåííóþ, âî ìíîãîì àíàëîãè÷íóþ ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé. Ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî îäíîé èç öåëåé òýòà ÿâëÿåòñÿ ïîêîðåíèå, èçìåíåíèå è óïîðÿäî÷åíèå MEST.

Âòîðè÷íàÿ èíãðàììà: íàñòîëüêî ìîùíûé ëîê, ÷òî â õîäå îáðàáîòêè åãî ïðèõîäèòñÿ ïðîõîäèòü êàê èíãðàììó. Ëîê ñ îãðîìíûì ñîäåðæàíèåì ýíòýòà.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ëèíèÿ: èñòîðèÿ ïðîòîïëàçìû (ñîáñòâåííî æèâîé ìàòåðèè êëåòêè). Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó èíöèäåíòîâ, ïðîèñøåäøèõ â õîäå ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ òåëà.

Ãîðìîíû: âåùåñòâà, âûðàáàòûâàåìûå æåëåçàìè è âûáðàñûâàåìûå èìè â êðîâåíîñíîå ðóñëî. Ê îðãàíàì, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ðåãóëèðóþò ãîðìîíû, ïîñëåäíèå äîñòàâëÿþòñÿ òîêîì êðîâè.

Ãðàäóèðîâàííàÿ øêàëà: øêàëà çíà÷åíèé êàêîé-ëèáî õàðàêòåðèñòèêè, ãðàäóèðîâàííàÿ îò íóëÿ äî áåñêîíå÷íîñòè. Íà øêàëå ïðàâèëüíîãî è íåïðàâèëüíîãî ñïðàâà îò íóëÿ (èëè öåíòðà) ðàñïîëîæåíû çíà÷åíèÿ âîçðàñòàþùèõ ñòåïåíåé ïðàâîòû, ñòðåìÿùèåñÿ ê áåñêîíå÷íîé ïðàâîòå, à íèæå íóëÿ (ëåâåå öåíòðà) ðàñïîëîæåíû çíà÷åíèÿ âîçðàñòàþùèõ ñòåïåíåé íåïðàâîòû, ñòðåìÿùèåñÿ ê áåñêîíå÷íîé íåïðàâîòå. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ îáû÷íî ñ÷èòàþòñÿ íåäîñòèæèìûìè (äðóãîå íàçâàíèå - øêàëà ãðàäèåíòà).

Äèàíåòèêà Ãðóïï: òåîðèÿ, îáúÿñíÿþùàÿ íàáëþäàåìîå ïîâåäåíèå ãðóïï ëþäåé, è ëîãè÷åñêè âûâåäåííûå èç ýòîé òåîðèè ìåòîäèêè óëó÷øåíèÿ ýòîãî ïîâåäåíèÿ â ñìûñëå äèíàìèê. Ýòî íå ñïîñîá îäíîâðåìåííîé äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè íåêîòîðîãî ÷èñëà èíäèâèäóóìîâ - Äèàíåòèêà Ãðóïï èìååò äåëî ñî âçàèìîîòíîøåíèÿìè ýòèõ èíäèâèäóóìîâ ñ âíåøíèì ìèðîì êàê ãðóïïû.

Äèàíåòè÷åñêèé Ðåëèç: ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, îñíîâíîé çàðÿä ñòðåññà è âîçáóæäåíèÿ êîòîðîãî áûë ñíÿò ïðè ïîìîùè äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Äèññîíàíñ: íåäîñòàòîê ãàðìîíè÷íîñòè èëè ñîãëàñîâàííîñòè, íåñîâìåñòíîñòü.

Åäèíèöû âíèìàíèÿ: ïîðöèè âíèìàíèÿ, ñóùåñòâóþùèå â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê óäåëÿåò ìíîãî âíèìàíèÿ íåêîòîðîìó èíöèäåíòó, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äàííûé èíöèäåíò ñâÿçûâàåò ìíîãî åäèíèö âíèìàíèÿ.

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò: æåëóäîê è êèøå÷íèê.

Êèé-èí: ðåñòèìóëèðîâàíà. Âíåøíÿÿ ñðåäà, îêðóæàþùàÿ íàõîäÿùåãîñÿ â ñîçíàíèè, íî óñòàâøåãî èëè ðàññòðîåííîãî ÷åëîâåêà, ìîæåò ñîâïàñòü â íåêîòîðûõ àñïåêòàõ ñ ïàññèâíîé èíãðàììîé. Ïðîèñõîäèò êèé-èí (ðåñòèìóëÿöèÿ) è ñ ýòîãî ìîìåíòà èíãðàììà ñòàíîâèòñÿ àêòèâíîé.

Êëèð: ÷åëîâåê, íå èìåþùèé áîëåå ðåàêòèâíîãî óìà. Êëèð - íåàáåððèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü, öåëèêîì ðàöèîíàëüíàÿ â òîì ïëàíå, ÷òî îí â ëþáîé ñèòóàöèè ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, íàèëó÷øèå ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ ïðè òîì îáúåìå èíôîðìàöèè, êîòîðûì îí ðàñïîëàãàåò. Ó êëèðà íå ñóùåñòâóåò èíãðàìì, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ðåñòèìóëèðîâàíû è èñêàçèëè áû ïðàâèëüíîñòü åãî ðàññóæäåíèé, "ïîäñîâûâàÿ" ñêðûòóþ èëè ëîæíóþ èíôîðìàöèþ.

Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà: ïîêðûòûé ñêëàäêàìè âåðõíèé ñëîé ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîñòîÿùèé èç ñåðîãî ìîçãîâîãî âåùåñòâà è âûïîëíÿþùèé âûñøèå ôóíêöèè íåðâíîé ñèñòåìû, òàêèå, êàê óïðàâëåíèå ïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿìè, êîîðäèíàöèÿ ñîîáùåíèé, ïîëó÷àåìûõ îò îðãàíîâ ÷óâñòâ è ò.ä.

Êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòóàëüíîñòè: ÷èñëî, ïîêàçûâàþùåå óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà äàííîãî ÷åëîâåêà. Îíî îòðàæàåò åãî ñïîñîáíîñòü èçó÷àòü ÷òî-ëèáî íîâîå äëÿ ñåáÿ, è ñòåïåíü âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêîì ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé.

Êðàéíÿÿ áëåäíîñòü: íåîáû÷íàÿ èëè ïðåäåëüíàÿ ñòåïåíü áëåäíîñòè, âûçâàííîé ñòðàõîì, áîëåçíüþ èëè ñìåðòüþ.

Ëàçàðü: Ñîãëàñíî Áèáëèè, áðàò Ìàðèè è Ìàðòû, âîñêðåøåííûé Èèñóñîì èç ìåðòâûõ.

Ëîãàðèôìû: ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò, ïðèìåíÿåìûé äëÿ ñîêðàùåíèÿ îáúåìîâ âû÷èñëåíèé. Çäåñü òåðìèí èñïîëüçîâàí â ïåðåíîñíîì ñìûñëå. ïàðàïñèõîëîãèÿ: èçó÷åíèå ôåíîìåíîâ óìñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ (òàêèõ, êàê òåëåïàòèÿ è ÿñíîâèäåíèå), êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ âûõîäÿùèìè çà ðàìêè îáû÷íûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà. Î÷åíü âûñîêîïîñòàâëåííûé ïðåäñòàâèòåëü Ðèìñêîé Êàòîëè÷åñêîé öåðêâè îäíàæäû ñêàçàë ìíå: "Ìîëîäîé ÷åëîâåê, áóäüòå î÷åíü îñòîðîæíû. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå Âû âïëîòíóþ ñîïðèêîñíåòåñü ñ ÷åëîâå÷åñêîé äóøîé è Âàì ïðèäåòñÿ èçìåðÿòü åå â ýðãàõ è äèíàõ". (Ïðèìå÷àíèå àâòîðà)

Ëîê: ìûñëåííàÿ êàðòèíà áåçáîëåçíåííîãî, íî ðàññòðàèâàþùåãî èíöèäåíòà, ïðîèñøåäøåãî ñ ïðåêëèðîì, ñèëà êîòîðîé çàâèñèò îò ðàííèõ èíãðàìì è âòîðè÷íûõ èíãðàìì, ðåñòèìóëèðîâàííûõ (âîçáóæäåííûõ) ýòèì èíöèäåíòîì.

ÌEST-òåëî: ôèçè÷åñêîå òåëî. Îðãàíèçì âî âñåõ àñïåêòàõ, ñâÿçàííûõ ñ MEST. MEST-òåëî äâèæåòñÿ èëè íåïîäâèæíî, æèâî èëè ìåðòâî â çàâèñèìîñòè îò îòñóòñòâèÿ èëè ïðèñóòñòâèÿ òýòà-òåëà.

Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì: ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ïðè êîòîðîì îí ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîèçíåñåííîé ôðàçû èëè âîëåâîãî óñèëèÿ èëè ðåñòèìóëÿöèè - íå áîëüøå è íå ìåíüøå - íåñêîëüêî ïîäíèìàåòñÿ ïî øêàëå òîíîâ. Çàòåì îí äîñòèãàåò ïðåäåëà ïîäúåìà è ñíîâà ñêàòûâàåòñÿ âíèç, ïðîâàëèâàÿñü â èíãðàììó.

Ìàíèê: îò ñëîâà ìàíèÿ, êîòîðîå îçíà÷àåò - ôîðìà èëè ôàçà äóøåâíîé áîëåçíè, ïðè êîòîðîé õàðàêòåðíû ïðèñòóïû êðàéíåé ðàäîñòè èëè îò÷àÿíèÿ, íåóïðàâëÿåìîé è ÷àñòî îò÷àÿííîé àêòèâíîñòè, ïðåðûâèñòîé è âû÷óðíîé ðå÷è è ò.ï., âñëåä çà êîòîðûìè ÷àñòî ñëåäóåò äåïðåññèÿ.

Ìàñëî èç èíäåéñêîãî áîëîòíîãî êîðíÿ: âûìûøëåííîå íàçâàíèå ñíàäîáüÿ èç "çìåèíîãî ìàñëà", æèäêîñòè ñ ñîìíèòåëüíûìè ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè, ïðåäëàãàåìîãî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà î âñåõ áîëåçíåé.

Ìåòàôèçèê: ÷åëîâåê, çíàêîìûé ñ ìåòàôèçèêîé èëè èçó÷èâøèé åå. Ìåòàôèçèêà - îòðàñëü ôèëîñîôèè, ïûòàþùàÿñÿ îáúÿñíèòü ðåàëüíîñòü è çíàíèÿ, èçó÷àÿ èñòèííóþ ïðèðîäó âåùåé.

Ìûøëåíèå: ïðîöåññ ñáîðà è çàïîìèíàíèÿ äàííûõ, ôîðìèðîâàíèÿ çàêëþ÷åíèé, ïîñòàíîâêè è ðåøåíèÿ çàäà÷. Öåëü ïðîöåññà ìûøëåíèÿ - âûæèâàíèå ïî âñåì äèíàìèêàì.

Íà âñåõ ïàðàõ: ñ ìàêñèìàëüíîé âîçìîæíîé äëÿ äàííîãî êîðàáëÿ ñêîðîñòüþ. Âûðàæåíèå èñïîëüçîâàíî â ïåðåíîñíîì ñìûñëå.

Íåâðîç: ñîñòîÿíèå íåâìåíÿåìîñòè èëè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â îòíîøåíèè êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà (â îòëè÷èå îò ïñèõîçà, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà íåèçáèðàòåëüíàÿ íåâìåíÿåìîñòü).

Íåéòðîíû: ÷àñòèöû, íå èìåþùèå ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà. Èìåþòñÿ â ñîñòàâå ÿäåð âñåõ àòîìîâ çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ èçîòîïîâ âîäîðîäà.

Íèàãàðñêèé âîäîïàä: áîëüøîé âîäîïàä íà ðåêå Íèàãàðà, ðàçäåëÿþùåé àìåðèêàíñêèé øòàò Íüþ-Éîðê è êàíàäñêóþ ïðîâèíöèþ Îíòàðèî.

Íèñõîäÿùàÿ ñïèðàëü: òðåõìåðíûé "ïîðî÷íûé êðóã", ïîïàâøèé â êîòîðûé ïîñòîÿííî îïóñêàåòñÿ ïî øêàëå òîíîâ. ×åì õóæå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ, òåì áîëüøå åãî ñïîñîáíîñòü ñòàòü åùå õóæå. Ýòî è åñòü íèñõîäÿùàÿ ñïèðàëü, äåëàþùàÿ ðàçðóøåíèå ëè÷íîñòè âñå áîëåå è áîëåå ìàññèðîâàííûì.

Íüþòîí: ñýð Èñààê Íüþòîí (1642-1727), àíãëèéñêèé ôèëîñîô è ìàòåìàòèê, ñôîðìóëèðîâàâøèé çàêîí âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ. Áûë èçâåñòåí êàê âåëè÷àéøèé ó÷åíûé ñâîåãî âðåìåíè.

Îâåðò: îñîçíàííî ñîâåðøåííîå âðåäîíîñíîå äåéñòâèå, ñîâåðøåííîå â ïîïûòêå ðàçðåøèòü ïðîáëåìó.

Îêàðèíà: ïðèìèòèâíûé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò, ïî ôîðìå íàïîìèíàþùèé áîëüøóþ êàðòîôåëèíó, ñ îòâåðñòèÿìè, çàêðûâàåìûìè ïàëüöàìè è ñíàáæåííûì ñâèñòêîì ìóíäøòóêîì.

Ïàíàìà: ñòðàíà â Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå. Åäèíñòâåííûé ñóäîõîäíûé êàíàë, ñîåäèíÿþùèé Àòëàíòè÷åñêèé è Òèõèé îêåàíû ïðîõîäèò ïî òåððèòîðèè Ïàíàìû.

Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà: ÷àñòü ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, óïðàâëÿþùàÿ íåïðîèçâîëüíûìè ôóíêöèÿìè îðãàíîâ òåëà, òàêèìè, êàê ðàñøèðåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, àêòèâèçàöèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ïîëîâûõ îðãàíîâ è æåëåç, ñîêðàùåíèå çðà÷êîâ, ðåãóëèðîâêà ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ìíîãèå äðóãèå.

Ïåðåíîñ: â ïñèõîàíàëèçå - ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî ÷óâñòâà, ìûñëè è æåëàíèÿ ïàöèåíòà ïåðåíîñÿòñÿ ñ îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî, îñîáåííî, êîãäà îáúåêòîì, íà êîòîðîãî ïåðåíîñÿòñÿ ÷óâñòâà, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîàíàëèòèê.

Ïåðèôåðèéíàÿ ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà: ÷àñòü ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ñîñóäîâ è îðãàíîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ öèðêóëÿöèþ êðîâè è ëèìôû), âûõîäÿùàÿ íà ïîâåðõíîñòü òåëà è ðàçìåùàþùàÿñÿ â êîíå÷íîñòÿõ.

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà: ñèñòåìà íåðâîâ òåëà, ðåãóëèðóþùàÿ íåïðîèçâîëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, ëåãêèõ, êèøå÷íèêà, æåëåç è äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ïîäðûâ: ñíÿòèå çàðÿäà, ïðèâîäÿùåå ê ñòèðàíèþ èëè èñ÷åçíîâåíèþ.

Ïîñòóëèðîâàòü: ïðåäëàãàòü â êà÷åñòâå ðåàëüíîñòè.

Ïðèôðîíòàëüíàÿ ëîáîòîìèÿ (ïñèõèàòð.): îïåðàöèÿ, â õîäå êîòîðîé ïåðåðåçàþòñÿ íåðâíûå ïó÷êè, ñîåäèíÿþùèå ëîáíûå äîëè ìîçãà (÷àñòè ìîçãà, ðàñïîëîæåííûå íåïîñðåäñòâåííî çà ëáîì) ñ åãî âíóòðåííèìè îòäåëàìè.

Ïðîòîíû: ÷àñòèöû ìàòåðèè, íåñóùèå ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ Äèàíåòèêà: îòðàñëü Äèàíåòèêè, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïå, ÷òî èíãðàììàì íåëüçÿ äàâàòü âîçìîæíîñòè ïîÿâèòüñÿ, à åñëè ýòî íåâîçìîæíî, òî ñëåäóåò ìèíèìèçèðîâàòü èõ âëèÿíèå. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííûõ óëó÷øåíèé äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáùåñòâà.

Ïðÿìàÿ ïàìÿòü: (èíà÷å - Ïðÿìîé Ïðîâîä) ïðèåì íåïîñðåäñòâåííîãî îáðàùåíèÿ ê ïàìÿòè, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî èíîãäà ïðèâîäèò ê êèé-àóò (îòäåëåíèþ èëè îñâîáîæäåíèþ îò âîçäåéñòâèÿ ðåàêòèâíîãî óìà èëè íåêîòîðîé åãî ÷àñòè) èíãðàìì.

Ñâîáîäíîå àññîöèèðîâàíèå: (ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé òåðìèí) ïðîöåäóðà, â õîäå êîòîðîé ïàöèåíò ãîâîðèò ñâîáîäíî, áåç îãðàíè÷åíèé èçëàãàÿ âñëóõ ëþáûå ïðèõîäÿùèå íà óì èäåè, âîñïîìèíàíèÿ è ò.ä. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîèñêà è ëîêàëèçàöèè ïîäàâëåííîãî ìàòåðèàëà.

Ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà: ÷àñòü ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, óïðàâëÿþùàÿ îðãàíàìè, ðàñïîëîæåííûìè â íèæíåé ÷àñòè áðþøíîé ïîëîñòè.

Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ: ïðîöåäóðà, ïðè êîòîðîé ïðåêëèð óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò ñ ðàííèì ëîêîì íà òàéì-òðàêå è, ìåäëåííî èëè áûñòðî, ïðîõîäèò ÷åðåç âñå àíàëîãè÷íûå èíöèäåíòû âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïðîöåäóðà ïðîäåëûâàåòñÿ ìíîãîêðàòíî, è âëèÿíèå âñåé öåïè ëîêîâ íà ïðåêëèðà ñâîäèòñÿ ê íóëþ.

Ñìåðòü: îòñòóïëåíèå òýòà èç îðãàíèçìà, â êîòîðîì ïîñëå ýòîãî îñòàåòñÿ òîëüêî MEST, ñ öåëüþ îñâîåíèÿ íîâîé MEST è ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî îðãàíèçìà, ëó÷øå ïðèñïîñîáëåííîãî ê âûæèâàíèþ.

Ñîìàòèêà: ôèçè÷åñêàÿ áîëü èëè íåóäîáñòâî. Ñëîâî ñîìàòè÷åñêèé îçíà÷àåò "îòíîñÿùèéñÿ ê òåëó". Ñëîâî ñîìàòèêà èñïîëüçóåòñÿ â Äèàíåòèêå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé áîëè èëè íåóäîáñòâà ëþáîãî ðîäà â ñèëó òîãî, ÷òî ñëîâî áîëü ìîæåò áûòü ðåñòèìóëèðóþùèì, è åãî èñïîëüçîâàíèå íå äàåò âîçìîæíîñòè ðàçëè÷èòü áîëü ôèçè÷åñêóþ è áîëü ìîðàëüíóþ.

Ñîíèê-ðèêîë: ìåõàíèçì âñïîìèíàíèÿ ÷åãî-ëèáî îäíàæäû óñëûøàííîãî, âîñïðîèçâîäÿùèé âñå çâóêè òàê, ÷òî îíè ñíîâà ñëûøíû â òîé æå òîíàëüíîñòè è ãðîìêîñòè, ÷òî è â ìîìåíò çàïîìèíàíèÿ.

Ñòàç: ïðåêðàùåíèå äâèæåíèÿ èëè çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â òå÷åíèè ëþáîé äâèæóùåéñÿ â òåëå æèäêîñòè - íàïðèìåð, êðîâè â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ èëè ïîëóïåðåâàðåííîé ïèùè â êèøå÷íèêå.

Ñòåðòû: "èñ÷åçëè" â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîãî ïðîõîæäåíèÿ.

Ñóáëèìàöèÿ: îòêëîíåíèå íàïðàâëåíèÿ ïîòîêà ýíåðãèè ñåêñóàëüíîãî èëè èíîãî áèîëîãè÷åñêîãî èìïóëüñà îí åãî èñõîäíîé öåëè ê áîëåå ïðèåìëåìîé ïî ýñòåòè÷åñêèì, ìîðàëüíûì èëè ñîöèàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì.

Òàéì-òðàê: ïîñëåäîâàòåëüíàÿ çàïèñü âîçíèêàþùèõ â ñîçíàíèè èçîáðàæåíèé, íàêàïëèâàþùàÿñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè (èëè æèçíåé) ÷åëîâåêà. Èìååò òî÷íóþ äàòèðîâêó. Òàéì-òðàê - ýòî íåïðåðûâíàÿ çàïèñü òåêóùåãî ìîìåíòà, âîñïðèíèìàåìîãî âñåìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, âåäóùàÿñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ: îùóùåíèÿ, âîñïðèíèìàåìûå ïîñðåäñòâîì îðãàíîâ îñÿçàíèÿ.

Òèðîèä: ãîðìîí, ðåãóëèðóþùèé ðîñò è ðàçâèòèå òåëà.

Òóáåðêóëåç: èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå ïðàêòè÷åñêè âñå ÷àñòè òåëà, â îñîáåííîñòè - ëåãêèå.

Òýòà: ñëîâî, èñïîëüçóåìîå àâòîðîì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ æèçíåííîé ýíåðãèè. Äàëåå â òåêñòå îíî èñïîëüçóåòñÿ êàê íå èçìåíÿþùååñÿ ïî ïàäåæàì ñëîâî æåíñêîãî ðîäà (ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà).

Òýòà-îùóùåíèÿ: êîììóíèêàöèè ñ òýòà-âñåëåííîé. Ê ýòèì îùóùåíèÿì îòíîñÿòñÿ ïðîçðåíèÿ, ïðåäñêàçàíèÿ, ýêñòðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå íà áîëüøåì èëè ìåíüøåì ðàññòîÿíèè, îáùåíèå ñ "ìåðòâûìè", îùóùåíèå Âåðõîâíîãî Ñóùåñòâà è ò.ä.

"Ôàëüøèâàÿ ÷åòâåðêà": èñïûòûâàåìûå ïðåêëèðîì âåñåëüå è ñìåõ, âîçíèêàþùèå ïðè ïîëíîì èñòîùåíèè çàðÿäà, ñîäåðæàâøåãîñÿ â èíöèäåíòå. Â ôàëüøèâîé ÷åòâåðêå íåò íè÷åãî ôàëüøèâîãî, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå, êàê ïðàâèëî, î÷åíü êðàòêîâðåìåííî. (×åòâåðêà â äàííîì ñëó÷àå îçíà÷àåò ññûëêó íà óðîâåíü òîíà 4.0.)

Ôàøèñò: âåðÿùèé â ôàøèçì èëè ñèìïàòèçèðóþùèé ôàøèçìó - äèêòàòîðñêîé ôîðìå ïðàâëåíèÿ, â êîòîðîé äèêòàòîð ðàñïîëàãàåò âñåé ïîëíîòîé âëàñòè, ñèëîé ïîäàâëÿåò îïïîçèöèþ è êðèòèêó, ìèëèòàðèçóåò ýêîíîìèêó, òîðãîâëþ è ò.ä.; ïðîïîâåäóåò àãðåññèâíûé íàöèîíàëèçì è ÷àñòî ðàñèçì.

Ôèçèêà: íàóêà, èçó÷àþùàÿ ìàòåðèþ, ýíåðãèþ, äâèæåíèå è ñèëû.

Ôèçèîëîãèÿ: îðãàíè÷åñêèå ïðîöåññû è ôóíêöèè, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå â öåëîì èëè åãî ÷àñòÿõ.

Ôðåéä: Çèãìóíä Ôðåéä (1856-1939), àâñòðèéñêèé íåâðîïàòîëîã, îñíîâàòåëü ïñèõîàíàëèçà.

×åðíàÿ Ñìåðòü: ôîðìà áóáîííîé ÷óìû, ðàñïðîñòðàíèâøàÿñÿ â Åâðîïå â 14 âåêå óíè÷òîæèâøàÿ äî ÷åòâåðòè åå íàñåëåíèÿ. Ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå èç-çà òîãî, ÷òî êîæà óìèðàþùåãî îò ýòîé áîëåçíè ïðèîáðåòàëà òåìíî-ñèíèé îòòåíîê.

Øêàëà òîíîâ: øêàëà, ïîêàçûâàþùàÿ ýìîöèîíàëüíûé òîí ÷åëîâåêà. Âîò íåêîòîðûå èç èìåþùèõñÿ íà íåé çíà÷åíèé, ïåðå÷èñëåííûå â ïîðÿäêå îò âûñøåãî ê íèçøåìó: ïðîñâåòëåííîñòü (âûñøèé óðîâåíü), ýíòóçèàçì (äâèãàåìñÿ âíèç), êîíñåðâàòèçì, ñêóêà, àíòàãîíèçì, ãíåâ, ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü, ñòðàõ, ãîðå, àïàòèÿ.

Ýëåêòðîí: îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííàÿ ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà, ñîñòàâíàÿ ÷àñòü àòîìà ëþáîãî âåùåñòâà.

Ýëåêòðîííàÿ âàêóóìíàÿ ëàìïà: ãåðìåòè÷íàÿ ñòåêëÿííàÿ êîëáà ñ âïàÿííûìè â íåå ýëåêòðîäàìè, èç êîòîðîé îòêà÷àí âîçäóõ. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèìè òîêàìè â ðàäèîïðèåìíèêàõ, òåëåâèçîðàõ, ðàäàðàõ, ýëåêòðîííûõ ìèêðîñêîïàõ è äðóãèõ ðàäèîýëåêòðîííûõ óñòðîéñòâàõ. (Ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà: Çà ñîðîê ëåò, ïðîøåäøèõ ñ ìîìåíòà íàïèñàíèÿ ýòèõ ñòðîê, ýëåìåíòíàÿ áàçà ÝÂÌ ïîëíîñòüþ îáíîâèëàñü. Âìåñòî âàêóóìíûõ ëàìï èñïîëüçóþòñÿ èíòåãðàëüíûå ìèêðîñõåìû, áûñòðîäåéñòâèå ÝÂÌ âîçðîñëî â ìèëëèîíû ðàç, íî ýòî íå ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííîìó èçìåíåíèþ ñîîòíîøåíèÿ âîçìîæíîñòåé ÝÂÌ è ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà).

�ÒÀÁËÈÖÀ ÕÀÁÁÀÐÄÀ ÎÖÅÍÊÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÄÈÀÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ
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Ïîâåäåíèå è ïñèõîëîãèÿ�����(1)����Íåèçâåñòíà�Ìàêñèìàëüíûå âîçìîæíîñòè íå èçâåñòíû����Òýòà-MEST êëèð�Âîçìîæíîñòè èññëåäîâàíû òîëüêî ÷àñòè÷íî���4.0�MEST êëèð�Îòëè÷íî ïîëó÷àåòñÿ ñîñòàâëåíèå ïðîåêòîâ, èñïîëíåíèå. Áûñòðàÿ ðåàêöèÿ (Ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó).���3.5�Äèàíåòè÷åñêèé ðåëèç�Õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ ñîñòàâëåíèå ïðîåêòîâ, èñïîëíåíèå, ñïîðò.���3.0�Î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü íîðìàëüíîñòè.�Ñïîñîáåí íà èçðÿäíûé îáúåì äåéñòâèé. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû â ñïîðòå.���2.5�Ñêóêà�Îòíîñèòåëüíî èíåðòåí, íî ñïîñîáåí ê äåéñòâèÿì���2.0�Îòêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü�Ñïîñîáåí íà ðàçðóøèòåëüíûå è íåçíà÷èòåëüíûå ñîçèäàòåëüíûå äåéñòâèÿ���1.5�Ãíåâ�Ñïîñîáåí íà ðàçðóøèòåëüíûå äåéñòâèÿ���1.1�Ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü�Ñïîñîáåí íà íåçíà÷èòåëüíóþ èñïîëíèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü���0.5�Àïàòèÿ�Ñïîñîáåí íà îòíîñèòåëüíî íåêîíòðîëèðóåìîå äåéñòâèå���0.1�Ñèìóëÿöèÿ ñìåðòè�Æèâ êàê îðãàíèçì����Íà êëåòî÷íîì óðîâíå îñòàåòñÿ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî Òýòà. Æèçíü íà êëåòî÷íîì óðîâíå. Òýòà âíå êîíòàêòà.�Êëåòêè æèâû.����MEST îñòàåòñÿ â MEST. Òýòà âíå êîíòàêòà.�Íåîðãàíè÷åñêèå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû.���

�D�E�F���

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà�

Ìåäèöèíñêàÿ îöåíêà�

Ýìîöèÿ����(2)�(3)��������������Ïî÷òè íå ïîäâåðæåí íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì. Íåò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïî÷òè íå âîñïðèèì÷èâ ê èíôåêöèÿì.�Ïûë, ðâåíèå, ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå.����Âûñîêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îáû÷íûì èíôåêöèÿì. Íå ïðîñòóæàåòñÿ.�Ñèëüíûé èíòåðåñ

--------------------------------Óìåðåííûé èíòåðåñ���Î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü íîðìû.�Ñîïðîòèâëÿåìîñòü èíôåêöèÿì è áîëåçíÿì. Ìàëî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.�Óäîâëåòâîðåíèå���Íîðìà

------------------------------Íåâðîòè÷åñêèé�Âðåìÿ îò âðåìåíè áîëååò. Âîñïðèèì÷èâ ê îáû÷íûì çàáîëåâàíèÿì.�Áåçðàçëè÷èå

----------------------------------

Ñêóêà���Íåâðîòè÷åñêèé�Òÿæåëûå ñïîðàäè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ�ßðêî âûðàæàåìîå íåãîäîâàíèå���Ïñèõîòè÷åñêèé�Áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ îòëîæåíèåì âåùåñòâ (àðòðèòû). (Âçàèìîçàìåíÿåìîñòü îò óðîâíÿ 1,0 äî 2,0).�Ãíåâ���Ïñèõîòè÷åñêèé�Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.�Ñêðûòûé ñòðàõ���Ïñèõîòè÷åñêèé (àïàòè÷íûé)�Õðîíè÷åñêîå íàðóøåíèå ôóíêöèé îðãàíîâ. (Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì).�Ãîðå

---------------------------------

Àïàòèÿ���Ïñèõîòè÷åñêèé (Ñòóïîð)�Õðîíè÷åñêè áîëüíîé. (Îòêàçûâàåòñÿ îò ïèùè).�Ãëóáî÷àéøàÿ àïàòèÿ����Ìåðòâ.�����Ìåðòâ.���

�

�G�H���Àôèíèòè

�Cîíèê���������������Ëþáîâü ñèëüíàÿ, ïåðåïîëíÿþùàÿ.�Ïîëíûé ðèêîë (ßðêîå,äåòàëüíîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåé ñðåäû).���Ñäåðæèâàåìûå ýìîöèîíàëüíûå ïîðûâû, äðóæåëþáèå.�Ñîíèê íåîäíîðîäåí. Ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå òàì, ãäå íåò ñîíèêà. (Õîðîøåå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåé ñðåäû).���Òåðïèì, íî íå î÷åíü àêòèâåí. Ïðèíèìàåò ÷óæèå ïîïûòêè âñòóïèòü â êîíòàêò ñ íèì.�Ñîíèê èìååòñÿ îò÷àñòè; ñèëüíûå ïðàâèëüíûå âïå÷àòëåíèÿ. (Êà÷åñòâåííîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåé ñðåäû).���Ïðåíåáðåæåíèå ê ÷åëîâåêó èëè ëþäÿì, îòñòðàíåííîñòü îò íèõ.�Õîðîøèå âïå÷àòëåíèÿ (Âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåé ñðåäû íåïëîõîå).���Àíòàãîíèçì�Íàëè÷èå âïå÷àòëåíèé. Íåçíà÷èòåëüíûé äàá-èí. (Ïëîõîå âîñïðèÿòèå).���Íåíàâèñòü, æåñòîêàÿ è ÿðêî âûðàæåííàÿ.�Îòðûâî÷íûå âïå÷àòëåíèÿ. Äàá-èí.(Âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåé ñðåäû èñêàæåííîå, ñìûñë îøèáî÷åí).���Ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü�Î÷åíü áåäíûå âïå÷àòëåíèÿ. Ìíîãî äàá-èíîâ. (Âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê óãðîçû).���Îñòðàÿ çàñòåí÷èâîñòü, çàäàáðèâàíèå, óõîä îò ëþäåé.

------------------------------------

Ìîëüáû, ïðîñüáû î ñîñòðàäàíèè.�Ïî÷òè îòñóòñòâóþò âïå÷àòëåíèÿ.���Ïîëíûé óõîä îò ÷åëîâåêà èëè ëþäåé�Îòñóòñòâèå ðèêîëà. (Îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà îêðóæàþùóþ ñðåäó).���Êëåòî÷íàÿ ñïëî÷åííîñòü.�Îòâåò íà çâóêè îêðóæàþùåé ñðåäû íà êëåòî÷íîì óðîâíå.���Îáû÷íûå ôèçè÷åñêèå çàêîíû ìîëåêóëÿðíîãî ïðèòÿæåíèÿ.�Çâóêîâûå âîëíû ïðèñóòñòâóþò, íî íå çàïèñûâàþòñÿ.��

�

�I�J���

Âèäèî

�

Ñîìàòèêà���������������Ïîëíûé ðèêîë (Äëÿ âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, íàðàâíå ñ ñîíèêîì).�Îòñóòñòâèå ñîìàòèêè äëÿ ðèêîëà. Áîëü â íàñòîÿùåì âðåìåíè áëîêèðóåòñÿ íà âõîäå.���Õîðîøåå âèäåî, íî ìàñøòàá èëè öâåò íå áåçóïðå÷íû.�Ñîìàòèêà ñèëüíàÿ è ïðàâèëüíàÿ. Ëþáóþ ìîæíî ðèêîë. Áîëü â íàñòîÿùåì âðåìåíè ïðèòóïëåíà.���Íåîäíîðîäíîå âèäåî. Ñèëüíûå âïå÷àòëåíèÿ â îòñóòñòâèè âèäåî.�Ïðàâèëüíûå ñîìàòèêè. Ìíîãèå ìîãóò áûòü çàêóïîðåíû. Ñðåäíåå âîñïðèÿòèå áîëè â íàñòîÿùåì âðåìåíè.���Íåêîòîðîå âèäåî; ñèëüíûå ïðàâèëüíûå âïå÷àòëåíèÿ.�Ïðàâèëüíûå ðèêîëû. Èíòåíñèâíîñòü áîëè â íàñòîÿùåì âðåìåíè ìîæåò áûòü ñëèøêîì áîëüøîé.���Õîðîøèå âïå÷àòëåíèÿ.�Ñîìàòèêè ïðàâèëüíûå, íî ÷àñòî çàêóïîðåíû. Â íàñòîÿùåì âðåìåíè áîëü âîñïðèíèìàåòñÿ îñòðî.���Âïå÷àòëåíèÿ. Íåçíà÷èòåëüíûé äàá-èí.�Ðèêîë áîëè âîçìîæåí, íî èñêàæåí. Áîëü â íàñòîÿùåì âðåìåíè íå âîñïðèíèìàåòñÿ.���Î÷åíü áåäíûå âïå÷àòëåíèÿ. Ìíîãî äàá-èíîâ.�Ðèêîë áîëè, êàê òàêîâîé, î÷åíü ðåäêèé. Ïðîøëàÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëü òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñòðàõ. Îäíà ñîìàòèêà òàì, ãäå èõ äîëæíî áûòü ìíîãî.���10�"ß" âíå êîíòàêòà ñ âíóòðåííèì ìèðîì. Îò÷àñòè â êîíòàêòå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.�Ðèêîë áîëè, êàê òàêîâîé, íåâîçìîæåí. Ôèçè÷åñêàÿ áîëü òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ãîðå. Ñîìàòèêè, åñëè è ïðèñóòñòâóþò, òî íå òàì, ãäå íàäî.��11�Ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå ðèêîëà; ñëàáàÿ ðåàêöèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.�Îðãàíèçì â öåëîì íå ðåàãèðóåò. Ôèçè÷åñêè íè÷åãî íå ÷óâñòâóåò. Çàïèñü íà êëåòî÷íîì óðîâíå.��12�Ðåàêöèÿ íà ñâåò íà êëåòî÷íîì óðîâíå.�Êëåòêè ñïîñîáíû è äàëüøå ÷óâñòâîâàòü áîëü.��13�Ñâåòîâûå âîëíû MEST ïðèñóòñòâóþò, íî íå çàïèñûâàþòñÿ.�Ñèëû MEST ïðèñóòñòâóþò, íî íå çàïèñûâàþòñÿ, êðîìå êàê íà óðîâíå ñàìîé ÌEST.��

�

�K�L���Ðå÷ü: ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü

Ðå÷ü: ñïîñîáíîñòü ñëóøàòü�Îñîáåííîñòè ïåðåäà÷è óñòíûõ è ïèñüìåííûõ ñîîáùåíèé���(10)�(11)�����������Ñèëüíûé, óìåëûé è ïîëíûé îáìåí ìíåíèÿìè è èäåÿìè.�Ïåðåäàåò èíôîðìàöèþ Òýòà, ñïîñîáñòâóåò åé. Ïðåñåêàåò âçâèí÷åííóþ Òýòó.���Áóäåò ãîâîðèòü î ãëóáîêèõ óáåæäåíèÿõ è èäåÿõ.

Áóäåò ïðèçíàâàòü ãëóáîêèå óáåæäåíèÿ è èäåè; ðàññìàòðèâàòü èõ.�Ïåðåäàåò èíôîðìàöèþ Òýòà. Âîçìóùàåòñÿ è ïàðèðóåò âçâèí÷åííóþ Òýòó.���Ïîïûòêè âûðàæàòü îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ñîáñòâåííûõ èäåé.

Âîñïðèíèìàåò èäåè è óáåæäåíèÿ, âûñêàçàííûå îñòîðîæíî.�Ïåðåäàåò èíôîðìàöèþ. Êîíñåðâàòèâåí, ñêëîíåí ê óìåðåííûì êîíñòðóêòèâíûì è ñîçèäàòåëüíûì äåéñòâèÿì.���Áåñïðåäìåòíûé ðàçãîâîð

Ñëóøàåò òîëüêî îðäèíàðíûå âåùè�Îòêàç îò ëþáîãî îáùåíèÿ áîëåå âûñîêîãî èëè áîëåå íèçêîãî òîíà. Íåäîîöåíêà ñðî÷íîñòè.���Ãîâîðèò óãðîçàìè. Îáåñöåíèâàåò äðóãèõ ëþäåé.

Ñëóøàåò óãðîçû. Îòêðûòî öèíè÷åí.�Îáùåíèå íà óðîâíå âðàæäåáíîñòè èëè óãðîç. Ïðîïóñêàåò òîëüêî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî Òýòû.���Ðàçãîâîðû òîëüêî î ñìåðòè, ðàçðóøåíèè, íåíàâèñòè.

Ñëóøàåò òîëüêî î ñìåðòè è ðàçðóøåíèè. Ðàçðóøàåò êîììóíèêàöèîííûå ëèíèè Òýòà.�Ïðåâðàùàåò èíôîðìàöèþ âî âçâèí÷åííûå Òýòû, íåâçèðàÿ íà ïåðâîíà÷àëüíîå ñîäåðæàíèå. Îñòàíàâëèâàåò Òýòà èíôîðìàöèþ. Ïåðåäàåò âçâèí÷åííóþ Òýòó è èçâðàùàåò åå.��9�Ðàçãîâîðû î÷åâèäíû êàê Òýòà, íî èìåþò çëûå íàìåðåíèÿ.

--------------------------------------------------------

Ñëóøàåò ìàëî: â îñíîâíîì èíòðèãè, ñïëåòíè, ëîæü.�Ïåðåäàåò òîëüêî çëîáíóþ èíôîðìàöèþ.

Ðàçðóøàåò êîììóíèêàòèâíûå ëèíèè. Íå áóäåò ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ.��10�Ãîâîðèò î÷åíü ìàëî è òîëüêî â àïàòè÷íûõ òîíàõ. 

----------------------------------------------------Ñëóøàåò ìàëî: â îñíîâíîì àïàòè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ èëè ñîñòðàäàíèÿ.�Ìàëî îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà îáùåíèå. Íå ïåðåäàåò èíôîðìàöèþ.��11�Íå ãîâîðèò

Íå ñëóøàåò�Íå ïåðåäàåò èíôîðìàöèþ. Íå ôèêñèðóåò êîììóíèêàöèè.��12��Íåîäóøåâëåííîå òåëî, îòñóòñòâèå êîììóíèêàöèè. Ñ Òýòîé íå îáÿçàòåëüíî óäàñòñÿ âñòóïèòü â êîíòàêò ïðè èñïîëüçîâàíèè ñóùåñòâóþùåé òåõíîëîãèè.��13��Òî æå ñì.1��

�

�Ì�N���

Óðîâåíü ðåàëüíîñòè (ñîãëàñèÿ)

�

Ñîñòîÿíèå òðàêà è âåéëàíñîâ���(12)������������Ïîèñê ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè. Èçìåíÿåò ðåàëüíîñòü.�Ïåðåäâèãàåòñÿ ïî æåëàíèþ. Ðåäêî ïîêèäàåò íàñòîÿùåå âðåìÿ. Âåçäå â ñîáñòâåííîì âýéëàíñå.���Ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü è îöåíèâàòü ÷óæóþ ðåàëüíîñòü è èçìåíÿòü òî÷êó çðåíèÿ. Îõîòíî ãîòîâ ñîãëàñèòüñÿ. �Ïåðåäâèãàåòñÿ î÷åíü ëåãêî. Áûñòðî âîçâðàùàåòñÿ â íàñòîÿùåå. Îñòàåòñÿ òàì.���Îñîçíàíèå âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ äðóãîé ðåàëüíîñòè. Êîíñåðâàòèâíîå ñîãëàñèå.�Ëåãêî ïðîäâèãàåòñÿ ïî òðàêó â ñîáñòâåííîì âýéëàíñå.���Îòêàç ñî÷åòàòü äâå ðåàëüíîñòè. Áåçðàçëè÷èå ê êîíôëèêòàì. Ñëèøêîì áåççàáîòåí, ÷òîáû ñîãëàøàòüñÿ èëè íå ñîãëàøàòüñÿ.�Ïåðåäâèãàåòñÿ ïî òðàêó. Èíîãäà ñëîæíî çàäåðæàòü åãî âíèìàíèå íà èíöèäåíòå. Â îñíîâíîì â ñîáñòâåííîì âýéëàíñå.���Ïî ïîâîäó âñåãî âûñêàçûâàåò ñîìíåíèå. Çàùèùàåò ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü. Ïûòàåòñÿ ðàçðóøèòü äðóãèõ. Íåñîãëàñèå.�Ïåðåäâèãàåòñÿ ïî òðàêó ïëîõî. Âõîäèò â ñîáñòâåííûé âýéëàíñ è âûõîäèò èç íåãî. Âûïàäàåò èç íàñòîÿùåãî âðåìåíè.���Ðàçðóøåíèå ïðîòèâîñòîÿùåé ðåàëüíîñòè. "Òû îøèáàåøüñÿ". Íå ñîãëàøàåòñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ äðóãèõ.�Ïåðåäâèãàåòñÿ ïî òðàêó â âýéëàíñå äîìèíèðóþùåãî ðîäèòåëÿ èëè ÷åëîâåêà, âûáðàííîãî êàê ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ.��9�Ñîìíåâàåòñÿ â ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè. Ñîìíåâàåòñÿ â ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Ñîìíåâàåòñÿ â ÷óæîé ðåàëüíîñòè.�Â ñèíòåòè÷åñêîì âýéëàíñå. Äâèãàåòñÿ ïî ëîæíîìó òðàêó èëè çàñòðÿë. Âèäèò ñöåíû â ñòðàííûõ ðàêóðñàõ.��10�Ñòûä, òðåâîãà, ñèëüíîå ñîìíåíèå â ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè. Ëåãêî ïîçâîëÿåò äðóãèì íàâÿçûâàòü åìó èõ ðåàëüíîñòè.�Îáû÷íî çàñòðÿë â èíãðàììàõ àïàòèè è ãîðÿ. Âíå âýéëàíñà â òîì ìåñòå, ãäå çàñòðÿë.��11�Ïîëíûé óõîä îò êîíôëèêòíîé ðåàëüíîñòè. Îòñóòñòâèå ðåàëüíîñòè.�Îáû÷íî íå îñîçíàåò ïðîøëîãî. Òðóäíî ïðèâåñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ.��12�Ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü îòñóòñòâóåò. Êëåòî÷íàÿ ðåàëüíîñòü.�Îòñóòñòâèå òðàêà.��13�MEST ðåàëüíîñòü.�Îòñóòñòâèå òðàêà.��

�

�Î�Ð���

Ïðîÿâëåíèå èíãðàìì è ëîêîâ�Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå

--------------------------------- 

Îòíîøåíèå ê äåòÿì����(4)�����������Îòñóòñòâèå òåêóùèõ èíãðàìì èëè ëîêîâ. Áóäåò ðåàãèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì îïûòîì, êîòîðûé ìîäèôèöèðóåòñÿ çäðàâûì ñìûñëîì. Íå ðåñòèìóëèðóåò.�Âûñîêèé èíòåðåñ ê ñåêñó, íî ÷àñòî ñóáëèìèðîâàííûé â ñîçèäàòåëüíîå ìûøëåíèå.

---------------------------------------------------

Ñèëüíûé èíòåðåñ ê äåòÿì����Âûñîêèé èíòåðåñ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Ïîñòîÿíñòâî.

-------------------------------------------------- 

Ëþáîâü ê äåòÿì.���Äðàìàòèçèðóåò èíãðàììû, íî èçìåíÿåò èõ ñîäåðæàíèå.�Èíòåðåñ ê ñåêñó.

----------------------------------- 

Èíòåðåñ ê äåòÿì.���Äðàìàòèçèðóåò èíãðàììû íèæå òîíà 2,5.�Îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê ñåêñó.

--------------------------------------------- 

Ðàññåÿííàÿ òåðïèìîñòü ê äåòÿì.���Äðàìàòèçèðóåò íåêîòîðûå ëîêè è áîëüøèíñòâî èíãðàìì. Ìíîãî äðàìàòèçàöèé.�Èñïûòûâàåò îìåðçåíèå ê ñåêñó; îòâðàùåíèå.

----------------------------------------------------- 

Äåòè ðàçäðàæàþò è íåðâèðóþò.���Äðàìàòèçèðóåò èíãðàììû è ëîêè â âýéëàíñå ïîáåäèòåëÿ.�Èçíàñèëîâàíèå. Ñåêñ êàê íàêàçàíèå.

---------------------------------------------------- 

Æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè.��9�Äðàìàòèçèðóåò ëîêè è èíãðàììû, âûñòóïàÿ â âýéëàíñå ïðîèãðàâøåãî.�Ïîëîâàÿ ðàñïóùåííîñòü, èçâðàùåíèÿ, ñàäèçì, ñòðàííûå ñåêñóàëüíûå íàêëîííîñòè.

----------------------------------------------------- 

Ñàäèñòñêèå äåéñòâèÿ íàä äåòüìè.��10�Ëîêè è èíãðàììû î÷åíü ýôôåêòèâíû, åñëè îíè íèæå 1.0. Íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ÷àñòè÷íîãî àíàëèòè÷åñêîãî îòêëþ÷åíèÿ.�Èìïîòåíöèÿ, áåñïîêîéñòâî, âîçìîæíûå ïîïûòêè çàíÿòüñÿ ñåêñîì.

-------------------------------------------------------- 

Ñèëüíàÿ òðåâîãà î äåòÿõ.��11�Ëþáîé èíöèäåíò ýôôåêòèâåí. Ëîêè òàê æå ýôôåêòèâíû, êàê è èíãðàììû.�Íå äåëàåò ïîïûòîê çàíÿòüñÿ ñåêñîì.��12��Ïîïûòêè êëåòîê ðàçìíîæàòüñÿ, ïî ñîîáùåíèÿì ôèçèîëîãîâ.��13����

�

�Q�R���Êîíòðîëü íàä îêðóæàþùåé ñðåäîé�Äåéñòâèòåëüíàÿ öåííîñòü äëÿ îáùåñòâà â ñðàâíåíèè ñ êàæóùåéñÿ öåííîñòüþ���(5)�(6)�����������Õîðîøî âëàäååò ñîáîé. Àêòèâíûé ïîäõîä ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Íå ëþáèò êîíòðîëèðîâàòü ëþäåé.�Âûñîêàÿ öåííîñòü. Êàæóùàÿñÿ öåííîñòü áóäåò ðåàëèçîâàíà. Òâîð÷åñêèé è ñîçèäàòåëüíûé.���Õîðîøî ðàññóæäàåò. Õîðîøî êîíòðîëèðóåò ëþäåé è ïðåäìåòû. Ïðèçíàåò ïðàâî ñîáñòâåííîñòè. Íå ñêîâàí ýìîöèîíàëüíî. Ëèáåðàëåí.�Ïîëåçåí äëÿ îáùåñòâà. Èçìåíÿåò îêðóæàþùóþ ñðåäó íà áëàãî ñåáå è äðóãèõ.���Óïðàâëÿåò ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà. Õîðîøàÿ àðãóìåíòèðîâàííîñòü. Ñäåðæèâàåò ñâîáîäíîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé. Ïðèçíàåò ÷óæèå ïðàâà. Äåìîêðàòè÷åí.�Ëþáàÿ êàæóùàÿñÿ öåííîñòü ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîé öåííîñòè äëÿ îáùåñòâà. Äîñòàòî÷íî öåíåí.���Êîíòðîëèðóåò ôóíêöèè îðãàíèçìà è îáëàäàåò íåêîòîðîé ñèëîé ìûøëåíèÿ. Íå æåëàåò ìíîãî ñîáñòâåííîñòè.�Ñïîñîáåí íà êîíñòðóêòèâíîå äåéñòâèå; ðåäêî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Ìàëåíüêàÿ öåííîñòü. "Õîðîøî ïðèñïîñîáëåí".���Àíòàãîíèñòè÷åí è ðàçðóøèòåëåí ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, äðóãèì, îêðóæàþùåé ñðåäå. Æåëàåò êîìàíäîâàòü, ÷òîáû ïðè÷èíÿòü âðåä.�Îïàñåí. Ëþáàÿ êàæóùàÿñÿ öåííîñòü äåâàëüâèðóåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì âðåäîì äðóãèì ëþäÿì.���Óíè÷òîæàåò èëè ðàçðóøàåò äðóãèõ èëè îêðóæàþùóþ ñðåäó. Åñëè ýòî íå óäàåòñÿ, ìîæåò óíè÷òîæèòü ñåáÿ. Ôàøèñòâóþùèé.�Íå èñêðåíåí. Òÿæåëîå áðåìÿ äëÿ îáùåñòâà. Âîçìîæíûé óáèéöà. Äàæå êîãäà íàìåðåíèÿ, ïî åãî ñëîâàì, äîáðûå, âñå ðàâíî ïðèíåñåò ðàçðóøåíèå.��9�Îòñóòñòâèå ëîãè÷åñêîãî èëè ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ íà óðîâíå ôèçèîëîãèè. Èñïîëüçóåò êîâàðíûå ñðåäñòâà äëÿ êîíòðîëÿ íàä äðóãèìè, îñîáåííî ãèïíîòèçì. Êîììóíèñòè÷åí.�Àêòèâíàÿ ïîìåõà. Âçâèí÷èâàåò äðóãèõ. Êàæóùàÿñÿ öåííîñòü ïåðåâåøèâàåòñÿ îòêðûòûìè çëûìè íàìåðåíèÿìè.��10�Çàòðóäíåí êîíòðîëü äàæå ôóíêöèé ñâîåãî îðãàíèçìà.�Ïîìåõà îáùåñòâó. Âîçìîæíîå ñàìîóáèéñòâî. Ïîä÷èíÿþùèéñÿ âñåì.��11�Îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ íàä ñîáîé, äðóãèìè, îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòüþ. Ñàìîóáèéñòâî.�Áîëüøàÿ ïîìåõà, íóæäàåòñÿ â çàáîòå è óñèëèÿõ äðóãèõ, íè÷åãî íå ïðåäîñòàâëÿÿ âçàìåí.��12�Îòñóòñòâóåò.�Öåííîñòü òåëà çàâèñèò îò ïðåæíåé öåííîñòè ÷åëîâåêà â ãðóïïå.��13�Îòñóòñòâóåò.�Òàêèì æå îáðàçîì.���

�S�T���Ýòè÷åñêèé óðîâåíü�Îáðàùåíèå ñ ïðàâäîé���(7)�(8)�����������Èñïîëüçóåò ýòèêó ðàçóìíî. Î÷åíü âûñîêèé ýòè÷åñêèé óðîâåíü.�Âûñîêîå ïîíèìàíèå ïðàâäû.���Îñíîâûâàåòñÿ íà ýòè÷åñêèõ íîðìàõ ãðóïïû, íî îáîãàùàåò èõ â ñîîòâåòñòâèè ñî çäðàâûì ñìûñëîì.�Ïðàâäèâ.���Ñëåäóåò ýòèêå, êîòîðîé îáó÷åí íàñêîëüêî âîçìîæíî ÷åñòíî. Ìîðàëåí.�Îñòîðîæåí â óòâåðæäåíèè ïðàâäû. Ñâåòñêàÿ ëîæü.���Îòíîñèòñÿ ê ýòèêå íåèñêðåííå. Íå îñîáåííî ÷åñòåí èëè íå÷åñòåí.�Íå èñêðåíåí. Íåáðåæåí ñ ôàêòàìè.���Íèæå ýòîé òî÷êè: òèðàí. Õðîíè÷åñêè è íàãëî áåñ÷åñòåí, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü.�Èçìåíÿåò ïðàâäó, ÷òîáû âòèñíóòü åå â ðàìêè àíòàãîíèçìà.���Íèæå ýòîé òî÷êè àìîðàëåí è ïðåñòóïåí. Àêòèâíî íå÷åñòåí. Ðàçðóøåíèå ëþáûõ è âñåõ ýòè÷åñêèõ óñòîåâ.�Âîïèþùå è ðàçðóøèòåëüíî ëãóùèé.���Ñåêñóàëüíûé ïðåñòóïíèê. Ïîíèìàíèå ýòèêè íàîáîðîò.�Èçâðàùåíèÿ ïðàâäû ñî çëûì óìûñëîì. Èñêóñíî ñêðûâàåò ëîæü.���Íå ñóùåñòâóåò. Íå ìûñëèò. Ïîä÷èíÿåòñÿ âñåì.�Áóäåò ïîäðîáíî ïåðåñêàçûâàòü ôàêòû, íå èìåÿ íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ ðåàëüíîñòè.���Îòñóòñòâóåò�Îòñóòñòâèå ðåàêöèè�����������

�U�V����

Óðîâåíü ñìåëîñòè�Cïîñîáíîñòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü�Øêàëà òîíîâ

Åñò. Îñòð. Õðîíè÷.���(9)�(13)��������������Âûñîêèé óðîâåíü ñìåëîñòè.�Íåîòúåìëåìîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè íà âñåõ äèíàìèêàõ.�4.0���Áëàãîðàçóìíî ðèñêóåò, ïðîÿâëÿÿ ñìåëîñòü.�Ñïîñîáåí ïðèíèìàòü íà ñåáÿ è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü.�3.5���Êîíñåðâàòèâíîå ïðîÿâëåíèå ñìåëîñòè òàì, ãäå ðèñê ìàë.�Îòíîñèòñÿ ê îòâåòñòâåííîñòè ñ ïðåíåáðåæåíèåì.�3.0���Íè õðàáðîñòü, íè òðóñîñòü. Ïðåíåáðåæåíèå îïàñíîñòüþ.�Ñëèøêîì ëåãêîìûñëåííûé. Íåëüçÿ äîâåðÿòü.�2.5���Ðåàêòèâíûå, áåçðàññóäíûå âûïàäû ïðîòèâ îïàñíîñòè.�Èñïîëüçóåò îòâåòñòâåííîñòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ ëè÷íûõ öåëåé.�2.0���Áåçðàññóäíàÿ õðàáðîñòü, îáû÷íî ðàçðóøèòåëüíàÿ äëÿ íåãî.�Ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ÷òîáû ðàçðóøàòü.�1.5���Ðåäêèå ñêðûòíûå äåéñòâèÿ, à âîîáùå òðóñ.�Íåñïîñîáíûé, íåïîñòîÿííûé, íåíàäåæíûé.�1.1���Ïîëíûé òðóñ.�Îòñóòñòâóåò.�0.5���Îòñóòñòâèå ðåàêöèè�Îòñóòñòâóåò�0.1�������������ÒÀÁËÈÖÀ ÕÀÁÁÀÐÄÀ ÎÖÅÍÊÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÄÈÀÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ

×àñòü II

òîí�Íàñòîé÷èâîñòü â ñëåäîâàíèè íàìå÷åííîìó êóðñó (14)�Áóêâàëüíîñòü â ïîíèìàíèè óòâåðæäåíèé (15)�Ìåòîä, èñïîëüçóåìûé ÷åëîâåêîì, ÷òîáû óïðàâëÿòü äðóãèìè (16)��1�2�3�4��4.0�Âûñîêàÿ ñîçèäàòåëüíàÿ íàñòîé÷èâîñòü.�Âûñîêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ â ïîäõîäå. Õîðîøåå ïîíèìàíèå ëþáîãî îáùåíèÿ, ÷òî áûëî ìîäèôèöèðîâàíî îáðàçîâàíèåì êëèðà.�Äîáèâàåòñÿ ïîääåðæêè ñîçèäàòåëüíûì ýíòóçèàçìîì è ýíåðãèåé, ïîäêðåïëåííîé çäðàâûì ñìûñëîì.��3.5�Õîðîøàÿ íàñòîé÷èâîñòü è íàïðàâëåííîñòü íà êîíñòðóêòèâíûå öåëè.�Õîðîøåå ïîíèìàíèå ñêàçàííîãî. Õîðîøåå ÷óâñòâî þìîðà.�Äîáèâàåòñÿ ïîääåðæêè ñîçèäàòåëüíîé àðãóìåíòèðîâàííîñòüþ è ýíåðãèåé.��3.0�Äîñòàòî÷íàÿ íàñòîé÷èâîñòü, åñëè ïðåïÿòñòâèÿ íå î÷åíü áîëüøèå.�Õîðîøî ðàçëè÷àåò çíà÷åíèÿ óòâåðæäåíèé.�Äîáèâàåòñÿ ïîääåðæêè ïðàêòè÷åñêîé àðãóìåíòèðîâàííîñòüþ è ñâåòñêèì òàêòîì.��2.5�Ïðàçäíûé, ïëîõî êîíöåíòðèðóåòñÿ�Áóêâàëüíîå èëè îáðàçíîå âîñïðèÿòèå ëèøü î÷åíü íåáîëüøîãî îáúåìà èíôîðìàöèè.�Áåçðàçëè÷åí ïîääåðæèâàþò åãî îêðóæàþùèå èëè íåò.��2.0�Ñòðåìëåíèå ê óíè÷òîæåíèþ ïðîòèâíèêîâ. Íèæå ýòîé òî÷êè îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê ñîçèäàíèþ.�Âîñïðèíèìàåò çàìå÷àíèÿ òîíà 2,0 áóêâàëüíî.�Ïðèäèðàåòñÿ è ñëåïî êðèòèêóåò, ÷òîáû òðåáîâàòü îò äðóãèõ óñòóïîê äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé.��1.5�Íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå ê ðàçðóøåíèþ íà÷èíàåòñÿ ñèëüíî, áûñòðî îñëàáåâàåò.�Âîñïðèíèìàåò òðåâîæàùèå çàìå÷àíèÿ áóêâàëüíî. Æåñòîêèé þìîð.�Èñïîëüçóåò óãðîçû, íàïàäåíèå è óñòðàøàþùóþ ëîæü, ÷òîáû äîìèíèðîâàòü íàä äðóãèìè.��1.1�Íå ïîñëåäîâàòåëåí ëþáîìó êóðñó. Î÷åíü ïëîõàÿ ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòüñÿ. Íåïîñòîÿííûé.�Ëèøü ÷àñòè÷íî ïîíèìàåò ñìûñë ñêàçàííîãî. Óõîäèò îò áóêâàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ñêàçàííîãî, èñïîëüçóÿ âûìó÷åííûé þìîð.�Ïðèíèæàåò äîñòîèíñòâî äðóãèõ äî óðîâíÿ, ãäå ìîæåò èõ èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ öåëÿõ. Õèòðûå è çëîáíûå ñðåäñòâà. Ãèïíîòèçì, ñïëåòíè. Ñòðåìèòñÿ ñêðûòî êîíòðîëèðîâàòü.��0.5�Ñïîðàäè÷åñêîå óïîðíîå ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçðóøåíèþ�Áóêâàëüíîå âîñïðèÿòèå ëþáîãî óòâåðæäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî òîíà.�Âçâèí÷èâàåò îêðóæàþùèõ, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü èõ. Ìîëüáû î ñîñòðàäàíèè. Äèêîå âðàíüå, ÷òîáû âûçâàòü ñî÷óâñòâèå.��0.1�Îòñóòñòâóåò�Âîñïðèíèìàåò èñêëþ÷èòåëüíî áóêâàëüíî.�Ïðåòâîðÿåòñÿ ìåðòâûì, ÷òîáû äðóãèå íå ïîäóìàëè, ÷òî îí îïàñåí, è óøëè.���

òîí�Äåéñòâåííîñòü èíãðàììíûõ êîìàíä�Íàñòîÿùåå âðåìÿ�Ïðÿìàÿ ïàìÿòü��1�5�6�7��4.0�Îòñóòñòâèå èíãðàìì. Ôðàçû íå èìåþò ðåàêòèâíîé çíà÷èìîñòè. Îòñóòñòâèå ëîêîâ.�Î÷åíü óñòîé÷èâ â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Íå ïîêèäàåò åãî. Âñå àñïåêòû âîñïðèÿòèÿ ÷åòêèå.�Ìîæåò ðèêîë èëè âñïîìíèòü ïî ñâîåìó æåëàíèþ âñå, ÷òî áûëî âîñïðèíÿòî.��3.5�Öåïè èíãðàìì ýôôåêòèâíû. Îòäåëüíûå ôðàçû óìåðåííî ýôôåêòèâíû.�Î÷åíü âíèìàòåëåí ïî îòíîøåíèþ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè. Óñòîé÷èâ â íåì.�Ïðÿìàÿ ïàìÿòü ðàáîòàåò íà ìàòåðèàëå.��3.0�Èíãðàììíûå êîìàíäû ýôôåêòèâíû.�Ïðåêëèð èñïûòûâàåò òðóäíîñòè â âîçâðàùåíèè èëè ïðåáûâàíèè â íàñòîÿùåì âðåìåíè.�Èñïîëüçóéòå ïðÿìóþ ïàìÿòü äëÿ îäèòèíãà è ëîêîâ.��2.5�Èíãðàììû ýôôåêòèâíû. Öåïè âòîðè÷íûõ èíãðàìì ýôôåêòèâíû.�Âîçâðàùåííûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåêëèð îáû÷íî îñòàåòñÿ òàì äî ñëåäóþùåé ñåññèè.�Èñïîëüçóéòå ïðÿìóþ ïàìÿòü, ÷òîáû âñòóïèòü â êîíòàêò ñ äðàìàòèçàöèÿìè ãíåâà, ñòðàõà, è àïàòèè ëþäåé â æèçíè ïðåêëèðà.��2.0�Èíãðàììû ýôôåêòèâíû. Âòîðè÷íûå èíãðàììû ýôôåêòèâíû. Öåïè ëîêîâ ýôôåêòèâíû.�Ïðåêëèð äîëæåí áûòü âîçâðàùåí â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ñòàáèëèçèðîâàí òàì.�Èñïîëüçóéòå ïðÿìóþ ïàìÿòü íà ÀÐÊ ëîêàõ, ïîëîìàííûõ äðàìàòèçàöèÿõ è ïðèÿòíûõ ìîìåíòàõ.��1.5�Ëîêè, âòîðè÷íûå èíãðàììû, èíãðàììû ýôôåêòèâíû, åñëè ïðîõîäÿò ïî òîíó. Èíãðàììíûå êîìàíäû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû. �Ïðåêëèð íå â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Ñîêðàòèòå ëîêè è âåðíèòå åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ.�Èñïîëüçóéòå ïðÿìóþ ïàìÿòü äëÿ ðàáîòû ñ ÀÐÊ ëîêàìè è ÷óæèìè ïîïûòêàìè óïðàâëÿòü ïðåêëèðîì.��1.1�Ýôôåêòèâíû ëîêè, èíãðàììû, âòîðè÷íûå èíãðàììû. Êîìàíäû íà ñìåíó âýéëàíñà î÷åíü ýôôåêòèâíû.�Ïðåêëèð â îñíîâíîì íå â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Äîñòèãàÿ åãî, ñïîëçàåò îáðàòíî. Ðàçðÿäèòå ëîêè è âåðíèòå åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ.�Èñïîëüçóéòå ïðÿìóþ ïàìÿòü ïðè ðàáîòå ñ èíöèäåíòàìè, êîòîðûå îí çíàåò, ÷òî îíè ðåàëüíû, è ñ ïîëîìàííûìè äðàìàòèçàöèÿìè.��0.5�Îùóùåíèÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ëîêè, âòîðè÷íûå èíãðàììû, èíãðàììû ýôôåêòèâíû. Ãðóïïåðû îñîáåííî. �Ïîïûòàéòåñü ïðèâåñòè ïðåêëèðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îí íåìåäëåííî ïðîâàëèâàåòñÿ.�Èñïîëüçóéòå òîëüêî ïðÿìóþ ïàìÿòü è êîíòàêò ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì.��0.1�Âñå ôðàçû â íàñòîÿùåì èëè èç ïðîøëîãî ýôôåêòèâíû.�Ìîæíî äîáèòüñÿ, ÷òîáû ïðåêëèð èñïûòàë îùóùåíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè.�Èñïîëüçóéòå, òîëüêî ÷òîáû ïîìî÷ü óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.����Êëåòêè â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Òýòà âíå äîñÿãàåìîñòè.�Ãåíåòè÷åñêèé ðèêîë.����MEST â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò êîíòàêò ñ Òýòà.�Îòñóòñòâóåò.���

òîí��Ïðèÿòíûå ìîìåíòû

�Âîîáðàæàåìûå èíöèäåíòû�Ëîêè ��1�8�9�10��4.0�Îòâå÷àåò íà âñå ïðèÿòíûå ðàçäðàæèòåëè â îêðóæàþùåé ñðåäå. Ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò æèçíè. Âñå ïðîøëûå ìîìåíòû óäîâîëüñòâèÿ äîñòóïíû.�Ìåõàíèçì ÿâëÿåòñÿ èçëèøíèì.�Âñå ëîêè ðàçðÿæåíû.��3.5�Ëåãêî ïðîõîäèò ïðèÿòíûå ìîìåíòû. Áîëüøèíñòâî ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ èç ïðîøëîãî äîñòèæèìî.�Ìåõàíèçì ÿâëÿåòñÿ èçëèøíèì.�Ëîêè ðàññûïàþòñÿ ñðàçó æå ïîñëå ñòèðàíèÿ èíãðàììû.��3.0�Ïðîõîäèò ïðèÿòíûå ìîìåíòû ñ ëåãêîñòüþ, íî áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîøëûõ è íûíåøíèõ ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ íåäîñòèæèìû.�Ìåõàíèçì ÿâëÿåòñÿ èçëèøíèì. Õîðîøî ðàçëè÷àåò ðåàëüíîñòü è âîîáðàæàåìóþ äåéñòâèòåëüíîñòü.�Îáðàùåíèå ñ ëîêàìè êàê ñ îòäåëüíûìè èíöèäåíòàìè èçëèøíå.��2.5�Ïðîõîäèò ïðèÿòíûå ìîìåíòû. Íûíåøíèå è ïðîøåäøèå ìîìåíòû óäîâîëüñòâèÿ áûâàþò çàêóïîðåíû.�Èñïîëüçóéòå âûäóìàííûå ìîìåíòû óäîâîëüñòâèÿ, ÷òîáû ïîâûñèòü òîí.�Îáðàùåíèå ñ ëîêàìè êàê ñ îòäåëüíûìè èíöèäåíòàìè îòíîñèòåëüíî íåïðîäóêòèâíî.��2.0�Íåñêîëüêî äåéñòâèòåëüíî ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû. Ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå, äàâàÿ âûõîä àíòàãîíèçìó.�Ìåõàíèçì ïîëåçåí â íà÷àëå ðàáîòû ñ êåéñîì. Âîîáðàæàåìûå ìîìåíòû óäîâîëüñòâèÿ.�Ìîæíî âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ëîêàìè è ðåñòèìóëèðîâàòü èõ áåç òîãî, ÷òîáû èõ ñîêðàòèòü.��1.5�Íàñòîÿùèå ïðèÿòíûå ìîìåíòû òðóäíî íàéòè. Ðåàêòèâíîå óäîâîëüñòâèå îò ðàçðóøèòåëüíûõ äåéñòâèé.�Âîîáðàæàåìûå ìîìåíòû ìåñòè ïîäñêàæóò, ÷òî áûëî ñäåëàíî ïðåêëèðó.�Ïîðàáîòàéòå ñ ïîëîìàííûìè äðàìàòèçàöèÿìè, ÀÐÊ ëîêàìè êàê ñ èíãðàììàìè, ïîêà íå âûéäåò çàðÿä.��1.1�Ñëó÷àéíîå ïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå ìîæåò áûòü íàéäåíî, íî î÷åíü ðåäêî. Ðåàêòèâíîå óäîâîëüñòâèå ïðè íàíåñåíèè ñàäèñòñêèõ òðàâì áåççàùèòíûì ëþäÿì èëè ïðåäìåòàì.�Ìåõàíèçì ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ñ ïîëüçîé. Âñå èíöèäåíòû êàæóòñÿ íåðåàëüíûìè.�Ïðîõîäèòå ëîêè ïîëîìêè ÀÐÎ êàê èíãðàììû.��0.5�Ïðèÿòíûå ìîìåíòû äîñòè÷ü íå óäàåòñÿ. Åñòü î÷åíü ìàëî èëè âîîáùå íåò â íàñòîÿùåì âðåìåíè.�Ñëèøêîì ãèïíîòè÷åí. Íå ïðåäëàãàéòå òàêèõ èíöèäåíòîâ.�Ðàáîòàéòå òîëüêî ñ î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûìè íåäàâíèìè ëîêàìè. Ðàáîòà ñ áîëåå òÿæåëûìè ëîêàìè âîçâðàùàåò ïðåêëèðà â èíãðàììû.��0.1�Îòñóòñòâèå ðåàêöèè.�Ñëèøêîì ãèïíîòè÷åí. Íå èñïîëüçóéòå ýòîò ìåõàíèçì.�Åñëè ðåøèòå èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä, òî çàòðàãèâàéòå ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå ìîìåíòû ïðîøëîãî.����Îòñóòñòâóþò.����Òèïû âçâèí÷åííîé Òýòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîéäåíû

òîí�Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ



�Âòîðè÷íûå èíãðàììû.�Èíãðàììû��1�11�12�13��4.0�Âñå ëîêè óæå ïðîñìîòðåíû.�Âñå âòîðè÷íûå èíãðàììû ñòåðòû.�Âñå òåêóùèå èíãðàììû MEST îòñóòñòâóþò.��3.5�Ñêàíèðóéòå îäèòèíã è ëîêè ïðîéäåííûõ èíãðàìì.�Âûáåðèòå âñå âòîðè÷íûå èíãðàììû. Îíè áóäóò ðåëèç, åñëè èõ ñêàíèðîâàòü êàê ëîêè.�Ëþáàÿ èíãðàììà êåéñà áóäåò èìåòü âñå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ.��3.0�Îáîñòðÿéòå âîñïðèÿòèå, èñïîëüçóÿ ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ.�Âòîðè÷íûå èíãðàììû ìîãóò áûòü çàòðîíóòû è îñòàâëåíû áåç îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé òîëüêî íà ýòîì óðîâíå è âûøå.�Îäèòîð ìîæåò âûáðàòü äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ðàííèå ñïåöèôè÷åñêèå èíãðàììû, íî åìó ñëåäóåò ðàáîòàòü ñ ôàéë-êëåðêîì.��2.5�Ñêàíèðóéòå ëîêè, ïîêà ÿâíî íå ïîäíèìóòñÿ èíãðàììû. Ïðîéäèòå èõ. Ñêàíèðóéòå ëîêè ñíîâà è ñíîâà, ÷òîáû íàéòè íîâûå èíãðàììû.�Ìîæíî ïðîéòè ëþáóþ âòîðè÷íóþ èíãðàììó. Îáû÷íî îíà ðàçðÿäèòñÿ.�Ïðîõîäèòå èíãðàììû òîëüêî ïî ìåðå èõ îáíàðóæåíèÿ ôàéë-êëåðêîì.��2.0�Ñêàíèðóéòå ëîêè, ðàáîòàþùèå öåïè, âûäàííûå ôàéë-êëåðêîì. Ñîêðàòèòå âñå öåïè, ñ êîòîðûìè âñòóïèëè â êîíòàêò.�Ïðîéäèòå ëþáóþ âòîðè÷íóþ èíãðàììó. Ïðîõîäèòå òùàòåëüíî, ïîêà íå ðàçðÿäèòå.�Íèêîãäà íå ñêàíèðóéòå èíãðàììû.��1.5�Ñêàíèðóéòå ëîêè, ïîêà ïðåêëèð íå çàñòðÿíåò â îäíîì èç íèõ. Ïðîéäèòå åãî êàê èíãðàììó. Èçáåãàéòå ñêàíèðîâàíèÿ ëþáîé ôèçè÷åñêîé áîëè.�Ïðîéäèòå âòîðè÷íûå èíãðàììû ñòðàõà, ãîðÿ èëè çëîñòè. Îáû÷íî îíè òðóäíî ðàçðÿæàþòñÿ.�Âíèìàíèå. Ïðîõîäèòå òîëüêî èíãðàììû, êîòîðûå ëåãêî ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû. Áóäüòå îñòîðîæíû.��1.1�Òî æå ñàìîå, ÷òî 1,5, íî áîëåå îñòîðîæíî. Åñëè áóäåò ñëèøêîì áîëüøîå âçâèí÷èâàíèå, èñïîëüçóéòå òåõíîëîãèþ ïðÿìîé ïàìÿòè, êàê ïîëîæåíî íà ýòîì óðîâíå.�Îñòîðîæíî. Ïðîõîäèòå òîëüêî âòîðè÷íûå èíãðàììû ñòðàõà, âûäàâàåìûå ôàéë-êëåðêîì. Îáû÷íî îíè íå áóäóò ïîëíîñòüþ ðàçðÿæàòüñÿ.�Íèêîãäà íå ðàáîòàéòå ñ èíãðàììîé íà ýòîì óðîâíå.��0.5�Íå ñêàíèðóéòå ëîêè.�Îñòîðîæíî ïðîõîäèòå âòîðè÷íûå èíãðàììû, òîëüêî åñëè îíè äàíû ôàéë-êëåðêîì. Ñàìè íå ïîñûëàéòå ïðåêëèðà â íèõ.�Íèêîãäà íå ðàáîòàéòå ñ èíãðàììàìè íà ýòîì óðîâíå.��0.1�Íèêîãäà íå ñêàíèðóéòå.�Íå ïîçâîëÿéòå ïðåêëèðó ïîïàäàòü â êàêèå-ëèáî âòîðè÷íûå èíãðàììû.�Íèêîãäà íå ðàáîòàéòå ñ èíãðàììàìè íà ýòîì óðîâíå.���

òîí�Öåïè èíãðàìì



�Äåìîíè÷åñêèå öåïè�Ñîñòîÿíèå ôàéë-êëåðêà��1�14�15�16��4.0�Èíãðàììû ìîãóò áûòü ñêàíèðîâàíû, åñëè îíè âíèìàòåëüíî ïðîâåðåíû.�Âåñü êîíòðîëü íàõîäèòñÿ â "ß". Öåïè îòñóòñòâóþò.�Àêêóðàòíî âûäàåò áûñòðûå è òî÷íûå îòâåòû.��3.5�Èíãðàììû ìîãóò áûòü ñêàíèðîâàíû, åñëè îíè âíèìàòåëüíî ïðîâåðåíû.�Öåïè â êåéñå îòñóòñòâóþò.�Ôàéë-êëåðê î÷åíü àêòèâåí è íàäåæåí.��3.0�Íèêîãäà íå ñêàíèðóéòå èíãðàììû.�Íåìíîãî àêòèâíûõ öåïåé.�Ôàéë-êëåðê àêòèâåí è íàäåæåí.��2.5�Íèêîãäà íå ñêàíèðóéòå èíãðàììû.�Èìåþòñÿ íåêîòîðûå öåïè. Íå ýôôåêòèâíû âîë âòîðè÷íûõ è ïðåíàòàëüíûõ èíãðàììàõ.�Ôàéë-êëåðê ëåãêî ðåàãèðóþùèé. Ïîïàäàåò âðåìÿ îò âðåìåíè â çàêóïîðêè âî âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ.��2.0���Ôàéë-êëåðê ðàáîòàåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.��1.5�Íèêîãäà íå ñêàíèðóéòå èíãðàììû.�Îòíîñèòåëüíî îòÿãîùåíû. Ýôôåêòèâíû âî âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ.�Ôàéë-êëåðê èçðåäêà ðàáîòàåò. Çàêóïîðíåí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.��1.1�Íèêîãäà íå ñêàíèðóéòå èíãðàììû.�Îòÿãîùåí, îñîáåííî â ïðåíàòàëüíûõ èíãðàììàõ.�Öåïü "Ôàéë-êëåðê" äàåò èíôîðìàöèþ, èñïîëüçóÿ ñòðàííûå ìåõàíèçìû, íå íàäåæåí.��0.5�Íèêîãäà íå ñêàíèðóéòå èíãðàììû.�Î÷åíü îòÿãîùåíû, îñîáåííî â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå è â äåòñòâå. Àêòèâíû â ðàííèõ ëîêàõ.�Îòñóòñòâèå îòâåòà íàñòîÿùåãî ôàéë-êëåðêà. Äåìîíè÷åñêèå öåïè èíîãäà îòâå÷àþò.��0.1�Íèêîãäà íå ñêàíèðóéòå.�Î÷åíü îòÿãîùåíû ïî âñåìó òðàêó. Äàæå íàèáîëåå íåäàâíèå ëîêè ñîäåðæàò öåïè.�Ôàéë-êëåðê íå îáíàðóæåí.���

òîí�Ãèïíîòè÷åñêèé óðîâåíü (17)�Óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ ìûøëåíèÿ (ïðèáë.)

�Ñîîòíîøåíèå âçâèí÷åííîé òýòû â êåéñå(ïðèáëèçèòåëüíî)��1�17�18�19��4.0�Íåâîçìîæíî çàãèïíîòèçèðîâàòü áåç íàðêîòèêîâ.�Ïîëíîñòüþ àíàëèòè÷åñêîå.�Âñå ëîêè, âòîðè÷íûå èíãðàììû, èíãðàììû ðàçðÿæåíû.��3.5�Òðóäíî ââåñòè â òðàíñ, åñëè â êåéñå íåò èíãðàììû òðàíñà.�Àíàëèòè÷åñêîå îêîëî 70%.�Îñíîâíûå öåïè ëîêîâ è ïî÷òè âñå âòîðè÷íûå èíãðàììû ðàçðÿæåíû. Ëåãêèé çàðÿä íà íåêîòîðûõ èíãðàììàõ.��3.0�Ìîã áû áûòü çàãèïíîòèçèðîâàí, íî êîãäà áîäðñòâóåò, ñîõðàíÿåò áäèòåëüíîñòü.�Àíàëèòè÷åñêîå îêîëî 47%.�Íåìíîãî âûñîêî çàðÿæåííûõ öåïåé ëîêîâ. Íåñêîëüêî âòîðè÷íûõ öåïåé ìåíåå çàðÿæåííûõ. Èíãðàììû ëèøü ñëàáî çàðÿæåíû.��2.5�Ìîæåò áûòü çàãèïíîòèçèðîâàííûì, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áäèòåëåí.�Àíàëèòè÷åñêîå â 32%.�Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñèëüíî çàðÿæåííûõ öåïåé ëîêîâ. Âñå åùå ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå âòîðè÷íûå èíãðàììû. Îêîëî 1/3 èíãðàìì äîñòàòî÷íî çàðÿæåíû, ÷òîáû äî íèõ àáñîëþòíî íåëüçÿ áûëî äîáðàòüñÿ.��2.0�Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñîïðîòèâëÿåòñÿ ãèïíîçó, íî ìîæåò áûòü çàãèïíîòèçèðîâàí.�Àíàëèòè÷åñêîå ëåãêî ðåàãèðóþùåå. Ðåàêòèâíîå ïîëíîñòüþ íàãîòîâå.�Ìíîãî ñèëüíî çàðÿæåííûõ öåïåé ëîêîâ. Ìíîãî òÿæåëûõ âòîðè÷íûõ èíãðàìì.��1.5�Êàòåãîðè÷åñêè âûñòóïàåò ïðîòèâ çàìå÷àíèé, íî âïèòûâàåò èõ.�Àíàëèòè÷åñêîå îòêëþ÷àåòñÿ. Ðåàêòèâíîå óæå âêëþ÷èëîñü.�Ìíîãî ñèëüíî çàðÿæåííûõ öåïåé ëîêîâ. Ìíîãî ñåðüåçíûõ âòîðè÷íûõ èíãðàìì. 1/2 âñåõ èíãðàìì â áàíêå âíå êîíòàêòà.��1.1�Â ïîñòîÿííîì ëåãêîì òðàíñå, íî îòðèöàåò óòâåðæäåíèÿ.�Àíàëèòè÷åñêîå ïî÷òè îòêëþ÷åíî. Ðåàêòèâíîå ëåãêî ðåàãèðóþùåå.�Âûñîêî ðàçðÿæåííûå öåïè ëîêîâ. Ñèëüíî çàðÿæåííûå âòîðè÷íûå èíãðàììû. 3/4 âñåõ èíãðàìì â áàíêå âíå êîíòàêòà.��0.5�Î÷åíü ãèïíîòè÷åí. Êàæäîå ñäåëàííîå çàìå÷àíèå ìîæåò ñòàòü âíóøåíèåì.�Àíàëèòè÷åñêîå îòêëþ÷åíî. Ðåàêòèâíîå îòêëþ÷àåòñÿ.�Áîëüøàÿ ÷àñòü öåïåé ëîêîâ çàðÿæåíû ïî÷òè òàê æå ñèëüíî, êàê è öåïè âòîðè÷íûõ èíãðàìì. Âòîðè÷íûå çàðÿäû â áîëüøèíñòâå ïîãðóæåíû â èíãðàììû. Èíãðàììû ïðàêòè÷åñêè âíå êîíòàêòà.��0.1�Â ïåðèîä "áîäðñòâîâàíèÿ" ñîñòîÿíèå ýêâèâàëåíòíî ñîñòîÿíèþ çàãèïíîòèçèðîâàííîãî ÷åëîâåêà.�Ðåàêòèâíûé óì òîëüêî íåìíîãî âêëþ÷åí.�Ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ îäèí ñïëîøíîé çàðÿä. Òðàê ñëèøêîì çàðÿæåí äëÿ ÷åãî áû òî íè áûëî, êðîìå ïðÿìîé ïàìÿòè.���

òîí�Ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè â íàñòîÿùåì âðåìåíè (18)�Óðîâåíü òîíà îäèòîðà, íåîáõîäèìûé äëÿ âåäåíèÿ êåéñà�Êàê îäèòèðîâàòü êåéñ��1�20�21�22��4.0�Íàõîäèò ñóùåñòâîâàíèå ïîëíûì óäîâîëüñòâèÿ.�Ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ÷åì óãîäíî, êðîìå òÿæåëîé èíãðàììû ñ ïðèìåíåíèåì íàðêîòèêà.�Ëþáóþ èíãðàììó ìîæíî ñòåðåòü êàê òîëüêî âåðíåòñÿ ñîçíàíèå��3.5�Íàõîäèò æèçíü â îñíîâíîì ïðèÿòíîé.�Óðîâåíü íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì.�Ñêàíèðóéòå âñå èíãðàììû è âòîðè÷íûå èíãðàììû è âñå öåïè ëîêîâ, ïîêà êåéñ íå ñòàíåò êëèð.��3.0�Èíîãäà èñïûòûâàåò óäîâîëüñòâèå.�3,0�Ïðîõîäèòå èíãðàììû, âòîðè÷íûå èíãðàììû. Ïîñòîÿííî ñêàíèðóéòå îäèòèíã.��2.5�Ïåðåæèâàåò ìîìåíòû óäîâîëüñòâèÿ. Íèçêàÿ èíòåíñèâíîñòü.�3.0�Ñêàíèðóéòå ëîêè, ïðîéäèòå âòîðè÷íûå èíãðàììû è èíãðàììû êàê ïîëîæåíî. Ñêàíèðóéòå âñå äåìîíè÷åñêèå öåïè, ðàñïîëîæåííûå â ëîêàõ.��2.0�Âðåìÿ îò âðåìåíè ïîëó÷àåò íåêîòîðîå óäîâîëüñòâèå â îñîáî ïðèÿòíûõ ìîìåíòàõ.�3.0�Ñêàíèðóéòå ëîêè. Ïðîéäèòå âòîðè÷íûå èíãðàììû. Ïðîõîäèòå òîëüêî èíãðàììû, êîòîðûå ôàéë-êëåðê âûäàåò ñ ëåãêîñòüþ. Íàõîäèòå äåìîíè÷åñêèå öåïè â ëîêàõ.��1.5�Ðåäêî ïîëó÷àåò êàêîå-ëèáî óäîâîëüñòâèå.�3,0�Ñêàíèðóéòå ëîêè. Ïðîéäèòå ëîêè è âòîðè÷íûå èíãðàììû êàê èíãðàììû. Áóäüòå î÷åíü îñòîðîæíû ñ ëþáîé èíãðàììîé. Èñïîëüçóéòå ïðÿìóþ ïàìÿòü äëÿ ðàáîòû ñ äåìîíè÷åñêèìè öåïÿìè.��1.1�Áîëüøàÿ ÷àñòü âåñåëüÿ âûìó÷åííàÿ. Íàñòîÿùåå óäîâîëüñòâèå âíå äîñÿãàåìîñòè.�3,5 èëè âûøå (Òàêèå êåéñû î÷åíü ðåñòèìóëèðóþùèå).�Óñòàíîâèòå ÀÐÊ. Ïðèìèòå òîí ïðåêëèðà, åñëè íåîáõîäèìî (ìèìèêðèÿ). Èñïîëüçóéòå ïðÿìóþ ïàìÿòü ïðè ðàáîòå ñ ëîêàìè. Ñêàíèðóéòå ëîêè. Íå ðàáîòàéòå ñ èíãðàììàìè.��0.5�Îòñóòñòâóåò.�3,5 èëè âûøå.�Óñòàíîâèòå ÀÐÎ. Ñèëüíîå àôôèíèòè. Ïîäíèìèòå íåñêîëüêî íåçíà÷èòåëüíûõ ëîêîâ àïàòèè. Íå çàòðàãèâàéòå èíãðàììû.��0.1�Îòñóòñòâóåò.�3,5 èëè âûøå.�Óñòàíîâèòå ÀÐÎ è ïîäêëþ÷èòå ïðåêëèðà ê êîíòàêòó ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì. Íå çàòðàãèâàéòå èíãðàììû èëè âòîðè÷íûå èíãðàììû.��

� Àêñèîìû: èçëîæåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ çàêîíîâ ïðèðîäû (àíàëîãè÷íûõ òåì, êîòîðûå èçó÷àþòñÿ ôèçèêîé.

� Ïîñòóëèðîâàòü: ïðåäëàãàòü â êà÷åñòâå ðåàëüíîñòè.

� Îêàðèíà: ïðèìèòèâíûé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò, ïî ôîðìå íàïîìèíàþùèé áîëüøóþ êàðòîôåëèíó, ñ îòâåðñòèÿìè, çàêðûâàåìûìè ïàëüöàìè è ñíàáæåííûì ñâèñòêîì ìóíäøòóêîì.

� Ïðèôðîíòàëüíàÿ ëîáîòîìèÿ (ïñèõèàòð.): îïåðàöèÿ, â õîäå êîòîðîé ïåðåðåçàþòñÿ íåðâíûå ïó÷êè, ñîåäèíÿþùèå ëîáíûå äîëè ìîçãà (÷àñòè ìîçãà, ðàñïîëîæåííûå íåïî�ñðåä�ñòâåííî çà ëáîì) ñ åãî âíóòðåííèìè îòäåëàìè.

� Áñðãñîí: Àíðè Áåðãñîí (1859-1941), ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô, ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè â îáëàñòè ëèòåðàòóðû (1927)

� ×åðíàÿ Ñìåðòü: ôîðìà áóáîííîé ÷óìû, ðàñïðîñòðàíèâøàÿñÿ â Åâðîïå â 14 âåêå óíè÷òîæèâøàÿ äî ÷åòâåðòè åå íàñåëåíèÿ. Ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå èç-çà òîãî, ÷òî êîæà óìèðàþùåãî îò ýòîé áîëåçíè ïðèîáðåòàëà òåìíî-ñèíèé îòòåíîê.

� Ýëåêòðîí: îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííàÿ ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà, ñîñòàâíàÿ ÷àñòü àòîìà ëþáîãî âåùåñòâà.

� Òýòà: ñëîâî, èñïîëüçóåìîå àâòîðîì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ æèçíåííîé ýíåðãèè. Äàëåå â òåêñòå îíî èñïîëüçóåòñÿ êàê íå èçìåíÿþùååñÿ ïî ïàäåæàì ñëîâî æåíñêîãî ðîäà (ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà).

� MEST: Àááðåâèàòóðà, ñîñòàâëåííàÿ èç ïåðâûõ áóêâ àíãëèéñêèõ ñëîâ Matter, Energy, Space, Time. Äàëåå â òåêñòå îíà èñïîëüçóåòñÿ êàê íå èçìåíÿþùååñÿ ïî ïàäåæàì ñëîâî æåíñêîãî ðîäà (ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà).

� Íèàãàðñêèé âîäîïàä: áîëüøîé âîäîïàä íà ðåêå Íèàãàðà, ðàçäåëÿþùåé àìåðèêàíñêèé øòàò Íüþ-Éîðê è êàíàäñêóþ ïðîâèíöèþ Îíòàðèî.

� Ýëåêòðîííàÿ âàêóóìíàÿ ëàìïà: ãåðìåòè÷íàÿ ñòåêëÿííàÿ êîëáà ñ âïàÿííûìè â íåå ýëåêòðîäàìè, èç êîòîðîé îòêà÷àí âîçäóõ. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèìè òîêàìè â ðàäèîïðèåìíèêàõ, òåëåâèçîðàõ, ðàäàðàõ, ýëåêòðîííûõ ìèêðîñêîïàõ è äðóãèõ ðàäèîýëåêòðîííûõ óñòðîéñòâàõ.

*(Ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà) Çà ñîðîê ëåò, ïðîøåäøèõ ñ ìîìåíòà íàïèñàíèÿ ýòèõ ñòðîê, ýëåìåíòíàÿ áàçà ÝÂÌ ïîëíîñòüþ îáíîâèëàñü. Âìåñòî âàêóóìíûõ ëàìï èñïîëüçóþòñÿ èíòåãðàëüíûå ìèêðîñõåìû, áûñòðîäåéñòâèå ÝÂÌ âîçðîñëî â ìèëëèîíû ðàç, íî ýòî íå ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííîìó èçìåíåíèþ ñîîòíîøåíèÿ âîçìîæíîñòåé ÝÂÌ è ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà.

� Î÷åíü âûñîêîïîñòàâëåííûé ïðåäñòàâèòåëü Ðèìñêîé Êàòîëè÷åñêîé öåðêâè îäíàæäû ñêàçàë ìíå: "Ìîëîäîé ÷åëîâåê, áóäüòå î÷åíü îñòîðîæíû. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå Âû âïëîòíóþ ñîïðèêîñíåòåñü ñ ÷åëîâå÷åñêîé äóøîé è Âàì ïðèäåòñÿ èçìåðÿòü åå â ýðãàõ è äèíàõ". (Ïðèìå÷àíèå àâòîðà)

� Âçàèìíîå àôôèíèòè: (affinity) ïðèòÿæåíèå, ñóùåñòâóþùåå ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, ìåæäó ÷åëîâåêîì è äðóãèì æèâûì îðãàíèçìîì, ìåæäó ÷åëîâåêîì è MEST, òýòà èëè Âåðõîâíûì Ñóùåñòâîì. Ãðóáûì àíàëîãîì ýòîãî ôåíîìåíà â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé ÿâëÿþòñÿ ìàãíèòíûå è ãðàâèòàöèîííûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Âçàèìíàÿ ñêëîííîñòü èëè åå íåäîñòàòîê ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðåäîé èëè ìåæäó òýòà è MEST îðãàíèçìà èëè âíóòðè òýòà îðãàíèçìà (ñ ó÷åòîì ýíòýòà) ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî äî ñèõ ïîð íàçûâàëîñü ýìîöèÿìè. Øêàëà âçàèìíîé ñêëîííîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ ýìîöèé: àïàòèþ, ãîðå, ãíåâ, âðàæäåáíîñòü, ñêóêó, îáëåã÷åíèå, óäîâëåòâîðåíèå, ýíòóçèàçì, âåñåëüå, âäîõíîâåíèå.

*(Ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà) Ïðèñòàâêà "ýí" ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî ñëîâà enturbulence – âîçìóùåíèå.

� Ñìåðòü: îòñòóïëåíèå òýòà èç îðãàíèçìà, â êîòîðîì ïîñëå ýòîãî îñòàåòñÿ òîëüêî MEST, ñ öåëüþ îñâîåíèÿ íîâîé MEST è ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî îðãàíèçìà, ëó÷øå ïðèñïîñîáëåííîãî ê âûæèâàíèþ.

� MEST-òåëî: ôèçè÷åñêîå òåëî. Îðãàíèçì âî âñåõ àñïåêòàõ, ñâÿçàííûõ ñ MEST. MEST-òåëî äâèæåòñÿ èëè íåïîäâèæíî, æèâî èëè ìåðòâî â çàâèñèìîñòè îò îòñóòñòâèÿ èëè ïðèñóòñòâèÿ òýòà-òåëà.

� Ëîãàðèôìû: ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò, ïðèìåíÿåìûé äëÿ ñîêðàùåíèÿ îáúåìîâ âû÷èñëåíèé. Çäåñü òåðìèí èñïîëüçîâàí â ïåðåíîñíîì ñìûñëå.

18. Ïàðàïñèõîëîãèÿ: èçó÷åíèå ôåíîìåíîâ óìñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ (òàêèõ, êàê òåëåïàòèÿ è ÿñíîâèäåíèå), êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ âûõîäÿùèìè çà ðàìêè îáû÷íûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà.

� Ãåíåòè÷åñêàÿ ëèíèÿ: èñòîðèÿ ïðîòîïëàçìû (ñîáñòâåííî æèâîé ìàòåðèè êëåòêè). Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó èíöèäåíòîâ, ïðîèñøåäøèõ â õîäå ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ òåëà.

� Òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ: îùóùåíèÿ, âîñïðèíèìàåìûå ïîñðåäñòâîì îðãàíîâ îñÿçàíèÿ.

� Ñîìàòèêà: ôèçè÷åñêàÿ áîëü èëè íåóäîáñòâî. Ñëîâî ñîìàòè÷åñêèé îçíà÷àåò "îòíîñÿùèéñÿ ê òåëó". Ñëîâî ñîìàòèêà èñïîëüçóåòñÿ â Äèàíåòèêå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé áîëè èëè íåóäîáñòâà ëþáîãî ðîäà â ñèëó òîãî, ÷òî ñëîâî áîëü ìîæåò áûòü ðåñòèìóëèðóþùèì, è åãî èñïîëüçîâàíèå íå äàåò âîçìîæíîñòè ðàçëè÷èòü áîëü ôèçè÷åñêóþ è áîëü ìîðàëüíóþ.

�  Äèàíåòè÷åñêèé Ðåëèç: ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, îñíîâíîé çàðÿä ñòðåññà è âîçáóæäåíèÿ êîòîðîãî áûë ñíÿò ïðè ïîìîùè äèàíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

�  Êëèð: ÷åëîâåê, íå èìåþùèé áîëåå ðåàêòèâíîãî óìà. Êëèð – íåàáåððèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü, öåëèêîì ðàöèîíàëüíàÿ â òîì ïëàíå, ÷òî îí â ëþáîé ñèòóàöèè ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, íàèëó÷øèå ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ ïðè òîì îáúåìå èíôîðìàöèè, êîòîðûì îí ðàñïîëàãàåò. Ó êëèðà íå ñóùåñòâóåò èíãðàìì, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ðåñòèìóëèðîâàíû è èñêàçèëè áû ïðàâèëüíîñòü åãî ðàññóæäåíèé, "ïîäñîâûâàÿ" ñêðûòóþ èëè ëîæíóþ èíôîðìàöèþ.

 � Øêàëà òîíîâ: øêàëà, ïîêàçûâàþùàÿ ýìîöèîíàëüíûé òîí ÷åëîâåêà. Âîò íåêîòîðûå èç èìåþùèõñÿ íà íåé çíà÷åíèé, ïåðå÷èñëåííûå â ïîðÿäêå îò âûñøåãî ê íèçøåìó: ïðîñâåòëåííîñòü (âûñøèé óðîâåíü), ýíòóçèàçì (äâèãàåìñÿ âíèç), êîíñåðâàòèçì, ñêóêà, àíòàãîíèçì, ãíåâ, ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü, ñòðàõ, ãîðå, àïàòèÿ.

� Ãðàäóèðîâàííàÿ øêàëà: øêàëà çíà÷åíèé êàêîé-ëèáî õàðàêòåðèñòèêè, ãðàäóèðîâàííàÿ îò íóëÿ äî áåñêîíå÷íîñòè. Íà øêàëå ïðàâèëüíîãî è íåïðàâèëüíîãî ñïðàâà îò íóëÿ (èëè öåíòðà) ðàñïîëîæåíû çíà÷åíèÿ âîçðàñòàþùèõ ñòåïåíåé ïðàâîòû, ñòðåìÿùèåñÿ ê áåñêîíå÷íîé ïðàâîòå, à íèæå íóëÿ (ëåâåå öåíòðà) ðàñïîëîæåíû çíà÷åíèÿ âîçðàñòàþùèõ ñòåïåíåé íåïðàâîòû, ñòðåìÿùèåñÿ ê áåñêîíå÷íîé íåïðàâîòå. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ îáû÷íî ñ÷èòàþòñÿ íåäîñòèæèìûìè (äðóãîå íàçâàíèå – øêàëà ãðàäèåíòà).

� Òýòà-îùóùåíèÿ: êîììóíèêàöèè ñ òýòà-âñåëåííîé. Ê ýòèì îùóùåíèÿì îòíîñÿòñÿ ïðîçðåíèÿ, ïðåäñêàçàíèÿ, ýêñòðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå íà áîëüøåì èëè ìåíüøåì ðàññòîÿíèè, îáùåíèå ñ "ìåðòâûìè", îùóùåíèå Âåðõîâíîãî Ñóùåñòâà è ò.ä.

� Ñòåðòû: "èñ÷åçëè" â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîãî ïðîõîæäåíèÿ.

� Ôðåéä: Çèãìóíä Ôðåéä (1856-1939), àâñòðèéñêèé íåâðîïàòîëîã, îñíîâàòåëü ïñèõîàíàëèçà.

� Êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòóàëüíîñòè: ÷èñëî, ïîêàçûâàþùåå óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà äàííîãî ÷åëîâåêà. Îíî îòðàæàåò åãî ñïîñîáíîñòü èçó÷àòü ÷òî-ëèáî íîâîå äëÿ ñåáÿ, è ñòåïåíü âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêîì ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé.

� Àóðà: èçìåíåíèå êà÷åñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ àòìîñôåðû, âèäèìîå êàê ñèÿíèå, èñõîäÿùåå îò ÷åëîâåêà, ìåñòà èëè âåùè.

� Âàðüåòå: òåàòðàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, ñîñòîÿùåå èç îòäåëüíûõ íîìåðîâ – áóôôîíàäû, ïåíèÿ, òàíöåâ, àêðîáàòèêè, ôîêóñîâ.

� *(Ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà) Àíãëèéñêèé ãëàãîë to clear îçíà÷àåò "÷èñòèòü, î÷èùàòü".

� Ñóáëèìàöèÿ: îòêëîíåíèå íàïðàâëåíèÿ ïîòîêà ýíåðãèè ñåêñóàëüíîãî èëè èíîãî áèîëîãè÷åñêîãî èìïóëüñà îí åãî èñõîäíîé öåëè ê áîëåå ïðèåìëåìîé ïî ýñòåòè÷åñêèì, ìîðàëüíûì èëè ñîöèàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì.

� Ïàíàìà: ñòðàíà â Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå. Åäèíñòâåííûé ñóäîõîäíûé êàíàë, ñîåäèíÿþùèé Àòëàíòè÷åñêèé è Òèõèé îêåàíû ïðîõîäèò ïî òåððèòîðèè Ïàíàìû.

� Îâåðò: îñîçíàííî ñîâåðøåííîå âðåäîíîñíîå äåéñòâèå, ñîâåðøåííîå â ïîïûòêå ðàçðåøèòü ïðîáëåìó.

� Ôèçèîëîãèÿ: îðãàíè÷åñêèå ïðîöåññû è ôóíêöèè, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå â öåëîì èëè åãî ÷àñòÿõ.

� Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà:_ïîêðûòûé ñêëàäêàìè âåðõíèé ñëîé ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîñòîÿùèé èç ñåðîãî ìîçãîâîãî âåùåñòâà è âûïîëíÿþùèé âûñøèå ôóíêöèè íåðâíîé ñèñòåìû, òàêèå, êàê óïðàâëåíèå ïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿìè, êîîðäèíàöèÿ ñîîáùåíèé, ïîëó÷àåìûõ îò îðãàíîâ ÷óâñòâ è ò.ä.

� Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà: ÷àñòü ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, óïðàâëÿþùàÿ íåïðîèçâîëüíûìè ôóíêöèÿìè îðãàíîâ òåëà, òàêèìè, êàê ðàñøèðåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, àêòèâèçàöèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ïîëîâûõ îðãàíîâ è æåëåç, ñîêðàùåíèå çðà÷êîâ, ðåãóëèðîâêà ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ìíîãèå äðóãèå.

� Ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà: ÷àñòü ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, óïðàâëÿþùàÿ îðãàíàìè, ðàñïîëîæåííûìè â íèæíåé ÷àñòè áðþøíîé ïîëîñòè.

� Ïåðèôåðèéíàÿ ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà: ÷àñòü ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ñîñóäîâ è îðãàíîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ öèðêóëÿöèþ êðîâè è ëèìôû), âûõîäÿùàÿ íà ïîâåðõíîñòü òåëà è ðàçìåùàþùàÿñÿ â êîíå÷íîñòÿõ.

� Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò: æåëóäîê è êèøå÷íèê.

� Ñòàç: ïðåêðàùåíèå äâèæåíèÿ èëè çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â òå÷åíèè ëþáîé äâèæóùåéñÿ â òåëå æèäêîñòè – íàïðèìåð, êðîâè â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ èëè ïîëóïåðåâàðåííîé ïèùè â êèøå÷íèêå.

� Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà: ñèñòåìà íåðâîâ òåëà, ðåãóëèðóþùàÿ íåïðîèçâîëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, ëåãêèõ, êèøå÷íèêà, æåëåç è äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

� Êðàéíÿÿ áëåäíîñòü: íåîáû÷íàÿ èëè ïðåäåëüíàÿ ñòåïåíü áëåäíîñòè, âûçâàííîé ñòðàõîì, áîëåçíüþ èëè ñìåðòüþ.

� Ìàíèê: îò ñëîâà ìàíèÿ, êîòîðîå îçíà÷àåò – ôîðìà èëè ôàçà äóøåâíîé áîëåçíè, ïðè êîòîðîé õàðàêòåðíû ïðèñòóïû êðàéíåé ðàäîñòè èëè îò÷àÿíèÿ, íåóïðàâëÿåìîé è ÷àñòî îò÷àÿííîé àêòèâíîñòè, ïðåðûâèñòîé è âû÷óðíîé ðå÷è è ò.ï., âñëåä çà êîòîðûìè ÷àñòî ñëåäóåò äåïðåññèÿ.

� Ôàøèñò: âåðÿùèé â ôàøèçì èëè ñèìïàòèçèðóþùèé ôàøèçìó – äèêòàòîðñêîé ôîðìå ïðàâëåíèÿ, â êîòîðîé äèêòàòîð ðàñïîëàãàåò âñåé ïîëíîòîé âëàñòè, ñèëîé ïîäàâëÿåò îïïîçèöèþ è êðèòèêó, ìèëèòàðèçóåò ýêîíîìèêó, òîðãîâëþ è ò.ä.; ïðîïîâåäóåò àãðåññèâíûé íàöèîíàëèçì è ÷àñòî ðàñèçì.

� Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì: ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ïðè êîòîðîì îí ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîèçíåñåííîé ôðàçû èëè âîëåâîãî óñèëèÿ èëè ðåñòèìóëÿöèè – íå áîëüøå è íå ìåíüøå – íåñêîëüêî ïîäíèìàåòñÿ ïî øêàëå òîíîâ. Çàòåì îí äîñòèãàåò ïðåäåëà ïîäúåìà è ñíîâà ñêàòûâàåòñÿ âíèç, ïðîâàëèâàÿñü â èíãðàììó.

� *Îäèí èç íàøèõ ëó÷øèõ èíñòðóêòîðîâ, Äýâèä Êýðè, ðàáîòàâøèé â Ëîñ-Àíæåëåññêîé îðãàíèçàöèè Äèàíåòè÷åñêîãî Ôîíäà, çàäîëãî äî âîçíèêíîâåíèÿ Äèàíåòèêè æåíèëñÿ íà äåâóøêå-ïñèõîòèêå. Îí è â Äèàíåòèêó ïðèøåë ñ ïåðâîíà÷àëüíûì íàìåðåíèåì ïîìî÷ü åé. Îí íàñòàèâàë íà òîì, ÷òîáû îíà âìåñòå ñ íèì ïðîõîäèëà êóðñû â Ôîíäå. Îí âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè ïûòàëñÿ ïðîâîäèòü ñ íåé îáðàáîòêó, íî, ïîñêîëüêó îíà äåëàëà âñå ýòî ïîä ïðèíóæäåíèåì, îíà íå õîòåëà, ÷òîáû îí ñ íåé ðàáîòàë, è ðåçóëüòàòîâ íå áûëî. Êýðè ñòàë èíñòðóêòîðîì – ó íåãî áûë áîëüøîé îïûò ïðåïîäàâàíèÿ è òàëàíò, íî æåíà åãî áðîñèëà. Îíà íå ïðîÿâëÿëà ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, õîòÿ ó÷åáíûé îòäåë Ëîñ-Àíæåëåññêîãî îòäåëåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíî íå äîïóñòèë åå ê îáó÷åíèþ èç-çà êðàéíå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîìåòðèè è ïðîøëîé ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà. Åå äîïóñòèëè ê ó÷åáå òîëüêî â êà÷åñòâå îäîëæåíèÿ Êýðè. Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ Êýðè ðåøèë åùå ðàç ïîïðîáîâàòü ïîìî÷ü åé, è, âçÿâ îòïóñê, îòïðàâèëñÿ äîìîé. Òàì åãî óáèëà æåíà, çàòåì ñîâåðøèâøàÿ ñàìîóáèéñòâî. Â åãî ñòàðàíèè ïîìî÷ü åé è ìíîãîêðàòíîñòè ïðåäïðèíÿòûõ ïîïûòîê íåò ñîìíåíèÿ. Îíà áûëà àáñîëþòíî íåäîñòóïíà äëÿ îáðàáîòêè. Äðóçüÿ èç Äèàíåòè÷åñêîãî Ôîíäà ìíîãî ðàç ïðåäóïðåæäàëè åãî, ÷òî îíà îïàñíà. Íî ýòà îïàñíîñòü áûëà ñêðûòîé. Íàñòîé÷èâîñòü Êýðè ñòîèëà åìó æèçíè, à Äèàíåòèêå – îäíîãî èç ëó÷øèõ èíñòðóêòîðîâ, ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ëþáèëè âñå, ñ êåì åìó ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ. Ýòî çàìå÷àíèå âêëþ÷åíî â êíèãó íå ïðîñòî â ïàìÿòü Äýâèäà Êýðè, íî êàê ïðåäóïðåæäåíèå ìóæüÿì è æåíàì, ñòðåìÿùèìñÿ ïîìî÷ü ñâîèì ñóïðóãàì-ïñèõîòèêàì. Îäèòèíã â ñóïðóæåñêîé ïàðå ïî ìåíüøåé ìåðå çàòðóäíåí, îáû÷íî ñóïðóãè ñèëüíî ðåñòèìóëèðóþò äðóã äðóãà. Ïîýòîìó ñóïðóãàì ëó÷øå ïîïðîáîâàòü äîãîâîðèòüñÿ î âçàèìíîì îäèòèíãå ñ äðóãîé ïàðîé. Åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ ïñèõîòèê, òî ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê óñëóãàì ëó÷øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îäèòîðà.

� Ñâîáîäíîå àññîöèèðîâàíèå: (ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé òåðìèí) ïðîöåäóðà, â õîäå êîòîðîé ïàöèåíò ãîâîðèò ñâîáîäíî, áåç îãðàíè÷åíèé èçëàãàÿ âñëóõ ëþáûå ïðèõîäÿùèå íà óì èäåè, âîñïîìèíàíèÿ è ò.ä. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîèñêà è ëîêàëèçàöèè ïîäàâëåííîãî ìàòåðèàëà.

� Êèé-èí: ðåñòèìóëèðîâàíà. Âíåøíÿÿ ñðåäà, îêðóæàþùàÿ íàõîäÿùåãîñÿ â ñîçíàíèè, íî óñòàâøåãî èëè ðàññòðîåííîãî ÷åëîâåêà, ìîæåò ñîâïàñòü â íåêîòîðûõ àñïåêòàõ ñ ïàññèâíîé èíãðàììîé. Ïðîèñõîäèò êèé-èí (ðåñòèìóëÿöèÿ) è ñ ýòîãî ìîìåíòà èíãðàììà ñòàíîâèòñÿ àêòèâíîé.

� Ãîðìîíû: âåùåñòâà, âûðàáàòûâàåìûå æåëåçàìè è âûáðàñûâàåìûå èìè â êðîâåíîñíîå ðóñëî. Ê îðãàíàì, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ðåãóëèðóþò ãîðìîíû, ïîñëåäíèå äîñòàâëÿþòñÿ òîêîì êðîâè.

� Òóáåðêóëåç: èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå ïðàêòè÷åñêè âñå ÷àñòè òåëà, â îñîáåííîñòè – ëåãêèå.

� Òèðîèä: ãîðìîí, ðåãóëèðóþùèé ðîñò è ðàçâèòèå òåëà.

� Òàéì-òðàê: ïîñëåäîâàòåëüíàÿ çàïèñü âîçíèêàþùèõ â ñîçíàíèè èçîáðàæåíèé, íàêàïëèâàþùàÿñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè (èëè æèçíåé) ÷åëîâåêà. Èìååò òî÷íóþ äàòèðîâêó. Òàéì-òðàê – ýòî íåïðåðûâíàÿ çàïèñü òåêóùåãî ìîìåíòà, âîñïðèíèìàåìîãî âñåìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, âåäóùàÿñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà.

� Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ Äèàíåòèêà: îòðàñëü Äèàíåòèêè, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïå, ÷òî èíãðàììàì íåëüçÿ äàâàòü âîçìîæíîñòè ïîÿâèòüñÿ, à åñëè ýòî íåâîçìîæíî, òî ñëåäóåò ìèíèìèçèðîâàòü èõ âëèÿíèå. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííûõ óëó÷øåíèé äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáùåñòâà.

� Ïðîòîíû: ÷àñòèöû ìàòåðèè, íåñóùèå ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä.

� Íåéòðîíû: ÷àñòèöû, íå èìåþùèå ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà. Èìåþòñÿ â ñîñòàâå ÿäåð âñåõ àòîìîâ çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ èçîòîïîâ âîäîðîäà.

� Ñîíèê-ðèêîë: ìåõàíèçì âñïîìèíàíèÿ ÷åãî-ëèáî îäíàæäû óñëûøàííîãî, âîñïðîèçâîäÿùèé âñå çâóêè òàê, ÷òî îíè ñíîâà ñëûøíû â òîé æå òîíàëüíîñòè è ãðîìêîñòè, ÷òî è â ìîìåíò çàïîìèíàíèÿ.

� Ïîäðûâ: ñíÿòèå çàðÿäà, ïðèâîäÿùåå ê ñòèðàíèþ èëè èñ÷åçíîâåíèþ.

� Äèññîíàíñ: íåäîñòàòîê ãàðìîíè÷íîñòè èëè ñîãëàñîâàííîñòè, íåñîâìåñòíîñòü.

� Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: "Â ÷åì ñîñòîèò ðàçíèöà ìåæäó MEST è ýíMEST, åñëè íè â òîé, íè â äðóãîé íåò íè ïîðÿäêà, íè ïëàíà?". Îòâåò ïðîñò è, âìåñòå ñ òåì, î÷åíü âàæåí. Ïðî ÷èñòóþ MEST ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíà ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè íåòðîíóòîãî õàîñà, â êîòîðîì îòñóòñòâóåò êàêàÿ-ëèáî ïëàíîìåðíîñòü. Ïðî îðãàíèçì ñ òîíîì 4.0 ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ñîäåðæèò â ñåáå MEST, ãàðìîíè÷íî ðàñïëàíèðîâàííóþ è îðãàíèçîâàííóþ òýòà. Íî ýíMEST – íè òî, è íè äðóãîå – åå íåëüçÿ ñ÷èòàòü íè îðãàíèçîâàííîé, íè íåòðîíóòîé; ýíòýòà ñìåøàëà åå, èñêîðåæèâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðåêîøåííûì ïëàíîì íàâåäåíèÿ áåñïîðÿäêà. – Ë.Ð.Õ.

� Ìåòàôèçèê: ÷åëîâåê, çíàêîìûé ñ ìåòàôèçèêîé èëè èçó÷èâøèé åå. Ìåòàôèçèêà – îòðàñëü ôèëîñîôèè, ïûòàþùàÿñÿ îáúÿñíèòü ðåàëüíîñòü è çíàíèÿ, èçó÷àÿ èñòèííóþ ïðèðîäó âåùåé.

� Âèôàíèÿ: äåðåâíÿ â áèáëåéñêîé Ïàëåñòèíå, ðàñïîëàãàâøàÿñÿ â äâóõ ìèëÿõ ê çàïàäó îò Èåðóñàëèìà, ãäå, ñîãëàñíî Áèáëèè, Èèñóñ âîñêðåñèë Ëàçàðÿ.

� Ëàçàðü: Ñîãëàñíî Áèáëèè, áðàò Ìàðèè è Ìàðòû, âîñêðåøåííûé Èèñóñîì èç ìåðòâûõ.

� Âñåëåííàÿ òýòà: ìàòåðèÿ ìûñëè (èäåè), ýíåðãèÿ ìûñëè, ïðîñòðàíñòâî ìûñëè è âðåìÿ ìûñëè, ñî÷åòàÿñü äðóã ñ äðóãîì, îáðàçóþò íåçàâèñèìóþ âñåëåííóþ, âî ìíîãîì àíàëîãè÷íóþ ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé. Ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî îäíîé èç öåëåé òýòà ÿâëÿåòñÿ ïîêîðåíèå, èçìåíåíèå è óïîðÿäî÷åíèå MEST.

� Íèñõîäÿùàÿ ñïèðàëü: òðåõìåðíûé "ïîðî÷íûé êðóã", ïîïàâøèé â êîòîðûé ïîñòîÿííî îïóñêàåòñÿ ïî øêàëå òîíîâ. ×åì õóæå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ, òåì áîëüøå åãî ñïîñîáíîñòü ñòàòü åùå õóæå. Ýòî è åñòü íèñõîäÿùàÿ ñïèðàëü, äåëàþùàÿ ðàçðóøåíèå ëè÷íîñòè âñå áîëåå è áîëåå ìàññèðîâàííûì.

� "Ôàëüøèâàÿ ÷åòâåðêà": èñïûòûâàåìûå ïðåêëèðîì âåñåëüå è ñìåõ, âîçíèêàþùèå ïðè ïîëíîì èñòîùåíèè çàðÿäà, ñîäåðæàâøåãîñÿ â èíöèäåíòå. Â ôàëüøèâîé ÷åòâåðêå íåò íè÷åãî ôàëüøèâîãî, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå, êàê ïðàâèëî, î÷åíü êðàòêîâðåìåííî. (×åòâåðêà â äàííîì ñëó÷àå îçíà÷àåò ññûëêó íà óðîâåíü òîíà 4.0.)

� Åäèíèöû âíèìàíèÿ: ïîðöèè âíèìàíèÿ, ñóùåñòâóþùèå â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê óäåëÿåò ìíîãî âíèìàíèÿ íåêîòîðîìó èíöèäåíòó, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äàííûé èíöèäåíò ñâÿçûâàåò ìíîãî åäèíèö âíèìàíèÿ.

� Âèäåî: (âèäåî-ðèêîë) âñïîìèíàíèå ÷åãî-ëèáî îäíàæäû âèäåííîãî òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíî âíîâü ïîÿâëÿåòñÿ â ñîçíàíèè â òîì æå öâåòå, ìàñøòàáå, ÿðêîñòè, ñ òîé æå ñòåïåíüþ äåòàëèçàöèè.

� Ïåðåíîñ: â ïñèõîàíàëèçå – ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî ÷óâñòâà, ìûñëè è æåëàíèÿ ïàöèåíòà ïåðåíîñÿòñÿ ñ îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî, îñîáåííî, êîãäà îáúåêòîì, íà êîòîðîãî ïåðåíîñÿòñÿ ÷óâñòâà, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîàíàëèòèê.

� Îáùàÿ ñåìàíòèêà: ôèëîñîôñêèé ïîäõîä ê ÿçûêó, ðàçðàáîòàííûé Àëüôðåäîì Êîðæèáñêèì. Èññëåäóåò ñâÿçè ìåæäó ôîðìîé ÿçûêà è åãî èñïîëüçîâàíèåì ñ öåëüþ óëó÷øèòü ñïîñîáíîñòü ÿçûêà âûðàæàòü èäåè.

� Òýòà-òåëî: èíäèâèäóàëüíàÿ òýòà-ëè÷íîñòü. Äóøà. Åñòü ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî òýòà-òåëî, ïðîæèâøåå áîëüøîå ÷èñëî æèçíåé íà íèçêèõ óðîâíÿõ òîíà, ïðåâðàùàåòñÿ â ýíòýòà-òåëî, êîòîðîå ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåíî â âèäå òýòà-òåëà äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêîé. Âåðîÿòíî, òýòà-òåëî (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, áîëüøàÿ ÷àñòü åãî) ìîæåò âðåìåííî ïîêèäàòü îðãàíèçì, íå âûçûâàÿ ýòèì åãî ñìåðòè.

� Ýêñòðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå: îùóùåíèÿ èëè êîììóíèêàöèè, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû îáû÷íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíîâ ÷óâñòâ (íàïðèìåð, ÿñíîâèäåíèå èëè òåëåïàòèÿ).

� Êèíåñòåçèÿ: ìûøå÷íîå ÷óâñòâî, ïîçâîëÿþùåå âîñïðèíèìàòü ïîëîæåíèå, äâèæåíèå, íàïðÿæåííîñòü è ò.ï. ÷àñòåé òåëà.

� Îùóùåíèå âëàæíîñòè: ðèêîë îùóùåíèÿ âëàæíîñòè îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðåíàòàëüíûì ïåðèîäîì.

� ßñíîâèäåíèå: ñâåðõúåñòåñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü âèäåòü îáúåêòû èëè äåéñòâèÿ, óäàëåííûå â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, è íåäîñòóïíûå åñòåñòâåííîìó çðåíèþ.

� ßñíîñëûøàíèå: ñïîñîáíîñòü ñëûøàòü çâóêè, íåäîñòóïíûå îáû÷íîìó ñëóõó (íàïðèìåð, ãîëîñà óìåðøèõ).

� Êâàçè-çíàíèå: íàëè÷èå ðàçðîçíåííûõ, íåïîëíûõ çíàíèé î ïðåäìåòå.

� Ñïèðèòèçì: âåðà â òî, ÷òî ìåðòâûå ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü êàê äóõè, ñïîñîáíûå ê êîììóíèêàöèè ñ æèâûìè, îñîáåííî ÷åðåç ïîñðåäíèêîâ.

� Ïðåíàòàëüíûå èíãðàììû: èíãðàììû, ïîëó÷åííûå äî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ.

� Êàðëàéë, Òîìàñ (1795-1881): øîòëàíäñêèé èñòîðèê è ýññåèñò. Øèðîêóþ èçâåñòíîñòü ïðèîáðåëè åãî ðàáîòû ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì.

�Ôóëëåð, Ìàðãàðåò (1810-1850): àìåðèêàíñêèé ðåäàêòîð, ýññåèñò, ïîýòåññà è ïåäàãîã. Ïîëó÷èëà èçâåñòíîñòü ñâîèìè ðàáîòàìè ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì.

� Ñòàíäàðòíûé áàíê ïàìÿòè: çàïèñè ñîîáùåíèé, ïîëó÷åííûõ ÷åëîâåêîì îò îðãàíîâ ÷óâñòâ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè çà èñêëþ÷åíèåì ôèçè÷åñêîé áîëè, êîòîðàÿ çàïèñûâàåòñÿ íå àíàëèòè÷åñêèì óìîì, à ðåàêòèâíûì óìîì.

� "ß": öåíòð îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî îñîçíàíèÿ. Îðãàíèçì îñîçíàåò îêðóæàþùóþ åãî ñðåäó. Âûñøèå îðãàíèçìû îñîçíàþò òàêæå è ñàì ôàêò îñîçíàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî "ß" ÷åëîâåêà – ýòî óïðàâëÿþùèé öåíòð òàêîãî îñîçíàíèÿ ïðîöåññà îñîçíàíèÿ.

� Âýéëàíñ: ëè÷íîñòü. Ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ôåíîìåíà çàèìñòâîâàíèÿ ÷óæîé ëè÷íîñòè. Âýéëàíñ çàìåíÿåò ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü ïîñëå óòðàòû óâåðåííîñòè â ñåáå. Ïðåêëèð"â âýéëàíñå îòöà" äåéñòâóåò òàê, êàê åñëè áû îí áûë ñâîèì îòöîì.

� Êîìàíäû ñìåùåíèÿ âýéëàíñà: ôðàçû, çàñòàâëÿþùèå ïðåêëèðà ïåðåêëþ÷èòüñÿ â äðóãîé âýéëàíñ.

� Ãðóïïåðû: èíãðàììíûå êîìàíäû (òèïà "Ó ìåíÿ íåò âðåìåíè", "Âàëè âñå â êó÷ó" è ò.ä.), 

� Äåìîíè÷åñêèå öåïè: óñòàíàâëèâàåìûå èíãðàììàìè ìåõàíèçìû, èñïîëüçóþùèå çàõâà÷åííûå ÷àñòè àíàëàéçåðà, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè âåäóò ñåáÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ñóùåñòâà. Íàñòîÿùèé "äåìîí" ìîæåò âíóòðåííå ïðîãîâàðèâàòü âñëóõ ìûñëè èëè ïîâòîðÿòü ñêàçàííûå ñëîâà, èëè äàæå âñëóõ äàâàòü âñåâîçìîæíûå ñîâåòû, ïðè÷åì ýòî âñå âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê ðåàëüíûé, æèâîé ãîëîñ, èäóùèé èçâíå.

� Êîäåêñ îäèòîðà: ñïèñîê ïðàâèë, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü âîçìóùåíèÿ òýòà ïðåêëèðà äåéñòâèÿìè îäèòîðà.

� Ýéäåòè÷íîñòü: íåîáû÷íàÿ ñòåïåíü æèçíåííîñòè è ïî÷òè ôîòîãðàôè÷åñêàÿ òî÷íîñòü.

� Àíàëàéçåð: àíàëèòè÷åñêèé óì; ÷àñòü óìà, âîñïðèíèìàþùàÿ è ñîõðàíÿþùàÿ îïûòíûå äàííûå, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïîñëåäóþùåé ïîñòàíîâêè è ðåøåíèÿ çàäà÷.

� ARC ëîêè: óñòîé÷èâûå êàïñóëû ýíòýòà, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå âîçìóùåíèé òýòà, âûçâàííûõ àêòàìè íàñèëüñòâåííîãî ôîðñèðîâàíèÿ èëè ïîäàâëåíèÿ ñèìïàòèè, ðåàëüíîñòè èëè êîììóíèêàöèè. Èíêàïñóëèðîâàííàÿ âîçìóùåííàÿ òýòà çàõâàòûâàåòñÿ ôèçè÷åñêîé áîëüþ, ñîäåðæàùåéñÿ â îòäåëüíîé èíãðàììå èëè öåïè èíãðàìì, îùóùåíèÿ â êîòîðûõ ïðèáëèæàþòñÿ ê îùóùåíèÿì, âîñïðèíèìàâøèìñÿ â ìîìåíò âîçìóùåíèÿ. Ëîêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àíàëèòè÷åñêèé îïûò. Åñëè ôèçè÷åñêîé áîëè, ñïîñîáíîé çàõâàòèòü âîçìóùåííóþ òýòà, íåò, ïîñëåäíÿÿ èçáàâëÿåòñÿ îò âîçìóùåíèÿ ñ áîëüøèì èëè ìåíüøèì ïðîÿâëåíèåì ýìîöèé.

� Çàêóïîðêà: ñêðûòàÿ îáëàñòü èëè èíöèäåíò íà òàéì-òðàêå. Ìåæäó "ß" è äàííûìè ñòàíäàðòíîãî áàíêà ïàìÿòè êàê áû âîçíèêàåò çàâåñà. Çàêóïîðêè âûçûâàþòñÿ äåéñòâèåì ýíòýòà.

� Ýêñòåðèîðèçàöèÿ: ñìåùåíèå òî÷êè íàáëþäåíèÿ èçîáðàæåíèÿ â âèäåî-ðèêîëå. Ïðåêëèð âèäèò ñöåíó êàê áû ñî ñòîðîíû, è ìîæåò âèäåòü íà íåé ñàìîãî ñåáÿ. (Ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà).

� Ðàçðûâ ARC: âíåçàïíîå ïàäåíèå óðîâíÿ ñèìïàòèè, ðåàëüíîñòè è êîììóíèêàöèè â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ÷åãî-ëèáî èëè êîãî-ëèáî. Ðàññòðîéñòâî âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè èëè âåùàìè âîçíèêàåò èç-çà ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñèìïàòèè, ðåàëüíîñòè è êîììóíèêàöèè èëè ïîíèìàíèÿ. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ ðàçðûâîì, à íå ðàññòðîéñòâîì ARC ïîòîìó, ÷òî îáíàðóæåíèå îäíîé èç òðåõ òî÷åê, ïîñòðàäàâøèõ â èíöèäåíòå, âûçâàâøåì ðàçðûâ, ïîçâîëÿåò áûñòðî âîññòàíîâèòü èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.

� Àíàëèòè÷åñêîå îñëàáëåíèå: áóêâàëüíûé ïåðåâîä ñëîâîñî÷åòàíèÿ analytical attenuation, äëÿ êîòîðîãî â ðàáîòàõ ïî Äèàíåòèêå ïîäîáðàí î÷åíü øèðîêî èñïîëüçóåìûé íåîëîãèçì-àááðåâèàòóðà anathen. Â òåêñòå ïåðåâîäà âìåñòî íåãî èñïîëüçóåòñÿ àááðåâèàòóðà ÀÎ. (Ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà)

� Øèðîêî ðàñêðûòûé êåéñ: êåéñ, ëåãêî è ÷åòêî âñïîìèíàþùèé íèêîãäà íå ïðîèñõîäèâøèå ñîáûòèÿ. Âûðàæåíèå èñïîëüçóåòñÿ â ñàðêàñòè÷åñêîì ñìûñëå.

� Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò: âûçûâàþùååñÿ íåÿñíûìè ïðè÷èíàìè õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñèìïòîìû êîòîðîãî – âîñïàëåíèå è áîëü â ñóñòàâàõ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñïàçìàìè ïðèëåãàþùèõ ìûøö, ÷àñòî âåäóùèõ ê äåôîðìàöèè ñóñòàâà.

� Ýòèêà: ðàöèîíàëüíîñòü â ñìûñëå ñïîñîáñòâîâàíèÿ âûæèâàíèþ èíäèâèäóóìà, áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ, ãðóïïû è ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Ýòèêà – ýòî íàìåðåíèå è ïðè÷èíà îïòèìàëüíîãî âûæèâàíèÿ

� Âîåííûé ãîðîäîê: ãðóïïà áîëåå èëè ìåíåå êàïèòàëüíûõ ñòðîåíèé, èñïîëüçóåìûõ îáû÷íî äëÿ ðàñêâàðòèðîâàíèÿ âîéñê.

� Ìóññîëèíè: Áåíèòî Ìóññîëèíè (1883-1945). Îñíîâàòåëü è ëèäåð ôàøèñòñêîé ïàðòèè è ïðåìüåð-ìèíèñòð Èòàëèè â 1922-1943ãã. Çàõâàòèë âëàñòü è óäåðæèâàë åå ôèçè÷åñêèì óñòðàíåíèåì ñâîèõ ïîëèòè÷åñêèõ ïðîòèâíèêîâ.

� Áàíàëüíûé: îðäèíàðíûé, íåèíòåðåñíûé.

� Èáñåí: Ãåíðèê Éîõàí Èáñåí (1828-1906), íîðâåæñêèé ïîýò è äðàìàòóðã. Îäèí èç íàèáîëåå ñïîðíûõ åâðîïåéñêèõ ïèñàòåëåé. Â ñâîèõ ïüåñàõ ïåðâûì îáðàòèëñÿ ê ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé æèçíè.

� Ýìïèðè÷åñêèå: îñíîâàííûå íà îïûòå è èññëåäîâàíèè, à íå âûâåäåííûå èç òåîðèè.

� Êîìàíäíûå ôðàçû: ñëîâà èëè ôðàçû, ñîäåðæàùèåñÿ â èíãðàììàõ èëè ëîêàõ (íà óðîâíå ïðåêëèðà 0.1 îíè ìîãóò ïðîèçíîñèòüñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè), âûçûâàþùèå íåïðîèçâîëüíûå äåéñòâèÿ ïðåêëèðà íà òàéì-òðàêå. Êîìàíäíûå ôðàçû àêòèâíû íà íèçêèõ óðîâíÿõ òîíà è íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà âûñîêèõ óðîâíÿõ òîíà. Ïî ìåðå ïîäúåìà êåéñà ïî øêàëå òîíîâ êîìàíäíûå ôðàçû óòðà÷èâàþò ñâîþ ñèëó. Èçâåñòíû ñëåäóþùèå òèïû êîìàíäíûõ ôðàç: áàóíñåð, äàóí-áàóíñåð, ãðóïïåð, äåíàéåð, õîëäåð, ìèñäèðåêòîð, ñêðýìáëåð è ñîîòâåòñòâóþùèå èì êîìàíäû ñìåùåíèÿ âýéëàíñà.

� Ôàéë-êëåðê: ñëîâî èç æàðãîíà îäèòîðîâ, îáîçíà÷àþùåå ìåõàíèçì ñîçíàíèÿ, âûñòóïàþùèé â ðîëè "áèáëèîòåêàðÿ" äàííûõ. Êîãäà îäèòîðó íóæíà ïîìîùü äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ èíöèäåíòîì, îí ìîæåò ïîëó÷àòü îòâåòû íåïîñðåäñòâåííî îò ôàéë-êëåðêà ïðè ïîìîùè òåõíèêè ìîìåíòàëüíîãî îòâåòà.

� Çàñòðÿòü â íàñòîÿùåì âðåìåíè íåâîçìîæíî. Çàñòðÿâøèé ïðåêëèð âñåãäà íàõîäèòñÿ â èíãðàììå. Â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ ïðåêëèðîâ, ïåðåìåùåíèå êîòîðûõ ïî òàéì-òðàêó çàòðóäíåíî, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îíè çàñòðÿëè â íàñòîÿùåì âðåìåíè, íî íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ, ïðîõîæäåíèå âòîðè÷íîé èíãðàììû èëè íàõîæäåíèå ôàêòè÷åñêîé èíãðàììû, â êîòîðîé çàñòðÿë ïðåêëèð, ïîìîæåò çàñòàâèòü ïðåêëèðà äâèãàòüñÿ ïî òàéì-òðàêó.

� Èíêàïñóëèðîâàòü: èçîëèðîâàòü, çàìêíóòü â êàïñóëå èëè öèñòå.

� Ïðîìèñêóèòåò: ñòðåìëåíèå ê ÷àñòîé ñìåíå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ (ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà).

� Òîíóñ: íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííîãî ëåãêîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøå÷íîé òêàíè, îáåñïå÷èâàþùåå åå ðåàãèðîâàíèå íà ñòèìóëÿöèþ.

� Íèìôîìàíèÿ: çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì æåíùèíà èñïûòûâàåò íåíîðìàëüíîå è íåêîíòðîëèðóåìîå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíèþ ïîëîâîãî àêòà.

� Ñàòèðèàçèñ: çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ìóæ÷èíà èñïûòûâàåò íåíîðìàëüíîå è íåêîíòðîëèðóåìîå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíèþ ïîëîâîãî àêòà.

� Öèòîëîãèÿ: îòðàñëü áèîëîãèè, èçó÷àþùàÿ îáðàçîâàíèå, ñòðóêòóðó è ôóíêöèè êëåòîê.

� Ïðîòîïëàçìà: æèâàÿ òêàíü êëåòîê.

� Áëàãîâèäíûé: ïðåäâçÿòî õîðîøèé èëè ïðàâèëüíûé ïðè îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íûõ îáîñíîâàíèé.

� Äåìîêðàòèÿ â ñìûñëå Äæåôôåðñîíà: îñíîâàííàÿ íà ïîëèòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ è äîêòðèíàõ Òîìàñà Äæåôôåðñîíà, è â îñîáåííîñòè íåîáõîäèìîñòè ìèíèìèçàöèè êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà, íåîòúåìëåìîñòè ïðàâ ÷åëîâåêà è ïðåâîñõîäÿùåé ðîëè àãðàðíîé ýêîíîìèêè è àãðàðíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáùåñòâà.

� Ãàäþêà: íåáîëüøàÿ ÿäîâèòàÿ çìåÿ.

� Ëåíèí: Âëàäèìèð Èëüè÷ Ëåíèí (1870-1924), ëèäåð ðóññêèõ êîììóíèñòîâ. Àãèòèðîâàë çà ñîöèàëèçì. Âî âðåìÿ Ïåðâîé Ìèðîâîé Âîéíû ïðèçûâàë ñîöèàëèñòîâ âñåõ ñòðàí ê âîññòàíèþ ïðîòèâ ñîáñòâåííûõ ïðàâèòåëüñòâ. Âîçãëàâèë ðóññêóþ ðåâîëþöèþ â 1917ã.

� Êðþ÷êîòâîðñòâî: èñïîëüçîâàíèå óìíûõ, íî îòäàþùèõ øóëåðñòâîì ïðèåìîâ â ðàçãîâîðå èëè ïîâåäåíèè ñ öåëüþ ââåñòè â çàáëóæäåíèå, óñêîëüçíóòü è ò.ä.

� Êàïðèçíîñòü: èìïóëüñèâíîñòü è íåïðåäñêàçóåìîñòü.

� Êîâàðíûé: äåéñòâóþùèé âíåøíå áåçîáèäíûìè ñïîñîáàìè, ïðèâîäÿùèìè â êîíå÷íîì èòîãå ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì.

� Çàùèòíèê: ÷åëîâåê, çàôèêñèðîâàííûé â ðåàêòèâíîì óìå ïðåêëèðà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ó íåãî èìåþòñÿ ðåàêòèâíûå ðàñ÷åòû, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê íåîáõîäèì äëÿ âûæèâàíèÿ ïðåêëèðà. Çàùèòíèê – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîääåðæèâàåò äðóãîãî è ïîìîãàåò åìó, åãî äðóã. Â Äèàíåòèêå ýòîò òåðìèí îáû÷íî îáîçíà÷àåò òîãî, êòî çàùèùàåò ïðåêëèðà, íàõîäÿùåãîñÿ â óÿçâèìîì ñîñòîÿíèè, è ïðèîáðåòàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ïðåêëèðà. Íóæäàþùèéñÿ â çàùèòíèêå – íàïðèìåð, ðåáåíîê, – ÷àñòî óñâàèâàåò äàæå ëè÷íûå îñîáåííîñòè çàùèòíèêà: ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ó ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî çàáîëåâàíèåì íîãè, â äåòñòâå áûë çàùèòíèê ñ òàêèì æå çàáîëåâàíèåì.

�  Ïðîêàçà: èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì íà êîæå îáðàçóþòñÿ îòêðûòûå ÿçâû è áîëüøèå áåëûå ñòðóïüÿ. Ïðîêàçà ïîðàæàåò êîæó è íåðâíóþ ñèñòåìó, âûçûâàÿ ðàññëàáëåíèå è äåãðàäàöèþ ìóñêóëàòóðû, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ òóáåðêóëåçà è äðóãèõ áîëåçíåé. Â îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ ïðîêàçà ïðèâîäèò ê ïîòåðå ÷óâñòâèòåëüíîñòè èç-çà ðàçðóøåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ïàðàëè÷ó è äåôîðìàöèÿì òåëà.

� Òðàíñîðáèòàëüíàÿ ëèêîòîìèÿ: (ïñèõèàòðè÷.) îïåðàöèÿ, ïðè êîòîðîé ïàöèåíòó, íàõîäÿùåìóñÿ ïîä äåéñòâèåì ýëåêòðîøîêà, â ãëàçíûå îðáèòû ââîäèòñÿ èíñòðóìåíò òèïà îáûêíîâåííîãî øèëà, êîòîðûé çàòåì ïðîâîðà÷èâàåòñÿ ââåðõ è ðàçðûâàåò ìîçã íà ÷àñòè.

� Èíñóëèíîâûé øîê: (ïñèõèàòðè÷.) ìåòîä ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì ïàöèåíò ïðèâîäèòñÿ â ñîñòîÿíèå êîëëàïñà, âûçâàííîãî ðåçêèì ïàäåíèåì óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè èç-çà èíúåêöèè áîëüøîé äîçû èíñóëèíà.

� Íàðêîñèíòåç:_ãèïíîç ñ ïðèìåíåíèåì íàðêîòèêîâ. Ïàöèåíò ïîãðóæàåòñÿ â ñîí ïîñëå ïðèåìà íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, à çàòåì ñ íèì ðàçãîâàðèâàþò, ïûòàÿñü èçâëå÷ü íà ïîâåðõíîñòü ñêðûâàåìûå ìûñëè.

� ß÷åéêà: ìàëàÿ ãðóïïà, äåéñòâóþùàÿ êàê åäèíèöà â ñîñòàâå áîëåå êðóïíîé ãðóïïû.

� Çåíîí: ãðå÷åñêèé ôèëîñîô êîíöà ÷åòâåðòîãî – íà÷àëà òðåòüåãî âåêà äî í.ý.; îñíîâàòåëü ôèëîñîôñêîé øêîëû ñòîèêîâ, ñ÷èòàâøèõ, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ñâîáîäåí îò ñòðàñòåé è ñïîêîéíî ïðèíèìàòü âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ íèì êàê íåèçáåæíóþ âîëþ áîãîâ.

� Apatheia: ãðå÷åñêîå ñëîâî, îçíà÷àþùåå "áåññòðàñòíîñòü". Apatheia ñ÷èòàëàñü ïîñëåäîâàòåëÿìè Çåíîíà äîáðîäåòåëüþ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Ýòà ôèëîñîôñêàÿ øêîëà ó÷èëà, ÷òî âñå íà ñâåòå óïðàâëÿåòñÿ íåèçìåííûìè çàêîíàìè ïðèðîäû, è ÷òî ìóäðûé ÷åëîâåê äîëæåí ñëåäîâàòü òîëüêî äîáðîäåòåëè, ïîçíàâàåìîé ÷åðåç ðàññóæäåíèå, è îñòàâàòüñÿ áåçðàçëè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó ìèðó ñ åãî ñòðàñòÿìè è ýìîöèÿìè.

� Òàíöîðû-ïðèçðàêè: ñåâåðîàìåðèêàíñêèå èíäåéöû,ïðåèìóùåñòâåííî èç þãî-çàïàäíûõ øòàòîâ è Êàëèôîðíèè âî âòîðîé ïîëîâèíå äåâÿòíàäöàòîãî âåêà óñòðàèâàëè ðèòóàëüíûå òàíöû ïðèçðàêîâ, íàäåÿñü ñ èõ ïîìîùüþ âîçâðàòèòü ñâîè çåìëè è ïðåæíåå ïðîöâåòàíèå.

� Ôîððåñòîë, Äæåéìñ: Äæåéìñ Âèíñåíò Ôîððåñòîë (1892-1949), àìåðèêàíñêèé ôèíàíñèñò, ñåêðåòàðü ïî äåëàì ôëîòà (1944) è ìèíèñòð îáîðîíû (1947-1949). Â ìåñÿöû, ïðåäøåñòâóþùèå ñàìîóáèéñòâó â 1949 ãîäó, ïðîõîäèë êóðñ ïñèõèàòðè÷åñêîé òåðàïèè.

� Âèôåñäà: ãîðîä â öåíòðå Ìåðèëýíäà, îäèí èç ôåøåíåáåëüíûõ ïðèãîðîäîâ Âàøèíãòîíà.

� Ïðèâû÷êà: ìåõàíèçì òèïà "ñòèìóëÿöèÿ-ðåàêöèÿ", ñõîäíûé ñî ñòåðåîòèïíûì ïîâåäåíèåì, âûðàáîòàííûì êàê ñëåäñòâèå òðåíèðîâêè, íî, â îòëè÷èå îò íåãî, óñòàíîâëåííûé ðåàêòèâíûì óìîì íà îñíîâàíèè ñîäåðæèìîãî èíãðàìì. Ýòîò ìåõàíèçì íå ìîæåò áûòü èçìåíåí ïðîèçâîëüíî àíàëèòè÷åñêèì óìîì.

� Óãîëüíûé Õîëì: èñêóññòâåííî ñîçäàííûé êóðãàí âûñîòîé 64 ìåòðà, íà âåðøèíå êîòîðîãî ïîñëåäíèé èìïåðàòîð äèíàñòèè Ìèí ñîâåðøèë ñàìîóáèéñòâî âî âðåìåíà íàøåñòâèÿ ìàí÷æóðîâ (ìîíãîëüñêîé íàðîäíîñòè, ïîêîðèâøåé Êèòàé â 17 âåêå).

� Ïåêèí: ñòîëèöà Êèòàéñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè.

� Áýéñèê-áýéñèê: ïåðâûé èç ìîìåíòîâ áîëè, àíàëèòè÷åñêîãî îñëàáëåíèÿ èëè äèñêîìôîðòà â íûíåøíåé æèçíè ÷åëîâåêà.

� Âçàèìíûé îäèòèíã: îäèòèíã, ïðè êîòîðîì îäèòîð è ïðåêëèð âðåìÿ îò âðåìåíè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Äâîå ëþäåé îáðàçóþò êîìàíäó è ïîìîãàþò äðóã äðóãó äîñòèãíóòü áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ Äèàíåòèêè è Ñàåíòîëîãèè.
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