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Почему так грустно? Там работы как таковой нет. Лучше просто «Введение в Э-метр» или хотя бы «Знакомство с Э-метром».


�
ВАЖНОЕ ПРИМЕЧАНИЕ


При чтении этого пособия будьте уверены в том, что Вы не пропускаете слов, которые Вы понимаете не полностью. 


Единственной причиной, из-за которой человек бросает учебу, приходит в замешательство или теряет способность учиться, является то, что он пропустил слово, которое им не было понято. 


Это непонимание или неспособность усвоить или выучить что-то возникает ПОСЛЕ слова, определения которого он не знает и не понимает. 


Случалось ли Вам дочитать страницу и вдруг понять, что Вы не знаете, о чем читали? Значит, где-то раньше на этой странице Вы пропустили слово, определения которого Вы не знаете или знаете его неправильное определение. 


Возможно, Вам придется искать определения не только новых терминов или необычных слов. Некоторые общеупотребительные слова часто могут быть определены неверно и поэтому вызывать замешательство. 


Тот факт, что нельзя пропускать ни одного не определенного слова, является наиболее важным фактом всей технологии обучения. В любом предмете, который Вы начали изучать и бросили, были такие слова, которые Вам не удалось определить. 


Поэтому при изучении этого материала будьте абсолютно уверены в том, что Вы никогда не пропускаете слова, которые не совсем понимаете. Если материал начинает становиться запутанным, или Вам кажется, что Вы не можете понять его, то чуть раньше есть слово, которое Вы не поняли. Не читайте дальше, вернитесь к моменту ДО того, как возникли трудности, найдите это не понятое слово и определите его. 


Удачи! 


�
КАК РАБОТАЕТ Э-МЕТР


Прибор, о котором рассказывается в книге, называется Электрометр Хаббарда, или, для краткости, Э-метр. 


Основные сведения, приведенные ниже, относятся ко ВСЕМ стандартным Э-метрам. 


В Церкви Саентологии имеется несколько стандартных моделей Э-метра, которые утверждены для использования: 


Профессиональный Э-метр Хаббарда Марк Супер VII Quantum (с автокомпенсацией чувствительности); 


Профессиональный Э-метр Хаббарда Марк Супер VII; 


Профессиональный Э-метр Хаббарда Марк VI; 


Британский Э-метр Хаббарда Марк V. 


Э-метр - это НЕ детектор лжи. Он ничего не диагностирует и не лечит. Его можно отнести к разряду "научных приборов". Сам по себе он ничего не делает. Он применяется одиторами для помощи преклирам в нахождении областей душевных страданий или расстройств. 


Э-метр измеряет величину сопротивления крохотному электрическому току. 


Некоторые материалы проводят электричество лучше, чем другие. Провода, используемые в электрических приборах - это хорошие проводники электричества. 


Человеческое тело - не очень хороший проводник электричества. Э-метр был специально разработан Л.Роном Хаббардом для измерения электрических изменений у преклира, которые создают сопротивление электрическому току. 


Электрическое сопротивление измеряется в Омах. 


Сопротивление мертвого тела женщины составляет 5.000 Ом, мертвого тела мужчины - 12.500 Ом. 


Однако если измерять сопротивление живого тела, то оно может изменяться в диапазоне от 500 Ом до 1.000.000 Ом! Эти цифры приводятся здесь чисто ради интереса и для того, чтобы продемонстрировать, насколько велик диапазон различных сопротивлений тела в том случае, когда оно обитаемо. 


Эксперименты окончательно доказали, что эмоциональное состояние индивидуума, его мысли и т.п., приводят к мгновенному повышению или понижению сопротивления электрическому току, проходящему через тело преклира. Таким образом, Э-метр в руках обученного одитора является крайне ценным инструментом. 


Примечание: на тело подается напряжение только около полувольта. Это пренебрежимо малая величина. 


Различные показания Э-метра и их значение полностью описано в книге Л. Рона� Хаббарда “Существенные особенности Э-метра”.


В Саентологии мы пришли к принятию того факта, что Э-метр как бы "разговаривает" с нами. 


Воистину замечательным достижением представляется то, что разработка Э-метра в соответствии с теми качествами, которыми он обладает сегодня - это точный и искусный инструмент, дающий четкие показания, и на него можно положиться при любом одитинге.� Без Э-метра мы бы не смогли добиваться тех чудес, которые сейчас стали обыденным делом.


Рон лично контролировал качество Э-метров с самого начала с помощью первого стандартного прибора - Марк V. На протяжении лет он время от времени брал приборы прямо с производственных линий и собственноручно проверял их, убеждаясь в том, что они соответствуют установленным им четким спецификациям. Рон хранил у себя в безопасном месте прототип Марка V, который время от времени использовал для проверки стандартности производимых приборов. 


Хороший Э-метр должен соответствовать высочайшим стандартам качества и точности, в четком соответствии с указанными Роном спецификациями. 


Внутри Э-метра вы увидите компактно расположенные электронные детали. 


В течение многих лет Рон провел многие тысячи часов, улучшая и совершенствуя Э-метр с помощью искусной технологии и совершенных компонентов, что дало нам теперь возможность построить самые чувствительные Э-метры. 


Э-метры прочны, но, как и со всеми точными приборами, с ними необходимо обращаться с заботой и осторожностью. 


�
ПОДГОТОВКА Э-МЕТРА


Чтобы ознакомиться с механическими функциями, сначала снимите крышку. 


Выньте подставку с задней стороны Э-метра. 


На Марке V переверните крышку, совместите петли, затем закрепите ее крючками за головки шурупов. 


Вы можете проверить состояние батарей вашего Э-метра, выполнив следующие шаги: (Смотрите на Э-метр) 


Поверните регулятор чувствительности (SENSITIVITY KNOB) на 32. 


Поверните ручку тона (TONE ARM) против часовой стрелки до упора. 


Поставьте переключатель "вкл-выкл-тест" (ON-OFF-TEST) в положение "тест" (TEST). Стрелка должна быстро скакнуть, отскочив от правой булавки (ограничителя движения стрелки с правой стороны), и затем остановиться на ней. 


Проверка батарей на приборе Марк V: 


Поверните регулятор чувствительности (SENSITIVITY KNOB) на максимум. 


Поверните ручку тона (TONE ARM) против часовой стрелки до упора. 


Поставьте переключатель "установка-перевозка-тест" (SET-TRANSIT-TEST) в положение "тест". Стрелка должна быстро скакнуть, отскочив от правой булавки (ограничителя движения стрелки с правой стороны), и затем остановиться на ней. 


Если стрелка не движется твердо� вправо (и не остается там), значит, батареи необходимо зарядить (или заменить). Для этого вам понадобится зарядный шнур, прилагаемый к Э-метру. 


При зарядке Марк Супер VII прибор можно поставить на "выкл" (OFF), "вкл" (ON) или "тест". Красный диод рядом с разъемом зарядного устройства показывает, что зарядка проводится правильно. Марк Супер VII будет полностью заряжен за 4,5 часа. 


Более подробные инструкции о зарядке Э-метров смотрите в "Руководстве для пользователя" для каждой модели. 


Зарядив батарейки, переключите ручку "вкл-выкл-тест" (ON-OFF-TEST) в положение "вкл" (ON). (На Марке V - "установка-перевозка-тест" (SET-TRANSIT-TEST) в положение "установка" (SET)). Э-метр готов к работе. 


Поворачивайте ручку тона до тех пор, пока она не укажет на 2.0. Марк Супер VII оборудован цифровым указателем положения ручки тона, который позволяет видеть положение ручки тона с точностью до одной сотой деления. (Деление шкалы ручки тона - это расстояние между 1.0 и 2.0 и т.д. на шкале.) 


Поставьте усилитель чувствительности (SENSITIVITY BOOSTER) в нормальное положение (NORMAL (32)). 


Теперь поверните регулятор чувствительности (SENSITIVITY KNOB) на 32. 


Теперь поворачивайте регулятор отстройки (TRIM) так, чтобы стрелка оказалась в исходном положении (SET). Э-метр правильно отстроен для использования. 


Поверните регулятор чувствительности (SENSITIVITY KNOB) назад в 1. Стрелка сдвинется лишь чуть-чуть, если вообще это произойдет. 


�
РЕГУЛЯТОР ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ


Если вы начнете поворачивать ручку тона (TONE ARM), то заметите, что стрелка тоже будет двигаться. То есть ручка тона управляет положением стрелки. Ручка тона движется по часовой стрелке - стрелка движется по часовой стрелке, и наоборот. 


Поверните ручку тона примерно в положение 1.5, так чтобы стрелка находилась в крайнем левом положении на шкале. Не нужно двигать ручку тона больше того, чем требуется для доведения стрелки до той точки, где она останавливается. 


Теперь поворачивайте ручку тона по часовой стрелке до тех пор, пока она не окажется в части шкалы, обозначенной TEST (крайняя правая часть шкалы). Заметьте, что теперь ручка тона находится примерно около 2.5. 


Поверните ручку тона назад в 1.5. Поверните регулятор чувствительности на 8. 


Далее поверните ручку тона по часовой стрелке до тех пор, пока она не окажется в части шкалы, обозначенной TEST (крайняя правая часть шкалы) (не нужно двигать ручку тона больше необходимого.) Заметьте, что теперь ручку тона пришлось повернуть только до примерно 2.2. 


Вы обнаружите, что стрелка все сильнее реагирует на ручку тона по мере повышения величины чувствительности. Попробуйте сделать это сами, поворачивая регулятор чувствительности на более высокие цифры и затем отмечая, насколько меньший угол поворота ручки тона вам необходимо сделать для того, чтобы переместить стрелку по шкале. 


Следовательно, повышение чувствительности через выставление регулятора чувствительности на более высокие величины усиливает движение стрелки. 


Вам важно понять, что движение ручки тона является постоянным. Постройка регулятора чувствительности усиливает или уменьшает именно движение стрелки. 


Чувствительность Э-метра можно повысить еще больше, если повернуть усилитель чувствительности (SENSITIVITY BOOSTER) на Марк Супер VII Quantum или Марк Супер VII в положение "высокая" (HIGH), или в положение 64 или 128 на Марк VI или Марк V. 


(Примечание: Полное описание применения усилителя чувствительности (SENSITIVITY BOOSTER) на каждом из Э-метров смотрите в "Книге упражнений по Э-метру", а также в "Руководстве для пользователя" вашего Э-метра). 


�
СТРЕЛКА


Теперь поверните ручку тона на 2.0, регулятор чувствительности на 1, а усилитель чувствительности (SENSITIVITY BOOSTER) в положение "Нормальное (32)". Стрелка снова окажется в "исходном положении" (SET). Поставьте банки вертикально на стол так, чтобы они не касались друг друга. Возьмите штекер, присоединенный к банкам, и воткните его в разъем для электродов, - вы увидите, что стрелка начнет двигаться влево. Перемещение ручки тона никак не отразится на стрелке, если только вы не повернете ее заметно выше 6.0. Это происходит потому, что для электрического тока стоит� практически бесконечное сопротивление; поверхность стола и воздух являются очень плохими проводниками электричества. 


Если коснуться одной банкой до другой (однако не нужно это делать в течение более чем несколько секунд, иначе это может вывести из строя ваш Э-метр), то стрелка жестко уйдет вправо, потому что сопротивление будет практически нулевым, так как банки и провода являются очень хорошими электрическими проводниками. 


Возьмите банки в руки, и пусть кто-то другой отстроит ручку тона так, чтобы стрелка пришла в "исходное положение" (SET). Заметьте положение ручки тона. 


Банки, естественно, должны быть стальными с тонким оловянным покрытием. Подходящие банки выпускаются производителями Э-метров в соответствии с точными спецификациями ЛРХ, и их можно приобрести у ближайшего к вам производителя. Можно использовать обыкновенные жестяные консервные банки, но их нужно тщательно осмотреть, чтобы убедиться в том, что они действительно изготовлены из стали с тонким оловянным покрытием, и на них нет какого-либо другого покрытия, поскольку оно может сработать как изолятор, и банки не будут служить хорошими электродами. 


Попросите кого-нибудь другого взять в руки банки, и отстройте ручку тона сами так, чтобы стрелка пришла в "исходное положение" (SET). Вероятнее всего, ручка тона окажется в том же самом положении, что было тогда, когда банки держали вы. 


Попросите человека, держащего банки, сжать их, и когда он это проделает, вы увидите, что стрелка немедленно начнет отклоняться вправо. Когда человек снова ослабит сжатие, стрелка вернется в "исходное положение" (SET). 


Увеличьте установку чувствительности до 4, и пусть он снова сожмет банки. Вы заметите, что стрелка отклоняется на большую величину и быстрее. Если при первом сжатии стрелка отклонилась вправо до предела, то при большей чувствительности она сильнее ударит по ограничителю и, возможно, несколько раз отскочит от него. Это еще одна демонстрация функции регулятора чувствительности, который усиливает движение стрелки. 


Когда вы закончили использовать Э-метр, поставьте переключатель "вкл-выкл-тест" (ON-OFF-TEST) в положение "выкл" (OFF). (На Марке V отключите регулятор чувствительности и поставьте переключатель "установка-перевозка-тест" (SET-TRANSIT-TEST) в положение "перевозка" (TRANSIT)). Это предотвращает разрядку батареек и защищает механизм стрелки в период перевозки. 


Вы можете время от� времени проверять эффективность своего Э-метра следующим способом. Поставьте банки на стол так, чтобы они не касались друг друга. Подключите их к Э-метру. Поставьте переключатель "вкл-выкл-тест" (ON-OFF-TEST) в положение "вкл" (ON). На Марке V отключите регулятор чувствительности и поставьте переключатель "установка-перевозка-тест" (SET-TRANSIT-TEST) в положение "установка" (SET). На моделях Марк V, Марк VI и Марк VII Супер поставьте регулятор чувствительности на 32, а усилитель чувствительности (SENSITIVITY BOOSTER) в положение "нормальное" (32). Контур чувствительности модели Марк Супер VII Quantum гораздо более чувствителен, чем у предыдущих моделей. Поэтому поставьте регулятор чувствительности на 3, а усилитель чувствительности (SENSITIVITY BOOSTER) в положение "низкая" (LOW). (Это эквивалентно установкам на других Э-метрах). Затем поворачивайте ручку тона по часовой стрелке до тех пор, пока стрелка не выйдет на шкалу. Это произойдет значительно выше 6.0. Если стрелка не вышла на шкалу даже при предельном значении ручки тона, используйте для выведения стрелки на шкалу "установку на ноль" (TRIM). Важно, чтобы стол, на котором находится Э-метр, стоял ровно и твердо, поэтому не облокачивайтесь и не трогайте его во время теста. Внимательно наблюдайте за стрелкой; она должна двигаться довольно ровно. Небольшой гладкий дрейф стрелки - это нормально, но если наблюдаются хоть какие-то подергивания, то вам необходимо чинить ваш Э-метр. 


�
РУЧКА ТОНА


Ручкой тона можно перемещать стрелку по шкале Э-метра. Во время сессии одитор поворачивает ручку тона по мере необходимости, когда нужно удержать стрелку возле исходного положения (SET) на шкале, по которой стрелка перемещается. Упражнения по работе с ручкой тона даны в "Книге упражнений по Э-метру". 


На основании положения ручки тона можно узнать множество полезной информации. Нормальный ее диапазон - между 2.0 и 3.0. Если ручка тона у кого-то выставляется в диапазоне между 2.0 и 3.0 - это хороший показатель. 


Высокое положение РТ (выше 3.0) - это просто реакция Э-метра на увеличивающуюся массу. Умственные образы-картинки обладают массой. Масса обладает электрическим сопротивлением. Таким образом, присутствие умственной массы, содержащейся в умственных образах-картинках, приводит к необходимости повышения ручки тона на Э-метре. 


Низкое положение РТ (ниже 2.0) означает, что человек подавлен. Когда человека подавляют или обесценивают, его РТ может понизиться. 


"Движение ручки тона" - это суммарное количество делений или долей делений, на которое ручка тона поворачивается в сторону уменьшения (против часовой стрелки) за единицу времени в одитинге. Э-метр определяет высвобожденный заряд. "Заряд" - это накопленная вредная энергия или сила, порождаемая в реактивном уме и являющаяся результатом конфликтов и неприятных переживаний, которые были у человека. Вы можете наблюдать исчезновение этого заряда вместе с поворотами ручки тона вниз, в сторону уменьшения. Движение ручки тона служит показателем продвижения кейса, которое получает преклир. 


Например, поверните ручку тона вашего Э-метра на 4.0. Теперь поверните ее на 3.5. Теперь вверх, на 4.0. Теперь вниз, на 3.0. Эти повороты ручки тона в сторону уменьшения, вниз, будут составлять "движение ручки тона". Если вы проделаете предложенные выше движения, то общая величина движения ручки тона вниз составит 1,5 деления. Величина движения ручки тона в сессии - это бесценная для одитора информация, и изучение значения движения ручки тона - это часть обучения одиторов на каждом их уровней. 


Э-метры, как правило, оборудованы очень полезным устройством, которое называется "счетчик ручки тона". 


Если вы покрутите ручкой тона, то заметите, что цифра, указанная на счетчике ручки тона, периодически изменяется. Эти цифры показывают угол поворота в сторону уменьшения, описанный ручкой тона. Они отображают количество делений и долей делений. Например, поворот ручки тона с 4.0 до 3.0 будет равен единице (одному делению), передвижение его с 2.5 до 2.0 будет равняться половине деления. 


Использование счетчика ручки тонов полностью описано в "Книге упражнений по Э-метру". 


�
ДЕЙСТВИЯ СТРЕЛКИ


Успешно работающий одитор очень хорошо знает свой Э-метр и умеет распознавать различные "действия" стрелки. Имеется несколько действий стрелки, которые могут произойти в тот момент, когда преклиру задается вопрос одитинга, и одитор должен ознакомиться с ними в самом начале своего обучения. 


Во-первых, бывает “залипшая стрелка”. Вы задаете преклиру вопрос, и стрелка просто стоит на месте, не показывая никакого движения. Это ни в коем случае нельзя путать с “нулевой” стрелкой, когда стрелка продолжает вести себя так же как раньше, не подвергаясь влиянию вопроса одитинга.


Очень важное движение носит название “падения”. Это движение стрелки в правую сторону, если находиться лицом к Э-метру. Оно может произойти в любом месте на шкале. Это движение может быть коротким или длинным, даже вызвать необходимость подстройки ручки тона. Это движение может быть быстрым или медленным.


“Подъем” – полная противоположность “падения” – стрелка движется влево, а не вправо.


“Тэта-боп” – узкий или широкий постоянный танец стрелки. Она раскачивается туда-сюда в четком ритме. В зависимости от установки чувствительности он может занимать от нескольких миллиметров до всей шкалы. Он довольно быстр – пять - десять движений в секунду.


Очень впечатляюще выглядит “удар о скалу�”. Удар о скалу - это сумасшедшее, нерегулярное, хлесткое движение стрелки вправо-влево. Это повторяющиеся метания влево и вправо, неровные и дикие, со скоростью быстрее, чем может уследить глаз. Стрелка прямо бесится. Ширина У/С� в большой степени зависит от установки чувствительности. Он может иметь величину от полсантиметра до всей шкалы. Но он резко обваливается вперед и назад. Когда вы в первый раз увидите настоящий удар, вы, вероятно, подумаете, что что-то не в порядке с вашим Э-метром. 


Стрелка “стадия четыре” поднимается примерно на 2-5 сантиметров (всегда на одно и то же расстояние), залипает и потом падает, поднимается, залипает, падает, примерно раз в секунду или около того. Она очень регулярна, всегда движется в одних и тех же пределах, всегда одинаково выглядит, снова и снова, опять и опять, и ничто из того, что говорите вы или преклир, ее не изменяет (за исключением реакций тела). 


“Свободная” или “плавающая” стрелка (П/С) – это ритмичное раскачивание стрелки по шкале в медленном, ровном темпе, вперед-назад, вперед-назад, без изменений величины размаха. Она может плавать широко или узко.


Это важная характеристика, которая должна быть немедленно распознаваема как один из показателей удовлетворительного состояния для завершения одитинга.


Другие реакции стрелки полностью описаны в книге Л.Рона Хаббарда “Существенные особенности Э-метра”.
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