СУЩЕСТВЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ Э-МЕТРА 

А.СУЩЕСТВЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ Э-МЕТРА

    Следующие существенные факты, касающиеся Э-метра, должны быть известны каждому одитору. 

    Нет никаких известных способов клирования без использования Э-метра. 

    Нет никакой гарантии, что самодельный или нестандартный Э-метр будет работать должным образом. 

    Единственный известный способ научиться применять Э-метр - это его использование, работа с ним, практика с ним. Навыки в обращении с Э-метром зависят от степени знакомства с настоящим Э-метром. 

    Познакомьтесь с Э-метром, взяв его в руки, посмотрев на него, включив и выключив его. Прикоснитесь к нему. Сделайте с ним "дотронься-отпусти". Подбросьте и поймайте его. А не просто читайте о нем книги. 

    Выполните упражнения, содержащиеся в "Книге упражнений по Э-метру". 

    Одитируйте с ним людей. Выполняйте исповеди и оценивания. 

    Человек, утверждающий, что Э-метр не является точным прибором, либо не знаком с ним, либо имеет какие-то мотивы что-то скрывать. Вопросы одитора могут бить мимо цели. Э-метр - никогда. 

В. ТЕОРИЯ

    Э-метр сообщает вам о том, что делает ум преклира в тот момент, когда преклира побуждают о чем-то подумать. 

    Э-метр срабатывает до того, как преклир начинает осознавать это данное. Следовательно, это "предсознательный" прибор. Э-метр пропускает через тело преклира очень маленький ток. 

    На этот ток воздействуют умственные массы, картинки, контуры и механика. Когда преклир о чем-то думает, эти умственные предметы изменяют свое состояние, и это регистрируется Э-метром. 

    Некоторые преклиры находятся в более плотных массах, чем остальные. По этой причине ручка тона дает очень низкие показания (при наиболее плотных массах), очень высокие или нормальные. 

    Есть три типа преклиров. 

    Преклир, находящийся низко по тону, может вообще быть неспособным оказывать влияние на свой ум или тело, и будет давать такие же показания, что и мертвое тело - около 2.0 или 3.0, безо всякого действия. Человек, находящийся низко по тону, может давать на ручке тона показание около 2.0 или 3.0 с залипшей стрелкой. 

    Преклир со средним тоном дает активные показания на Э-метре, и на ручке тона, и на стрелке, с низкой установкой чувствительности. 

Человек, находящийся по тону очень высоко (Релиз, Клир или ОТ), дает показания между 2.0 или 3.0 на ручке тона со свободной стрелкой (плавающей стрелкой). 

    Ключевое различие между низко-тонным преклиром и высоко-тонным преклиром наблюдается через реакции стрелки - у первого стрелка "тормозная" или "залипшая", у второго - свободная. 

    Низко-тонный преклир не способен вразумительно давать ответы на вопросы о помощи. 

    Так, мы видим, что Э-метр в основном регистрирует тело в положении ручки тона на 2.0 (у женщин) или на 3.0 (у мужчин). Если тетан "мертв", то это ничего не отнимает и не добавляет к этому показанию. Если тетан "частично жив", то он усиливает или понижает это показание. Если тетан "полностью жив", то он вовсе не обязательно находится внутри тела, которым он управляет, и потому он не ничего не отнимает и не добавляет к этому показанию. 

С. ПРАКТИКА

РУЧКА ТОНА

    Три вышеописанных общих состояния кейса имеют множество остановок в пути. Для любого высокого тона всегда есть его "приятель" - низкий тон. Низко-тонный кейс для относительно неопытного человека может проявить показания Клира, отсутствия реактивности на слегка "залипающей" стрелке. Однако такой кейс ничего не способен делать в жизни. Он не способен давать вразумительных ответов о помощи или управлении. 

    Первым прогрессом для очень низко-тонного кейса может быть его попадание в область ниже 2.0 на шкале ручки тона. 

    Э-метр сконструирован так, что ручку тона нельзя повернуть ниже края шкалы. По мере того, как низко-тонный кейс восстанавливает ответственность, ручка тона передвигается от 3.0 или 2.0 до 1.5 до 1.6 до 5.4 до 3.0 (у мужчины) и затем до 2.0 (у женщины). Это, естественно, происходит на протяжении довольно большого срока процессинга, в течение которого ручка тона движется поворачивается выше и ниже. 

    Очень немногие кейсы находятся в "мертвом состоянии". Большинство кейсов обнаруживаются на РТ в районе 4.0 или 5.0. 

    Ручка тона регистрирует плотность масс (спаек, картинок, механики, контуров) в уме преклира. Это действительная масса, не воображаемая, и ее можно взвесить, измерить ее сопротивление и т.п. 

    Следовательно, ручка тона регистрирует состояние кейса в каждый данный момент процессинга. 

    Ручка тона также своим поворотом регистрирует продвижение кейса во время процессинга. Непродвигающийся кейс имеет неподвижную ручку тона. Движущийся кейс - движущуюся ручку тона. 

    Если кейс не продвигается, что бы при этом не говорил преклир, ручка тона не движется. 

    Если кейс продвигается, что бы при этом не говорил преклир, ручка тона во время процессинга движется. 

    Если ручка тона показывает движение, продолжайте данный процесс до достижения его КЯ. 

    Если ручка тона не проявляет движение, это значит, что преклир не освобождается от заряда. Для получения движения ручки тона требуется корректно проведенный правильный процесс. 

    Сменить процесс в тот момент, когда ручка тона показывает хорошее движение, означает оставить преклира с пропущенным зарядом. Процесс следует продолжать до достижения КЯ данного процесса. 

    Таким образом, общее правило формулируется так: ДВИЖУЩАЯСЯ РУЧКА ТОНА СИГНАЛИЗИРУЕТ ОДИТОРУ О ТОМ, ЧТО НИЧЕГО БОЛЬШЕ ДЕЛАТЬ НЕ НУЖНО. НЕПОДВИЖНАЯ РУЧКА ТОНА СИГНАЛИЗИРУЕТ ОДИТОРУ О ТОМ, ЧТО НЕОБХОДИМО ДЕЙСТВОВАТЬ. 

    Возьмите ручку тона вашего Э-метра. Установите ее на 4,5 на ее шкале. Поверните ее на 3.0. Поверните ее на 5.0. Теперь вообразите себе период длиной в двадцать минут. Поверните ручку тона с 5.0 до 4.0, затем с 4.0 до 4.5, затем с 4.5 до 3.5, затем с 3.5 до 4.8, затем с 4.8 до 4.0. Если бы все это произошло в течение двадцати минут процессинга, то это было бы ужасающее движение ручки тона. Кейс изменялся бы очень, очень сильно в лучшую сторону. Вам не нужно было бы менять процесс. Вы продолжали бы проводить тот же самый процесс. 

    Приемлемый минимум движения ручки тона - это 2,5 деления за час одитинга. 

    Снова возьмитесь за ручку тона. Установите ее на 3.5. Вообразите себе период длиной в двадцать минут. Поверните ее с 3.5 до 3.3. Поверните ее с 3.3 до 3.6. Поверните ее с 3.6 до 3.4. Если это все, что произошло за двадцать минут процессинга, то нужно что-то срочно предпринимать. Если вы видите столь малое перемещение ручки тона, вам нужно немедленно приниматься за дело. 

    Выше вы прочли описание примеров экстремального поведения движения ручки тона. Первый пример - это отличное движение. Второй пример - плохое движение. Между этими примерами находится большое количество типов движения. 

    При использовании Э-метра вы стараетесь (а) провести оценивание с целью определения процесса, который приведет к движению ручки тона, и (б) довести его до такого момента, когда ручка тона перестанет двигаться. 

    То, что ручка тона при процессинге передвигается, свидетельствует об изменениях в уме преклира. То, что ручка тона при процессинге не передвигается, свидетельствует о неизменности масс, картинок, механики или контуров преклира. 

    Когда вы проводите одитинг преклира по какому-либо уровню, то надежными показателями того, что на данном уровне все еще остается заряд, являются движение ручки тона и озарения. По мере того, как преклир приближается к завершению уровня, движение РТ становится все меньше и меньше, независимо от того, что вы делаете. Уменьшившееся движение ручки тона и озарения означают, что цель данного уровня была достигнута. 

    Эти стабильные данные о величине движения ручки тона относятся только к реабилитационному одитингу, такому как Низшие Ступени в Саентологии. При прохождении инграмм одитор работает над стиранием цепей инграмм, и не интересуется количеством получаемого им движения РТ. 

ЛОЖНЫЕ ПОКАЗАНИЯ РУЧКИ ТОНА

    Есть явление, называемое "ложная РТ", при котором Э-метр, под влиянием определенных обстоятельств в физической вселенной может проявить видимость того, что положение ручки тона является более низким или более высоким по сравнению с ее действительной величиной, тем самым давая ложные показания ручки тона. 

    Важно знать то, каким образом могут возникнуть ложные показания ручки тона и как их избежать. 

    Например, если у преклира слишком сухие или влажные руки, если банки имеют неподходящий для него размер и он не может их держать с удобством, если преклир замерз, устал или носит тесную одежду, РТ может подниматься или опускаться по отношению к нормальной величине. Использование разряженного, неправильно отстроенного Э-метра или ржавых, поврежденных банок может также привести к ложной РТ. 

    Если у одитора возникает подозрение на ложные показания ручки тона, то он проверяет все возможные причины этого напрямую с преклиром, для того чтобы гарантировать то, что он получает корректные показания ручки тона. Это делается с использованием процедуры, описанной в БОХС 21 янв 77ПВ, КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ ЛОЖНЫХ РТ. 

    Правильно настроенный Э-метр с подходящими преклиру банками (электродами), которые он правильно держит, ВСЕГДА ДАЕТ ПРАВИЛЬНЫЕ ПОКАЗАНИЯ. 

D. МЕХАНИКА

    Ручка тона прекращает движение и залипает по той причине, что процесс притянул к преклиру такую картинку, цепь или массу, что поданные команды воспроизводят-как-есть их только частично. Когда процесс больше не воспроизводит-как-есть картинку или массу, продолжая при этом рестимулировать ее, то РТ регистрирует, что данная картинка, цепь или масса имеются в наличии, но не изменяются. Тогда одитор должен что-то сделать для того, чтобы снова заставить РТ двигаться. 

    Процессы привлекают или активизируют картинки, цепи, массы, механику, контура, и уничтожают их, таким образом клируя людей. Жизнь постоянно делает в их отношении именно это, только не доводя это дело до конца. 

    Механика клирования ума состоит только из того, что упомянуто в данном разделе. Попытка сделать это без Э-метра или без хорошего его знания, конечно же, сталкивается с недостаточной способностью Гомо Сапиенса к наблюдению. 

    Только Э-метр регистрирует эту механику. Только процессы уничтожают эти препятствия на пути жизни. 

Е. РЕГУЛЯТОР ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ

    Регулятор чувствительности увеличивает размах движения стрелки. 

    Работа со слишком высокой чувствительностью приводит к ненадежности результатов одиторского труда. 

    Работа со слишком низкой чувствительностью приводит к невозможности снятия показаний стрелки. 

    Регулятор чувствительности выставляется в начале сессии, любого оценивания и любого процесса, или когда у одитора возникает необходимость узнать ее величину. 

    Точное выставление регулятора чувствительности выполняется следующим образом: Пусть преклир возьмет электроды (банки) так, чтобы банки находились в контакте с чашечками его ладоней и всеми пятью пальцами, и чтобы ему было удобно держать их. Поставьте усилитель чувствительности в нормальное положение (32), регулятор чувствительности на 5, и отстройте положение стрелки до исходного положения (SET) на шкале, используя ручку тона. Пусть преклир сожмет банки спокойным, плавным движением (не нужно делать это резко и жестко). Наблюдайте, какое расстояние пройдет стрелка. Если расстояние, на которое упала стрелка, меньше трети величины падения, возможного на шкале, немного увеличьте чувствительность и попросите его еще раз сжать банки; продолжайте эту процедуру до тех пор, пока вы не найдете величину чувствительности, при которой у вас получается при сжатии треть величины падения, возможного на шкале. Если расстояние, на которое упала стрелка при чувствительности, равной 5, получилось больше трети величины падения, возможного на шкале, уменьшите чувствительность и проведите еще один тест на сжатие банок; продолжайте эту процедуру до тех пор, пока вы не найдете величину чувствительности, при которой у вас получается треть величины падения, возможного на шкале. Другими словами, подстраивайте чувствительность в зависимости от того, насколько и в какую сторону падение отличается от трети величины падения, возможного на шкале, до тех пор, пока вы не добьетесь правильной установки чувствительности. 

    Короче, отрегулируйте чувствительность как можно ближе к той величине, при которой у вас при сжатии получается треть величины падения, возможного на шкале. (Полное упражнение по правильной установке чувствительности на Э-метре находится в "Книге упражнений по Э-метру".) 

    Для соло-одитинга процедура нахождения правильной чувствительности немного отличается. Сжимание выполняется с электродом для одной руки. Сожмите банки для установления чувствительности и подрегулируйте ее так, чтобы стрелка при сжатии отклонялась от исходного положения примерно до левой границы области, обозначенной на шкале как TEST (крайняя правая часть шкалы). Полная процедура настраивания Э-метра и банок для соло-одитинга находится в материалах "Курса Соло-Одитора". 

Использование регулятора чувствительности в процессинге

    Если при каких-либо обстоятельствах стрелка не реагирует, а вы хотите получить сравнение реакций между двумя или большим количеством вопросов, увеличьте чувствительность, снимите показания - отклик на вопрос, а потом снова верните ее в то же положение для прохождения. 

    Если вы изменили величину чувствительности при проведении оценивания, то вам придется выполнить все оценивание целиком заново при новой установке чувствительности, поскольку величина падения стрелки изменится. 

    При прояснении рудиментов, если возникают подозрения, повысьте величину чувствительности. 

    Если вы оставите чувствительность неизменной на весь период оценивания или проведения процесса, то вы узнаете, как стрелка реагирует на преклира по сравнению с началом этого оценивания или процесса. 

ЭКЗАМЕНАТОР

    Все после-сессионные экзамены проводятся при чувствительности 8. Экзаменатор преклиров должен постоянно сохранять на своем Э-метре настройку 8; он не выполняет с ним тест со сжиманием банок. 

F. СТРЕЛКА

    Стрелка контролируется регулятором чувствительности, РТ и мгновенными или изменяющимися реакциями преклира. 

    Имеется двадцать восемь действий стрелки:

	PRIVATE
1. Малое падение
	15. Ускоренный подъем 

	2. Падение
	16. Ускоренное падение 

	3. Длинное падение
	17. Замедленный подъем 

	4. Длинной падение/срыв
	18. Замедленное падение 

	5. Свободная (плавающая) стрелка 
	19. Рок-слэм

	6. Перманентная П/С
	20. Отсутствие реакции (нуль) 

	7. Плавающая ручка тона
	21. Изменение характеристики 

	8. Мгновенная П/С
	22. Стоп 

	9. Заторможенная или замедленная П/С 
	23. Залипшая стрелка

	10. П/С, которая в конце пружинит и не течет 
	24. Тета-боп

	11. Подъем
	25. Ракета 

	12. Чистая стрелка
	26. Стадия четыре 

	13. Грязная стрелка
	27. Застывшая стрелка 

	14. Тик
	28. Реакции тела 


Падение

    Падающая стрелка ныряет вправо (если вы находитесь лицом к Э-метру). Величина падения может составлять от 2-3 миллиметров до пятнадцати шкал (все расстояние шкалы Э-метра пятнадцать раз). Все это - падения. 

    Существуют падения различной длины: 

    Малое падение (мП)-от 2 мм до 2 см 

    Падение (П)-от 2 до 5 см 

    Длинное падение (ДП)-от 5 см до 8 см 

    Длинное падение срыв (ДПСР)-длинное падение, сопровождающееся "срывом" или поворотом РТ в сторону понижения. "СР" - это поворот РТ влево с целью удержания стрелки на шкале. 

    Падение всегда происходит точно в конце задаваемого вопроса. Его еще также называют "вылетом", "нырком" или "регистрацией". Это означает, что разногласие с жизнью, по поводу которого преклир обладал реальностью в той или иной степени, соответствует заданному вопросу. 

    Падение - это наиболее часто используемое и наблюдаемое действие стрелки. Одитору оно говорит "Я нашел это", или "Я получил ответ от банка". Это щелчок выключателя, включающего освещение на той дороге, по которой мы движемся. Падения - это самые частые из обычно видимых показаний, к которым чаще всего и стремятся. 

    Величины падений измеряются по отношению друг к другу. Именно поэтому, выполняя процедуру, при которой мы задаем ряд вопросов, мы оставляем чувствительность в покое. 

    При наличии двух падений правильным ответом является более длинное. Например, вопрос о Джо дает нам падение величиной в сантиметр. Сразу после этого вопрос о Мэйбл дает падение в 2 сантиметра. Правильный ответ - Мэйбл. 

    Любое мП, П, ДП или ДП/СР означает наличие чего-то. Любое из них при любой установке чувствительности при прохождении вопросов рудиментов означает, что имеется разрыв АРО, проблема в настоящем времени или упущенное утаивание, и это должно быть прочищено, независимо от того, что говорит преклир. 

    Падение происходит сразу же по окончании последнего слова заданного вопроса. 

    Падение - это диагностическое действие Э-метра. 

    При начале работы первое, что вам нужно знать, это "дает ли этот преклир показания на этом Э-метре?". Вы просите преклира сжать банки. Вы при этом отмечаете падение. Окей. Он дает показания на данном Э-метре. Э-метр не сломан, не выключен и не отсоединен. Об этом нам говорит падение. 

    Следующее, что мы хотим узнать - это рудименты. Именно падение говорит нам о том, с чем нам необходимо справиться. 

    Следующий шаг - это оценивание. Именно величина падения говорит нам о том, что правильно, потому что мы всегда берем самое большое падение, которое мы только можем получить, при этом установка чувствительности остается неизменной. 

Свободная (плавающая) стрелка

    Это, похоже, наименее понимаемый термин и действие стрелки во всей науке о Э-метре. 

    Он означает то же самое, что и плавающая стрелка (П/С), которая представляет собой ритмичное раскачивание стрелки по шкале в медленном, ровном темпе, вперед-назад, вперед-назад, без изменений величины размаха (который, возможно, может увеличиться по мере того, как преклир будет избавляться от последний малых ошметков заряда). Заметьте, что оно может быть настолько широким, что вам придется поворачивать ручку тона вперед и назад, вперед и назад, для того чтобы удержать стрелку на шкале, и в этом случае вы имеете плавающую ручку тона. 

    Да, она действительно свободна. 

    Вы ее узнаете, как только увидите. Они действительно производят волнующее впечатление. Стрелка просто лениво раскачивается и зевает в ответ на ваши вопросы по предмету. 

    Это может произойти после озарения, срыва ручки тона, в точке высвобождения или при стирании цепи инграмм. 

    Если вы сомневаетесь в отношении стрелки, используйте эпитет нулевая, а не свободная. Нулевая стрелка просто не падает на вопросе. Она может упасть на похожем вопросе. Свободная стрелка не будет падать, даже если одновременно повесятся все психиатры или если обрушится Эйфелева башня. 

    Свободная, или плавающая, стрелка - это одна из составляющих конечных явлений любого процесса или действия. 

    Жесткие (залипшие) стрелки совсем не похожи на свободную. Залипшую стрелку можно заставить упасть, сильно повышая чувствительность. Так, даже "залипшая стрелка" может быть "нулевой". Но свободная стрелка - это не залипшая и не нулевая. Она просто плавает по шкале. 

    П/С (плавающие стрелки) могут иметь различные значения и обработку, в зависимости от типа проводимого процессинга: 

· а. Мгновенная П/С. Это П/С, которая возникает мгновенно в конце главной мысли, произнесенной вслух одитором или преклиром (когда последний выдает пункты или говорит о том, что означает команда). В большинстве случаев это будет наблюдаться в виде ДП/СР П/С или ДП П/С. 

    Мгновенная П/С в отношении какого-либо пункта означает, что заряд в отношении данного пункта только что отключился, и что он может включиться снова. Есть действия, как, например, в Дианетике Новой Эры, при которых отключение - это не то, к чему вы стремитесь, и потому с пунктом, давшим мгновенную П/С, будет продолжена работа - фактически, с ней будут работать в первую очередь. Имеются другие действия, такие как рудименты, где отключение - это именно то, чего вы стараетесь добиться; мгновенная П/С на подобном вопросе говорит одитору: "Стоп. Конец процесса, конец рудимента, конец действия". Критерий - это "требуется ли работа в отношении данного пункта, или П/С является закономерным КЯ?". Одитор должен понимать проводимый им процесс и что в нем требуется достичь, для того чтобы правильно обработать мгновенную П/С. 

· б. Перманентная П/С. Это большая, во всю шкалу, дрейфующая, плывущая П/С. Она так называется оттого, что может оставаться надолго. Если попытаться проводить сессию вопреки наличию перманентной П/С, то это будет только отвлекать преклира от его победы. БОЛЬШОЙ ПОБЕДЫ. Любая большая победа (П/С во всю шкалу, озарение, ОХП) дает вам такого вот типа перманентную П/С. Вам по меньшей мере необходимо подождать до завтра и позволить преклиру насладиться своей победой. 

· в. П/С, которая в конце пружинит и не течет. Может так произойти, что утаивание получено не полностью, и тогда возникает странная П/С. Она кажется странной из-за того, что ее ширина меньше нормальной, и на каждом краю она как-то пружинит, будто стрелка натыкается на пружину или на что-то мягкое. Видите П/С, которая не течет и пружинит на краях? Предмет, по которому вы проводите исповедь, не очищен до конца. 

· г. П/С от булавки до булавки. Это настолько широкая П/С, что она касается булавок с каждой из сторон шкалы. При соло-одитинге П/С от булавки до булавки означает отключение или недоступность для прохождения на данный момент. Это важное сведение, которое применимо на любом уровне соло-одитинга: При условии правильно установленной в начале сессии чувствительности, старайтесь не пропустить П/С от булавки до булавки. Она свидетельствует о победе.

· д. П/С с ложной РТ. Это П/С, которая возникает за пределами диапазона от 2.0 до 3.0. Необходимо опознать, что это - П/С, по движению стрелки и по показателям преклира и назвать ее, указать на нее и отметить ее в рабочем листе. Отметьте действительное положение РТ. Обработайте ложную РТ при первой же возможности, когда это не будет мешать текущему циклу, по которому преклир получает одитинг.

· е. Снятие показаний на фоне П/С. П/С ускоряется, замедляется или совершает другие действия, оставаясь при этом П/С, и можно на ее фоне снимать показания. Начиная с Класса III и выше все одиторы должны быть обучены снятию показаний Э-метра на фоне П/С.

    Это очень важно при приведении списка в П/Сному оцениванию. Это делается таким образом: Инерция раскачивания стрелки (П/С от предыдущего пункта) будет смазывать показания другого пункта. Она почти смажет его, но не до конца. Вы увидите, как П/С "тормозится" или быстро замедляется (заторможенная или замедленная П/С), а потом возобновляется, и это означает, что вы получили "горячий" пункт. Любой пункт, который заставляет П/С затормозиться, будет горячим. Одитор, способный читать на фоне П/С, обнаружит это и справится в этим в тот же момент в том же месте. Далее он продолжит работать по списку, ничего не пропуская, справляясь с возникающими пунктами, и при мастерском владении техникой э-метрирования, доводит до подлинно П/Сного списка при оценивании. 

Подъем

    Поднимающаяся стрелка означает "неконфронт". 

    Естественно, стрелка должна время от времени подниматься, иначе бы РТ вообще не сдвигалась. Тем не менее, это все же означает, что преклир столкнулся с предметом или областью, который он не конфронтирует. Его внимание к этому никогда не привлекается. Но что это такое - вы знаете. 

    Поднимающаяся стрелка, следовательно, не находит большого применения, однако ее нужно уметь распознавать. Это постоянное, равномерное движение стрелки, быстрое или медленное, справа налево. 

    Стрелка, возвращающаяся в исходное положение после падения - это не поднимающаяся стрелка. 

Чистая стрелка

    Чистая стрелка - это такая стрелка, которая течет, не создавая никаких фигур или малейших неверных движений, причем одитор сидит, наблюдая ее и ничего не делая. Чистая стрелка - это не просто то, что не реагирует на какой-то конкретный заданный вопрос. Это приятный медленный поток, обычно медленный красивый подъем или, реже, медленное падение. Чистая стрелка обладает абсолютно равномерной скоростью. В ней нет ни малейшего подергивания. Нет ни малейшего разгона. Нет ничего. 

    Чистая стрелка - это термин, используемый просто для обозначения того, что стрелка не является грязной, не проявляет реакции, и он показывает, что преклир не имеет грязной стрелки. 

Грязная стрелка

    Это непредсказуемое возбуждение стрелки, дерганое, рваное и кривое, без раскачивания, и оно склонно быть перманентным. По размеру ограничений не имеет. Грязная стрелка вызывается одной из трех причин: (а) плохими ТУ у одитора, (б) нарушением одитором Кодекса одитора, (в) наличием у преклира утаиваний, которые он не желает делать известными. 

Тик

    Тик - это небольшой рывок стрелки, который на самом деле представляет собой крохотное падение. Тики очень важны, так как они свидетельствуют о том, что предмет может быть горячим и превратиться в падение. Вопрос или пункт, который дает тик, при расследовании с помощью "подавления", "обесценивания" и других кнопок, может превратиться в показание, пригодное для использования. 

Ускоренные и замедленные подъемы и падения

    Ускоренный подъем означает увеличение скорости приходящей к преклиру массы. Ускоренное падение означает, что уходящая масса внезапно стала уходить быстрее. Замедленный подъем означает, что темп вхождения массы замедлился. Замедленное падение - это еще одно относительно неважное показание. Фактически, хотя знать о них нужно, эти ускоренные и замедленные показания редко служат поводом к действию. 

РОК-СЛЭМ

    При оценивании или прохождении вы иногда можете получить "рок-слэм". Рок-слэм свидетельствует о скрытом злобном намерении в отношении предмета или вопроса, затронутого при обсуждении или в одитинге. 

    Рок-слэм - это сумасшедшее, нерегулярное, хлесткое движение стрелки вправо-влево. Это повторяющиеся метания влево и вправо, неровные и дикие, со скоростью быстрее, чем может уследить глаз. Стрелка прямо бесится. Ширина О/С в большой степени зависит от установки чувствительности. Он может иметь величину от полсантиметра до всей шкалы. Но он резко обваливается вперед и назад. Он означает горячий пункт при оценивании и имеет более высокий приоритет, чем падение, или же он может говорить о том, что вы забыли попросить преклира снять с рук кольца или у вас плохой контакт в проводах или в Э-метре. Если последние два пункта при проверке не обнаруживаются, значит, вы видите у преклира рок-слэм. 

    Он отличается от тета-бопа, не имеющего приоритета над падением, тем, что тета-боп выглядит ровно и по-джентльменски, а рок-слэм бесится, как психопат. 

    Если вы обнаруживаете его при оценивании, используйте его, но прежде чем заняться этим, убедитесь в том, что именно его включило. 

    Если вы сталкиваетесь с ним в процессе прохождения вопроса, просто продолжайте. Это означает, что прохождение коснулось горячего материала, так что, ради Бога, не прекращайте сессию. 

Нулевая стрелка

    При нулевой стрелке вопрос не меняет поведения стрелки. Стрелка медленно дрейфует, не проявляя реакции. 

    При наличии разрыва АРО с одитором стрелка склонна вообще не регистрировать никакой реакции и внешне выглядеть как нулевая. Следовательно, прежде чем записывать какие-либо пункты оценивания, вопросы предоценивания или исповеди как нулевые, сначала обязательно проверьте наличие разрыва АРО - и исправьте его. 

Изменение характеристики

    Иногда, как при старом "динамическом оценивании", мы не можем получить чистые падения по тому предмету, который мы исследуем. Другой проводник на этом пути - это изменение характеристики стрелки. 

    Стрелка выполняет некий набор малых подъемов и падений. Мы задаем вопрос, она останавливается. Мы задаем еще один вопрос, и она возобновляет свои ленивые подъемы и падения, как прежде. Эта остановка называется изменением характеристики. Стрелка также может остановиться в тот момент, когда мы задаем длинную серию вопросов, но внезапно выполнить маленький танец. Это - изменение характеристики. 

    Изменение характеристики возникает тогда, когда мы попадает во что-то в банке преклира. Она происходит только тогда и каждый раз, когда мы задаем именно этот, точный вопрос. Поскольку образ движения стрелки изменяет конкретный вопрос или пункт, их можно исследовать дальше с применением кнопок "подавления" и "обесценивания", чтобы увидеть, не получится ли в результате мП, П, ДП или СР, которые затем можно использовать. 

    Вопрос, который останавливает поднимающуюся стрелку - это вопрос изменения характеристики, и так же как и падение, он означает, что мы с чем-то столкнулись. Дальнейшее исследование может развить ее в падение. 

    Используя изменение характеристики, мы иногда можем найти нужный шлюз и выйти в канал, который выведет нас в поток падений. 

    Оценивание можно целиком построить по изменениям характеристик, так же как и по падениям, но это не является обычным способом, и фактически все равно выразится в падениях, если вы столкнетесь с чем-то горячим. 

    Ее не очень часто используют, но следует о ней знать, поскольку рано или поздно это может стать необходимостью, когда мы не сможем получить падения. 

    Единственные реакции стрелки, которые должны вызывать интерес с вашей стороны - те, которые происходят МГНОВЕННО. Определение мгновенного показания: та реакция стрелки, которая возникает точно в конце любой основной мысли, произнесенной одитором вслух. 

Стоп

    Вопрос, который останавливает поднимающуюся стрелку - это вопрос изменения характеристики, и так же как и падение, он означает, что мы с чем-то столкнулись. Дальнейшее исследование может развить ее в падение. 

Залипшая стрелка

    При полностью залипшей стрелке преклира нельзя даже зарегистрировать на щипковом тесте. Она кажется жесткой. 

Тета боп

    Тета боп - это небольшой или широкий ровный танец стрелки. Где-то в пределах 2-3 миллиметров, скажем (в зависимости от установки чувствительности, он может иметь величину от трех миллиметров до всей шкалы); стрелка двигается вперед-назад, делая около пяти или десяти движений в секунду. Она поднимается, залипает, падает, залипает, поднимается, залипает, и так далее, всегда на одно и то же расстояние, как медленный камертон. Он обладает постоянными пределами и постоянной скоростью, зацепляясь на каждом краю раскачивания. 

    Тета боп означает "смерть", "покидание", "не хочу быть здесь". Его причина - йо-йо преклира как тетана, вибрирующего из положения в теле в положение вне тела или около одного положения в теле. Стрелка как будто прыгает между двумя пиками поперек узкой долины. 

    Упомяните о смерти или заставьте человека подумать о ней, и вы увидите тета-боп. 

    Использование - проверка того, не застрял ли преклир в смерти, или нахождение смертей или покиданий тела. 

    Если преклир страшно хочет прервать сессию, он может начать делать тета-боп и без застреваия в смерти. Однако лишь немногие тета-бопы означают, что преклир хочет оставить сессию. Чаще всего подобная разновидность, "желание покинуть сессию" , возникает во время исповеди. 

    Если у вас включился боп при проведении оценивания или исповеди, то его отключение иногда требует довольно долгого времени. Это означает, что несколько следующих вопросов, заданных после включения бопа, соответственно, вряд ли удастся правильно снять с Э-метра. Просто продолжайте оценивание, однако будьте осторожны и проходите все снова и снова, если у вас возник боп. 

    При диагнозе они не очень важны. Они представляют больший интерес с точки зрения редкости, но не важности. 

Ракета

    Ракета стартует с очень быстрым выбросом, а потом с большой скоростью затухает, как пуля, попавшая в воду. Она всегда движется вправо. Очень быстро. Производит такое впечатление, что вся ее сила движения происходит от первого мгновения импульса, и потом уже ничто не добавляет к нему никакого дополнительного движения. Ее как бы пинают в начале, и потом не трогают, так что она быстро угасает. 

Стрелка "Стадия четыре"

    Это единственное показание, выжившее со времен существования старой системы (20 аналитического курса повышенного типа (АСС)), в которой применялось понятие о четырех стадиях реакций Э-метра в качестве теста о состоянии кейса. 

    Стрелку четвертой стадии все еще важно уметь распознавать при встрече, ибо она означает, что на преклире с точки зрения кейса живого места нет. 

    Стадия четыре - это не просто залипшая стрелка, это ниже. Мысли преклира и даже некоторые из ваших вопросов имеют прямое отношение к кейсу преклира. Ему лучше всего сразу отправляться на УОО. Но УОО есть не только для стадии четыре. 

    Возможно, в этом случае также будет полезно провести процессы изменения или процессы внимания. 

    Стрелка стадии четыре поднимается примерно на 2-5 сантиметров (всегда на одно и то же расстояние), залипает и потом падает, поднимается, залипает, падает, примерно раз в секунду или около того. Она очень регулярна, всегда движется в одних и тех же пределах, всегда одинаково выглядит, снова и снова, опять и опять, и ничто из того, что говорите вы или преклир, ее не изменяет (за исключением реакций тела). 

    Прорвитесь через это действие Э-метра с помощью вылавливания утаиваний, недобрых мыслей, йобургской исповеди, УОО или процессов, - и вы справитесь с наинизшим уровнем кейса. 

    Но это выматывающее явление. Э-метр просто ни на что не реагирует, кроме хорошего удара по голове. Вверх, стоп, вниз, вверх, стоп, вниз. Опять и опять, как метроном при похоронном марше. Определите его, когда столкнетесь с этим. Пока вы не разобьете это, никакого продвижения кейса не будет. 

Застывшая стрелка

    Застывшая стрелка не реагирует на обычные вещи, на которые она должна реагировать, и служит показателем наличия утаиваний. В присутствии импланта стрелка просто может застыть. Это происходит по причине скрытого и тайного характера имплантов. Стрелка просто совершенно застывает и перестает реагировать. Она не похожа на нормальное действие стрелки данного преклира. Она активизируется только тогда, когда вы отыщете причину того, почему она стала такой мертвой. Что-то там заморозило мыслительные способности и общение человека, и даже он сам может ничего об этом не знать. 

Реакции тела

    Глубокое дыхание преклира, вздох, зевок, чихание, звуки в животе - каждое из этих явлений может отразиться на поведении стрелки. 

    Пусть человек возьмет банки в руки. Поставьте высокую чувствительность. Пусть он по очереди выполнит следующие действия: вздохнет, зевнет, глубоко вдохнет, кашлянет, засмеется, стукнет банками друг о друга, Поднимет палец с электрода (банки), конвульсивно сожмет банки, почешет голову, держа в руках банки, почешет ногу, потрет банкой по своей одежде, потрет пальцы друг о друга, не позволяя банкам касаться, и вытянет их. Следите за реакциями стрелки. Теперь, сняв все показания, попросите человека сделать все это еще раз. Но установите чувствительность так, чтобы стрелка падала примерно на треть шкалы (около четырех сантиметров). При такой чувствительности снова дайте ему выполнить эти пункты, наблюдая при этом за стрелкой. 

    Теперь понимаете, почему вы не работаете на высокой чувствительности? 

    Это реакции тела. 

    Вы также можете заставить стрелку при высокой чувствительности прыгнуть, "вообразив", что руки преклира имеют лучший контакт с банками и "увидев" белое свечение между банками и кончиками пальцев преклира - это так, если вы в хорошей форме. Вы также можете это сделать, "видя" такое свечение в области старой травмы преклира. Это все определяется рамками вашего воздействия на преклира и показания Э-метра вне одитинга. 

    Вы также можете (поговорив с преклиром, не проводя с ним процессинга) установить Э-метр для себя самого, потом отдать банки преклиру, и он будет некоторое время давать показания в соответствии с теми же самыми настройками. 

    Все это в той или иной степени является реакциями тела. Они возникают на вашем пути в виде движений или чихания, и они влияют на ваш процессинг не более, чем ваши "перекрестные потоки" с преклиром. Так что относитесь к этому терпеливо и не обращайте на это внимания. Они утеряют свою значимость сразу же, как только вы поймете, что это такое. 

    Э-метр также будет давать показания на основной метаболизм, что представляет интерес, поскольку вы можете узнать, завтракает или позавтракал ли преклир. Основной метаболизм - это просто основные химические изменения в теле, происходящие с участием кислорода и горючего. 

    Можно сказать, что само по себе тело как таковое является углеродно-кислородным двигателем. Когда тело испытывает недостаток в горючем, у него нет энергии. Если бы вы поместили тело с истощенной энергией на Э-метр, то обнаружили бы, что оно имеет тенденцию впитывать всю доступную энергию, вместо того, чтобы тратиться на показания Э-метра. Истощенное тело имеет склонность "выпивать" ток. Очевидно, тело начинает насыщаться током в качестве заменителя отдыха. 

    Тест на основной метаболизм необходимо проводит в начале каждой сессии, после выставления правильной чувствительности. Тест проводится так: преклира просят сделать глубокий вдох, удерживать его в течение некоторого времени, а потом выдохнуть через рот. Когда достаточно сытый и отдохнувший преклир вдыхает кислород, он взаимодействует с горючим, и вы увидите прилив физической энергии на Э-метре. Стрелка выдаст потенциальную треть шкалы падения. На втором или третьем выдохе основной метаболизм перестанет давать регистрацию, так что тест - это первый вдох, а не последующие. 

    Тест на метаболизм важен, поскольку при работе с преклиром вы рискуете навредить ему при одитинге только тогда, когда он плохо ел или плохо спал. В нем нет ничего сложного. Вы просто устанавливаете чувствительность и делаете проверку на метаболизм. 

G. НАХОЖДЕНИЕ ПРОЦЕССОВ ОБЛАДАТЕЛЬНОСТИ И КОНФРОНТА

    Тридцать шесть процессов обладательности и конфронта в том виде, как они описаны в БОХС 6 октября 1960П, "ТРИДЦАТЬ ШЕСТЬ НОВЫХ ПРЕДСЕССИЙ", проверяются на Э-метре точным способом. 

    Процесс обладательности обнаруживается на стрелке следующим образом: преклир сжимает банки до того, как команда была проверена, и после того, как было подано от пяти до восьми команд. 

    Если второе сжатие дает более просторную стрелку (раскачивание шире), чем первое, то вы это получили. Процесс обладательности, который вы проверили, подходит для данного преклира, и его можно использовать для восстановления обладательности по мере необходимости. 

    Правильно выбранный процесс обладательности проходится в размере от десяти до двенадцати команд, обычно перед завершением сессии. 

    Процесс конфронта обнаруживается на ручке тона. Если восемь-десять поданных команд одного из них смещает ручку тона, то нужно применять именно этот процесс конфронта. 

    Обладательность тестируется на стрелке посредством сжатия банок. 

    Конфронт тестируется на ручке тона, по ее движению. 

    Если процесс, тестируемый для обладательности, делает стрелку во время теста более жесткой, не используйте его. Не нужно завершать мостик. (Больше не нужны его команды). Просто сразу откажитесь от этого процесса и протестируйте следующий, и так далее, пока не отыщете процесс обладательности, который действительно не высвобождает стрелку, давая ей больший простор движения. Вы найдете его среди списка процессов обладательности в БОХС 6 окт 60П. 

    Если процесс, тестируемый на конфронт, не сдвигает при тесте РТ после восьми-десяти команд, не используйте его, не нужно завершать мостик. 

    Выбранный процесс обладательности, даже правильный, если его проводить слишком много (например, больше двадцати команд), начнет затрагивать банк. Это не наносит вреда преклиру, но предназначение процесса не в этом. Ручка тона может сорваться, если вы проведете пятнадцать минут, полчаса или час обладательности. Опять же, этого может и не произойти. Предназначение процесса обладательности состоит в стабилизации преклира в его окружении. Он также может привести и к другим результатам при превышении, ни один из которых не является плохим, однако другие процессы делают их лучше. 

    Процесс конфронта приводит преклира в настоящее время из областей трака, на которых его внимание концентрировал более ранний процесс. 

   Процесс одитинга для преклира может изменяться по мере изменения самого преклира при одитинге. Если в какой-то момент одитинга используемый процесс обладательности теряет способность приводить к желаемым результатам, просто проведите повторный тест на новый процесс обладательности, найдите тот, который работает, и используйте его. 

Н. ИСПОВЕДИ

    При использовании Э-метра для исповедей вы сначала устанавливаете отклик стрелки на обычные (незначащие вопросы). Узнав их, вы не сделаете ошибки, когда увидите настоящее падение. 

    Задавая значащие вопросы, вы ищете падения. Падение означает: "Ой-ей-ей! Он меня поймал". Вы не оставляете вопрос, давший отклик-падение, до тех пор, пока не убедитесь в том, что вам не рассказали все и стрелка при задавании этого вопроса не будет П/С. 

    Если стрелка продолжает падать на вопросе, то вы столкнулись с одним из двух: 

    а. Преклир не рассказал всего, или, 

    б. Есть более ранний подобный проступок или утаивание. 

    В случае (а) вы продолжаете задавать вопросы различными способами до тех пор, пока это не будет очищено (падение отсутствует, даже если вы устанавливаете высокую чувствительность - и вы на самом деле повышаете ее на вопросе, который поначалу не дает хорошего отклика, а потом возвращаете ее к исходной установке, прежде чем переходить к следующему). 

    В случае (б), когда есть более ранний подобный проступок или утаивание, вы можете запросить и получить их. 

    Человек, дающий исповедь, подвержен умственному рассеянию. Вы можете получить только одно падение, и затем вообще ни одного на следующих одном-двух повторах, и потом снова падение. Вы задали не совсем точный вопрос. Преклир пытается его проигнорировать. Правило таково: если добиваетесь хоть какого-то признака падения или реакции, то упорно долбите в этом направлении, применяя различные формулировки вопроса и слегка изменяя тип вопроса. В любом случае, никогда не оставляйте непроясненным ни одного признака падения или реакции, до тех пор пока не убедитесь в том, что здесь все чисто. 

    "Направление преклира" - это единственный способ применения потенциальных или случайных показаний. Вы, ничего не говоря, после того как вы обнаружили реакцию на целую мысль, снова видите точно такое же показание, что было после нее. Вы говорите "здесь!" или "это!" и преклир, замечая, на что он смотрит в тот момент, когда вы это говорите, восстанавливает знание из реактивного банка и предоставляет данные, и тогда целая мысль проясняется, или же над ней теперь можно еще поработать и прояснить. 

    Если преклир рассказывает вам утаивание, то вы получаете все сведения и по необходимости работаете с более ранними подобными до П/С. 

    Падение уходит, если преклир сказал все. Падение остается или становится хуже, если преклир старается чего-то избежать. 

    На исповеди вы должны следовать за каждым изменением характеристики, если оно мгновенное, прежде чем идти далее. Изменение характеристики, если оно имеет хоть какую-то важность, разовьется в падение. 

    Если преклир не сказал всего или существует более ранний подобный проступок или утаивание, то Э-метр не очистится. 

    Не позволяйте обманывать себя оправданиями. Не дискредитируйте Э-метр (это будет первым, что постарается сделать преклир, попав в действительно затруднительное положение). 

    Э-метр правилен. 

    Если вопрос не проясняется, то это либо случай (а), либо (б), из описанных выше, и больше ничего. 

   Мрачный почти десятилетний опыт убедил меня в том, что это либо случай (а), либо (б), и никогда "Я сам передвинул эту стрелку" или "Что-то я вообще сегодня нервничаю". Э-метр прав даже тогда, когда он, кажется, делает преклира неправым, если только это не ложное показание, что можно проверить. 

    Признак хорошего одитора-исповедника - это дотошная, жестокая подозрительность, неверие ни в человечество, ни в сатану - только в Э-метр. 

    КЕЙСЫ ЛЮДЕЙ НЕ БУДУТ ПРОДВИГАТЬСЯ ДО ТЕХ ПОР, ПОКА ОНИ НЕ БУДУТ ОЧИЩЕНЫ ОТО ВСЕХ УТАИВАНИЙ. ПОЭТОМУ ДОТОШНАЯ ИСПОВЕДЬ, В КОНЦЕ КОНЦОВ, - ЭТО БЛАГО. 

I. СТРАННОСТИ Э-МЕТРА

    При работе с Э-метром есть несколько характерных исключений. Они относятся к фактам, на которые есть правильные и неправильные ответы, и ответы на вопросы Э-метра приводятся здесь в рамках черно-белой логики. 

    Вот известные исключения: 

    Некоторые люди (очень немногие в совсем плохой форме) дают подъем, когда их просят сжать банки. Это обратное действие. Оно не означает ничего, кроме того, что им необходимо начинать с более низких уровней. 

    Иногда утаивания дают показания не только на стрелке, но и на ручке тона тоже. РТ поднимается аж до двух делений (с 3.0 до 5.0) как раз перед тем, как вы избавляетесь от страшного утаивания. 

    Высокие ручки тона у кого-либо (или очень низкие) означают большое количество утаиваний - но люди при этом могут даже не сразу это осознать. Они будут вылетать по мере продвижения, сессия за сессией. 

    Держание двух банок с соло-разделителем (устройство, используемое для превращения двух электродов в один, для одной руки, так, чтобы они не закорачивались друг на друга) в одной руке. Если вы поменяете руку и возьмете электрод в левую, то Э-метр покажет другую реакцию. Это означает всего-навсего то, что человек несбалансирован электрически (старые эпицентры), и никакой другой пользы. 

    Преклиры иногда заявляют, что это они толкают стрелку Э-метра - "и поэтому она дает показания". В этом случае можно было бы задать им вопрос: "Тогда почему вы не можете сделать так, чтобы показаний не было" - однако не делайте этого. 

    Э-метр "знает" о преклире больше, чем сам преклир. Он регистрирует созданные массы, которые тот утаивает от самого себя. Преклир не может конфронтировать все то, что он создает. Отсюда и берет свое начало всемогущество Э-метра. 

    Другая странность Э-метра проявляется тогда, когда вы просите преклира сделать тест на ложь. У некоторых будет возникать падение только на правде. У некоторых будет возникать падение, когда им нужно будет давать только отрицательные или только положительные ответы. Это все не очень важно. В тесте на ложь важно то, дает человек или нет реакцию на Э-метре, а характерное поведение стрелки на главные вопросы остается неизменным. Тест на ложь проводится для того, чтобы изучить образец поведения стрелки у преклира, а не для выяснения того, лжет он или нет. 

J. СЛАБЫЕ МЕСТА Э-МЕТРА

    Э-метр может иметь недочеты, если это новый прибор или прибор, находившийся в использовании очень долгое время. Их немного. 

    Если Э-метр не регистрирует сжимание банок преклиром, значит, он не включен, отсоединен или сломан. Посмотрите "Руководство для пользователя" от вашего Э-метра на предмет того, как подготавливать к работе этот конкретный прибор, следуйте его указаниям, прежде чем решать, что ваш Э-метр вышел из строя. 

    Если Э-метр регистрирует сжатие банок, то он обычно находится в хорошем рабочем состоянии. 

    В течение срока использования Э-метра его батареи разряжаются. Инструкции по зарядке Э-метра можно найти в "Руководстве для пользователя" от вашего Э-метра. 

    Даже если Э-метр не используется, батареи все равно нуждаются в периодической подзарядке. Если батареи оставить разряженными, то это может нанести им вред, так что убедитесь в том, что вы подзаряжаете свой Э-метр по меньшей мере каждые полгода. 

    Если Э-метр откликается на сжатие банок при включении согласно указаниям, то он, безо всякого сомнения, находится в полном порядке. Электрометры Хаббарда не могут быть слегка неисправны. Они либо работают, либо нет. 

    Сквиррельские или самодельные Э-метры известны неточным поведением стрелки. Некоторые, например, не способны показать бопы, потому что в них используются слишком дешевые потенциометры. Некоторые дают показания через полсекунды или секунду после задания вопроса. У некоторых стрелка настолько легкая, что они вообще реагируют на все подряд. 

    Рон доверял только Э-метрам, проверенным лично, убедившись, что они регистрируют состояние преклира, а не ближайших телеантенн. Дешевые Э-метры по сниженным ценам обычно в конце концов оказываются весьма дорогими. Рон разрабатывал современный Э-метр на протяжении тысяч часов тестов при поддержке специалистов, и знал, насколько неправильной может оказаться схема. 

    В Церкви единственными допущенными для использования Э-метрами являются Э-метры: Хаббардовский Профессиональный Марк Супер VII, Хаббардовский Профессиональный Марк VI и Хаббардовский Марк V. В Свободной Зоне вы сами должны сориентироваться в предложениях. Старайтесь поддерживать соответствие вашего Э-метра высоким стандартам с помощью регулярной проверки калибровок. 

L. РЕЗЮМЕ

    Вы увидите, что ручка тона, регулятор чувствительности и стрелка - это три совершенно различных области навыков в работе с Э-метром. 

    Ручка тона показывает изменение кейса и действие процесса. Стрелка показывает значимость кейса и реальность. Регулятор чувствительности - это увеличительное стекло для стрелки. 

    Стрелка показывает (кроме процессов нахождения конфронта), что проходить. Ручка тона показывает, как идет прохождение. 

    При поиске наблюдайте за стрелкой. 

    При проведении процесса наблюдайте за ручкой тона. 

    Наиболее необходимая реакция стрелки - это падение. 

    Наиболее необходимые реакции ручки тона - это 

    (а) изменение положения и 

    (б) прекращение изменения положения. 

    Мастерство в обращении с Э-метром приходит с повышением уровня ознакомления с ним, с работой на нем и при использовании его. 

    Работайте с Э-метром. Изучайте эту книгу. Работайте с Э-метром. Изучайте эту книгу. Станьте экспертом. Затем прочтите эту книгу снова, и вы им будете. 
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