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Ãëàâà ïåðâàÿ 


Â ïðàêòèêå Äèàíåòèêè îäèòîð äåëàåò î÷åíü ïðîñòóþ âåùü. Îí âîññòàíàâëèâàåò òýòó, ïðåòåðïåâøóþ èñêàæåíèå ñî ñòîðîíû MEST â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêîé áîëè èëè ýìîöèîíàëüíîãî øîêà. Ïîëüçóÿñü ïðèåìàìè äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà, îí ïðåîáðàçóåò ýíòýòó â òýòó.


Ôóíäàìåíòàëüíàÿ àêñèîìà Äèàíåòèêè ãëàñèò, ÷òî æèçíü âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà òýòà, îáúåäèíÿÿñü ñ MEST, îáðàçóåò æèâîé îðãàíèçì. Æèçíü - ýòî òýòà ïëþñ MEST.


Äðóãàÿ àêñèîìà ãîâîðèò î òîì, ÷òî òýòà ïîêîðÿåò MEST, âíà÷àëå ïåðåìåøèâàÿñü ñ íåé, à çàòåì - îòñòóïàÿ ñ ïîëó÷åííûìè çíàíèÿìè î íåêîòîðûõ èç çàêîíîâ MEST, äëÿ òîãî, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè âîçîáíîâèòü ïîêîðåíèå MEST íà áîëåå óïîðÿäî÷åííîé îñíîâå.


Åùå îäíà àêñèîìà ãëàñèò, ÷òî â ïðîöåññå ïîêîðåíèÿ MEST òýòà ñëåäîâàëà öèêëó “ñîïðèêîñíîâåíèå - ðîñò - óâÿäàíèå - ñìåðòü”, ìíîãîêðàòíî è ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùåìóñÿ, ïðè÷åì äàííûå, ïðèîáðåòåííûå òýòà â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ î÷åðåäíîãî öèêëà, èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ëó÷øåãî ïðèñïîñàáëèâàíèÿ îðãàíèçìà ê ïîñëåäóþùåìó ïîêîðåíèþ MEST.


Òýòà - ýòî ìûñëü, ýíåðãèÿ òýòà-âñåëåííîé, àíàëîãè÷íàÿ ýíåðãèè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, íî ëèøü ñëó÷àéíî è äàëåêî íå âî âñåì ïîä÷èíÿþùàÿñÿ çàêîíàì ýëåêòðîìàãíåòèçìà è ãðàâèòàöèè.


Òðè îñíîâíûå êîìïîíåíòû òýòû - àôôèíèòè, ðåàëüíîñòü è êîììóíèêàöèÿ.


Ó òýòû èìååòñÿ óäèâèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü îæèâëÿòü è íàïðàâëÿòü MEST, ïðåâðàùàÿ ñå â óïîðÿäî÷åííîå, ìîáèëüíîå è ñàìîðàçâèâàþùååñÿ îáðàçîâàíèå, èçâåñòíîå íàì êàê æèâîé îðãàíèçì.


Íåóïîðÿäî÷åííîå ñòîëêíîâåíèå òýòû è MEST ïðèâîäÿò ê âîçìóùåíèþ îáåèõ, ÷òî ôàêòè÷åñêè èçìåíÿåò èõ ïîëÿðíîñòü íà ïðîòèâîïîëîæíóþ. Ýòà èçìåíåííàÿ ïîëÿðíîñòü ïðèâîäèò ê îòòàëêèâàíèþ òýòû ñî ñòîðîíû YHMEST è îòòàëêèâàíèþ MEST ñî ñòîðîíû ýíòýòû, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íàñòóïëåíèå ñìåðòè è âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íîâîãî îðãàíèçìà.


Âîçäåéñòâóÿ íà MEST ÷åðåç àôôèíèòè, ðåàëüíîñòü è êîììóíèêàöèþ, òýòà èñïîëüçóåò òî. ÷òî íàçûâàåòñÿ ðàññóæäåíèåì èëè ïîíèìàíèåì. Èç âîçäåéñòâèÿ AÐÊ íà MEST ìîæíî âûâåñòè âñþ ìàòåìàòèêó.


Òýòà ìîæåò ðàñïîëàãàòü î÷åíü çíà÷èòåëüíûìè äàííûìè î ñåáå ñàìîé, íî çíàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ãëàâíûé èíòåðåñ äëÿ æèâîãî îðãàíèçìà, ñîñòîÿò èç èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ äåéñòâèÿ çàêîíîâ òýòû è MEST èìåííî íà ýòîò îðãàíèçì - âåäü ëþáîé îðãàíèçì ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé îí ïîíèìàåò è èñïîëüçóåò ýòè çàêîíû.


Â æèçíåííîì öèêëå îðãàíèçìà îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè, òýòà è MEST ìíîãîêðàòíî ñòàëêèâàþòñÿ â áåñïîðÿäî÷íûõ ñîóäàðåíèÿõ. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé òàêîé ôåíîìåí, êàê ôèçè÷åñêàÿ áîëü. Âîñïðèÿòèå óãðîçû âûæèâàíèþ è íèçêîå ïîëîæåíèå ïî øêàëå òîíîâ “çàðÿæàþò” ýòè ìîìåíòû ôèçè÷åñêîé áîëè, ïðåâðàùàÿ èõ â ìåõàíèçì, ïðèíóæäàþùèé ÷åëîâåêà, âî-ïåðâûõ, ê àêòèâèçàöèè äåéñòâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ âûæèâàíèþ, è, âî-âòîðûõ, êîãäà ýòè äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíûìè, ê àêòèâèçàöèè äåéñòâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ãèáåëè, äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòü òýòó îò MEST è íà÷àòü íîâûé öèêë.


Ïåðåëîìíàÿ òî÷êà, â êîòîðîé ÷åëîâåê ïåðåñòàåò ñòðåìèòüñÿ ââåðõ, ê âûæèâàíèþ, è íà÷èíàåò ñïóñêàòüñÿ âíèç, ê ñìåðòè, - ýòî óðîâåíü 2.0 íà øêàëå òîíîâ.


Ñìåðòü áûëà âàæíåéøåé ÷àñòüþ ìåõàíèçìà ïîêîðåíèÿ òýòîé ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé, ïîñêîëüêó â ðàñïîðÿæåíèè òýòû íå áûëî íèêàêîãî äðóãîãî ñïîñîáà èçáàâëåíèÿ òýòû îò âîçìóùåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ìîãëà âîñïîëüçîâàòüñÿ èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå ýòîãî âîçìóùåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü íîâûé îðãàíèçì èëè äàæå âèä îðãàíèçìîâ. Â õîäå ïîäîáíîé ýâîëþöèè òýòà, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî íàøåé òåîðèè, ñòðåìèòñÿ ê êàê ìîæíî áîëåå ïîëíîìó ïîêîðåíèþ MEST, íåèçáåæíî äîëæíà áûëà ñîçäàòü îðãàíèçì, êîòîðûé, ïîëüçóÿñü ñèëîé ðàññóæäåíèé, ìîã áû àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà áîëüøèå îáúåìû MEST. ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ èìåííî òàêèì îðãàíèçìîì. Íè îäèí èç îðãàíèçìîâ, ñòîÿùèõ íà áîëåå íèçêèõ ñòóïåíÿõ ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ, íå ìîæåò ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâûâàòü ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûå îáúåìû MEST âíå ñîáñòâåííîãî òåëà, õîòÿ íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò çàëîæåííûå íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå ïîâåäåí÷åñêèå ïðèâû÷êè, ïîçâîëÿþùèå èì èçìåíÿòü è ìàíèïóëèðîâàòü íåáîëüøèìè îáúåìàìè MEST.


Ëþáîå îáó÷åíèå âûòåêàåò èç íåóïîðÿäî÷åííûõ âîçìóùåíèé, âîçíèêàþùèõ òîãäà, êîãäà òýòà ñëèøêîì ñèëüíî è âíåçàïíî ñîóäàðÿåòñÿ ñ MEST. Âñå ðàññóæäåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ îñâîáîæäåííîé òýòîé, áîëåå îðãàíèçîâàííî âîçîáíîâëÿþùåé ïîêîðåíèå MEST, ïðèíÿâ â ðàñ÷åò óðîêè, ïîëó÷åííûå â õîäå ìåíåå îðãàíèçîâàííîé ïîïûòêè. Íàáëþäåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ïîñòðîåíèþ îðãàíèçìîâ, íî è ê ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäïðèíèìàåìîé ÷åëîâåêîì.


Åñëè ýòè òåîðèè è äàëåå áóäóò äîêàçûâàòü ñâîþ ïðàâèëüíîñòü, êàê ýòî îêàçûâàëîñü äî ñèõ ïîð, òî îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì äîïóùåíèå, ÷òî Äèàíåòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðîãî ðîäà ýâîëþöèîííûé ìîñò, ìèíèìèçèðóþùèé çíà÷èìîñòü ñìåðòè êàê ìåõàíèçìà, ñïîñîáñòâóþùåãî ïðèîáðåòåíèþ íîâûõ çíàíèé è óïîðÿäî÷åíèÿ ïðîöåññà ïîêîðåíèÿ MEST, è ìàêñèìàëüíî ïîâûøàþùèé çíà÷èìîñòü ïðåîáðàçîâàíèÿ ýíòýòû â òýòó èëè, ÷òî òî æå ñàìîå, íåóïîðÿäî÷åííîãî îïûòà â ðàññóæäåíèÿõ â ïðîäîëæåíèå îäíîé æèçíè. Åñëè ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðäèòñÿ, óñêîðåíèå ïðîöåññà ïîêîðåíèÿ MEST ÷åëîâåêîì áóäåò âåñüìà çíà÷èòåëüíûì. Â ñàìîì äåëå - â íàøå âðåìÿ îò÷åòëèâî âèäíî, ÷òî èç-çà íàêîïèâøåéñÿ íåõâàòêè çíàíèé î ïðèðîäå ÷åëîâåêà ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíûå ñèñòåìû óæå ïðîøëè íåêîòîðóþ ÷àñòü ïóòè ê óïàäêó ïî íèñõîäÿùåé ñïèðàëè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóììà çíàíèé ÷åëîâå÷åñòâà î çàêîíàõ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé âîçðîñëà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçëîæåííûìè âûøå òåîðèÿìè ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê óçíàë ñëèøêîì ìíîãî î ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé è ÿâíî íåäîñòàòî÷íî - î òýòå.


Â õîäå íåäàâíî ïðîâåäåííûõ Äèàíåòè÷åñêèì Ôîíäîì èíòåðåñíûõ ñåðèé ýêñïåðèìåíòîâ íà÷àëà âûêðèñòàëëèçîâûâàòüñÿ òåîðèÿ î òîì, ÷òî òýòà, òîëüêî ÷òî âîññòàíîâëåííàÿ èç ñîñòîÿíèÿ âîçìóùåíèÿ, îáëàäàåò ïîâûøåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê ðàññóæäåíèÿì. Ó÷àñòâîâàâøèì â ýêñïåðèìåíòàõ ïðåäëàãàëèñü íåáîëüøèå - íà íåñêîëüêî ìèíóò - òåñòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåêóùåãî óðîâíÿ èíòåëëåêòà. Çàòåì îäèòîð îòïðàâëÿë èõ íàçàä ïî òðàê âðåìåíè äî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ èíãðàììîé è ïîñëåäíÿÿ ïîäâåðãàëàñü îñíîâàòåëüíîé ðåñòèìóëÿöèè. Ñðàçó æå ïîñëå ýòîãî, äî ñîêðàùåíèÿ èíãðàììû, ó÷àñòâóþùèå â ýêñïåðèìåíòå âûïîëíÿëè âòîðîé òåñò. Ýòîò âòîðîé òåñò âûïîëíÿëñÿ â óñëîâèÿõ ñòðåññà, âûçâàííîãî ðåñòèìóëÿöèåé èíãðàììû, è áûëî îòìå÷åíî, ÷òî åãî ðåçóëüòàòû âñåãäà áûëè âûøå óðîâíÿ, äîñòèãíóòîãî â ïåðâîì òåñòå. Êîíå÷íî, íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå ýêñïåðèìåíòû, à ïîëó÷åííûå íà íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçóëüòàòû äàëåêî íå ïîëíû, íî êàæåòñÿ, îíè ïîäòâåðæäàþò äîñòîâåðíîñòü íåêîòîðûõ ïîñòóëàòîâ, êàñàþùèõñÿ òýòû è MEST. Êîíå÷íî, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ ìîæíî èñòîëêîâàòü è ïî-äðóãîìó. Îäíàêî ïîñòóëàòû òýòû è MEST ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü íîâûå ïðîöåññû äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà è ñóùåñòâåííî óïðîñòèòü åãî, ñîîòâåòñòâåííî ñîêðàòèâ âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü ÷åëîâåêà äî ñîñòîÿíèÿ äèàíåòè÷åñêîãî ðåëèçà. Êðîìå òîãî, ýòè ïîñòóëàòû ïðîëèëè äîñòàòî÷íî ñâåòà íà òðåòüþ äèíàìèêó, è èõ ïðèìåíåíèå ïîçâîëèëî ìíå ñîçäàòü íîâóþ òåõíîëîãèþ ãðóïï, ïðîâåðêà êîòîðîé íà ïåðâûõ ãðóïïîâûõ ïðîåêòàõ ïîêàçàëà åå áåçóñëîâíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.


Äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü ÷òî-íèáóäü î MEST, òýòà âíà÷àëå äîëæíà ïåðåìåøàòüñÿ ñ íåé â âîçìóùåíèè, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èçìåíåíèÿ, âîçíèêøèå â íåé â ðåçóëüòàòå âîçìóùåíèÿ, òýòà äîëæíà îñâîáîäèòüñÿ îò MEST ñ òåì, ÷òîáû ïîñëåäóþùåå ïîêîðåíèå MEST ìîãëî áûòü ñïëàíèðîâàíî áîëåå ðàçóìíî. Ñìåðòü áûëà ðåøåíèåì, óäîâëåòâîðèòåëüíûì äëÿ âèäîâ, íî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì äëÿ îòäåëüíûõ æèâûõ îðãàíèçìîâ. Äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñðåäñòâî âîññòàíîâëåíèÿ òýòû ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèìè ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè. Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ, ïðîâåäåííûõ Äèàíåòè÷åñêèì Ôîíäîì, ïîäòâåðæäàþò ñïðàâåäëèâîñòü ïîëîæåíèÿ òåîðèè oyoa-MEST î ïîâûøåííîé ñïîñîáíîñòè ê ðàññóæäåíèþ òîé ÷àñòè òýòû, êîòîðàÿ áûëà âîññòàíîâëåíà èç ýíòýòû. Èç èõ àíàëèçà ÿñíî âèäíû áûñòðûé ïîäúåì óðîâíÿ èíòåëëåêòà è îò÷åòëèâîå óëó÷øåíèå ëè÷íîñòè, ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíûå îáúåìó ïðîâåäåííîé îáðàáîòêè. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïî ìåðå ñîêðàùåíèÿ ëîêîâ, âòîðè÷íûõ èíãðàìì è èíãðàìì â ÷åëîâåêå ïðèñóòñòâóåò âñå áîëüøå è áîëüøå ñâîáîäíîé òýòû.


Ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì ïðîñìîòðå òðàê âðåìåíè, âûïîëíÿåìîì â íà÷àëå ðàáîòû ñ êåéñîì, îáû÷íî îáíàðóæèâàåòñÿ ìíîãî çàêóïîðåííûõ ó÷àñòêîâ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ íåâîçìîæíû êàêèå-ëèáî ðàçóìíûå ñóæäåíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòè îáëàñòè, òàê æå, êàê èíãðàììû, ñîäåðæàò â ñåáå ýíòýòó. Ëþáîé èç íåñêîëüêèõ ïðîöåññîâ, â õîäå êîòîðûõ òýòà âîññòàíàâëèâàåòñÿ èç ýíòýòû, ïîâûøàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ðàññóæäåíèÿì - ýòî ïîäòâåðæäåíî ìíîæåñòâîì ïðîäîëæèòåëüíûõ ñåðèé ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, âûïîëíÿâøèõñÿ êàê äî, òàê è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà. Âîññòàíîâëåíèå ðèêîëîâ â ðàíåå íåäîñòóïíûõ äëÿ íèõ îáëàñòÿõ, ñ âîññòàíîâëåíèåì äîñòóïà ê ñîäåðæàùèìñÿ â íèõ äàííûõ êàê ê öåííîìó îïûòó, áåçóñëîâíî, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ôàêòîðîì, óëó÷øàþùèì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è åãî ñïîñîáíîñòü ê ðàññóæäåíèÿì. Íî âîññòàíîâëåíèå òýòû, êîòîðàÿ, êàê ìû ïîñ÷èòàëè âûøå, íàõîäèòñÿ â ýòèõ îáëàñòÿõ, òîæå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ óëó÷øåíèåì åãî ñïîñîáíîñòè ê ðàññóæäåíèÿì.


Øêàëà òîíîâ, ïî ñóòè äåëà, ïîêàçûâàåò ñîîòíîøåíèå ñâîáîäíîé òýòû è ýíòýòû â ÷åëîâåêå. Âûøå îòìåòêè 2.0 ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî òýòû ó íåãî áîëüøå, ÷åì ýíòýòû. Íèæå ýòîé îòìåòêè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýíòýòû ó íåãî áîëüøå, ÷åì òýòû. Ïðîñòûì ïðåîáðàçîâàíèåì ýíòýòû â òýòó îäèòîð ìîæåò âûçâàòü ïîäúåì ÷åëîâåêà ïî øêàëå òîíîâ.


Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî èäåàëüíûì ñëó÷àåì áûëî áû âîññòàíîâëåíèå âñåé òýòû, òàê, ÷òî â ÷åëîâåêå íå îñòàåòñÿ íèñêîëüêî ýíòýòû. Äîñòèæåíèå ýòîãî èäåàëà â Äèàíåòèêå íàçûâàåòñÿ ñîñòîÿíèåì êëèðà. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ýòî è áóäåò êîíå÷íîé öåëüþ äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà. Âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî ÷àñòî ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî îäèòîðîì áîëüøåé èëè ìåíüøåé êâàëèôèêàöèè, îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Âîïðîñ î òîì, ìîæíî ëè ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ, è ìîæíî ëè äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êåéñà ïóòåì äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà, óæå íå ñòîèò, ïîñêîëüêó, íåñìîòðÿ íà âñå æåëàíèå óçíàòü ïîáîëüøå î ñîñòîÿíèè êëèðà, íèêòî èç ëþäåé, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ Äèàíåòè÷ññêèì Ôîíäîì, èëè ïðèìåíÿâøèõ ìåòîäû Äèàíåòèêè, ðàñïîëàãàÿ õîòü êàêèìè-íèáóäü çíàíèÿìè î íèõ, íèñêîëüêî íå ñîìíåâàþòñÿ â ñïîñîáíîñòè Äèàíåòèêè óëó÷øàòü ñîñòîÿíèå êåéñîâ â íåñêîëüêî ðàç ýôôåêòèâíåå, ÷åì ýòî áûëî âîçìîæíî áåç íåå. Äàæå åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî êëèðîâ íåâîçìîæíî ïîäãîòàâëèâàòü ëåãêî è áûñòðî, ýòî íèñêîëüêî íå îáåñöåíèò äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã. Íà ñàìîì äåëå, êëèðîâ ãîòîâèëè, è ñåé÷àñ ãîòîâÿò, íî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè êëèðîâ äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûìè.


Ñîñòîÿíèå äèàíåòè÷åñêîãî ðåëèçà áîëåå äîñòóïíî äëÿ ïîíèìàíèÿ, à ñàìèõ ðåëèçîâ ïîäãîòîâëåíî è ïðîòåñòèðîâàíî äîñòàòî÷íî ìíîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î æåëàòåëüíîñòè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è åãî ñòàáèëüíîñòè. Ýòî ñîñòîÿíèå - áîëåå áëèçêàÿ è ëåã÷å äîñòèæèìàÿ öåëü.


Ïðîñòîå îáëåã÷åíèå ñèíäðîìîâ áîëè, áåñïîêîéñòâà è îáùåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ (“íåñ÷àñòëèâîñòè”) - îáû÷íàÿ ðàáîòà äèàíåòè÷åñêîãî îäèòîðà. Ýòè çàäà÷è ìîãóò áûòü ðåøåíû èì ñ áîëüøèíñòâîì ïðåêëèðîâ çà ñðîêè îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ íåäåëü. Ýòèõ öåëåé äîñòèãíóòü ñðàâíèòåëüíî ëåãêî, è îáû÷íî îíè äîñòèãàþòñÿ. Ýòî ñòàëî íàñòîëüêî îáû÷íûì äåëîì, ÷òî äàæå òå ñëó÷àè, î êîòîðûõ ïàðó ëåò íàçàä ãîâîðèëè áû êàê î ÷óäå, ñåãîäíÿ íå âûçûâàþò â Äèàíåòè÷åñêîì Ôîíäå ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíîãî èíòåðåñà. Ïðàâäà, âðåìÿ îò âðåìåíè òîò èëè äðóãîé îäèòîð äåëèòñÿ ðåçóëüòàòàìè ñâîåé ðàáîòû ñ êîëëåãàìè, íî îáû÷íî åãî óñïåõè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîñëåäíèìè êàê äîëæíîå.


(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà) Íàïðèìåð, íåäàâíî â Ôîíäå îáñóæäàëñÿ êåéñ îäíîé ïîæèëîé æåíùèíû. êîòîðàÿ áûëà øåñòíàäöàòü ëåò ïðèêîâàíà ê ïîñòåëè è íàñòîëüêî îñëàáëåíà ëîêîìîòîðíîé àòàêñèåé�, ÷òî íå ìîãëà ñäåëàòü íè øàãà áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Ñ íåé ðàáîòàë ñòóäåíò, ïðîâîäèâøèé åå îáðàáîòêó ñâåðõ ïðîãðàììû, è ê êîíöó ÷åòûðåõ íåäåëü îáðàáîòêè âñå ñèìïòîìû ïðîïàëè è îíà ñíîâà ñìîãëà õîäèòü. Îäíàêî ýòîò êåéñ çàèíòåðåñîâàë ñîòðóäíèêîâ ôîíäà ðàâíûì îáðàçîì â ñèëó îáàÿòåëüíîñòè ïîæèëîé ëåäè è ñòåïåíè ïðîÿâëåííîé åé áëàãîäàðíîñòè. Ë.Ð.Õ.


Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ðàñøèðåííîå èññëåäîâàíèå ïðîöåññà ïîäãîòîâêè êëèðîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â åãî õîäå âñïëûëî äîñòàòî÷íî î÷åâèäíîå òðåáîâàíèå î òîì, ÷òî îäèòîð, ÷òîáû äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, äîëæåí íàõîäèòüñÿ âûøå ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ.


Òî÷íî òàê æå, êàê îòíîøåíèå îáúåìîâ òýòû è ýíòýòû îïðåäåëÿåò ñòåïåíü äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, îòíîøåíèå îáúåìà ñâîáîäíîé òýòû îäèòîðà ê îòíîøåíèþ òýòà/ýíòýòà ïðåêëèðà îïðåäåëÿåò ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé îäèòîð ìîæåò âîññòàíàâëèâàòü âîçìóùåííóþ òýòó ïðåêëèðà.


Èññëåäîâàíèå ýòîé òåîðèè ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò òðè äîïóñòèìûõ ïðîöåññà. Ïåðâûé è ïðîñòåéøèé èç íèõ ñîñòîèò â èçìåíåíèè îêðóæàþùåé ñðåäû ïðåêëèðà. Åãî ïðåæíÿÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà, âîçìîæíî, ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ðåñòèìóëèðóþùèõ îáúåêòîâ è ëèö, è ïîä èõ ðåñòèìóëèðóþùèì âîçäåéñòâèåì ñâîáîäíîé òýòû ïðåêëèðà ìîæåò ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè âîçìóùåíèÿ. Ïåðåâîä ïðåêëèðà â íåðåñòèìóëèðóþùåå îêðóæåíèå ïîçâîëÿåò åìó “óñïîêîèòüñÿ”, ò.å. åãî âðåìåííî âîçìóùåííàÿ òýòà èçáàâëÿåòñÿ îò âîçìóùåíèé, à íåêîòîðàÿ ìàëàÿ ÷àñòü “çàìîðîæåííîé” ýíòýòà ïðåîáðàçóåòñÿ â ñâîáîäíóþ òýòó. Ïðîöåññ ñìåíû îêðóæàþùåé ñðåäû âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ óëó÷øåíèå àôôèíèòè, ðåàëüíîñòè è êîììóíèêàöèè â îêðóæåíèè ïðåêëèðà. Ýòî, ñàìî ïî ñåáå, ìîæåò âûçâàòü ïîäúåì óðîâíÿ òîíà ïðåêëèðà. Íàïðèìåð, áîëüíîé, âëþáèâøèñü, èñïûòûâàåò ïîäúåì ñèìïàòèè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê åãî âûçäîðîâëåíèþ. Ðàçî÷àðîâàíèå â ëþáâè èëè ðàçðûâ ñ åå îáúåêòîì, áóäó÷è ïàäåíèÿìè óðîâíÿ àôôèíèòè, ìîãóò ïðåâðàòèòü çäîðîâîãî â áîëüíîãî. Óëó÷øàÿ êîììóíèêàöèþ ïðåêëèðà (à ýòîãî ìîæíî äîñòèãíóòü äàæå, íàïðèìåð, âñåãî ëèøü íîâîé ïàðîé î÷êîâ), ìû òàêæå ïîäíèìàåì åãî óðîâåíü òîíà.


Îñîáûé àñïåêò èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû - ýòî èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïðåêëèðà çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ åãî ïèòàíèÿ è óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ óñëîâèé. Âàæíîñòü ýòîãî ïðîöåññà íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü - îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íåêîòîðûå êåéñû ïðîäâèãàëèñü ìåäëåííåå, ÷åì ìîãëè áû, èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ. Ïðåêëèð, ïèòàþùèéñÿ îäíèì êîôå è áóòåðáðîäàìè, ñëîæíåå â îáðàáîòêå, ÷åì ïðåêëèð, ïîëó÷àþùèé õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííûé ðàöèîí ñ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âèòàìèíîâ. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ìîãóò ñàìè ïî ñåáå çíà÷èòåëüíî ïîäíÿòü òîí ïðåêëèðà, è íà îñíîâå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàíà ïîëíàÿ ñõåìà òåðàïèè äëÿ ïñèõîòèêîâ.


(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà) Ïîæàëóé, ñàìîå ïëîõîå, ÷òî ìîæåò ñëó÷èøüñÿ ñ ïñèõîòèêîì - ýòî ïîïàäàíèå â åãî àòìîñôåðó, êîòîðàÿ îáû÷íî öàðèò â ãîñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàâåäåíèÿõ. Òîëüêî îáñòàíîâêà äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è îêðóæåíèå íåðåñòèìóëèðóþùèõ åãî ëþäåé ìîãóò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü åãî ñîñòîÿíèå. Èíîãäà, ïñèõîòèê óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ïîñëå òîãî, êàê â åãî ðàñïîðÿæåíèå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áîëüøèé îáúåì MEST - îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîçîâ ÿâëÿåòñÿ îòêàç â ïðàâå óïðàâëÿòü MEST.


Ïîæàëóé, íè÷òî òàê íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïñèõîçà, êàê òðàäèöèîííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ëå÷åáíèöà. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, ïîìåùåííûé â íåå è îêóíóâøèéñÿ â åå àòìîñôåðó, ñòàíåò ïñèõîòèêîì. Â ñàìîì äåëå - ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâà ïåðñîíàìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ (êàê ëå÷åáíîãî, òàê è îáñëóæèâàþùåãî) íàñòîðàæèâàþùå ðàñïðîñòðàíåíû. Ýòîò ôàêòîð óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõîòèêîâ óñòóïàåò ïàëüìó ïåðâåíñòâà òîëüêî ïñèõèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè è ìåòîäàì øîêîâîé òåðàïèè. Áûëî áû íàìíîãî ìèëîñåðäíåå ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîòèêàì óáèâàòü èõ ñðàçó æå. à íå ïîñòåïåííî, êàê ýòî äåëàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïñèõèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè è ýëåêòðè÷åñêîãî øîêà. Ë.Ð.Õ.


Âòîðîé äîïóñòèìûé ïðîöåññ, äàþùèé æåëàåìûå ðåçóëüòàòû - îáðàçîâàíèå. Åñëè îïðåäåëèòü îáðàçîâàíèå êàê ïðîöåññ ñîçäàíèÿ íîâûõ äàííûõ, äîñòóïíûõ ÷åëîâåêó, è ñòèìóëèðîâàíèå åãî ñîçíàíèÿ ê ó÷åòó ýòèõ äàííûõ â ðàññóæäåíèÿõ è èõ èñïîëüçîâàíèþ, òî îáðàçîâàíèå ïîâûøàåò ñïîñîáíîñòü êåéñà ê ðàññóæäåíèÿì è åãî ðàçóìíîñòü. Êàê ïðàâèëî, îáðàçîâàíèå ôîðìèðóåò íîâûå òî÷êè ïðèòÿæåíèÿ âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåé ñðåäå è äåëàåò ïîíÿòíûì ìíîãîå èç ðàíåå íåïîíÿòíîãî. Íåðàçóìíîñòü îáû÷íî ñâîäèòñÿ ê îäíîìó èç äâóõ òèïîâ - âûçâàííàÿ ñëèøêîì ðàññåÿííûì âíèìàíèåì è âûçâàííàÿ ñëèøêîì æåñòêîé ôèêñàöèåé âíèìàíèÿ íà ÷åðåñ÷óð óçêîé îáëàñòè. Â ïåðâîì ñëó÷àå óì ÷åëîâåêà ñêîëüçèò ïî ñëèøêîì øèðîêîé îáëàñòè ñâåäåíèé, áóäó÷è íåñïîñîáíûì âûáðàòü èç íåå îòíîñÿùååñÿ ê äåëó. Âî âòîðîì ñëó÷àå åìó íå âûéòè â ïðîöåññå ïîèñêà íóæíûõ äàííûõ çà ÷åðåñ÷óð òåñíûå ãðàíèöû. Íè â òîì, íè â äðóãîì ñëó÷àå óì íå ìîæåò ðåøèòü ïîñòàâëåííóþ ïåðåä íèì çàäà÷ó èç-çà íåõâàòêè âàæíûõ ñâåäåíèé. Â îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ âîçíèêàþò ïðåäðàññóäêè - ïîïûòêè îáëåã÷èòü ïîèñê âàæíûõ ñâåäåíèé â ñëèøêîì øèðîêîé îáëàñòè èëè ïðèâÿçàòü âíèìàíèå ê ñâåäåíèÿì, íå èìåþùèì îòíîøåíèÿ ê ñóòè äåëà. Ëè÷íûé îïûò ÷åëîâåêà, ïîëó÷åííûé èì â ïðîöåññå ñóùåñòâîâàíèÿ â ñîáñòâåííîé îêðóæàþùåé ñðåäå, ñîñòàâëÿåò òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü ëè÷íûì îáðàçîâàíèåì. ×åëîâåê âõîäèò â êîíôëèêò ñ MEST, âûñâîáîæäàåòñÿ èç ëîâóøêè, â êîòîðóþ ïîïàë, ðåøàåò çàäà÷êó, ñíîâà ïîïàäàåò â íåïðèÿòíîñòè, îòñòóïàåò è ðåøàåò çàäà÷êó çàíîâî, íàêàïëèâàÿ òàêèì îáðàçîì ëè÷íûé áàíê ñâåäåíèé î òîì, êàê ñëåäóåò æèòü. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî â õîäå îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò äàííûå, íàêîïëåííûå íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ êóëüòóðû. Ýòè äàííûå ìîãóò ïîìî÷ü â âûðàáîòêå ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé ìíîãèõ çàäà÷ íè÷óòü íå õóæå, ÷åì ëè÷íûé îïûò. Ñâîáîäíàÿ òýòà ÷åëîâåêà, ñòîëêíóâøèñü ñî ñëèøêîì áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðîáëåì, ìîæåò ïðèéòè â âîçìóùåíèå ïðîñòî èç-çà èõ îáèëèÿ. Òàêèì îáðàçîì, õîðîøåå îáðàçîâàíèå ìîæåò ïðåîáðàçîâàòü íåêîòîðóþ ÷àñòü ýíòýòû ÷åëîâåêà â òýòó ñ ñîïóòñòâóþùèì ïîäúåìîì óðîâíÿ òîíà.


Âïðî÷åì, çäåñü ñëåäóåò îãîâîðèòü î÷åíü æåñòêîå óñëîâèå. Àâòîðèòàðíîå îáó÷åíèå, ïðè êîòîðîì ôàêòû “âêîëà÷èâàþòñÿ” â îáó÷àåìîãî, à åãî ñàìîîïðåäåëåííîñòü â èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ôàêòîâ ïîäàâëÿåòñÿ, ìîæåò ñîêðàòèòü îáúåì ñâîáîäíîé òýòû, ñâÿçûâàÿ åå â áàíêå ïàìÿòè. Òýòà -ýòî ðàçóì. Ñâÿçàííàÿ òýòà - ýòî ýíòýòà. Ìíîãèõ ëþäåé ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì íàñòîëüêî çàòþêàëè àâòîðèòàðíûå ïðîôåññîðà, ÷òî èõ óðîâåíü òîíà îïóñòèëñÿ î÷åíü íèçêî, è èõ ïîâåäåíèå : ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ î÷åíü áëèçêî ê àâòîìàòèçìó�. Èõ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, à òàêæå çàâèñÿùèå îò íåå óñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè è ñïîñîáíîñòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü íàñòîëüêî ìàëû, ÷òî îíè íå ìîãóò èãðàòü ñâîèõ ðîëåé â æèçíè äîëæíûì îáðàçîì. Äàëåå - ïîñëå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, â òîò ïåðèîä, êîãäà ÷åëîâåê äîëæåí óæå ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü ñâîè æèçíåííûå ïðîáëåìû, ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ äåéñòâóåò íà óì ïîäàâëÿþùå. Îñîáåííî ïàãóáíî àâòîðèòàðíîå îáðàçîâàíèå äåéñòâóåò íà õóäîæíèêà, ïîñêîëüêó äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ðàáîòà õîòü ÷åãî-íèáóäü ñòîèëà, åìó íóæíà íàèâûñøàÿ ñòåïåíü ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Äåéñòâèå àâòîðèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ íà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ñõîäíî ñ äåéñòâèåì ãèïíîçà, è òî÷íî òàê æå, êàê îí, âûçûâàåò ñïîëçàíèå ÷åëîâåêà ïî øêàëå òîíîâ; â ñàìîì äåëå, ñåãîäíÿøíåå îáðàçîâàíèå ñòèìóëèðóåò íå ðàçìûøëåíèå, à ìåõàíè÷åñêîå èñïîëíåíèå êîìàíä íà ãèïíîòè÷åñêîì óðîâíå. Îáðàçîâàíèå, ñòèìóëèðóþùåå ðàçìûøëåíèå è ïîáóæäàþùåå ñðàâíèâàòü èçó÷åííûå äàííûå ñ ðåàëüíûì ìèðîì, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîäúåìó ÷åëîâåêà ïî øêàëå òîíîâ.


Òðåòüèì èç ïðîöåññîâ, êîòîðûå ìîæíî ñ÷èòàòü äîïóñòèìûìè äëÿ ïîäíÿòèÿ ÷åëîâåêà ïî øêàëå òîíîâ, ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ îáðàáîòêà. Ïîä ýòèì ïîíèìàþòñÿ ëþáûå ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðåêëèðà, ïðåîáðàçóþùèå èìåþùóþñÿ ó íåãî ýíòýòó â òýòó.


Ïîõîæå, ÷òî îäíà èç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé òýòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ñëó÷àÿõ, êîãäà îáúåì ïðèñóòñòâóþùåé òýòû íàìíîãî ïðåâûøàåò îáúåì ïðèñóòñòâóþùåé ýíòýòû, ïîñëåäíÿÿ ïðîÿâëÿåò òåíäåíöèþ ê èçáàâëåíèþ îò âîçìóùåíèé è ïåðåõîäó â òýòó. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ýòî â òåðìèíàõ ïîëÿðíîñòè è ýíåðãèè, òî ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äîñòàòî÷íî ñèëüíîå ïîëîæèòåëüíîå ïîëå ïîäàâëÿåò íàõîäÿùååñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íåãî îòðèöàòåëüíîå ïîëå, à çàòåì èçìåíÿåò åãî çíàê. Î÷åíü áîëüøîé ìàãíèò, ïîìåùåííûé áëèçêî îò ìàëåíüêîãî ìàãíèòà, ïåðåìàãíè÷èâàåò åãî, èçìåíÿÿ ïîëÿðíîñòü åãî ïîëþñîâ. Êîãäà î÷åíü áîëüøîé îáúåì ýíòýòû ïîïàäàåò â íåïîñðåäñòâåííóþ áëèçîñòü ñ ìåíüøèì îáúåìîì òýòû, òýòà ìîæåò áûñòðî ïðåâðàòèòüñÿ â ýíòýòó. Êîãäà òýòà è ýíòýòà ïðèñóòñòâóþò îäíîâðåìåííî ïðèìåðíî â îäèíàêîâûõ îáúåìàõ, èëè êîãäà ðàçíèöà èõ îáúåìîâ íåâåëèêà, ñîñòîÿíèå îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûì - òýòà ñòðåìèòñÿ îñòàâàòüñÿ òýòîé, à ýíòýòà ñòðåìèòñÿ îñòàòüñÿ ýíòýòîé. Ïðèìåðîì ýòîãî ôåíîìåíà â ãðóïïå ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ìàññîâàÿ èñòåðèÿ, êîãäà îäèí èëè íåñêîëüêî ÷ëåíîâ ãðóïïû âîçìóùàþòñÿ, è ýòî áûñòðî ïðèâîäèò ê âîçìóùåíèþ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ýòîé ãðóïïû.


Ýòî - îñíîâíîé çàêîí çàðàçíîñòè àáåððàöèè. Ýíòåòà ïðèâîäèò òýòà â âîçìóùåíèå. Íåàäåêâàòíûå ýìîöèè ïðåîáðàçóþò ýìîöèè â íåàäåêâàòíûå ýìîöèè. Ïëîõàÿ êîììóíèêàöèÿ ïðåâðàùàåò õîðîøóþ êîììóíèêàöèþ â ïëîõóþ. Ñëàáàÿ ðåàëüíîñòü èçìåíèò õîðîøóþ êîììóíèêàöèþ íà ïëîõóþ. Ïëîõàÿ ðåàëüíîñòü çàìåíèò õîðîøóþ ðåàëüíîñòü íà ïëîõóþ ðåàëüíîñòü. Èíãðàììû êåéñà âîçìóùàþò òýòó, ñâÿçûâàÿ åå â ýíòýòó âòîðè÷íûõ èííãðàìì è ëîêîâ.


Ýòî îò÷åòëèâî âèäíî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êîãäà ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûé ïîïàäàåò â ãðóïïó ñðàâíèòåëüíî çäîðîâûõ. Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ìîãóò ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó ïîäíÿòü óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íîâîãî ÷ëåíà ãðóïïû, è ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî íà÷íåò âûçäîðàâëèâàòü. Îäíàêî, â òî æå ñàìîå âðåìÿ, åñëè çäîðîâûå ÷ëåíû ãðóïïû íå ðàñïîëàãàþò ñïåöèàëüíûìè ñðåäñòâàìè è òåõíîëîãèåé çàùèòû, èõ óðîâåíü äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ìîæåò ñíèçèòüñÿ.


Â ñëó÷àå ñóïðóæåñòâà ìîæíî ëåãêî óâèäåòü, ÷òî ñóïðóã, ñòîÿùèé âûøå íà øêàëå òîíîâ, â áðàêå ñíèæàåò ñâîé óðîâåíü òîíà, à òîò, êòî ñòîÿë íà ýòîé øêàëå íèæå, îáû÷íî íåñêîëüêî ïîâûøàåò ñâîé óðîâåíü òîíà. Ðàçâèâàÿ ýòîò ïðèìåð, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñóïðóã ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì òîíà òðåáóåò îò ñâîåãî ñóïðóãà áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì îêàçûâàåò åìó. Îí ïîòðåáóåò îò ñóïðóãà áîëåå èíòåíñèâíîé êîììóíèêàöèè, ÷åì îáåñïå÷èâàåò ñàì, è áóäåò óòâåðæäàòü, ÷òî åãî îáúåì ðåàëüíîñòåé áîëüøå, ÷åì ó äðóãîãî, õîòÿ íà ñàìîì äåëå îí áóäåò ìåíüøå.


Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî (è ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåò êîëîíêà AQ äèàãðàììû), ÷òî îòíîøåíèå îáúåìîâ òýòà/ýíòýòà ó îäèòîðà äîëæíî áûòü âûøå, ÷åì ó ïðåêëèðà. Äîëæíî ñîáëþäàòüñÿ óñëîâèå - îáúåì ïðèñóòñòâóþùåé òýòû äîëæåí áûòü áîëüøå îáúåìà ïðèñóòñòâóþùåé ýíòýòû. Îäèòîð, ó êîòîðîãî îòíîøåíèå îáúåìîâ òýòà/ýíòýòà ðàâíî 2.5, ïðè íàëè÷èè îïûòà ìîæåò âûïîëíÿòü îáðàáîòêó ïðåêëèðîâ, ÷åé óðîâåíü òîíà íå íèæå åãî ñîáñòâåííîãî áîëåå, ÷åì íà åäèíèöó. Îäèòîð ñ óðîâíåì òîíà 2.5, ïûòàþùèéñÿ ðàáîòàòü ñ êåéñîì àïàòèè, î÷åíü áûñòðî îáíàðóæèâàåò, ÷òî åãî ñîáñòâåííîå, óæå è òàê äîñòàòî÷íî ñèëüíî ïåðåãðóæåííîå âîçìóùåíèÿìè ñîñòîÿíèå ñèëüíî óõóäøèëîñü èç-çà òîãî, ÷òî êåéñ, ñ êîòîðûì îí ðàáîòàåò, íå ðàñïîëàãàÿ ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûì îáúåìîì ñâîáîäíîé òýòû, ïðàêòè÷åñêè íå ïðîãðåññèðóåò. Îäèòîð ñ óðîâíåì òîíà 2.5, ïûòàþùèéñÿ ïîäãîòîâèòü êëèðà, íà÷èíàÿ ñ ñîáñòâåííîãî óðîâíÿ 2.5 ïûòàåòñÿ óæå íå “òàùèòü” ïðåêëèðà ââåðõ, à “òîëêàòü” åãî â ãîðó, è î÷åíü ñêîðî îáíàðóæèâàåò, ÷òî ñêëîí ýòîé ãîðû ñòàë ñëèøêîì êðóòûì. Èäåàëüíûé îäèòîð ðàñïîëàãàåò î÷åíü áîëüøèì îáúåìîì ñâîáîäíîé òýòû è ñîáñòâåííûì óðîâíåì òîíà 4.0. Ïîýòîìó íà çàðå Äèàíåòèêè, êîãäà áîëüøèíñòâî îäèòîðîâ ðàáîòàëè íà óðîâíÿõ îò 2.5 äî 3.0, ïîäòÿíóòü ïðåêëèðà äî óðîâíÿ 2.0 èëè 2.5 íå ñîñòàâëÿëî áîëüøîãî òðóäà, íî ïîìî÷ü èì ïîäíÿòüñÿ äî óðîâíÿ 3.0 áûëî ãîðàçäî ñëîæíåå. Îäèòîðû, èíòåíñèâíî çàíèìàþùèåñÿ äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ïðåêëèðîâ, ÷àñòåíüêî íà÷èíàþò ïðåíåáðåãàòü ñîáñòâåííîé äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêîé. Ïîñêîëüêó îíè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ âáëèçè îò ýíòýòû è ðàáîòàþò ñ íåé, ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ïðåêëèðàìè, äîñòèãøèìè óðîâíÿ òîíà 2.5. Îäèòîð ïðîñòî îáÿçàí ïîñòîÿííî ïðîõîäèòü äèàíåòè÷åñêóþ îáðàáîòêó è ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû åãî ñîáñòâåííûé óðîâåíü òîíà ïîñòåïåííî ïîäíèìàëñÿ. Â ñëó÷àå âçàèìíîãî îäèòèíãà, êîãäà ïàðà ïðåêëèðîâ ïî-î÷åðåäè âûïîëíÿþò îäèòèíã äðóã äðóãó, ñëåäóåò óäåëÿòü ìàêñèìóì âíèìàíèÿ ñîñòîÿíèþ êåéñà ïàðòíåðà, ïîñêîëüêó îò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ çàâèñèò ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ âàøåãî ñîáñòâåííîãî êåéñà.


Èòàê, ñîãëàñíî òåîðèè oyoa-MEST â õîäå äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà ñòàâèòñÿ îäíà-åäèíñòâåííàÿ öåëü - ïîïûòàòüñÿ âîññòàíîâèòü òýòó èç èìåþùåéñÿ ýíòýòû. Ëþáûå ïðîöåäóðû, â êîòîðûõ ýòà öåëü íå ïðåñëåäóåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè, íå ÿâëÿþòñÿ äîïóñòèìûìè ïðîöåññàìè äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà.


Òýòà èìååò ìíîæåñòâî ïðîÿâëåíèé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü, êàê îíà âûãëÿäèò â MEST-îðãàíèçìå, ïðîñòî ïðî÷èòàéòå ðÿä êëåòîê äèàãðàììû, ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâíþ òîíà 4.0. Òýòà -ýòî ðàçóì, ÿñíîñòü, ñòàáèëüíîñòü, ñ÷àñòüå, ðàäîñòíûå ýìîöèè, íàñòîé÷èâîñòü è ìíîæåñòâî äðóãèõ ÷åðò, îáû÷íî ñ÷èòàþùèõñÿ æåëàòåëüíûìè. Ëþáûå ìàíèïóëÿöèè, ïðèâîäÿùèå ê âîçìóùåíèþ òýòû, ïîäàâëÿþò êåéñ. Êîäåêñ îäèòîðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïèñîê òîãî, ÷òî äîëæåí è ÷åãî íå äîëæåí äåëàòü îäèòîð, ÷òîáû ñîõðàíèòü òýòó è ïðåäîòâðàòèòü åå âîçìóùåíèå â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè.


Êîãäà ó ïðåêëèðà ìàëî ñâîáîäíîé òýòû è ìíîãî ýíòýòû, îäèòîð äîëæåí áûòü îñîáåííî îñòîðîæíûì äëÿ òîãî ÷òîáû íå âûçâàòü âîçìóùåíèÿ òýòû, ïîñêîëüêó âáëèçè îò áîëüøîãî îáúåìà ýíòýòû òàêîå âîçìóùåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè î÷åíü áûñòðî. Îäèòîð, ðàáîòàþùèé ñ òàêèì êåéñîì íåïðàâèëüíî - âûêàçûâàÿ íåäîâåðèå ïðåêëèðó, èñïîëüçóÿ ìåòîäû ãèïíîòèçìà, ãðóáóþ ñèëó, ñàäèçì èëè ñàòàíèçì - ìîæåò ïîñëàòü îñòàâøóþñÿ ñâîáîäíóþ òýòó íàçàä ïî òðàêó âðåìåíè, è ïîçâîëèòü åé èíêàïñóëèðîâàòüñÿ â ñòàðîé èíãðàììå èëè âòîðè÷íîé èíãðàììå. Â ýòîì ñëó÷àå îí îêàçûâàåòñÿ îäèí íà îäèí ñ ïðåêëèðîì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè âðåìåííîãî ïîëíîãî âîçìóùåíèÿ òýòû. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, ñëåäóåò ÷åòêî îïðåäåëèòü ïîëîæåíèå ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ, è ñîîòâåòñòâåííî âåñòè äèàíåòè÷åñêóþ îáðàáîòêó. Ýòî äàñò îäèòîðó îöåíêó îáúåìà òýòû, êîòîðûé ïîòðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòðàíèòü âîçìóùåíèÿ êåéñà. Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ó ïðåêëèðà íàñòîëüêî ìàëî ñâîáîäíîé òýòû, ÷òî äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî äâèãàòüñÿ ïî òðàêó âðåìåíè, îäèòîð áóäåò âûíóæäåí ïîëüçîâàòüñÿ ñàìûìè ëåãêèìè è ïðèÿòíûìè ñïîñîáàìè, âûñâîáîæäàÿ ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûé îáúåì òýòû.


Êîëîíêà ïðîöåíòîâ (ñî øêàëîé îò 0 äî 1000) äàåò ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà ñîäåðæàùåéñÿ â îðãàíèçìå òýòà, äîñòóïíîé ïðè ðàáîòå ñ êåéñîì. Íà óðîâíå òîíà 4.0 äîñòóïíû 100% òýòû. Íà óðîâíå 2.0 êîëè÷åñòâà òýòû è “ïîñòîÿííîé” ýíòýòû ïðèìåðíî ðàâíû, íî âðåìåííûå âîçìóùåíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû îñòàâëÿþò â ðàñïîðÿæåíèè ïðåêëèðà î÷åíü ìàëî ñâîáîäíîé òýòû. Íèæå ýòîé òî÷êè íàõîäèòñÿ çîíà ñìåðòè. Çäåñü ïî ìåðå ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òîíà âîçíèêàåò îïàñíîñòü, ÷òî âñÿ îñòàâøàÿñÿ ñâîáîäíàÿ òýòà ìîæåò ìîìåíòàëüíî ïðåâðàòèòüñÿ â ýíòýòó, è ïñèõîòèê ñòàíåò õðîíè÷åñêèì ïñèõîòèêîì, è îñòàíåòñÿ òàêèì ïî êðàéíåé ìåðå äî òåõ ïîð, ïîêà îòäûõ, õîðîøåå ïèòàíèå è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íå ïîçâîëÿò íå î÷åíü ñèëüíî ñâÿçàííîé âîçìóùåíèÿìè ÷àñòè ýíòýòû âîññòàíîâèòüñÿ â òýòå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî, íóæåí î÷åíü ïëîõîé îäèòèíã, è, åñëè îäèòîð ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîåé ðàáîòå äèàãðàììîé, òàêîé îïàñíîñòè ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò.


×åì òî÷íåå îáðàáîòêà ñîîòâåòñòâóåò ìåõàíèêå ðàáîòû ñîçíàíèÿ, òåì ëó÷øå. ×åì ìåíüøå ñèëîâûõ ìåòîäîâ ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ, òåì îáðàáîòêà ýôôåêòèâíåé. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ Äèàíåòèêè îáðàáîòêà ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíåå äèðåêòèâíîé, è ïðåêëèðàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âñå áîëüøàÿ ñâîáîäà äåéñòâèé. Îäíàêî ýòî íå äîëæíî çàõîäèòü ñëèøêîì äàëåêî: ïðåêëèð íå äîëæåí çàíèìàòüñÿ ñâîáîäíûì àññîöèèðîâàíèåì èëè áåñêîíå÷íî è áåñöåëüíî áðîäèòü ïî çàêîóëêàì ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, íèêîãäà íåëüçÿ ñëèøêîì æåñòêî óïðàâëÿòü ïðåêëèðîì, êîãäà îí òîðìîçèò ðàáîòó, çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì - êîãäà ïðåêëèð íàõîäèòñÿ â ñåðåäèíå ïðîõîæäåíèÿ âòîðè÷íîé èíãðàììû ãîðÿ èëè ñòðàõà, è îòêàçûâàåòñÿ ïðîõîäèòü åå äàëüøå. Åñëè îäèòîð ïîçâîëèò åìó âûéòè èç ýòîé èíãðàììû, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåìàëî èñêóñíîãî îäèòèíãà, ïðåæäå ÷åì îäèòîð ñìîæåò ñíîâà çàñòàâèòü ïðåêëèðà âîéòè â ýòó âòîðè÷íóþ èíãðàììó.


Îäèòîðó ìîæåò íðàâèòüñÿ åãî ðàáîòà ïî ðàñ÷èñòêå ïîðîãîâ è çàâàëîâ íà áóðíîé ðåêå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ìîùíûé ïîòîê ñ ðîâíûì òå÷åíèåì. Îäèòîð íå èçìåíÿåò ëè÷íîñòè ïðåêëèðà è íå ïûòàåòñÿ ñäåëàòü åãî ëó÷øå, âûñêàçûâàÿ îöåíêè èëè äåëàÿ êàêèå-ëèáî ïðåäëîæåíèÿ. Îí ïðîñòî îáåñïå÷èâàåò óñëîâèÿ, â êîòîðûõ óì ïðåêëèðà ìîæåò ïðîùå äåëàòü òî, ÷òî îò íåãî òðåáóåò îñíîâíàÿ ëè÷íîñòü. Ýòî è åñòü ãëàâíàÿ è êîíå÷íàÿ öåëü äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà.


�
Ãëàâà âòîðàÿ 


Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî äîëæåí çíàòü (è çíàòü äîñêîíàëüíî!) ëþáîé îäèòîð - ëåæàùèé â îñíîâå âñåãî äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà Êîäåêñ Îäèòîðà. Ýòîò êîäåêñ ìîæíî ñ÷èòàòü ñâîäîì ïðàâèë ïîâåäåíèÿ öèâèëèçîâàííîãî ÷åëîâåêà. Çíàíèå òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ îáðàáîòêè - íå ñàìîå ãëàâíîå, ãîðàçäî âàæíåå çíàòü, êàê ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê ïðåêëèðó. Ýòî îòíîøåíèå îïðåäåëÿåò íå ñòîëüêî ñòåïåíü âåæëèâîñòè, ñêîëüêî ýôôåêòèâíîñòü îáðàáîòêè. Åñëè îäèòîð íå ïðèäåðæèâàåòñÿ Êîäåêñà Îäèòîðà, íè îäèí ïðåêëèð íå îòêëèêíåòñÿ íà åãî äåéñòâèÿ.


Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ãëàâíàÿ çàäà÷à îäèòîðà ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû ñîêðàùàòü èíãðàììû, íå â òîì, ÷òîáû ïðîõîäèòü âòîðè÷íûå èíãðàììû, èëè âûðûâàòü ñ êîðíåì ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïñèõîçû è íåâðîçû, à â òîì, ÷òîáû ïîäíèìàòü ïðåêëèðà ïî øêàëå òîíîâ. Íåâðîçû, ïñèõîçû è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðîõîäÿò ñàìè âñëåä çà òåì, êàê âîçðàñòàþò íàñòîé÷èâîñòü ïðåêëèðà è åãî ñïîñîáíîñòü íåñòè îòâåòñòâåííîñòü, íî ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îäèòîð ÷åòêî ïðèäåðæèâàåòñÿ ãëàâíîé ñòðàòåãè÷åñêîé ëèíèè - ïîâûøàòü óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà. Åñëè îí íå óäåëÿåò ýòîìó ïåðâîñòåïåííîãî âíèìàíèÿ, îí íå âûñâîáîæäàåò ñâÿçàííóþ òýòó, è íå ïðåîáðàçóåò ýíòýòó â òýòó, à áåç ýòîãî åìó íå óäàñòñÿ õîòü ñêîëüêî-íèáóäü óäîâëåòâîðèòåëüíî ðåøèòü íè îäíîé èç äðóãèõ çàäà÷. Ìåðèëîì ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû îäèòîðà ñ êåéñîì ÿâëÿåòñÿ øêàëà òîíîâ.


Íåçàèíòåðåñîâàííîå, ìåõàíè÷åñêîå, õàëàòíîå ïðîâåäåíèå îäèòèíãà èíîãäà ìîæåò óáðàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, íå ïîäíÿâ óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà. Ýòîò ïàðàäîêñ� îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ýíòýòà èíãðàììû, âûçûâàþùàÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ìîæåò ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ â ýíòýòó äðóãîãî òèïà, íå ïðè÷èíÿþùåãî ïðåêëèðó ôèçè÷åñêîé áîëè. Íî ýíòýòà ïðè ýòîì îñòàåòñÿ ýíòýòîé, è ïðåêëèð íå ïîäíèìàåòñÿ ïî øêàëå ãîíîâ. Â ñèëó ýòîãî îäèòîðó ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ëþáûå ìåòîäû, ïîäíèìàþùèå ïðåêëèðà ïî øêàëå òîïîâ, è èçáåãàòü ñòðåìëåíèÿ ê ñèþìèíóòíûì ëîêàëüíûì öåëÿì - èçáàâëåíèþ îò êîíêðåòíûõ “áîëåçíåé”, ñêâåðíûõ ïðèâû÷åê, íåâðîçîâ, ïñèõîçîâ, íàâÿç÷èâûõ èäåé è íåïðîèçâîëüíûõ ïîñòóïêîâ. Îäèòîð äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî äàæå ñòîëü ïîðî÷íàÿ ïðàêòèêà, êàê ãèïíîç, ñïîñîáíà ïîäàâëÿòü íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå èëè ôèçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàñàæäàÿ òå èëè èíûå ïîçèòèâíûå ôîðìóëû. Âïðî÷åì, áóäó÷è ïîäàâëåíû â ñâîèõ âèäèìûõ ïðîÿâëåíèÿõ, îíè îáÿçàòåëüíî ïðîÿâÿòñÿ â ÷åì-ëèáî äðóãîì. Äëÿ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íå â ïðèìåð ìåíåå îïàñíåé àáåððàöèé.


Â îòäåëüíûõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ãèïíîç ìîæåò èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íî ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ïîäîáíîãî “èñöåëåíèÿ” áóäåò ñíèæåíèå óðîâíÿ òîïà. Ýëåêòðîøîê è ïñèõèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ìîãóò èçìåíèòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ñèëîé çàãîíÿÿ åãî â ñîñòîÿíèå, áîëåå èëè ìåíåå ïðèåìëåìîå äëÿ îáùåñòâà, íî ýòî íåèçáåæíî íàíîñèò óùåðá åãî ñïîñîáíîñòÿì, ñíèæàÿ åãî öåííîñòü äëÿ îáùåñòâà, à åãî ìîçã ïîëó÷àåò ïîâðåæäåíèÿ, îò êîòîðûõ íèêîãäà íå ñìîæåò îïðàâèòüñÿ.


Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ áûñòðåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ êåéñà, äîñòàòî÷íî ðàññìàòðèâàòü äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã êàê ïðåîáðàçîâàíèå ýíòýòû â òýòó, è âûñâîáîæäåíèå âñåé äîñòóïíîé òýòû ïðåêëèðà. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îäèòîð ëåãêî ðàçäðàæàåòñÿ, ñêëîíåí ê àâòîðèòàðíûì ìåòîäàì, îí ñìîæåò çà ïÿòüñîò ÷àñîâ îäèòèíãà äîáèòüñÿ óñòðàíåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íåêîòîðîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òîíà ïðåêëèðà, íî ïðåíåáðåæåíèå ê ïîâûøåíèþ òîíà ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî äàæå ïîñëå òûñÿ÷è ÷àñîâ îäèòèíãà ïðåêëèð íå ñòàíåò êëèðîì - åãî ýíòýòà ïîïðîñòó áåñêîíå÷íî ïåðåãîíÿåòñÿ èç îäíîé ÷àñòè ðåàêòèâíîãî áàíêà â äðóãóþ.


Îäèòîð îáÿçàí ó÷èòûâàòü âíåøíþþ ñðåäó, îêðóæàþùóþ ïðåêëèðà. Èçâåñòíû êåéñû, â êîòîðûõ ñóïðóã ïðåêëèðà ñîçäàâàë ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå áåñêîíå÷íûìè èçäåâêàìè ïî ïîâîäó âîçìîæíîñòè êàêèõ-ëèáî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îáðàáîòêè. Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñ òàêèìè êåéñàìè áûëà î÷åíü íèçêîé - íà äåñÿòü ÷àñîâ îäèòèíãà ïðèõîäèëñÿ ëèøü îäèí ðåçóëüòàòèâíûé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îäèòîðó ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïðåêëèðó ñìåíèòü îáñòàíîâêó íà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ îáðàáîòêè.


Îäèòîðó íå ñëåäóåò óêëîíÿòüñÿ îò ïðîñâåùåíèÿ ïðåêëèðà, íî òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî îíî ïðîèñõîäèò íå â ïðèêàçíîì ïîðÿäêå, à íà îñíîâå ïðèâëå÷åíèÿ ñàìîîïðåäåëÿåìîñòè ïðåêëèðà, êàê ñïîñîá ïðîÿâèòü ñåáÿ, êàê ïðèãëàøåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî îñìûñëèòü âåùè, îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûå ñóæäåíèÿ. Íàèáîëåå ïëîäîòâîðåí òàêîé ïîäõîä ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè. Â ñàìîì äåëå - äåòè îêðóæåíû òàêîé ïëîòíîé àòìîñôåðîé çàïðåòîâ è îãðàíè÷åíèé, ÷òî èõ ñàìîîïðåäåëÿåìîñòü ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ. Â òàêèõ êåéñàõ îäèòîðó ñëåäóåò ïîäòàëêèâàòü ðåáåíêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó îñìûñëåíèþ âåùåé è ñèòóàöèé, âðåìÿ îò âðåìåíè ïîäñêàçûâàÿ åìó ïðàâèëüíûå îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé. Íà ïðàêòèêå îäèòîð ìîæåò îðãàíèçîâàòü äâóõ-òðåõ ïðåêëèðîâ â îáðàçîâàòåëüíóþ ãðóïïó, â êîòîðîé âçàèìíîå îáñóæäåíèå ñîáñòâåííûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì áóäåò âåñòè ê ïîâûøåíèþ òîíà ïðåêëèðîâ.


Òðåòèé ñïîñîá îáðàáîòêè - áåçóñëîâíî, ñàìûé äëèòåëüíûé - îäèòèíã, èëè èíäèâèäóàëüíàÿ îáðàáîòêà, ïðè êîòîðîé îäèòîð ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà âûñâîáîæäåíèè âñåé äîñòóïíîé òýòû êåéñà è ïðåîáðàçîâàíèè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî îáúåìà åãî ýíòýòû â òýòó. Ïåðâûì øàãîì îäèòîðà ê ýòîé öåëè, ïðåäïðèíèìàåìûì ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê îí ñî÷òåò âíåøíèå óñëîâèÿ ïðèãîäíûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáðàáîòêè, äîëæíî áûòü óñòàíîâëåíèå ñèìïàòèè, êîììóíèêàöèè è îáùèõ ðåàëüíîñòåé ñ ïðåêëèðîì. Â ðåçóëüòàòå äîëæíà îáðàçîâàòüñÿ ãðóïïà èç äâóõ ÷åëîâåê - îäèòîðà è åãî ïðåêëèðà. Îäèòîð äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ ëþáûì êåéñîì îí èìååò äåëî ñ ÷åëîâåêîì, ïîâåäåíèå êîòîðîãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õóæå, ÷åì äîëæíî áûëî áû áûòü. Ïîýòîìó îäèòîð äîëæåí ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, ïîäàâàÿ ïðèìåð ïðåêëèðó. Äëÿ ýòîãî ïðè ðàáîòå ñ ïðåêëèðîì îäèòîð íèêîãäà íå äîëæåí íè â êàêîé ìåðå íàðóøàòü Êîäåêñ Îäèòîðà.


Íà ïåðâûé âçãëÿä, íàðóøåíèå Êîäåêñà Îäèòîðà íå êàæåòñÿ ÷åðåñ÷óð ñåðüåçíûì ïðåãðåøåíèåì. Îäíàêî îäèòîð âçÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îêàçàíèå ïîìîùè ñâîåìó áëèæíåìó, è åãî ñòðåìëåíèå íåñòè åå äîëæíî áûòü ïðåäåëüíî èñêðåííå. Îäèòîð, çëîóïîòðåáëÿþùèé ñâîèì ïîëîæåíèåì è çíàíèÿìè î ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, ìîæåò ïðèâåñòè ñîçíàíèå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùåãî ïðåêëèðà â õàîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îäíà ëèøü õàëàòíîñòü, åñëè çà íåé íå ñêðûâàåòñÿ íåäîáðûõ íàìåðåíèé, ëèøü â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó óùåðáó. Íî çëîíàìåðåííîå è ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå îäèòîðîì óëîâîê, íàïðàâëåííûõ íà ôîðñèðîâàíèå ïðîäâèæåíèÿ êåéñà, à òàêæå çëîóïîòðåáëåíèå ñâÿùåííûì äîâåðèåì, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ âîçëîæèâøèé íà ñåáÿ áðåìÿ ïîìîùè ñâîåìó áëèæíåìó, ìîæåò îñíîâàòåëüíî îòáðîñèòü ïðåêëèðà âíèç ïî øêàëå òîíîâ.


Åñëè Âû íå óâåðåíû â òîì, ÷òî ñìîæåòå öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ñîáëþäàòü êîäåêñ îäèòîðà, Âàì íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü îäèòèíã - íå ïîçâîëÿéòå íèêîìó äàæå óãîâàðèâàòü Âàñ ñäåëàòü ýòî. Ëþáîé ïðåêëèð äîëæåí çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû åãî îäèòèíã íå ïðîâîäèë ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé íàðóøèòü Êîäåêñ Îäèòîðà. Ñòîëêíóâøèñü ñ íàðóøåíèåì Êîäåêñà Îäèòîðà, ïðåêëèð äîëæåí íåìåäëåííî è îêîí÷àòåëüíî ïðåðâàòü îäèòèíã, à çàòåì ïðèñòóïèòü ê ïîèñêàì äðóãîãî îäèòîðà, ñïîñîáíîãî ñîáëþäàòü Êîäåêñ. ×åëîâåê, íàðóøèâøèé Êîäåêñ îäíàæäû, áóäåò íàðóøàòü åãî ìíîãîêðàòíî, è ïðåêëèðó íèêîãäà íå ñëåäóåò íàñòàèâàòü íà ïðîäîëæåíèè ïðîâåäåíèÿ îáðàáîòêè òàêèì îäèòîðîì èñõîäÿ èç ñîîáðàæåíèÿ, ÷òî äðóãîãî îäèòîðà íåò. Ëþáîé, íàðóøèâøèé Êîäåêñ Îäèòîðà, ðàñïîëàãàåòñÿ íà øêàëå òîíîâ íèæå óðîâíÿ 2.5, è äîëæåí íå ïðîâîäèòü, à ïîëó÷àòü äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã.


Èñêðåííèå è ÷èñòîñåðäå÷íûå ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ Äèàíåòèêè, ïðåäïðèíÿòûå ïîñëå òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ èçëîæåííûõ â ýòîé êíèãå ïðèíöèïîâ, ïðè óñëîâèè èõ íåóêîñíèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíûì áëàãîòâîðíûì ðåçóëüòàòàì, ðàíåå íèêîãäà íå äîñòèãàâøèìñÿ. ×òîáû äîáèòüñÿ òàêîãî ýôôåêòà, îäèòîð äîëæåí âíóòðåííå ïðèíèìàòü Êîäåêñ Îäèòîðà è ñâÿòî ñîáëþäàòü ïåðå÷èñëåííûå â íåì ïðèíöèïû.


Îäèòîð äîëæåí âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû îáåñïå÷èòü è ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü ñèìïàòèè, êîììóíèêàöèè è ñîãëàñèÿ ñ ïðåêëèðîì.


Îäèòîð çàñëóæèâàåò äîâåðèÿ. Îí ïîíèìàåò, ÷òî ïðåêëèð äîâåðèë åìó ñâîþ íàäåæäó íà áîëåå çäîðîâóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü, ÷òî ýòà íàäåæäà ñâÿùåííà è íå äîëæíà áûòü îáìàíóò.


Îäèòîð âåæëèâ. Îí óâàæàåò â ïðåêëèðå ÷åëîâåêà. Îí óâàæàåò ñàìîîïðåäåëÿåìîñòü ïðåêëèðà. Îí óâàæàåò ñâîå ïîëîæåíèå îäèòîðà, è ýòî óâàæåíèå âûðàæàåòñÿ â âåæëèâîì ïîâåäåíèè.


Îäèòîð ñìåë. Îí íèêîãäà íå çàáûâàåò î ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ ïî ðàáîòå ñ êåéñîì. Îí íå îòêàæåòñÿ îò âûïîëíåíèÿ îïòèìàëüíûõ ïðîöåäóð âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ïóãàþùèì áóäåò ïîâåäåíèå ïðåêëèðà.


Îäèòîð íèêîãäà íå îöåíèâàåò ñîñòîÿíèå êåéñà ïî ïðîñüáå ïðåêëèðà.


Îí èçáåãàåò ñîîáùàòü åìó ñâîè îöåíêè èç-çà òîãî, ÷òî, ðàçìûøëÿÿ çà ïðåêëèðà, îí ïîäàâëÿåò òàêèì îáðàçîì åãî ñîáñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü ê ðàçìûøëåíèÿì. Îí çíàåò, ÷òî ðàçúÿñíèòü ïðåêëèðó öåïü êàñàþùèõñÿ åãî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé - îçíà÷àåò âûçâàòü ñèëüíóþ çàâèñèìîñòü ïðåêëèðà îò îäèòîðà, ïîäðûâàÿ òàêèì îáðàçîì ñàìîîïðåäåëÿåìîñòü ïðåêëèðà.


Îäèòîð íèêîãäà íå îòâåðãàåò íèêàêèõ ñâåäåíèé, ñîîáùàåìûõ ïðåêëèðîì, è íå âûðàæàåò íåäîâåðèÿ ëè÷íîñòè ïðåêëèðà. Îí çíàåò, ÷òî, ïîñòóïàÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, ìîæåò âûçâàòü çíà÷èòåëüíîå âîçìóùåíèå ïðåêëèðà. Îí âîçäåðæèâàåòñÿ îò êðèòèêè è âûðàæåíèÿ íåäîâåðèÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ñèëüíî ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå ìèðà îäèòîðà ïîêîðîáëåíî âûñêàçûâàíèÿìè ïðåêëèðà èëè ïðîèñõîäèâøèìè ñ íèì ñëó÷àÿìè.


Îäèòîð ïîëüçóåòñÿ òîëüêî òåìè òåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè, êîòîðûå íàöåëåíû íà âîññòàíîâëåíèå ñàìîîïðåäåëÿåìîñòè ïðåêëèðà. Îí âîçäåðæèâàåòñÿ îò àâòîðèòàðíîãî èëè äîìèíèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ, ñòðåìÿñü íå óïðàâëÿòü ïðåêëèðîì, à íàïðàâëÿòü åãî. Îí âîçäåðæèâàåòñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà è óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåêëèð, íàõîäÿñü ïîä äåéñòâèåì àáåððàöèé, íàñòàèâàåò íà èõ ïðèìåíåíèè. Îí íèêîãäà íå áðîñèò ïðåêëèðà, òðóñëèâî ñîìíåâàÿñü â ñïîñîáíîñòè òåõíîëîãèè ðàçðåøèòü êîíêðåòíî åãî êåéñ, íî áóäåò íàñòîé÷èâî âîññòàíàâëèâàòü ñàìîîïðåäåëÿåìîñòü ïðåêëèðà. Îäèòîð çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî óçíàâàòü îáî âñåì íîâîì â ñâîåé íàóêå.


Îäèòîð çàáîòèòñÿ î ïîääåðæàíèè ñîáñòâåííîãî ðàáî÷åãî ñîñòîÿíèÿ. Ðàáîòàÿ ñ äðóãèìè, îí ñàì ðåãóëÿðíî ïðîõîäèò äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü èëè ïîâûñèòü ñîáñòâåííûé óðîâåíü òîíà, íåñìîòðÿ íà ðåñòèìóëÿöèè, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ îäèòèíãà ïðåêëèðàì. Îí çíàåò, ÷òî ïðåíåáðåæåíèå ñîáñòâåííûì äèàíåòè÷åñêèì îäèòèíãîì âïëîòü äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí ñòàíåò êëèðîì èëè ðåëèçîì â ïîëíîì ñìûñëå, áåç êàêèõ-ëèáî íàòÿæåê, áóäåò ñòîèòü åãî ïðåêëèðàì ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû îäèòîðà.


Ýòî è åñòü Êîäåêñ Îäèòîðà. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî äâà íàèáîëåå âàæíûõ åãî ìîìåíòà -ñîõðàíåíèå ðåàëüíîñòè ïðåêëèðà è ñïîñîáíîñòü îäèòîðà çàñëóæèâàòü äîâåðèÿ. Ïðîÿâëåíèå íåäîâåðèÿ ê âûñêàçûâàåìûì ïðåêëèðîì ñâåäåíèÿì, íåçàâèñèìî îò òîãî. êàêèìè íåëåïûìè îíè êàæóòñÿ îäèòîðó, ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ - âïëîòü äî ìîìåíòàëüíîãî îòêëþ÷åíèÿ ñîíèêà è âèäåî ïðåêëèðà. Ìíîãèå ïðåêëèðû íå ñëèøêîì óâåðåíû â ñóùåñòâîâàíèè ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñàì ïðåêëèð îòíîñèòñÿ ê ñåáå ñ íåäîâåðèåì, è òàêîå îòíîøåíèå ê ñåáå ñëåäóåò îñóæäàòü. Íåäîâåðèå îäèòîðà ê ñâåäåíèÿì ïðåêëèðà ìîæåò íàíåñòè ïîñëåäíåìó î÷åíü ñèëüíûé óäàð. Íåñêîëüêî ñëîâ â îòíîøåíèè äîñòîéíîñòè äîâåðèÿ. Îäèòîð íèêîãäà íå äîëæåí ïûòàòüñÿ èçâëåêàòü âûãîäó èç ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, èñïîëüçóÿ ïîëó÷åííûå îò ïðåêëèðà ñâåäåíèÿ èëè åãî âðåìåííîå ñîñòîÿíèå àïàòèè èëè ðåñòèìóëÿöèè, íàõîäÿñü â êîòîðîì, îí ìîæåò ïðåäëàãàòü îäèòîðó íå òîëüêî âçÿòêè è ïîäàðêè, íî è ñîáñòâåííîå òåëî.


Ëþáûå äâà ÷åëîâåêà, ïîñòîÿííî îáùàþùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì, è âåäóùèå ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîäåêñîì Îäèòîðà, ñêîðî îáíàðóæàò, ÷òî èõ ãðóïïà â ñîñòàâå äâóõ ó÷àñòíèêîâ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êëèð èëè ïî÷òè êàê êëèð. Êðîìå òîãî, îíè çàìåòÿò, ÷òî èõ çíàíèÿ î ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ è ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü îò íèõ ðàäîñòü íåèçìåðèìî âîçðîñëè.


�
Ãëàâà òðåòüÿ 


Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíîé òåîðèåé Äèàíåòèêè, òýòà, ïîä êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ æèçíåííàÿ ñèëà, æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, áîæåñòâåííàÿ ýíåðãèÿ, “ýëàí âèòàë”, èëè îáîçíà÷åííàÿ ëþáûì äðóãèì òåðìèíîì ñïåöèôè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ æèçíè, äåéñòâóþùàÿ íà ìàòåðèàë ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé è îæèâëÿþùàÿ, ìîáèëèçóþùàÿ è îðãàíèçóþùàÿ åãî, - ïîäâåðæåíà èçìåíåíèÿì ñâîåé ïðèðîäû, â ìîìåíòû êîòîðûõ îíà ïðåâðàùàåòñÿ â âîçìóùåííóþ òýòà èëè ýíòýòà.


Â ñòðîêå äèàãðàììû, ñîîòâåòñòâóþùåé óðîâíþ òîíà 4.0, ïðèâåäåíî îïèñàíèå òîãî, êàê òýòà â ÷èñòîì âèäå ãàðìîíè÷íî óïðàâëÿåò MEST. Íà ýòîì óðîâíå ìû íàáëþäàåì òýòó, ïðîÿâëÿþùóþ îãðîìíóþ àôôèíèòè ïî âñåì âîçìîæíûì íàïðàâëåíèÿì ïðèòÿæåíèÿ, ñïîñîáíóþ íà âûñîêèé óðîâåíü êîììóíèêàöèè êàê ÷åðåç ïîñðåäñòâî îðãàíîâ ÷óâñòâ, òàê è â ñôåðå îáìåíà èäåÿìè, à òàêæå òîíêî ïîíèìàþùóþ è âûñîêî öåíÿùóþ ðåàëüíîñòü. ×åëîâåê, òýòà êîòîðîãî íå áûëà áû âîçìóùåíà îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé, îáðàçîâàíèå êîòîðîãî íå áûëî áû âîçìóùåíî íåâåðíûìè ñâåäåíèÿìè, ïëîõèìè ïðåïîäàâàòåëÿìè è êóëüòóðíîé àòìîñôåðîé, ïîäàâëÿþùåé ñòðåìëåíèå ðàññóæäàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, èç æèçíè êîòîðîãî áûëè áû óñòðàíåíû âñå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãëè áû íàíåñòè ôèçè÷åñêóþ èëè ìîðàëüíóþ áîëü, äàæå ïðè ñðåäíèõ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ áûë áû êëèðîì î÷åíü âûñîêîãî ïîðÿäêà.


Ïåðå÷èñëèì ôàêòîðû, íå ïîçâîëÿþùèå ÷åëîâåêó îñòàâàòüñÿ êëèðîì è ïîíèæàþùèå åãî óðîâåíü òîíà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: âîçìóùàþùàÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà: ïëîõîå, ïîäàâëÿþùåå ñòðåìëåíèå äóìàòü, îáðàçîâàíèå, ïîëó÷åííîå â ðàìêàõ íå ñëèøêîì ðàöèîíàëüíîé êóëüòóðíîé ôîðìàöèè; ñëàáàÿ ôèçè÷åñêàÿ îäàðåííîñòü, è, ÷òî ãîðàçäî âàæíåå äëÿ îäèòîðà, òýòà, ñâÿçàííàÿ â ôîðìå ýíòýòà â ìîìåíòàõ ôèçè÷åñêîé áîëè, è äîïîëíèòåëüíûå ïîðöèè òýòà, ñâÿçàííûå â âèäå çàðÿäà â ïîçäíåéøèõ ïîñëåäñòâèÿõ ýòîé ôèçè÷åñêîé áîëè. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ðàññìàòðèâàòü íåïîñðåäñòâåííîå îáðàùåíèå ê êåéñó, îäèòîð ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñåáå êåéñ êàê ïîòåíöèàëüíî îòíîñèòåëüíî ÷èñòóþ òýòó, ïîäâåðãøóþñÿ èçìåíåíèÿì ñî ñòîðîíû îêðóæàþùåé ñðåäû, îáðàçîâàíèÿ è ôèçè÷åñêîé êîíñòèòóöèè. Îäíàêî, â ïðîøëûõ ìîìåíòàõ áîëè è ãîðÿ òýòû - ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðàÿ ÷àñòü åå - ïðåîáðàçîâàëàñü â ýíòýòà, êîòîðàÿ è ñîäåðæèòñÿ â ðàçëè÷íûõ ìîìåíòàõ ïðîøëîãî ýòîãî ÷åëîâåêà. Ïðèìåíÿÿ ìåòîäû äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà, îäèòîð âûñâîáîæäàåò ýíòýòó, êîòîðàÿ àâòîìàòè÷åñêè ïðåîáðàçóåòñÿ â òýòó è ïîñòóïàåò â ðàñïîðÿæåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò èñïîëüçîâàòü åå â ñâîåé æèçíåííîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî àâòîìàòè÷åñêè ïîâûøàåò óðîâåíü òîíà ýòîãî ÷åëîâåêà.


Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ áîëü - ýòî ñèãíàë òðåâîãè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îðãàíèçì ñîîáùàåò î ñëèøêîì ñèëüíîì ñîïðèêîñíîâåíèè ñ MEST. Ôèçè÷åñêàÿ áîëü - íåîæèäàííîå ðåçêîå ïðåäóïðåæäåíèå î êîíòðâûæèâàòåëüíîì õàðàêòåðå ñèòóàöèè. Â îòñóòñòâèå ìåõàíèçìà ôèçè÷åñêîé áîëè îðãàíèçì íå ìîæåò ïîëó÷èòü ïðåäóïðåæäåíèÿ îá îïàñíîñòè, èñõîäÿùåé èç îêðóæàþùåé ñðåäû, è íå îùóùàåò ñâîåãî ðàçðóøåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, áîëü ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâîì, òàêèì æå, êàê çðåíèå è ñëóõ. Ôèçè÷åñêàÿ áîëü êàê ìåõàíèçì îùóùåíèÿ çàëîæåíà â îñíîâå ëþáîãî äðóãîãî ìåõàíèçìà îùóùåíèé - ñëèøêîì èíòåíñèâíûé ñâåò ìîæåò âûçâàòü áîëü, ñëèøêîì ñèëüíûé çâóê âûçûâàåò áîëü, ñëèøêîì èíòåíñèâíîå äâèæåíèå òîæå âûçûâàåò áîëü è òàê äàëåå. MEST - ôèçè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ ìàòåðèè, ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè - âîñïðèíèìàåòñÿ òýòà îðãàíèçìà ÷åðåç îùóùåíèÿ ñâåòà, çâóêà, äâèæåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ è äðóãèå. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ëþáîå èç ýòèõ îùóùåíèé ñòàíîâèòñÿ ÷åðåñ÷óð ñèëüíûì, ïðîöåññ ãàðìîíè÷íîãî óïðàâëåíèÿ MEST ñî ñòîðîíû òýòû ïîäâåðãàåòñÿ øîêîâîìó âîçäåéñòâèþ è ïðåðûâàåòñÿ. Ïðèâåäåííûå â ñëèøêîì òåñíîå ñîïðèêîñíîâåíèå òýòû è MEST îáðàçóþò âîçìóùåíèå, â êîòîðîì ïðåîáðàçóþòñÿ â ýíòýòà è yiMEST.


Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èìååòñÿ òðàê âðåìåíè. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïðîñòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñåõ èñïûòàííûõ ÷åëîâåêîì îùóùåíèé îò ìîìåíòà çà÷àòèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè - òðàê âðåìåíè îðãàíèçìà. Â êàæäûé òåêóùèé ìîìåíò âðåìåíè, êîòîðûé ìû ïðèâûêëè íàçûâàòü ñëîâîì “ñåé÷àñ”, îðãàíèçì ðåãèñòðèðóåò îùóùåíèÿ, âûçâàííûå íåêîòîðîé ÷àñòüþ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Ýòè îùóùåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ â õðàíèëèùå, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ñòàíäàðòíûì áàíêîì ïàìÿòè, íî îíè ïîïàäàþò òóäà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà âîñïðèíèìàëèñü àíàëèòè÷åñêè, ò.å. íå áûëè ñîïðÿæåíû ñ ôèçè÷åñêîé áîëüþ. Îùóùåíèÿ, ñîäåðæàùèå ôèçè÷åñêóþ áîëü, ñîõðàíÿþòñÿ â ðåàêòèâíîì áàíêå ïàìÿòè. Òàêèì îáðàçîì, îùóùåíèÿ õðàíÿòñÿ â âèäå íåïðåðûâíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè - îò ïåðâîãî ìîìåíòà æèçíè â âèäå îäíîé-åäèíñòâåííîé êëåòêè äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Òðàê âðåìåíè - ýòî ïîñëåäîâàòåëüíûé ðÿä “ñåé÷àñ”, ïîïîëíÿåìûé äíåì è íî÷üþ, êàæäûé äåíü, ìåñÿö è ãîä íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.


Êàæäûé ðàç, êîãäà èíòåíñèâíîñòü âîçìóùåíèÿ âåëèêà, è îùóùåíèÿ çàïèñûâàþòñÿ êàê ôèçè÷åñêàÿ áîëü, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðèñóòñòâóþùàÿ òýòà ïðåîáðàçóåòñÿ â ýíòýòà è óäåðæèâàåòñÿ â ïðåîáðàçîâàííîì ñîñòîÿíèè ïîä âîçäåéñòâèåì ýíÌÅSÒ. Âñå ôèçè÷åñêè áîëåçíåííûå çàïèñè íà òðàê âðåìåíè îòñóòñòâóþò - åñëè ðàññìàòðèâàòü òîëüêî ñòàíäàðòíûé áàíê ïàìÿòè, òî èõ íà íåì íå íàéòè. Âìåñòî ñòàíäàðòíîãî áàíêà îíè çàïèñûâàþòñÿ â ðåàêòèâíûé áàíê. Êàæäûé ðàç, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, â ðàñïîðÿæåíèè ðàññóæäàþùåé è ÷óâñòâóþùåé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà îñòàåòñÿ íåñêîëüêî ìåíüøå òýòû - îïðåäåëåííàÿ åå ÷àñòü çàíîñèòñÿ â äåáåòíóþ ÷àñòü áàëàíñà, â êîòîðîé ó÷èòûâàåòñÿ ýíòýòà. Äî òåõ ïîð, ïîêà êîëè÷åñòâî òýòû, êîòîðûì ðàñïîëàãàåò ÷åëîâåê, ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî èìåþùåéñÿ ó íåãî æå ýíòýòà, îí ðàñïîëàãàåòñÿ íà øêàëå òîíîâ äîñòàòî÷íî âûñîêî, íî êîãäà êîëè÷åñòâî òýòû, ñâÿçàííîé â âèäå ýíòýòà, íà÷èíàåò ïåðåâåøèâàòü, ÷åëîâåê ñïîëçàåò ïî øêàëå òîíîâ íà êîíòðâûæèâàòåëüíûé óðîâåíü. Ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà íà øêàëå òîíîâ îïðåäåëÿåò íå òîëüêî åãî ïîòåíöèàëüíóþ ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü ñ÷àñòüå, íî è äîëãîëåòèå. Áåññìåðòèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â ðàçëè÷íûõ ñìûñëàõ, íî ÷åì âûøå ÷åëîâåê ñòîèò ïî øêàëå òîíîâ, òåì îí áëèæå ê áåññìåðòèþ. ×åì íèæå ÷åëîâåê ñòîèò ïî øêàëå òîíîâ, òåì îí áëèæå ê ñìåðòè. Êîëè÷åñòâî òýòû êåéñà îïðåäåëÿåò åãî ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ, à êîëè÷åñòâî ýíòýòû - ïîòåíöèàë ãèáåëè.


Ïðîâîäÿ äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã, îäèòîð âûñâîáîæäàåò ýíòýòó êåéñà, ïîâûøàÿ ýòèì ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ ïðåêëèðà. Â òåîðèè ïðîöåññû, âûñâîáîæäàþùèå çèòýòó è ïðåîáðàçóþùèå åå â òýòó, ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ïóãàþùå ñëîæíûìè, íî íà ïðàêòèêå îíè äîñòàòî÷íî ïðîñòû è ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ ðóòèííûì îáðàçîì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ñèëó ñâîåé ïðèðîäû òýòà ñ ãîòîâíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåò ñâîå èñõîäíîå ñâîáîäíîå è íåâîçìóùåííîå ñîñòîÿíèå, ïîëó÷èâ äàæå ïðîñòåéøóþ ïîìîùü.


Îäèòîðó ñëåäóåò ÷åòêî ïîíèìàòü: ñîãëàñíî òåîðèè, ïîäòâåðæäåííîé ïðàêòè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè, ñóùåñòâîâàíèå ýíòýòû âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà åãî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëü.


Íå ìåíåå õîðîøî ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî òýòà, âõîäÿ â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ìåíüøèì îáúåìîì ýíòýòà, ïðåîáðàçóåò ïîñëåäíþþ â òýòà. Ýòî ïðåîáðàçîâàíèå ìîæåò èäòè è â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè - ýíòýòà, ðàñïîëîæåííàÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò òýòà, ïðåâðàùàåò ïîñëåäíþþ â ýíòýòà. Èç ýòîãî âûòåêàåò çàðàçíîñòü àáåððàöèé. Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî áåçóìèå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó. Íà ñàìîì äåëå, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ îðãàíèçìà èëè ìàëîå êîëè÷åñòâî ïîëó÷åííîé îò ðîæäåíèÿ òýòà ìîãóò ñäåëàòü îòäåëüíûõ ëþäåé áîëåå ïðåäðàñïîëîæåííûìè ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, íî ýòà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ìîæåò ñûãðàòü ñâîþ ðîëü òîëüêî â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ýíòýòà. Êîíå÷íî, ïðè÷èíîé ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîðàçâèòèå ìîçãà, â êîòîðîì ôèçè÷åñêè îòñóòñòâóþò òå èëè èíûå ìåõàíèçìû, îòâåòñòâåííûå çà âîñïðèÿòèå è ðàññóæäåíèå, íî òàêîãî ðîäà ðàññòðîéñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â íåñïîñîáíîñòè ìûñëèòü, à íå â èñêàæåíèè ìûøëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî áåçóìèå - íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå. Ïðàêòè÷åñêè âñå ñëó÷àè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå çàðàæåíèÿ. Âîçìóùàþùàÿ êóëüòóðíàÿ ôîðìàöèÿ èëè îêðóæàþùàÿ ñðåäà ìîãóò ïîñòîÿííî äåðæàòü ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè âîçìóùåíèÿ, íî ïðè îòñóòñòâèè èíãðàìì ÷åëîâåê âûõîäèò èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå ïîñëå óñòðàíåíèÿ èñòî÷íèêà âîçìóùåíèÿ. Ëþäè, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âûçûâàþò çíà÷èòåëüíîå ïàäåíèå óðîâíÿ òîíà ó îêðóæàþùèõ, è ìîæíî ñïðàâåäëèâî óòâåðæäàòü, ÷òî èìåííî îíè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà âåñü èäèîòèçì íàöèè. Ïîñëåäñòâèåì ñâÿçè, ïóñòü äàæå íå ñëèøêîì òåñíîé, ñ ñèëüíî àáåððèðîâàííûì ÷åëîâåêîì áóäåò ñîáñòâåííàÿ ñèëüíàÿ àáåððàöèÿ.


Ñóùåñòâóåò ïîòåíöèàëüíûé êàíàë ïåðåäà÷è àáåððàöèé âíóòðè ñåìüè. Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè ïåðåäàþòñÿ íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå, íî ýòî îïðåäåëåííî íå òàê. Ïåðåäà÷à àáåððàöèé â ñåìüå ïðîèñõîäèò ïî êàíàëó ìûøëåíèÿ. Â ìîìåíòû èñïûòûâàåìîé ðåáåíêîì ôèçè÷åñêîé áîëè ïðîíèêàþò áåçîáðàçèÿ ñåìåéíîé æèçíè, è âñëåäñòâèå ýòîãî îí ñòàíîâèòñÿ íîñèòåëåì ñåìåéíûõ àáåððàöèé, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïðîÿâëÿåò.


Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïà çàðàçíîñòè àáåððàöèé î÷åíü øèðîêà. Â ëþáîé íàóãàä âûáðàííîé ãðóïïå ëþäåé ìîæíî íàéòè îäíîãî èëè äâîèõ, àáåððèðîâàííûõ ñèëüíåå, ÷åì îñòàëüíûå. Äîñòàòî÷íî óñòðàíèòü ýòèõ ëþäåé èç ãðóïïû, è îáùèé òîí ãðóïïû ïîäíèìåòñÿ, ïîñêîëüêó îñíîâíîé èñòî÷íèê åå âîçìóùåíèÿ áûë óäàëåí. Èññëåäóÿ æèçíü ëþáîãî ïðåêëèðà, èñòîðèþ åãî êåéñà, îäèòîð ìîæåò ïðåäñêàçàòü ìíîãèå àáåððàöèè ïðåêëèðà, îïèðàÿñü òîëüêî íà îöåíêó õàðàêòåðîâ åãî ðîäèòåëåé. Èõ àáåððàöèè òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðåêëèðå, è ýòî - íåîñïîðèìûé ôàêò.


Îäèòîð äîëæåí äî êîíöà ïîíèìàòü ïðèíöèï çàðàçíîñòè àáåððàöèé. Ê ñ÷àñòüþ, ïðåîáðàçîâàíèå òýòû â ýíòýòó îáðàòèìî, è äóøåâíîå çäîðîâüå òîæå “çàðàçíî”. Ñîáëþäàÿ êîäåêñ îäèòîðà è ñîçäàâàÿ âîêðóã ïðåêëèðà çäîðîâóþ âíåøíþþ ñðåäó, îäèòîð ìîæåò ïåðåâåñòè íåêîòîðûé îáúåì ýíòýòû ïðåêëèðà â òýòó, íå ïðîâîäÿ äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà. Ýòîò ôàêò îêàçûâàåòñÿ îñîáåííî âàæíûì ïðè ðàáîòå ñ ïñèõîòèêàìè.


Ìîæíî ãîâîðèòü î òðåõ ðàçíîâèäíîñòÿõ ýíòýòû. Â ïðèíöèïå, åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ëþáîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå îðãàíèçìà. Íî åñëè èìååòñÿ ìîìåíò, ñîäåðæàùèé â ñåáå áîëü îò òàêîãî ïîâðåæäåíèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â íåì ýíòýòà ñïîñîáíà çàðàæàòü òýòó, âîâëå÷åííóþ â èíöèäåíòû, ïðîèñõîäÿùèå ïðè îáñòîÿòåëüñòâàõ. ïðèáëèæàþùèõñÿ ê òåì, â êîòîðûõ áûëà ïîëó÷åíà òðàâìà, èëè íàïîìèíàþùèõ èõ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü ýíòýòû - ëîêè, îáðàçîâàâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå ðåñòèìóëÿöèè. Òðåòüþ ðàçíîâèäíîñòü ýíòýòû ñîñòàâëÿþò èñïûòàííûå ïðåêëèðîì íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ýìîöèîíàëüíûå øîêè, òîñêà, ãîðå, óæàñ, ÿðîñòü, ðàçðûâû ñèìïàòèè. êîììóíèêàöèè è ðåàëüíîñòè. Ñóùåñòâîâàíèå ýòîé ðàçíîâèäíîñòè ýíòýòû áûëî áû ñóãóáî âðåìåííûì, åñëè áû íå ïðèñóòñòâèå â êåéñå ôèçè÷åñêîé áîëè è ñâÿçàííîé ñ íåé ýíòýòîé. Ïðîùå ãîâîðÿ, âíà÷àëå ïîÿâëÿåòñÿ èíãðàììà. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ôèçè÷åñêîé áîëè. ýíÌÅSÒ è ýíòýòû, ðàñïîëàãàþùååñÿ â íåêîòîðîé òî÷êå òðàêà âðåìåíè. Ñàìà ïî ñåáå èíãðàììà íå îêàçûâàåò ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì äî òåõ ïîð, ïîêà îêðóæàþùàÿ ñðåäà íå ðåñòèìóëèðóåò åå. Ðåñòèìóëèðîâàííàÿ èíãðàììà ïðèâîäèò â âîçìóùåíèå äîñòàòî÷íî áîëüøóþ ÷àñòü èìåþùåéñÿ â îðãàíèçìå ñâîáîäíîé òýòû. Íåêîòîðàÿ ÷àñòü âîçìóùåííîé èíãðàììîé òýòû ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè èçáàâèòñÿ îò âîçìóùåíèÿ è âîññòàíîâèòñÿ êàê òýòà, äðóãàÿ ÷àñòü îñòàíåòñÿ â îðãàíèçìå êàê äîïîëíåíèå ê îáúåìó “çàìîðîæåííîé” ýíòýòû.


Èíãðàììà êàê ìîìåíò ôèçè÷åñêîé áîëè ëåæèò â ôóíäàìåíòå ýíòýòû. Ïîñëå òîãî, êàê ôóíäàìåíò çàëîæåí, îí, ïîëüçóÿñü ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, íà÷èíàåò ïîíåìíîãó “âîðîâàòü” ñâîáîäíóþ òýòó îðãàíèçìà, ïðåîáðàçóÿ åå â “ïîñòîÿííóþ” ýíòýòó, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ â âèäå âòîðè÷íûõ èíãðàìì è ëîêîâ. Â ìîìåíò ðåñòèìóëÿöèè âîçìóùåíèå ìîæåò îõâàòèòü ïî÷òè âåñü îáúåì èìåþùåéñÿ ó ÷åëîâåêà ñâîáîäíîé òýòû, íî îíà áîëåå èëè ìåíåå áûñòðî èçáàâëÿåòñÿ îò âîçìóùåíèÿ, “óñïîêàèâàåòñÿ” è ñíîâà ïðåâðàùàåòñÿ â òýòó.


Ïðåäñòàâèì ñåáå òðàê âðåìåíè êàê ïðÿìóþ ëèíèþ, ïðîâåäåííóþ îò ìîìåíòà çà÷àòèÿ äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Â êàêîé-òî ðàííåé òî÷êå òðàêà âðåìåíè ñîäåðæèòñÿ ôèçè÷åñêàÿ òðàâìà. Íåñêîëüêî ïîçäíåå íà òðàêå âðåìåíè ðàñïîëîæåí ìîìåíò, âíåøíèå óñëîâèÿ êîòîðîãî íàïîìèíàþò ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ ýòîé òðàâìû. Òàêîé ìîìåíò íàçûâàåòñÿ âêëþ÷åíèå. Íà ñàìîì äåëå, äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ âêëþ÷åíèÿ ÷åëîâåê äîëæåí ê ýòîìó ìîìåíòó áûòü â ñîñòîÿíèè áîëüøåãî èëè ìåíüøåãî âîçìóùåíèÿ, âûçâàííîãî âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû - ïðîùå ãîâîðÿ, îí äîëæåí èñïûòûâàòü ëèáî âîëíåíèå, ëèáî óñòàëîñòü, à ìîæåò áûòü, äàæå ïðîñòîå ðàçäðàæåíèå ïî òîìó èëè èíîìó ïîâîäó.


Âîçíèêøåå âêëþ÷åíèå ïðèäàåò èíãðàììå äîïîëíèòåëüíóþ ñèëó. Ïðè ñëåäóþùåé ðåñòèìóëÿöèè èíãðàììû ôîðìèðóåòñÿ âòîðîé ëîê, è åãî ñëåäóåò îòìåòèòü òðåòüåé òî÷êîé íà òðàêå âðåìåíè. Òåïåðü ïðåäñòàâèì, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåæèë êàêóþ-òî ïîòåðþ ïðè îáñòîÿòåëüñòâàõ, òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ïðèáëèæàþùèõñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì èñõîäíîé èíãðàììû. Åñëè ïîòåðÿ - ñìåðòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, òî âîçíèêàåò êîëîññàëüíîå âîçìóùåíèå. Âîçìóùåíèå òàêîãî ìàñøòàáà ñàìî ïî ñåáå ïðèáëèæàåòñÿ ïî õàðàêòåðó ê ôèçè÷åñêîé áîëè. Â ýòîì ñëó÷àå çàõâà÷åííûé ôèçè÷åñêîé áîëüþ èíãðàììû îáúåì òýòû îêàçûâàåòñÿ î÷åíü âåëèê. Òàêîå ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ âòîðè÷íîé èíãðàììîé. Âòîðè÷íàÿ èíãðàììà îòëè÷àåòñÿ îò ëîêà ïîðÿäêîì âåëè÷èíû, õàðàêòåðèçóþùåé îáúåì çàõâà÷åííîé è ïðåîáðàçîâàííîé â ýíòýòó òýòîé. Ïðè âîçíèêíîâåíèè âòîðè÷íîé èíãðàììû âðåìåííîìó âîçìóùåíèþ ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ âåñü îáúåì ñâîáîäíîé òýòû, íî â âèäå ýíòýòû “çàìîðàæèâàåòñÿ” ëèøü íåáîëüøàÿ åå ÷àñòü, à îñòàëüíîå, èçáàâëÿÿñü îò âîçìóùåíèÿ, âíîâü ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíîé òýòîé.


Òàêèì îáðàçîì, â ïðîäîëæåíèå æèçíè âñå áîëüøå òýòû ñâÿçûâàåòñÿ â âèäå ýíòýòû, îáðàçóþùåé ëîêè è âòîðè÷íûå èíãðàììû, è âñå ìåíüøå îñòàåòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ íîñèò íàçâàíèå íèñõîäÿùåé ñïèðàëè. Ñïèðàëü ðàñêðó÷èâàåòñÿ, è ÷åì áîëüøèé îáúåì ýíòýòû îòÿãîùàåò êåéñ, òåì áîëüøèå ïîðöèè òýòû ïðåîáðàçóþòñÿ â ýíòýòó ñ êàæäîé íîâîé ðåñòèìóëÿöèåé. Ïîëó÷àåòñÿ òðåõìåðíûé ïîðî÷íûé êðóã, ïîïàäàÿ â êîòîðûé, ÷åëîâåê ñïîëçàåò âíèç ïî øêàëå òîíîâ. Ó ðåáåíêà êîëè÷åñòâî âòîðè÷íûõ èíãðàìì è ëîêîâ íåçíà÷èòåëüíî, ïîýòîìó åãî òýòà ñâîáîäíà, à óðîâåíü òîíà âûñîê. Íî äàæå åñëè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ëåò æèçíè îí íå ïîëó÷èò íîâûõ èíãðàìì, óæå èìåþùèåñÿ ó íåãî èíãðàììû ìîãóò ïîñòåïåííî íàêàïëèâàòü çàðÿä ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì, ïðèâîäÿ åãî â ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îáúåì ñâîáîäíîé òýòû ñòàíåò ìåíüøå îáúåìà ýíòýòû. Ê ýòîìó ìîìåíòó óðîâåíü òîíà ýòîãî ÷åëîâåêà áóäåò óæå äîñòàòî÷íî íèçêèì.


Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî êàêîé-ëèáî îãðîìíûé óñïåõ â æèçíè, èñêëþ÷èòåëüíî ñ÷àñòëèâûé áðàê èëè óñòîé÷èâàÿ ñâÿçü ñ ëþäüìè, ðàñïîëàãàþùèìè áîëüøèì îáúåìîì ñâîáîäíîé òýòû, ìîãóò òàê ïîäåéñòâîâàòü íà ðåàêòèâíûé áàíê, ÷òî îí, õîòÿ áû â íåêîòîðîé ÷àñòè, ñàìîïðîèçâîëüíî ïðåîáðàçóåòñÿ îáðàòíî â ñâîáîäíóþ òýòó áåç äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà. Èìåííî â ýòîì ñêðûòà ïðè÷èíà ñïîêîéñòâèÿ àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, îòñòðàíèâøåãîñÿ îò âîçìóùàâøåãî åãî ìèðà - íàïðèìåð, ñòàâøåãî ìîíàõîì. Â íîâûõ óñëîâèÿõ æèçíè ðåæå âîçíèêàþò ñèòóàöèè, ñîâïàäàþùèå ïî îùóùåíèÿì ñ åãî ñòàðûìè ëîêàìè è èíãðàììàìè. è, ÷òî ãîðàçäî âàæíåå, â îêðóæàþùåé åãî ñðåäå ïðèñóòñòâóåò çíà÷èòåëüíûé îáúåì òýòû. Ïîä âëèÿíèåì ýòèõ ôàêòîðîâ îí ìîæåò èçáàâëÿòüñÿ îò âîçìóùåíèé è, êàê ñëåäñòâèå, ïîäíèìàòüñÿ ïî øêàëå òîíîâ.


Ïî òåì æå ïðè÷èíàì ÷åëîâåê, ïðåáûâàþùèé â áåçäåÿòåëüíîñòè, íå èìåþùèé îïðåäåëåííîé öåëè â æèçíè, ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî íàêîïèë áîëüøå âòîðè÷íûõ èíãðàìì è ëîêîâ, ÷åì ìîæíî áûëî áû îæèäàòü. Äåëî â òîì, ÷òî áåçäåÿòåëüíîñòü òýòû ñàìà ïî ñåáå ïðèâîäèò åå â íåêîòîðîå âîçìóùåíèå. Åñëè ÷åëîâåê âñåðüåç çàéìåòñÿ îïðåäåëåííûì è ïðè ýòîì äîñòîéíûì äåëîì, åãî òýòà, èçáàâèâøèñü îò âûçâàííîãî áåçäåÿòåëüíîñòüþ âîçìóùåíèÿ, îòáåðåò îò èìåþùèõñÿ ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì íåêîòîðóþ ÷àñòü ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ ýíòýòû, ïðåîáðàçîâàâ ñå â òýòó.


×åëîâåê, æèâóùèé â èñêëþ÷èòåëüíî íåçäîðîâûõ óñëîâèÿõ, ìîæåò èçìåíèòü ñâîè ïðèâû÷êè. Äîñòàòî÷íî ñâåæåãî âîçäóõà, ñîëíöà è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ÷òîáû ïåðåìåíà îáðàçà æèçíè è ñâÿçàííîå ñ íåé óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèâåëè ê îñâîáîæäåíèþ îò íåêîòîðîãî îáúåìà âîçìóùåíèè.


Ñóòü äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà î÷åíü ïðîñòà: òýòà ïðåêëèðà â ñîäåéñòâèè òýòîé îäèòîðà èçáàâëÿåò îò âîçìóùåíèé ýíòýòó ïðåêëèðà, ñîäåðæàùóþñÿ â ëîêàõ, èíãðàììàõ è âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ.


Îñíîâíàÿ çàäà÷à îäèòîðà - èçáàâëÿòü ýíòýòó ïðåêëèðà îò âîçìóùåíèé, ïðè ýòîì ïðîõîæäåíèå èíãðàìì, ðàáîòà ñ ëîêàìè èëè âòîðè÷íûìè èíãðàììàìè - íå áîëåå, ÷åì ñðåäñòâà äëÿ åå ðåøåíèÿ, è íè îäíî èç ýòèõ ñðåäñòâ íå èãðàåò èñêëþ÷èòåëüíîé ðîëè. Ðàáîòàÿ ñ ðàçíûìè êåéñàìè, îäèòîð ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, è ýòè îáñòîÿòåëüñòâà èíîãäà äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ðàáîòàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òîé èëè èíîé ðàçíîâèäíîñòüþ ýíòýòû. Îäèòîð äîëæåí âî âñåõ òîíêîñòÿõ ðàçáèðàòüñÿ â ñòðóêòóðå èíãðàìì, âòîðè÷íûõ èíãðàìì è ëîêîâ.


Èíãðàììà âîçíèêàåò, êîãäà îòäåëüíûé îðãàíèçì ïîñòðàäàë îò ñëèøêîì èíòåíñèâíîãî ñîóäàðåíèÿ ñ MEST. Èíãðàììà - ýòî ðåàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëü. Îíà ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîé ÷àñòè òåëå èç-çà ñëèøêîì ñèëüíîãî ñâåòà èëè çâóêà, òåðìè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî èëè ëó÷åâîãî îæîãà, ïîðåçà, êîíòóçèè�, ïåðåëîìà, ñìåùåíèÿ îðãàíîâ, ïåðåäîçèðîâêè òîêñèíà, àòàêè áàêòåðèé èëè âèðóñîâ - áîëü ìîæåò áûòü âûçâàíà ëþáîé îáû÷íîé èëè íåîáû÷íîé ïðè÷èíîé. Ëþáîé ìîìåíò ôèçè÷åñêîé áîëè ñîïðÿæåí ñ ÷àñòè÷íûì èëè ìàññèðîâàííûì îòêëþ÷åíèåì àíàëèòè÷åñêîé ôóíêöèè ñîçíàíèÿ. Áåñ÷óâñòâèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îäíî ìãíîâåíèå èëè íåñêîëüêî äíåé, íî, âíå çàâèñèìîñòè îò åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ëþáàÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëü âëå÷åò çà ñîáîé áîëåå èëè ìåíåå ñèëüíîå îñëàáëåíèå âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýòî óòâåðæäåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåî÷åâèäíûì, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â åãî ñïðàâåäëèâîñòè, äîñòàòî÷íî ñòåðåòü èíãðàììó, ñâÿçàííóþ, íàïðèìåð, ñ îæîãîì ïàëüöà èëè ñ äðóãèì èíöèäåíòîì, ïðèìåðíî â òîé æå ñòåïåíè íåëåïûì. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñòðàäàâøåìó êàæåòñÿ, ÷òî îí çàïîìíèë âñå, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî òîãäà, êîãäà îí èñïûòûâàë áîëü, êîå-êàêàÿ èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ èíöèäåíòà, îñòàëàñü äëÿ íåãî ñêðûòîé. Ýòà “âûïàâøàÿ” èíôîðìàöèÿ è ñîñòàâëÿåò ñîäåðæèìîå ðåàêòèâíîãî áàíêà.


Èíãðàììà ñîäåðæèò â ñåáå âñå îùóùåíèÿ, âîñïðèíèìàâøèåñÿ îðãàíèçìîì â ïðîäîëæåíèå áîëåçíåííîãî èíöèäåíòà. Äî îòêðûòèé, ñäåëàííûõ â Äèàíåòèêå, ýòîãî íå ïîíèìàëè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî íàõîäÿùèéñÿ áåç ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê áåñ÷óâñòâåíåí, è ñêàçàííûå åìó â ýòî âðåìÿ ñëîâà, ðàâíî êàê è ñîîáùåíèÿ îò äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïîïðîñòó íå ôèêñèðóþòñÿ â ïàìÿòè. Âíå çàâèñèìî îò ñòåïåíè áåññîçíàòåëüíîñòè, â ïðèñóòñòâèè ôèçè÷åñêîé áîëè ðåàêòèâíûé óì öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ôèêñèðóåò âñå îùóùåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ìèðà, â òîì ÷èñëå - è áîëü. Íàïðèìåð, â õîäå âûïîëíÿåìîé ïîä íàðêîçîì õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè â ðåàêòèâíîì áàíêå ïàìÿòè ÷åëîâåêà ôèêñèðóþòñÿ â âèäå èíãðàììû ôèçè÷åñêàÿ áîëü â ïîëíîì îáúåìå, ñëîâà âðà÷åé, ýôèðà, çàïàõ øàãè ìåäñåñòåð, æåñòêàÿ ïîâåðõíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ñòîëà, îùóùåíèÿ, èñïûòûâàåìûå âíóòðåííèìè îðãàíàìè, è ìíîãîå äðóãîå.


×åëîâåêó, çíàêîìîìó ñ îñíîâàìè ãèïíîçà, î÷åâèäíî, ÷òî èíôîðìàöèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ âíå ïðåäåëîâ äîñÿãàåìîñòè ñîçíàíèÿ, íî îêàçûâàþùàÿ íà íåãî âëèÿíèå èç ïîäñîçíàíèÿ. ñòèìóëèðîâàííîå ôèçè÷åñêîé áîëüþ, ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íàâÿç÷èâûõ èäåé è íåïðîèçâîëüíûõ äåéñòâèé. Ñêðûòàÿ èíôîðìàöèÿ è ñêðûòàÿ áîëü çàñòàâëÿþò óì ðàáîòàòü íà óðîâíå èäåíòèôèêàöèè, îòîæäåñòâëåíèÿ, ïîäàâëÿÿ åãî ñïîñîáíîñòü ê äèôôåðåíöèàöèè, ðàçëè÷åíèþ, áåç êîòîðîé íåâîçìîæíû ðàçóìíûå ðàññóæäåíèÿ. ×åëîâåê ïîâèíóåòñÿ èíãðàììå àáñîëþòíî áóêâàëüíî. Ïîñëå òîãî, êàê èíãðàììà ðåñòèìóëèðîâàíà, ÷åëîâåê ìîæåò äðàìàòèçèðîâàòü åå (âûïîëíÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, íà íåîáõîäèìîñòè êîòîðûõ íàñòàèâàåò èíãðàììà), åñëè îíà ïîääàåòñÿ äðàìàòèçàöèè. Íåçàâèñèìî îò òîãî, âûïîëíÿåò ÷åëîâåê äðàìàòèçàöèþ èíãðàììû, èëè íåò, áåññîçíàòåëüíîñòü, ñîäåðæàùàÿñÿ â èíãðàììå, îñëàáëÿåò åãî àíàëèòè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Åñëè ó ÷åëîâåêà ðåñòèìóëèðîâàíî ìíîãî èíãðàìì, òî â åãî ðàñïîðÿæåíèè îáû÷íî îñòàåòñÿ ìåíåå ÷åòâåðòè îò ïðèðîäíûõ àíàëèòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, è ïðè ýòîì îí ñ÷èòàåòñÿ âïîëíå íîðìàëüíûì.


Ïðèñóòñòâèå â èíãðàììå ýíòýòû äåëàåò âîçìîæíûì îáðàçîâàíèå ëîêîâ. Ðåñòèìóëÿöèÿ ïðîèñõîäèò â ìîìåíò ñíèæåíèÿ àíàëèòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íèæå îáû÷íîãî óðîâíÿ. Òàêîå ñíèæåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî óñòàëîñòüþ èëè äðóãèìè íåîïòèìàëüíûìè âíåøíèìè óñëîâèÿìè. Èíãðàììà ìîæåò ñîäåðæàòü íåêîòîðûå îùóùåíèÿ, ñîâïàäàþùèå ñ èñïûòûâàåìûìè ÷åëîâåêîì â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïîä âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðèáëèçèòåëüíîå ñîâïàäåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ñ ñîäåðæèìûì èíãðàììû ïðèâîäèò ê èäåíòèôèêàöèè - îòîæäåñòâëåíèþ âíåøíåãî ìèðà ñ âíóòðåííèì ìèðîì èíãðàìì, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ðåñòèìóëÿöèþ èíãðàììû. Ýòà ðåñòèìóëÿöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â èñïûòûâàåìîì ÷åëîâåêîì âîçìóùåíèè. Â ïðîöåññå âîçìóùåíèÿ íåêîòîðûé îáúåì òýòû ÷åëîâåêà ñâÿçûâàåòñÿ ñ èíãðàììîé, “íàâñåãäà” ïðåîáðàçóÿñü â ýíòýòó. Ìîìåíò ïåðâîé ðåñòèìóëÿöèè èíãðàììû (êîòîðàÿ ìîæåò ïðåáûâàòü â ïàññèâíîì ñîñòîÿíèè ñîðîê ëåò èëè áîëüøå) íàçûâàåòñÿ âêëþ÷åíèå. Âêëþ÷åíèå - ýòî ïðîñòî ñïåöèôè÷åñêàÿ ðàçíîâèäíîñòü ëîêà, à èìåííî - ïåðâûé ëîê èíãðàììû.


Âòîðè÷íàÿ èíãðàììà âîçíèêàåò â ìîìåíòû î÷åíü ñèëüíîãî âîçìóùåíèÿ ÷åëîâåêà. Îêðóæàþùèå óñëîâèÿ ìîãóò âûçâàòü çëîñòü, ñòðàõ, ãîðå èëè àïàòèþ, è åñëè èìååòñÿ èíãðàììà ôèçè÷åñêîé áîëè, îáñòîÿòåëüñòâà êîòîðîé õîòÿ áû îòäàëåííî íàïîìèíàþò òåêóùèå îáñòîÿòåëüñòâà, òî îãðîìíûé îáúåì òýòû ïðåîáðàçóåòñÿ â ýíòýòó, îáðàçóÿ âòîðè÷íóþ èíãðàììó. Çíà÷èìîñòü âòîðè÷íûõ èíãðàìì íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü. Îíè ïðîõîäÿòñÿ òî÷íî òàê æå, êàê èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè. Åñëè áû îäèòîð ìîã îñâîáîäèòü êåéñ îò âñåõ âòîðè÷íûõ èíãðàìì, íå êàñàÿñü èíãðàìì ôèçè÷åñêîé áîëè, åãî ïðåêëèð ñòàë áû ðåëèçîì. Âî âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ íàõîäÿòñÿ ñòîëü êîëîññàëüíûå îáúåìû ýíòýòû, ÷òî èíîãäà ïðîõîæäåíèå âñåãî ëèøü îäíîé íåñëîæíîé âòîðè÷íîé èíãðàììû äàåò çàìå÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Íî îäèòîð äîëæåí î÷åíü õîðîøî ïîìíèòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íè îäíîé âòîðè÷íîé èíãðàììû, çà êîòîðîé íå ñòîÿëî áû èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè. Ïðîõîäÿ âòîðè÷íóþ èíãðàììó, îäèòîð èíîãäà ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ íåé ïðîõîäèòñÿ è ïîäëåæàùàÿ èíãðàììà ôèçè÷åñêîé áîëè.


Èìåþùèåñÿ â êåéñå ñëó÷àè ïðèíóæäåíèÿ è ðàçðûâà àôôèíèòè, êîììóíèêàöèè è ðåàëüíîñòè íå îáðàçóþò ñïåöèôè÷åñêîé ðàçíîâèäíîñòè ýíòýòà - îíè âûñòóïàþò êàê ñîñòàâíûå ÷àñòè âòîðè÷íûõ èíãðàìì è ëîêîâ. Ëþáàÿ èíãðàììà ôèçè÷åñêîé áîëè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðàçðûâ ñèìïàòèè ìåæäó òýòîé è MEST, è, êîíå÷íî, ýòî ñàìûé çíà÷èòåëüíûé è îñíîâíîé âèä ðàçðûâà àôôèíèòè. Ðàçðûâ àôôèíèòè âëå÷åò çà ñîáîé ñîêðàùåíèå êîììóíèêàöèè, ïîñêîëüêó ó òýòû ïðîïàäàåò æåëàíèå ñòîëü æå æàäíî ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó òèïó MEST, êàê ðàíåå. À ïîñêîëüêó òýòà íå ïðåáûâàåò â ãàðìîíè÷íîì ñîãëàñèè ñ MEST, ñîêðàùàåòñÿ ðåàëüíîñòü. Â ðåçóëüòàòå íàëèöî ðàçðûâû àôôèíèòè, êîììóíèêàöèè è ðåàëüíîñòè - îñíîâíûå ïðè÷èíû íåïðèÿòíîñòåé ëþáîãî îðãàíèçìà. Íàìåðåíèå òýòû ñîñòîèò â ãàðìîíè÷íîì ïîêîðåíèè MEST; êîãäà æå MEST íåîæèäàííî äåéñòâóåò ïðîòèâ òýòû îðãàíèçìà, âîçíèêàåò ïðåïÿòñòâèå âûïîëíåíèþ ýòîãî íàìåðåíèÿ. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî èíãðàììû ëåæàò â îñíîâå ëþáûõ àáåððàöèé - íàáëþäåíèÿ è îïûò ïîäòâåðæäàþò ïðàâèëüíîñòü ýòîãî ïîñòóëàòà.


Â ïðîöåññå íàêîïëåíèÿ ÷åëîâåêîì ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì, èíãðàììû íàáèðàþò çàðÿä ýíòýòû. Ñëèøêîì ñèëüíî çàðÿæåííóþ èíãðàììó íå òîëüêî íåëüçÿ ïðîõîäèòü - êàê ïðàâèëî, äî ñîêðàùåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ íåé ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì ñ íåé äàæå íåâîçìîæíî âîéòè â êîíòàêò, åå ïîïðîñòó íå íàéòè íà òðàêå âðåìåíè. Ïîýòîìó ïðè ðàáîòå ñ áîëüøèíñòâîì êåéñîâ îäèòîð â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàåòñÿ ê ëîêàì è âòîðè÷íûì èíãðàììàì, è ëèøü ïîñëå ýòîãî -íåïîñðåäñòâåííî ê èíãðàììàì, íå ïðåêðàùàÿ ïðè ýòîì ðàáîòó ñ ëîêàìè è âòîðè÷íûìè èíãðàììàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòóï ê äðóãèì èíãðàììàì.


Îäèòîð äîëæåí ïðåîáðàçîâûâàòü ýíòýòó â òýòó ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûìè ñêîðîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ. Ãäå îí ïðè ýòîì áåðåò ñâîé èñõîäíûé ìàòåðèàë - ýíòýòà - â èíãðàììàõ, âòîðè÷íûõ èíãðàììàõ èëè ëîêàõ, íå òàê óæ âàæíî. Òýòà åñòü òýòà.


�
Ãëàâà ÷åòâåðòàÿ 


Äèàíåòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçâèòîé òåõíîëîãèè, êàñàþùåéñÿ çíàíèÿ â ñàìîì îáùåì ñìûñëå, è ôèëîñîôñêîé ñèñòåìå, èçó÷àþùåé ìûøëåíèå â öåëîì. Áåç íèõ Äèàíåòèêà íèêîãäà íå ñìîãëà áû çàÿâèòü î ñåáå.


Ãëàâíûé ïîñòóëàò Äèàíåòèêè ãëàñèò: âûæèâàíèå åñòü äèíàìè÷åñêèé ïðèíöèï ñóùåñòâîâàíèÿ.


Âûæèâàíèå - åäèíñòâåííàÿ ìîòèâàöèÿ òýòû (êîãäà åå öåëü - ïîêîðåíèå MEST), æèçíè è ëþáûõ æèâûõ îðãàíèçìîâ. Ïðÿìàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîé ìîòèâàöèè - ãèáåëü.


Ïðèâåäåì äâå îñíîâíûå àêñèîìû çíàíèÿ. Àêñèîìà 1: Ñòåïåíü âàæíîñòè ñâåäåíèé îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî îíè âàæíû äëÿ âûæèâàíèÿ èëè ãèáåëè. Àêñèîìà 2: Äëÿ îöåíêè êàêèõ-ëèáî ñâåäåíèé íåîáõîäèìî íàëè÷èå äðóãèõ ñâåäåíèé, ñðàâíèìûõ ïî çíà÷èìîñòè è îáúåìó.


È â MEST âñåëåííîé, è âî âñåëåííîé òýòû ñóùåñòâóåò íå ïî îäíîé, à ïî äâå îñíîâíûõ åäèíèöû. Äèìàêñèîí-ãåîìåòðèÿ�, òðåõìåðíàÿ ìàòåìàòèêà ïðîñòðàíñòâà, î÷åâèäíî, èìååò àíàëîã â òýòà-âñåëåííîé ñî ñõîäíûìè àêñèîìàìè è çíà÷åíèÿìè. Ïîñòóëèðîâàíèå âñåãî ëèøü îäíîé îñíîâíîé åäèíèöû íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå åå íå ñ ÷åì ñðàâíèòü, à çíà÷èò -íåâîçìîæíî ïîäâåðãíóòü îöåíêå. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìû äâå îñíîâíûå åäèíèöû. Ïîïûòêè ñòðîèòü ïîñòóëàòû íà áàçå åäèíñòâåííîé åäèíèöû íåèçáåæíî çàïóòûâàþò ìûøëåíèå. Íàïðèìåð, äëÿ îöåíêè Âåðõîâíîãî Ñóùåñòâà èìååòñÿ âòîðîå äàííîå, ïîçâîëÿþùåå âûïîëíèòü ýòó îöåíêó - Äüÿâîë. Âåðõîâíîå Ñóùåñòâî åñòü âûæèâàíèå. Äüÿâîë åñòü ãèáåëü. Îñíîâíîé ïîñòóëàò Äèàíåòèêè ïðåäïîëàãàåò îñîçíàíèå ôàêòà, ÷òî íàðÿäó ñ âûæèâàíèåì ñóùåñòâóåò ãèáåëü.- ËÐÕ


Íåñïîñîáíîñòü âûæèâàòü îçíà÷àåò ãèáåëü.


Ïîêà ìû ðàññìàòðèâàåì òýòó êàê ýíåðãèþ, ïðèñóòñòâóþùóþ â îðãàíèçìàõ, ñîñòîÿùèõ ÷àñòè÷íî èç MEST, ìîæíî ãîâîðèòü î åå âûæèâàíèè è ãèáåëè. MEST âûæèâàåò èëè ïîãèáàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè çàêîíàìè ôèçèêè è ïðèíöèïîì ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãèáåëü - ýòî ïðåîáðàçîâàíèå ýíåðãèè â äðóãóþ ôîðìó. Òýòà, ïðåîáðàçóÿñü â ýíòýòó, ïåðåõîäèò îò âûæèâàíèÿ ê ãèáåëè, íî ýíåðãèÿ ïðè ýòîì íå òåðÿåòñÿ, à ñìåðòü èãðàåò ðîëü îäíîãî èç îñâîáîæäàþùèõ ìåõàíèçìîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî òýòà ìîìåíòàëüíî ïðèîáðåòàåò íåçàâèñèìîñòü îò MEST è ñïîñîáíîñòü ñíîâà ñî÷åòàòüñÿ ñ MEST â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ äðóãîãî îðãàíèçìà, ïðîäîëæàþùåãî öåïü ïîêîëåíèé. Â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé ýíåðãèÿ âûæèâàåò, íî ôîðìû, êîòîðûå îíà ìîæåò ïðèíèìàòü, ÷àñòî ïîãèáàþò, à íà èõ ìåñòî ïðèõîäÿò äðóãèå ôîðìû ýíåðãèè.


Íà äèàãðàììå, ïðåäñòàâëÿþùåé øêàëó òîíîâ, â òî÷êå 2.0 èìååòñÿ ðàçäåë. Âûøå ýòîé òî÷êè äèíàìèêà îðãàíèçìà (íàïðàâëåíèå åãî äåéñòâèå) íàöåëåíà íà âûæèâàíèå. Îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ âûæèâàíèÿ, ñòàðàåòñÿ æèòü êàê ìîæíî äîëüøå è êàê ìîæíî ëó÷øå (è òîò, è äðóãîé êðèòåðèè - êîìïîíåíòû âûæèâàíèÿ), ïîñêîëüêó ÷åì ïîëíåå è ñ÷àñòëèâåå â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ñóùåñòâîâàíèå, òåì âûøå ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ. Íèæå óðîâíÿ 2.0 äèíàìèêà îðãàíèçìà òÿãîòååò ê ãèáåëè. Ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ. íàïðàâëåííîé íà âûæèâàíèå, íî íåçàâèñèìî îòòîãî, ÷òî ýòî çà äåÿòåëüíîñòü, îí âñåãäà ñäåëàåò ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû åå ðåçóëüòàò áûë êîíòðâûæèâàòåëüíûì. Íèæå óðîâíÿ òîíà 2.0 ÷åëîâåê áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê ñîáñòâåííîé ñìåðòè, óíè÷òîæåíèþ ñåêñà, áóäóùåãî, ãðóïï èëè ÷åëîâå÷åñòâà. Â îòíîøåíèè æèçíè åãî äåÿòåëüíîñòü ðàçðóøèòåëüíà, äåñòðóêòèâíà. Âñþ èìåþùóþñÿ ó íåãî ïîä ðóêîé MEST è MEST, íà êîòîðóþ îí ìîæåò ïîâëèÿòü, îí ïðåâðàùàåò â ýíMEST. Îí îòòàëêèâàåò îò ñåáÿ òýòó è ïðèâëåêàåò ê ñåáå ýíòýòó.


Ýòî - äèàïàçîí àìîðàëüíîñòè, ïðîìèñêóèòåòà, ïðåñòóïíîñòè, ôàøèçìà, áåçáîæèÿ, ñàìîóáèéñòâà è äðóãèõ íåæåëàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Êàêîå áû äåéñòâèå íå áûëî ïðåäïðèíÿòî ÷åëîâåêîì, õðîíè÷åñêè èëè âðåìåííî ïðåáûâàþùèì íà óðîâíå òîíà íèæå 2.0, îíî âåäåò ê åãî ãèáåëè è ãèáåëè âñåãî, ÷òî ñ íèì ñâÿçàíî. Åãî ñîáñòâåííûå äåêëàðàöèè íàìåðåíèé ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî èíûìè, áîëåå òîãî, îí äàæå ìîæåò äóìàòü, ÷òî ñòðåìèòñÿ ê áîëåå âûñîêèì óðîâíÿì âûæèâàíèÿ, íî êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû åãî äåéñòâèé - áóäü òî â áèçíåñå, èëè â ñåìåéíîé æèçíè, èëè â äðóæáå, èëè â ðåëèãèîçíîé ñôåðå - íåæåëàòåëüíàÿ êîíòðâûæèâàòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ, òÿãîòåþùàÿ ê ñìåðòè èëè ñîáñòâåííî ñìåðòü.


Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ïîíèìàåò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïðåñòóïíèêà íàïðàâëåíà íå òîëüêî âî âðåä îáùåñòâó - îíà íàïðàâëåíà òàêæå è âî âðåä åìó ñàìîìó. Ëþáîãî ÷åëîâåêà ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0 ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîòåíöèàëüíîãî èëè àêòèâíîãî ïðåñòóïíèêà, ïîñòîÿííî ñîâåðøàþùåãî ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé, íàïðàâëåííûõ íà âûæèâàíèå. Ïðåñòóïëåíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñíèæåíèå ïîòåíöèàëà âûæèâàíèÿ ïî ëþáîé èç âîñüìè äèíàìèê�.


Èððàöèîíàëüíîñòü� ïîâåäåíèÿ ïðåñòóïíèêà ïîñòîÿííî ñáèâàåò ñ òîëêó ïîëèöèþ. Â ñèëó òîãî, ÷òî îôèöåðû ïîëèöèè, êàê ïðàâèëî, ðàöèîíàëüíûå ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ê âûæèâàíèþ, îíè ÷àñòî íåñïîñîáíû ïîíÿòü, ÷òî ïðåñòóïíèê ïðîâîäèò ïîñëåäîâàòåëüíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííóþ ïðîòèâ âûæèâàíèÿ, êàê ñåáÿ ëè÷íî, òàê è ñâîåé ãðóïïû. Ñêîëü áû ìîùíûì èíòåëëåêòîì ïðåñòóïíèê íè ðàñïîëàãàë, îí îñòàâèò íà ìåñòå ïðåñòóïëåíèÿ î÷åâèäíûå óëèêè. Îí áóäåò óäèðàòü ñ ìåñòà ïðåñòóïëåíèÿ íà ñêîðîñòè, ïîäñîçíàòåëüíî âûáðàííîé òàê, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå äîðîæíîé ïîëèöèè. Çàñòèãíóòûé íà ìåñòå ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäåëüíûé ñðîê íàêàçàíèÿ çà êîòîðîå íå ïðåâûøàåò ìåñÿöà òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ, îí ïîïûòàåòñÿ îòñòðåëèâàòüñÿ, ñîâåðøàÿ òàêèì îáðàçîì ñàìîóáèéñòâî, âîçìîæíî, óáèâ ïðè ýòîì ñîòðóäíèêà ïîëèöèè. Íàèáîëåå íåïîñòèæèìû ïîïûòêè ïîëèöèè ðàçîáðàòüñÿ â ìîòèâàõ ïîâåäåíèÿ ïðåñòóïíèêà íà îñíîâå ðàöèîíàëüíûõ ðàññóæäåíèé. Åäèíñòâåííûé ìîòèâ, êîòîðûì ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðåñòóïíèê - äîáèòüñÿ ðàçðóøåíèÿ ïî âñåì äèíàìèêàì, íå èñêëþ÷àÿ ïåðâîé. Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ïðåñòóïíèê, íàîòðåç îòêàçûâàþùèéñÿ ñîîáùèòü ïîëèöèè âàæíûå ñâåäåíèÿ äàæå â îáìåí íà ñâîáîäó è çäîðîâüå, ñ ðàäîñòüþ èäåò íà ñäåëêó, åñëè åìó îáåùàþò íåâûæèâàíèå. Ïîìîãàþùèå ïðåñòóïíèêàì èëè âûíóæäåííûå èìåòü ñ íèìè äåëî çíàþò, ÷òî îáû÷íî ïðåñòóïíèê îòâå÷àåò íà ïîìîùü ðàçðóøèòåëüíûìè äåéñòâèÿìè. Íà ïðîòÿæåíèè íåêîòîðîãî âðåìåíè ïîëèöèÿ ïûòàåòñÿ äàòü òî÷íîå îïðåäåëåíèå íàñòîÿùåãî ïðåñòóïíèêà. ×åëîâåêà ñëåäóåò èçîëèðîâàòü îò îáùåñòâà òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòîÿííóþ èëè ïåðèîäè÷åñêóþ óãðîçó ýòîìó îáùåñòâó. Îòâåò ýòîé çàäà÷êè ìîæíî îòûñêàòü â ïðèëîæåííîé ê êíèãå äèàãðàììå.


Åñëè èçó÷àòü ëþäåé ñ ïîçèöèé òåîðèè òýòû è MEST, òî ìîæíî óáåäèòüñÿ â óäèâèòåëüíîé ïðîçîðëèâîñòè ñòàðèííûõ âûñêàçûâàíèé è ïîãîâîðîê î ñèëàõ äîáðà è ñèëàõ çëà. Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì îçíàêîìëåíèå ñ äèàíåòè÷åñêèìè àêñèîìàìè î äîáðå è çëå.


Êàê äîáðî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ëþáîå êîíñòðóêòèâíîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà âûæèâàíèå. Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî íèêàêîå ñîçèäàíèå íåâîçìîæíî áåç íåêîòîðîãî ðàçðóøåíèÿ -íàïðèìåð, äëÿ ñòðîèòåëüñòâà êîìôîðòàáåëüíûõ ñîâðåìåííûõ äîìîâ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ñíà÷àëà ñíåñòè òðóùîáû. Â çàâèñèìîñòè îò òî÷êè çðåíèÿ îòäåëüíûõ ëþäåé ïîíÿòèå äîáðà ìîæåò èçìåíÿòüñÿ. ×òîáû áûòü äîáðîì, ïðåäìåò èëè ÿâëåíèå äîëæíû ÷òî-ëèáî äàâàòü ñàìîìó ÷åëîâåêó, åãî ñåìüå, åãî äåòÿì, åãî ãðóïïå, ÷åëîâå÷åñòâó èëè æèçíè â öåëîì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü äîáðîì, êîíñòðóêòèâíîñòü, ñîäåðæàùàÿñÿ â ïðåäìåòå èëè ÿâëåíèè, äîëæíà ïåðåâåøèâàòü ñîäåðæàùóþñÿ â íåì äåñòðóêòèâíîñòü. Íîâîå ëåêàðñòâî, êîòîðîå óáüåò îäíîãî è âûëå÷èò ñòî ÷åëîâåê, ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèåìëåìûì. Òî, ÷òî õîðîøî ñ òî÷êè çðåíèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà, ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî îêàçûâàåòñÿ ïëîõî. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî íåêòî À ïîëó÷èë ðàáîòó. Ýòî õîðîøî äëÿ À, íî ìîæåò áûòü ïëîõî äëÿ Á, êîòîðîãî óâîëèëè, ÷òîáû ïðèíÿòü íà åãî ìåñòî À. Äîáðî - ýòî âûæèâàíèå. Äîáðî - ýòî ïåðåâåñ ïðàâîòû íàä íåïðàâîòîé. Äîáðî - ýòî ïðåîáëàäàíèå óñïåõà, äîñòèãíóòîãî â êîíñòðóêòèâíîì íàïðàâëåíèè, íàä íåóäà÷åé. Âåùè õîðîøè íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îíè ñïîñîáñòâóþò âûæèâàíèþ ÷åëîâåêà, åãî ñåìüè, äåòåé, ãðóïïû, ÷åëîâå÷åñòâà, æèçíè â öåëîì è MEST. Äåéñòâèÿ õîðîøè â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ïðèíîñèìàÿ èìè ïîëüçà ïî ýòèì äèíàìèêàì ïðåâûøàåò íàíåñåííûé èìè óùåðá, ïðè÷åì ïîëüçà è óùåðá äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ òî÷åê çðåíèÿ ÷åëîâåêà, áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ, ãðóïïû, ÷åëîâå÷åñòâà, æèçíè è MEST.


Çëî ïðîòèâîïîëîæíî äîáðó, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñå òî, äåñòðóêòèâíîñòü ÷åãî ïåðåâåøèâàåò åãî êîíñòðóêòèâíîñòü ïî ëþáîé èç ðàçëè÷íûõ äèíàìèê. Âåùü èëè ÿâëåíèå, ðàçðóøàþùèå áîëüøå, ÷åì ñîçäàþò, ÿâëÿþòñÿ çëîì ñ òî÷êè çðåíèÿ èñïûòûâàþùåãî èõ âîçäåéñòâèå ÷åëîâåêà, áóäóùåãî, ãðóïïû ëþäåé, æèçíè â öåëîì èëè MEST. Äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþùåå ãèáåëè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âûæèâàíèþ, åñòü çëî â ñòåïåíè, ïðîïîðöèîíàëüíîé ðàçìåðó âûçâàííûõ èì ðàçðóøåíèé. Çëîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü âåùü, óãðîæàþùóþ ïðèíåñòè áîëüøå ðàçðóøåíèé, ÷åì ñîçèäàíèÿ ÷åëîâåêó, áóäóùåìó, ãðóïïå, ÷åëîâå÷åñòâó æèçíè èëè MEST.


Ãðóáî ãîâîðÿ, äîáðî - ýòî âûæèâàíèå. Çëî - ýòî íåâûæèâàíèå. Ñîçèäàíèå õîðîøî òîãäà, êîãäà îíî ñïîñîáñòâóåò âûæèâàíèþ. Ðàçðóøåíèå ïëîõî òîãäà, êîãäà îíî ïîäàâëÿåò âûæèâàíèå. Ñîçèäàíèå ïëîõî, êîãäà îíî ïîäàâëÿåò âûæèâàíèå. Ðàçðóøåíèå õîðîøî, êîãäà îíî ñïîñîáñòâóåò âûæèâàíèþ.


Ïðàâîòà äåéñòâèÿ èëè çàêëþ÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ, â êîòîðîé îíè ñïîñîáñòâóþò âûæèâàíèþ ÷åëîâåêà, ãðóïïû, áóäóùåãî, ÷åëîâå÷åñòâà èëè æèçíè â öåëîì, äåëàþùèõ ýòî çàêëþ÷åíèå. ×òîáû áûòü â ïîëíîé ìåðå ïðàâûì, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü áåñêîíå÷íîå âûæèâàíèå.


Íåïðàâîòà äåéñòâèÿ èëè çàêëþ÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ åãî êîòðâûæèâàòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, áóäóùåìó ïîêîëåíèþ, ãðóïïå, îòäåëüíûì âèäàì æèâûõ îðãàíèçìîâ è æèçíè â öåëîì, îòâåòñòâåííûì çà âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ èëè ïðèíÿòèå çàêëþ÷åíèÿ. Íàèáîëüøåé íåïðàâîòû ïî ïåðâîé äèíàìèêå äîñòèãàåò ïîêîéíèê.


Îòäåëüíûé ÷åëîâåê èëè ãðóïïà, ïðàâîòà êîòîðûõ â ñðåäíåì ïðåâûøàåò íåïðàâîòó (íå ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî ýòè êðèòåðèè äàëåêè îò àáñîëþòà), âûæèâóò. ×åëîâåê, êîòîðûé â ñðåäíåì ñêîðåå íå ïðàâ, ÷åì ïðàâ, ïîãèáíåò.


Çàêëþ÷åíèÿ ìîãóò ñî âðåìåíåì ìåíÿòüñÿ, ïîñêîëüêó íåïðàâèëüíî ñäåëàííîå â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè çàêëþ÷åíèå ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåâûæèâàíèå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è ãðóïïû.


×åëîâåê, ðàñïîëàãàþùèéñÿ íà øêàëå òîíîâ âûøå îòìåòêè 2.0, ïîäíèìàÿñü ââåðõ ïî ýòîé øêàëå, ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè, ñòåïåíü ïðàâîòû êîòîðûõ â ñðàâíåíèè ñ èõ æå íåïðàâîòîé âñå áîëåå âîçðàñòàåò.


×åëîâåê, ðàñïîëàãàþùèéñÿ íà øêàëå òîíîâ íèæå îòìåòêè 2.0, ïî ìåðå ñâîåãî ñïóñêà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íåïðàâûì âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ îáëàñòÿõ.


Åñëè ïðèíÿòü ýòè ïîñòóëàòû è àêñèîìû, òî ìîæíî ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ïðåäñêàçàòü, ÷åãî ñëåäóåò æäàòü îòòîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà, ðàñïîëàãàþùåãîñÿ íà øêàëå òîíîâ âûøå èëè íèæå îòìåòêè 2.0. ×åëîâåê ðàçóìíûé ïûòàåòñÿ íàéòè â äåéñòâèÿõ äðóãèõ ðàöèîíàëüíîå íà÷àëî. ×åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ ê âûæèâàíèþ, ïûòàåòñÿ îöåíèâàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ êàê ïîïûòêè âûæèâàíèÿ. Â ÷åëîâåêå ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0 îí îòìå÷àåò íàëè÷èå òîãî. ÷òî ñàì ñ÷èòàåò âûçâàííîé àáåððàöèÿìè íåàêêóðàòíîñòüþ è ñëó÷àéíûìè îøèáêàìè. Îäíàêî áîëåå ïðèñòàëüíîå íàáëþäåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0 ãðîìîçäèò ýòè îøèáêè äðóã íà äðóãà, è, äàæå åñëè âðåìåíàìè îí áûâàåò ïðàâ, îáùàÿ ëèíèÿ åãî ïîâåäåíèÿ íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íåâûæèâàíèå ñåáå ëè÷íî, áóäóùåìó, ãðóïïå è, ïî ïðèíöèïó çàðàçíîñòè, ÷åëîâå÷åñòâó, ÷àñòüþ êîòîðîãî îí ÿâëÿåòñÿ. Íèæå óðîâíÿ 2.0 - îáëàñòü ôàòàëüíîñòè. Ýòà ôàòàëüíîñòü ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàäèåíòíîé øêàëîé. Îíà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â òàêèõ íåçíà÷èòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ, êàê íûòüå, çàáûâ÷èâîñòü èëè ïðèâû÷êà âðåìÿ îò âðåìåíè ñïëåòíè÷àòü, íî âñå ðàâíî - ýòî çëî è ðàçðóøåíèå. Â ñòàðûå âðåìåíà ëþäåé, ðàñïîëàãàþùèõñÿ íà øêàëå òîíîâ íèæå óðîâíÿ 2.0, íàçâàëè áû ñëóãàìè çëà è ïðèñïåøíèêàìè äüÿâîëà.


Ïðèâåäåííûå àêñèîìû äîëæíû ïðåäîñòàâèòü â ðàñïîðÿæåíèå îäèòîðà ñïîñîáíîñòü äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðåäñêàçûâàòü äåéñòâèÿ ïðåêëèðîâ, è ðàçáèðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ, îïðåäåëÿþùèõ, ïî÷åìó îò ïðåêëèðà ñëåäóåò æäàòü èìåííî òàêèõ äåéñòâèé.


Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè èìååòñÿ î÷åíü ìàëî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ìíîãî÷èñëåííûì àñïåêòàì òýòà-òåëà èëè, êàê åãî ìîæíî íàçâàòü ïî-äðóãîìó, äóøè ÷åëîâåêà. Îíà ÷åòêî îòëè÷èìà îò êëåòî÷íîé èëè ãåíåòè÷åñêîé ëèíèè íàñëåäñòâåííîñòè, âèäèìî îáëàäàåò ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïåðåìåùàåòñÿ âî âðåìåíè ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíûå ïîêîëåíèÿ, âîçìîæíî, âðåìÿ îò âðåìåíè ðàçâèâàÿñü äî óðîâíÿ, ïî äîñòèæåíèè êîòîðîãî îòäåëÿåòñÿ îò áèîëîãè÷åñêîãî âèäà, è ïðèñîåäèíÿÿñü êî âñåëåííîé òýòà. Èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ýíòýòû ìîæåò ïåðåíîñèòüñÿ âïåðåä ïî ëèíèè ïîêîëåíèé, ïîñêîëüêó â òýòà-òåëå ñóùåñòâóþò èíãðàììû, õîòÿ è ïðîÿâëÿþùèåñÿ çíà÷èòåëüíî ñëàáåå, îñîáåííî - èíãðàììà ñìåðòè, âåñüìà çíà÷èòåëüíî çàòðàãèâàþùàÿ òýòà-òåëî. Åñëè ïðåêëèð âûäàë îäèòîðó èíãðàììó ñìåðòè, ñëó÷èâøåéñÿ â ïðîøëîé æèçíè, à îäèòîð ïðåíåáðåã åå ïðîõîæäåíèåì, òî çàñòðåâàíèå êåéñà ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíî. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî, ïðîõîäÿ ÷åðåç ïîêîëåíèÿ, òýòà-òåëî, ñëèøêîì äîëãî ïðåáûâàÿ â íèæíèõ îáëàñòÿõ øêàëû òîíîâ, íàêàïëèâàåò ïðåîáëàäàþùèé îáúåì ýíòýòà. Ìîæíî âûäâèíóòü ïîñòóëàò î òîì, ÷òî òýòà-òåëî ìîæåò ïåðåéòè ïîëíîñòüþ â ýíòýòà-òåëî, âûïàäàÿ òàêèì îáðàçîì èç âñåõ ñâÿçåé ñ æèçíüþ, è êóäà îíà ïîïàäàåò â òàêîì ñëó÷àå - íåâîçìîæíî äàæå ïðåäïîëîæèòü õîòü ñ êàêîé-ëèáî ñòåïåíüþ óâåðåííîñòè.


�
Ãëàâà ïÿòàÿ 


Äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã îòíîñèòåëüíî ïðîñò. Îäèòîð ïîìîãàåò ïðåêëèðó, êîòîðûé ñèäèò íà óäîáíîì ñòóëå èëè ëåæèò íà êóøåòêå. Îáû÷íî âíà÷àëå ïðåêëèð ñèäèò è îòâå÷àåò íà âîïðîñû, çàäàâàåìûå îäèòîðîì ïðè ñîñòàâëåíèè ïðåäâàðèòåëüíîé îïèñè êåéñà. Íà ñàìîì äåëå - ýòî óæå íà÷àëî îäèòèíãà, õîòÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îäèòîð ïðîñòî èùåò èíôîðìàöèþ, êîòîðîé âïîñëåäñòâèè ñìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ. Â ïðîöåññå ñîñòàâëåíèÿ îïèñè çàèíòåðåñîâàííîñòü îäèòîðà â ïðåêëèðå çàêëàäûâàåò ôóíäàìåíò ñèìïàòèè ìåæäó íèìè. Îáñóæäåíèå êåéñà ïîâûøàåò óðîâåíü êîììóíèêàöèè. Ïðèíÿòèå îäèòîðîì ñäåëàííîé ïðåêëèðîì ïåðâîé îöåíêè ñîáñòâåííîãî êåéñà ôîðìèðóåò ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè.


Îäèòîð ìîæåò ðàçðóøèòü ýòè æåëàòåëüíûå óñëîâèÿ AÐÊ, ïðîÿâëÿÿ ñêóêó, áåçðàçëè÷èå ê ïðåêëèðó, áåçàïåëëÿöèîííîñòü, ñòðåìëåíèå ñýêîíîìèòü âðåìÿ, òåì èëè èíûì îáðàçîì êðèòèêóÿ ïðåêëèðà, ëþáûì ñïîñîáîì íàðóøàÿ êîäåêñ îäèòîðà.


Çàòåì îäèòîð ïðîâåðÿåò êåéñ, âûÿñíÿÿ, ñïîñîáåí ïðåêëèð ïåðåìåùàþòñÿ ïî òðàêó âðåìåíè èëè íåò, îöåíèâàÿ, íàñêîëüêî õîðîøà ïàìÿòü ïðåêëèðà, è îïðåäåëÿÿ âåðîÿòíûé óðîâåíü ïðåêëèðà ïî øêàëå òîíîâ.


Âíèìàíèå: íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îäèòîð íå äîëæåí ñîîáùàòü ïðåêëèðó î ñâîèõ ñîîáðàæåíèÿõ ïî ïîâîäó òîãî, ãäå ïîñëåäíèé ðàñïîëàãàåòñÿ íà øêàëå òîíîâ. Îí íå äîëæåí ïîääàâàòüñÿ íè íà êàêèå óãîâîðû è õèòðîñòè, öåëüþ êîòîðûõ áûëî áû çàñòàâèòü åþ ðàñêðûòü ñâîþ îöåíêó ìåñòîïîëîæåíèÿ ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ, ïîñêîëüêó äëÿ ïðåêëèðà ñîîáùåíèå î åãî íèçêîì óðîâíå òîíà åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïîäðûâ ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. (Îäèòîð íå äîëæåí ðàñêðûâàòü ñâîåé îöåíêè äàæå êîñâåííî, ÷åðåç òî, ñ êàêèõ ïðèåìîâ îí íà÷íåò äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã, ïîñêîëüêó ñî ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ è ðàáîòû ñ ïðÿìîé ïàìÿòüþ ìîæåò íà÷èíàòüñÿ îáðàáîòêà ëþáîãî êåéñà. Êåéñ ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêî íà øêàëå òîíîâ, íî åãî ñèëüíàÿ çàêóïîðåííîñòü ìîæåò òðåáîâàòü ïðèìåíåíèÿ ïðèåìîâ ïðÿìîé ïàìÿòè è ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ.)


Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå êåéñà, îäèòîð ïðîñèò ïðåêëèðà ëå÷ü íà êóøåòêó è çàêðûòü ãëàçà. Íå òàê äàâíî ñîñòîÿíèå ðåâåðè� âûçûâàëî îïðåäåëåííûå êðèâîòîëêè. Íà ñàìîì äåëå åäèíñòâåííîå îòëè÷èå ðåâåðè îò ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðåêëèð ïðåáûâàåò âíå íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ñîñòîÿíèå ðåâåðè íå èìååò íè ìàëåéøåãî îòíîøåíèÿ ê òåõíèêå ãèïíîçà. Ñåãîäíÿ, â îòëè÷èå îòòîãî, êàê ýòî äåëàëîñü ðàíåå, îäèòîð, ïåðåâîäÿ ïðåêëèðà â ñîñòîÿíèå ðåâåðè, íå âûïîëíÿåò îáðàòíîãî îòñ÷åòà è íå ïðîñèò ïðåêëèðà ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ. Îäèòîð ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî ïðåêëèð íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðåâåðè ñ òîãî ìîìåíòà, êàê îí ïîïðîñèë åãî çàêðûòü ãëàçà, è ïðåêëèð ïîâèíîâàëñÿ. Åñëè ïðåêëèð íå ïåðåìåøàåòñÿ ïî òðàêó âðåìåíè, ýòî âûçâàíî íå íåâîçìîæíîñòüþ âîéòè â ñîñòîÿíèå ðåâåðè, à çàñòðåâàíèåì â èíãðàììå èëè ñèëüíîé çàðÿæåííîñòüþ êåéñà.


Îäèòîð ïðîâåðÿåò îùóùåíèÿ ïðåêëèðà, ïîïðîñòó ïîïðîñèâ åãî âåðíóòüñÿ â ìîìåíò ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè èëè â èìåâøèé ìåñòî íå ñëèøêîì äàâíî ïðèÿòíûé ìîìåíò, è çàñòàâëÿÿ åãî ïðîéòè ýòîò ìîìåíò íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä, ïðè÷åì íå êîíöåïöèþ ìîìåíòà, à ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñåõ ñîáûòèé è äåéñòâèé, òàê, êàê îí äåëàë èõ òîãäà, êàê åñëè áû îí ñíîâà “ïðîæèâàë” èõ. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ïðîâåðêîé èëè íàñòðîéêîé îùóùåíèé. Îäèòîð ïûòàåòñÿ âûÿñíèòü, ñïîñîáåí ëè ïðåêëèð íà ñàìîì äåëå âíîâü ïî÷óâñòâîâàòü âêóñ áèôøòåêñà, ðàíåå ñúåäåííîãî èì, ñíîâà óâèäåòü ìåñòî, ãäå ýòî ïðîèñõîäèëî, òî÷íî òàê æå, êàê îí âèäåë åãî òîãäà, âíîâü ïî÷óâñòâîâàòü â ðóêàõ íîæ è âèëêó, ñíîâà óñëûøàòü ðàçãîâîð çà ñîñåäíèì ñòîëîì, ïî÷óâñòâîâàòü, êàê åãî âåñ äàâèò íà ñòóë - â îáùåì, çàíîâî ïåðåæèòü èíöèäåíò. Èíîãäà ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ íåñêîëüêèõ ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ îòäåëüíûå çàêóïîðåííûå ðàíåå îùóùåíèÿ ìîãóò “íàñòðîèòüñÿ” è ñíîâà âêëþ÷èòüñÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðîõîæäåíèå ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ î÷åíü áëàãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå òîíà ïðåêëèðà.


Âûïîëíèâ ïðîâåðêó îùóùåíèé, îäèòîð ïðîñèò ïðåêëèðà âåðíóòüñÿ â ìîìåíò, êîãäà îí ïîëó÷èë êàêîå-ëèáî î÷åíü ñëàáîå ïîâðåæäåíèå, â òó òî÷êó òðàêà âðåìåíè, ãäå ïîÿâëÿåòñÿ ñîìàòèêà. Îäèòîð ïðîõîäèò èíöèäåíò. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñîìàòèêà ÷óâñòâîâàëàñü, îíà, êàê ïðàâèëî, ñîêðàùàåòñÿ. Èñïîëüçóåìûé ìîìåíò ïðîøëîé ôèçè÷åñêîé áîëè äîëæåí áûòü íå ñëèøêîì îòäàëåí âî âðåìåíè, à èñïûòàííàÿ áîëü íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì ñèëüíîé - íàïðèìåð, ïðåêëèð ïîðåçàë ïàëåö, èëè ñïîòêíóëñÿ è óäàðèëñÿ ïàëüöàìè íîãè ýòî ïîçâîëèò ïðåêëèðó ïîíÿòü, ÷òî îäèòîð æäåò îò íåãî.


Îäèòîðó ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî, ïî ñóòè äåëà, îí ó÷èò ïðåêëèðà ïåðåìåùàòüñÿ ïî òðàêó âðåìåíè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âíà÷àëå åãî ïðèäåòñÿ íåñêîëüêî ðàç óãîâàðèâàòü ïîâòîðèòü ïîïûòêó, ïîêà îí íå óëîâèò èäåþ âîçâðàùåíèÿ â èíöèäåíò è åãî ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Îí ìîæåò ïûòàòüñÿ âûäàâàòü îäèòîðó òîëüêî ñâîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì èíöèäåíòå âìåñòî òîãî, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü âñå çàíîâî, òàê, êàê åñëè áû îí ñíîâà íàõîäèëñÿ â èíöèäåíòå è ñíîâà ïðîõîäèë ÷åðåç íåãî. Îí ìîæåò ïûòàòüñÿ ñâîáîäíî àññîöèèðîâàòü, ñëîíÿÿñü ïî âñåìó òðàêó âðåìåíè è ïîäáèðàÿ ðàçðîçíåííûå îáðûâêè èíôîðìàöèè, íå èìåþùèå ïðàêòè÷åñêè íèêàêîé öåííîñòè.


Ïîñëå îöåíêè îùóùåíèé îäèòîð äîëæåí ïðîäîëæàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãðàììîé, ïîëîæåíèå ïðåêëèðà íà êîòîðîé îí ê ýòîìó ìîìåíòó äîëæåí îïðåäåëèòü äîñòàòî÷íî òî÷íî. (Îäèòîð ìîæåò çàäàâàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå âîïðîñû. Èñïîëüçóÿ ñâåäåíèÿ èç ðàçëè÷íûõ ñòîëáöîâ äèàãðàììû è åå ðàçëè÷íûå óðîâíè, îäèòîð âñåãäà ìîæåò èçáåæàòü ñòåðåîòèïà è äîáèòüñÿ íóæíûõ åìó ñâåäåíèé ñ ãàðàíòèðîâàííîé íàäåæíîñòüþ.) Ïðè âûïîëíåíèè ïðîâåðêè íàèáîëåå âàæíû äâà ìîìåíòà: äâèæåíèå ïî òðàêó âðåìåíè è ñïîñîáíîñòü ïðåêëèðà îùóùàòü ñîìàòèêè. Îäèòîð ïðîäîëæàåò îäèòèíã ïðåêëèðà â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãðàììîé, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâåðÿÿ, íå ïîäíÿëñÿ ëè åãî ïðåêëèð ïî øêàëå òîíîâ. Åñëè òàêîé ïîäúåì îòìå÷åí, îäèòîð ìîæåò ïðèìåíÿòü â îáðàáîòêå äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû, óêàçàííûå â äèàãðàììå. Îäèòîðó ñëåäóåò ñî âñåé âîçìîæíîé òùàòåëüíîñòüþ èçáåãàòü â îáðàáîòêå ìåòîäîâ, ïðèãîäíûõ òîëüêî äëÿ óðîâíåé òîíà, ïðåâûøàþùèõ óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà. Ëó÷øå îøèáèòüñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó, èñïîëüçóÿ ìåòîäû, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ êåéñîâ ñ òîíîì íèæå ðåàëüíîãî óðîâíÿ òîíà ïðåêëèðà. Ïðåêëèðû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ â íèæíåé ÷àñòè øêàëû òîíîâ, îáëàäàþò íàñòîëüêî ìàëûì îáúåìîì äîñòóïíîé ïðè îáðàáîòêå ñâîáîäíîé òýòû, ÷òî åå ñëåäóåò òùàòåëüíî ñîõðàíÿòü è óâåëè÷èâàòü åå îáúåì ñàìûìè ëåãêèìè, áóêâàëüíî “íåæíûìè” ïðèåìàìè, ïðèäåðæèâàÿñü ýòîé òàêòèêè â ïðîäîëæåíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, äî òåõ ïîð, ïîêà óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà íå ïîâûñèòñÿ.


Åñëè îäèòîð âûÿñíèò, ÷òî ïî îäíîé èç êîëîíîê äèàãðàììû óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî âûñîêèì, à ïî äðóãîé - îòíîñèòåëüíî íèçêèì, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèìåðíîãî ìåñòîïîëîæåíèÿ ïðåêëèðà íåîáõîäèìî âîñïîëüçîâàòüñÿ óñðåäíåíèåì.


Åñëè îäèòîð çàòðóäíÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëèòü ìåñòîïîëîæåíèå ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ, â îáùåì ñëó÷àå áåçîïàñíåå ïðèìåíèòü ïðèåì ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ áåç ñëèøêîì òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ êåéñà. Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ìîæíî ïðîâîäèòü äàæå ñ êåéñîì, çàñòðÿâøèì íà òðàêå âðåìåíè. Åñëè â ïðîöåññå ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ ïðåêëèð çàñòðåâàåò â îäíîì èç íèõ, îäèòîð, êàê ïðàâèëî, ìîæåò âûñâîáîäèòü åãî ïðîõîæäåíèåì ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ èëè ñêàíèðîâàíèåì ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ â òîì ñëó÷àå, êîãäà íå õî÷åò ïðîõîäèòü èíöèäåíò, íà êîòîðîì “çàâèñ” ïðåêëèð. Îáû÷íî ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ âîçìîæíî äàæå ñ ïðåêëèðîì, çàñòðÿâøèì â èíãðàììå.


Îäèòîð íå äîëæåí äàòü îáìàíóòü ñåáÿ è ñáèòü “ñ èñòèííîãî ïóòè” øèðîêî ðàñïàõíóòîìó êåéñó. Òàêîé êåéñ âåñüìà ñïåöèôè÷åí è äîñòàòî÷íî õîðîøî îñâåùåí â ëèòåðàòóðå. Ñîíèê è âèäåî ðèêîëû âêëþ÷åíû íà ïîëíóþ ìîùíîñòü âî âñåì äèàïàçîíå øêàëû òîíîâ, ñâåðõó äîíèçó, íî ïîïûòêè ïðîõîæäåíèÿ èíãðàìì øèðîêî ðàñïàõíóòîãî êåéñà, óðîâåíü òîíà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 0.5 èëè 1.1, ïðåâðàòÿòñÿ â çàòÿæíîé è ìó÷èòåëüíûé ïåðèîä îäèòèíãà, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà áóäåò îñòàâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî íåèçìåííûì, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî èíãðàìì áóäåò ïðîéäåíî. Êîãäà òàêîé êåéñ (êàê, âïðî÷åì, è ëþáîé äðóãîé êåéñ) ðàñïîëàãàåòñÿ â íèæíåé ÷àñòè øêàëû òîíîâ, ïðîõîæäåíèå èíãðàìì ïîãëîùàåò ñâîáîäíóþ òýòó. Áîëåå òîãî, ïðåêëèð áóäåò ñòàáèëüíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïðîõîæäåíèþ èíãðàìì âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ïðåêëèð, óðîâåíü òîíà êîòîðîãî íèæå 2.0, ñòðåìèòñÿ ê ñìåðòè ÷åðåç ñàìîóáèéñòâî èëè ñàìîðàçðóøåíèå èíîãî ðîäà. Íèêàêèå ïëàíû èëè íàäåæäû íà áóäóùåå, íèêàêèå óãîâîðû - íè÷òî íå çàñòàâèò òàêîãî ïðåêëèðà äåëàòü ÷òî-ëèáî ìàëî-ìàëüñêè íåïðèÿòíîå èëè îáðåìåíèòåëüíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå. Âïðî÷åì, ñ ïðåêëèðîì, ñòîÿùèì íèçêî íà øêàëå òîíîâ, ìîæíî ðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ íåêîòîðûõ áîëåå ìÿãêèõ ïðèåìîâ îäèòèíãà, ïîñêîëüêó èõ ïðèìåíåíèå íå òðåáóåò îò íåãî ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé è, íà ïåðâûé âçãëÿä, è íå óãðîæàþò èçìåíèòü òâåðäî âçÿòûé êóðñ íà ñàìîðàçðóøåíèå. Ïðè ýòîì ìîæíî áåçîøèáî÷íî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðåêëèð ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0 áóäåò ïûòàòüñÿ òåì èëè èíûì ñïîñîáîì, îñîçíàííî èëè íåñîçíàòåëüíî íàâëå÷ü íåóäà÷è è ïîñëåäóþùóþ ñìåðòü íà ñåáÿ, ñâÿçàííûõ ñ íèì ëþäåé è ñâîþ ãðóïïó. Ìåñòîïîëîæåíèå øèðîêî ðàñïàõíóòîãî êåéñà íà øêàëå òîíîâ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü íå ïî êîëîíêàì âèäåî è ñîíèêà, à ïî ñîâîêóïíîñòè äðóãèõ êîëîíîê. Ëó÷øå âñåãî ïîääàþòñÿ îöåíêå ÷óâñòâî ðåàëüíîãî, ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ è ñîñòîÿíèå ñîìàòèê. Íèçêî ñòîÿùèé íà øêàëå òîíîâ øèðîêî ðàñïàõíóòûé êåéñ òðåáóåò î÷åíü îñòîðîæíîãî ïîäõîäà, ïîñêîëüêó çäåñü, â îòëè÷èå îò çàêóïîðåííîãî êåéñà, óñòîé÷èâîñòü íà âûáðàííîì êóðñå íàñòîëüêî íèçêà, ÷òî åãî íàìåðåíèÿ èçìåíÿþòñÿ ïðè ìàëåéøåì äàâëåíèè ñî ñòîðîíû âíåøíåé ñðåäû, è óæ êîíå÷íî, ïîä âîçäåéñòâèåì ëþáîé êîìàíäû, ñîäåðæàùåéñÿ â èíãðàììå. Øèðîêî ðàñïàõíóòûé êåéñ ïðè íèçêîì óðîâíå òîíà íå ÷óâñòâóåò íèêàêîé îòâåòñòâåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå, áóäóùåìó èëè ãðóïïå - èñêëþ÷åíèå ìîãóò ñîñòàâëÿòü òîëüêî àáåððàöèè, ñâÿçàííûå ñ îòâåòñòâåííîñòüþ. Íåóñòîé÷èâîñòü ïðåêëèðà íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî ëþáûå ïîãðåøíîñòè îäèòèíãà ìîãóò çàñòàâèòü åãî îòêàçàòüñÿ îò ïðîäîëæåíèÿ îäèòèíãà. Ìû èìååì äåëî ñ ÷åëîâåêîì, äëÿ êîòîðîãî âñêàðàáêàòüñÿ íà åëå çàìåòíóþ êî÷êó - âñå ðàâíî, ÷òî ïîêîðèòü ãîðíóþ âåðøèíó. Òàêîé êåéñ ìîæåò ñòàòü î÷åíü ñåðüåçíûì èñïûòàíèåì äëÿ îäèòîðà, è, ê ñîæàëåíèþ, ðàáîòà ñ íèì îáû÷íî íå äàåò óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Êîíå÷íî, øèðîêî ðàñïàõíóòûé êåéñ ìîæåò ëèøü âðåìåííî, ïîä âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùèõ óñëîâèé, íàõîäèòüñÿ â íèæíåé ÷àñòè øêàëû òîíîâ. Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, îäèòîð äîëæåí ëåçòü âîí èç êîæè, ÷òîáû èçìåíèòü ýòè óñëîâèÿ äî òîãî, êàê íà÷èíàòü äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã.


Ïðè íèçêîì óðîâíå òîíà òàêîé êåéñ ïðåäñòàâëÿåò òàêæå çíà÷èòåëüíóþ óãðîçó äëÿ îäèòîðà â ñèëó ñêëîííîñòè ê êàïðèçàì è âñåâîçìîæíûì âûõîäêàì. Íàïðèìåð, ïðåêëèð-æåíùèíà ìîæåò çàïðîñòî ïðåäëîæèòü ñâîå òåëî îäèòîðó, íåâçèðàÿ íà ñâîå îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå, ìóæà, âîçìîæíîñòü ðàçðóøèòü ñâîå áóäóùåå è ñóäüáó ñâîèõ äåòåé. Ìîæíî òîëüêî èñêðåííå ïîñî÷óâñòâîâàòü îäèòîðó-ìóæ÷èíå, âîâëåêàþùåìó ñåáÿ â ïîäîáíîå ñàìîðàçðóøåíèå - êàê ýòà æåíùèíà ïðåäàëà äðóãîãî, òàê æå îíà ïðåäàñò è åãî: îíà ëãàëà äðóãîìó, îíà áóäåò ëãàòü è îäèòîðó. Åå íå÷åñòíîñòü íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âåðîëîìñòâîì è ïðåäàòåëüñòâîì, â ðàìêàõ êîòîðîãî îíà ìîæåò, íàïðèìåð, äîáðîâîëüíî îòäàòüñÿ îäèòîðó, à çàòåì ïîéòè â ïîëèöèþ è çàÿâèòü, ÷òî åå èçíàñèëîâàëè; îáåùàòü õðàíèòü ëþáîâíóþ ñâÿçü â ãëóáîêîé òàéíå, è ïîâñþäó ðàçáðàñûâàòü åå ìàòåðèàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà. Îíà íå áóäåò ÷åñòíà â õîäå äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà, è, òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïóòàòü êàðòèíó, áóäåò âûäàâàòü ñàìûå èñêàæåííûå è âûâåðíóòûå íàèçíàíêó ñëó÷àè èç ñâîåé æèçíè. Åñëè îíà âîñïèòûâàëàñü â ñîñòîÿòåëüíîé ñåìüå, îíà áóäåò ãîâîðèòü, ÷òî ïðîèçîøëà îò íèùèõ. Âîñïèòàííàÿ íèùèìè, îíà áóäåò èçîáðàæàòü èç ñåáÿ ïðèíöåññó. Êàê ïðàâèëî, îíà ãîðäèòñÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ äåéñòâîâàòü, è îáû÷íî áóäåò ðàçûãðûâàòü ñöåíó ñ ñóäîðîãàìè è ðûäàíèÿìè ïî ïîâîäó èíöèäåíòà, ïðî êîòîðûé ñîâåðøåííî òî÷íî çíàåò, ÷òî ñàìà åãî ïðèäóìàëà. Øèðîêî ðàñïàõíóòûé êåéñ ìóæ÷èíû íå ìåíåå ñëîæåí â ðàáîòå. Íè î êàêîì äîâåðèè øèðîêî ðàñïàõíóòîìó êåéñó ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0 íå ìîæåò áûòü è ðå÷è ïî òîé æå ïðè÷èíå, ïî êîòîðîé íåëüçÿ âåðèòü çàêóïîðåííîìó êåéñó ñ òîíîì íèæå 2.0, íî øèðîêî ðàñïàõíóòûé êåéñ íåèçìåðèìî áîëåå îáìàí÷èâ è ñêëîíåí ê êàïðèçàì è âûõîäêàì.


Èíîãäà ó îäèòîðà âîçíèêàåò ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ òåì, ÷òî åãî ïðåêëèð æàæäåò âíèìàíèÿ, íî íå æåëàåò ïîäâåðãàòüñÿ äèàíåòè÷åñêîìó îäèòèíãó êàêîãî-ëèáî ðîäà. Òàêèõ ïðåêëèðîâ ñëåäóåò áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ ðàñöåíèâàòü êàê èìåþùèõ óðîâåíü òîíà íèæå 2.0. Âðÿä ëè ÷üå-ëèáî ïîëîæåíèå íà øêàëå òîíîâ ìîæíî îïðåäåëèòü áûñòðåå.


Ïðåêëèð, çíàþùèé îñíîâíûå ïðèíöèïû äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà, è óâåðåííûé â òîì, ÷òî îí íå ìîæåò ïðèíåñòè âðåäà, íî, òåì íå ìåíåå, îòêàçûâàþùèéñÿ îò íåãî, è ïðåêëèð, íå æåëàþùèé îäèòèíãà, íî æåëàþùèé, ÷òîáû ñ íèì âîçèëèñü, îáà ñòðåìÿòñÿ ê ãèáåëè, è ïðèëîæàò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû òàùèòü çà ñîáîé è îäèòîðà. Ïîñêîëüêó òàêèõ ëþäåé íåëüçÿ ïîïðîñòó ðàññòðåëÿòü è ïîõîðîíèòü (ïî êðàéíåé ìåðå, ñåãîäíÿ), îäèòîð, ðåøèâøèé ðàáîòàòü ñ íèìè, äîëæåí ïðèçâàòü íà ïîìîùü âåñü ñâîé òàëàíò. Ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òîëüêî ñàìûå ëåãêèå ïðèåìû è ñàìóþ õèòðóþ òàêòèêó, ïûòàÿñü ïîäíÿòü óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà âûøå îòìåòêè 2.0 è äîáèâàÿñü óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè ê âûæèâàíèþ.


Â ïðîöåññå ñîñòàâëåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîé îïèñè êåéñà è îöåíêè ïîëîæåíèÿ ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ îäèòîð äîëæåí ïîñòîÿííî ïîìíèòü î òîì, ÷òî íå âñå êåéñû ñ óðîâíåì òîíà íèæå 2.0 ëåãêî îáíàðóæèâàþòñÿ. Ñîãëàñèå ïðèíèìàòü äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã ìîæåò îêàçàòüñÿ âñåãî ëèøü òàêòèêîé ãàðàíòèðîâàííîãî ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ ñíà÷àëà ïðîâåñòè ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ïî âñåìó ïðåäûäóùåìó îïûòó ïðåêëèðà â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ îáðàçîâàíèÿ, è òîëüêî ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ ïðåêëèð ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü íàñòîÿùåå æåëàíèå ñòàòü ëó÷øå. Ýíòýòà-èäåè, ïî÷åðïíóòûå â âûñøåé øêîëå, øêîëå, àðìèè, ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè, ìîãóò ïîëíîñòüþ çàáëîêèðîâàòü ïîäúåì ïî øêàëå òîíîâ.


Îäèòîð äîëæåí ïîñòîÿííî ïîìíèòü î ñîðåâíîâàíèè, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò ñ îäíîé ñòîðîíû åãî ñîáñòâåííàÿ òýòà, åå ñïîñîáíîñòü ê ðàçóìíûì ðàññóæäåíèÿì, åå ÷èñòîòà è åå íàñòîé÷èâîñòü, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - ýíòýòà ïðåêëèðà, åãî ëîêè, èíãðàììû è âòîðè÷íûå èíãðàììû. Â ëþáîé ìîìåíò, êîãäà îäèòîð ïîçâîëÿåò ñîáñòâåííîé ýíòýòå àòàêîâàòü ïðåêëèðà, âîçíèêàåò âîçìóùåíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïðåêëèð îïóñêàåòñÿ ïî øêàëå òîíîâ. Ïîýòîìó ñåðäèòüñÿ íà ïðåêëèðà èëè êðèòèêîâàòü åãî îçíà÷àåò íàïðàâëÿòü îäèòèíã â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Ïðåêëèð íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè èíãðàììû. Áåäíÿãà îäèòîð äîëæåí ñîõðàíÿòü òåðïåíèå, äàæå ïîäâåðãàÿñü ñî ñòîðîíû ïðåêëèðà âñÿ÷åñêèì óêîðàì. Îäèòîð íèêîãäà íå äîëæåí äåëàòü íèêàêèõ ïîïûòîê ïîïðàâèòü ñåáÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåêëèð ñ÷èòàåò, ÷òî îäèòîð îøèáñÿ. Ïðîáîâàòü îáúÿñíÿòü â òàêîé ñèòóàöèè, ïî÷åìó äåéñòâèÿ îäèòîðà íå áûëè îøèáî÷íûìè, îçíà÷àåò òîëüêî óâåëè÷èâàòü âîçìóùåíèå, âîçíèêøåå â ñâÿçè ñ ýòîé ñèòóàöèåé.


Îäèòîðà èíòåðåñóåò òî, ÷òî ñäåëàëè ñ ïðåêëèðîì, à íå òî, ÷òî ñäåëàë ïðåêëèð. Îäèòîðó íå ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü íåçäîðîâîå ëþáîïûòñòâî ê äåéñòâèÿì ïðåêëèðà. Îí íå äîëæåí ñïðàøèâàòü ïðåêëèðà î åãî ñîáñòâåííûõ äåéñòâèÿõ çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïûòàåòñÿ ïî äðàìàòèçàöèÿì ïîíÿòü ñóòü âûçâàâøèõ ýòè äðàìàòèçàöèè èíãðàìì. Ñåðäèòüñÿ ïà ïðåêëèðà èç-çà òîãî, ÷òî îí íå õî÷åò ïðîõîäèòü èíãðàììó, îçíà÷àåò áåçóñëîâíî ñíèæàòü åãî óðîâåíü òîïà.


Êîãäà ïðåêëèð ïî ïðîñüáå îäèòîðà âîçâðàùàåòñÿ â êàêîé-ëèáî èç ìîìåíòîâ ïðîøëîãî. îäèòîð íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí âûõîäèòü çà ïðåäåëû àáñîëþòíî íåîáõîäèìîãî ìèíèìóìà ñëîâ, è â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îñîáî òùàòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ êîäåêñà îäèòîðà. Äåëî â òîì, ÷òî ïðîõîäèìûé èíöèäåíò ìîæåò ñîäåðæàòü â ñåáå àíàëèòè÷åñêîå îñëàáëåíèå, è ïðåêëèð â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñòàíîâèòñÿ îñîáî ïîäâåðæåííûì ãèïíîòè÷åñêîìó âíóøåíèþ. Ýòî â ðàâíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê ñîñòîÿíèþ âûêèïàíèÿ. Êîãäà ïðåêëèð ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå âûêèïàíèÿ, îäèòîðó íå ñëåäóåò ñ íèì ðàçãîâàðèâàòü, è íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ ïðèâåñòè ïðåêëèðà “â ÷óâñòâî” èñõîäÿ èç ñîîáðàæåíèÿ, ÷òî òîò ïîïðîñòó ïûòàåòñÿ çàñíóòü.


Äëèòåëüíîñòü è ÷àñòîòà ñåàíñîâ äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà â òå÷åíèå íåäåëè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïî ñîãëàøåíèþ ïðåêëèðà è îäèòîðà. Êàê ïðàâèëî, ìèíèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñåàíñà ñ÷èòàþò äâà ÷àñà, ïîñêîëüêó äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü è ïðîéòè äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíãðàìì èëè ïðîâåñòè äîñòàòî÷íûé îáúåì ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ, ìåíüøåãî èíòåðâàëà âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî. Áåç ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìîæíî ïðîâîäèòü äî øåñòè ÷àñîâ äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà â äåíü ïî ñåìü äíåé â íåäåëþ, è ýòî íå ïðè÷èíèò ïðåêëèðó íèêàêîãî âðåäà. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ïðè òàêîì èíòåíñèâíîì âåäåíèè îáðàáîòêè âðà÷è ðåêîìåíäóþò ïðåêëèðó ñáàëàíñèðîâàííûé â îòíîøåíèè âèòàìèíîâ ðàöèîí. Ïðîõîæäåíèå èíãðàìì ñîêðàùàåò ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Â 12 â îðãàíèçìå ïðåêëèðà, è åñëè îí íå âîñïîëíÿåò åãî, òî ìîãóò âîçíèêíóòü íî÷íûå êîøìàðû.


Îïûò ðàáîòû Äèàíåòè÷åñêîãî Ôîíäà ãîâîðèò î òîì, ÷òî íå ëèøíèìè îêàçûâàþòñÿ è äðóãèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè â îòíîøåíèè ïðåêëèðà. Îäèòîð äîëæåí ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû äèàíåòè÷åñêèé îäèòèíã íå ïðîâîäèëñÿ, êîãäà ïðåêëèð óòîìëåí, èëè ïîçäíî âå÷åðîì, â òå ÷àñû, êîãäà îáû÷íî ïðåêëèð ñïèò. Ïåðåä íà÷àëîì äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà ïðåêëèð äîëæåí õîðîøî îòäîõíóòü. Íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü îäèòèíã â òå ïåðèîäû æèçíè ïðåêëèðà, êîãäà îêðóæàþùàÿ ñðåäà àêòèâíî ðåñòèìóëèðóåò åãî. Êàê ïîêàçàëî óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îäèòîðû Ôîíäà èñïûòûâàëè òå èëè èíûå çàòðóäíåíèÿ â ðàáîòå ñ ïðåêëèðàìè, ñ íèìè ëèáî ðàáîòàëè ïîçäíî âå÷åðîì, ëèáî îêàçûâàëîñü íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèå èëè âîñïîëíåíèå ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà Â1� â îðãàíèçìå, ëèáî íà ïðåêëèðà îêàçûâàëîñü ñèëüíîå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùåé ñðåäû (÷òî ñàìî ïî ñåáå âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûçûâàåò ïàäåíèå óðîâíÿ òîíà), ëèáî ïðåêëèð áûë ñèëüíî óòîìëåí. Âñå ýòè ïðåêëèðû áûëè ïñèõîòèêàìè. È, õîòÿ â ïðàêòèêå ôîíäà ïîäîáíûå íåïðèÿòíîñòè âîçíèêàþò â ñîòíè ðàç ðåæå, ÷åì ó ïðàêòèêóþùèõ äðóãèå ìåòîäû, Ôîíä ïðåäïðèíÿë îáøèðíóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ äîëæíà ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå âûøå óïîìÿíóòûõ óñëîâèé è îáñòîÿòåëüñòâ.


Êàê ïðàâèëî, äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû ñ êåéñîì íóæíî íà÷àòü ñ ïðèåìà ïðÿìîé ïàìÿòè�, çàòåì ïîëüçîâàòüñÿ òåõíèêîé ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ, çàòåì ïðîéòè íåñêîëüêî âòîðè÷íûõ èíãðàìì, ñíèìàÿ ÷àñòü çàðÿäà ãîðÿ èëè ñòðàõà, à çàòåì ïåðåéòè ê ñòèðàíèþ èíãðàìì êåéñà, îòûñêèâàÿ ïåðâûé â æèçíè ìîìåíò áîëè èëè äèñêîìôîðòà, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ðàñïîëàãàåòñÿ íåäàëåêî îò ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Åñëè äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íàêîïëåííîé êåéñîì ýíòýòû ê ýòîìó ìîìåíòó áûëî ïðåîáðàçîâàíî â òýòó, ýòà ïåðâàÿ èíãðàììà ïîääàåòñÿ ñòèðàíèþ. Åñëè ñòåðåòü ñå íå óäàåòñÿ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âòîðè÷íûå èíãðàììû è ëîêè êåéñà âñå åùå, ñîäåðæàò ìíîãî çàðÿäà. Ïîñëå òîãî, êàê ïåðâàÿ èíãðàììà êåéñà, äëÿ êîòîðîé èìååòñÿ ñïåöèàëüíûé òåðìèí - áåéñèê-áåéñèê, - ñòåðòà, ñëåäóåò âîéòè â êîíòàêò ñî ñëåäóþùèé ïî âðåìåíè èíãðàììîé, è ñòåðåòü åå, è òàêèì îáðàçîì ïðîäîëæàòü ñòèðàíèå ðåàêòèâíîãî áàíêà âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ãäå-íèáóäü ïî ïóòè îáíàðóæèòñÿ ïðîÿâëåíèå ãîðÿ, è îêàæåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðîéòè åùå íåñêîëüêî âòîðè÷íûõ èíãðàìì. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàáîòû ñ íèìè ïðåêëèðà îïÿòü îòïðàâëÿþò â ïåðâûé äîñòóïíûé ìîìåíò áîëè èëè áåññîçíàòåëüíîñòè, ñ êîòîðûì ìîæíî âîéòè â êîíòàêò, ê ýòîìó ýòàïó âïîëíå âåðîÿòíî ïðîÿâëåíèå èíãðàìì èç áàçîâîé îáëàñòè�. Îíè ïîñëåäîâàòåëüíî ñòèðàþòñÿ îò ñàìîé ðàííåé â íàïðàâëåíèè ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîçíèêíóò íîâûå çàòðóäíåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðîéòè åùå íåñêîëüêî âòîðè÷íûõ èíãðàìì, ïðîñêàíèðîâàòü åùå íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ëîêîâ, ïîñëå ÷åãî ïðåêëèðà ñíîâà âîçâðàùàþò â áàçîâóþ îáëàñòü è ñòèðàíèå èíãðàìì â íåé ïðîäîëæàåòñÿ. Ðàíî èëè ïîçäíî ïðîöåññ ñòèðàíèÿ ñìîæåò áåñïðåïÿòñòâåííî äîéòè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Çà÷åì, ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà èçîëèðîâàííûõ èíãðàìì, ïðåêëèð äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ êëèðà, êîíå÷íî, ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî ïðè íà÷àëå îáðàáîòêè îäèòîð ðàñïîëàãàëñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêî íà øêàëå òîíîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû óáðàòü êîëè÷åñòâî âîçìóùåíèé â êåéñå, ïîçâîëÿþùåå íà÷àòü ïðîõîæäåíèå èíãðàìì. Îäèòîð ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ íàñòîëüêî çàêóïîðåííûì êåéñîì, èíãðàììû êîòîðîãî íàñòîëüêî ñèëüíî çàðÿæåíû, ÷òî åäèíñòâåííîå, ÷òî îí ñìîæåò ñäåëàòü - ýòî ïðèâåñòè êåéñ â ñîñòîÿíèå âûêèïàíèÿ. Ñî ñòîðîíû áóäåò âûãëÿäåòü, ÷òî ïðåêëèð ñïèò, à îäèòîðó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî åãî ñïîñîáíîñòü ê äåéñòâèþ íà ñàìîì äåëå îáìàí÷èâà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ êàæóùèéñÿ “ñîí” íåëüçÿ ïðåðûâàòü, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî ñêîëüêî îí ïðîäîëæàåòñÿ. Êîãäà ïðåêëèð âûéäåò èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ñëåäóåò âíîâü ïîâòîðèòü ôàçó îäèòèíãà, íà êîòîðîé âîçíèêëî âûêèïàíèå, âîçìîæíî, ñíîâà ââîäÿ åãî â ýòî ñîñòîÿíèå. Òàêèì îáðàçîì êåéñ îñâîáîæäàåòñÿ îò îãðîìíûõ îáúåìîâ àíàëèòè÷åñêîãî îñëàáëåíèÿ.


Îäèòîð ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, â êîòîðîé ïðåêëèð ïðîõîäèò òîëüêî îòäåëüíûå ôðàçû, íå âñòðå÷àÿ íèãäå íà òðàêå âðåìåíè èíöèäåíòà öåëèêîì. Ñ òàêèì ïðåêëèðîì íåîáõîäèìî äîñòàòî÷íî äîëãî ñêàíèðîâàòü ëîêè, íî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ïîçâîëèòü ïðåêëèðó ïðîõîäèòü ýòè îáðûâêè àáåððèðóþùèõ ôðàç, ïîñêîëüêó ðàíî èëè ïîçäíî îäíà èç íèõ ìîæåò âûçâàòü âûêèïàíèå èëè ïðèâåñòè ê êîíòàêòó ñ çàðÿäîì ãîðÿ.


Íè îäèí êåéñ íå äîëæåí ïðèâîäèòü îäèòîðà â ñìÿòåíèå. Ëþáîé êåéñ, äîñòóïíûé äëÿ îáðàáîòêè, ìîæíî äîâåñòè äî ðàçðåøåíèÿ, ïîëüçóÿñü îïèñàííûìè ïðèåìàìè ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ, ïðîõîæäåíèÿ èíãðàìì è âòîðè÷íûõ èíãðàìì, âûêèïàíèå, ïðÿìîé ïàìÿòè è äàæå ïðîõîæäåíèÿ ðàçðîçíåííûõ ôðàç.


Îäèòîðó ñëåäóåò îñîáî îñòåðåãàòüñÿ ïðîõîæäåíèÿ ñèëüíî çàðÿæåííûõ âòîðè÷íûõ èíãðàìì, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îí íàìåðåí çàñòàâëÿòü ïðåêëèðà ïðîõîäèòü èõ ñíîâà è ñíîâà äî òåõ ïîð, ïîêà çàðÿä íå áóäåò ñîêðàùåí, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî âåëèêî íåæåëàíèå ïðåêëèðà ïðîäîëæàòü ýòîò ïðîöåññ, è èãíîðèðóÿ âñå òðþêè, êîòîðûå ïðåêëèð ìîæåò èçîáðåñòè, ÷òîáû ïðåêðàòèòü åãî. Èíîãäà ýòî òðåáóåò îò îäèòîðà çíà÷èòåëüíîé ñìåëîñòè, ïîñêîëüêó óæàñ è àãîíèÿ ïðåêëèðà èëè íåïîääåëüíàÿ ãëóáèíà åãî ãîðÿ ìîãóò ïîäòîëêíóòü åãî ïðèñëóøàòüñÿ ê ÷óâñòâó ëîæíî ïîíÿòîé ñèìïàòèè è ñìèëîñòèâèòüñÿ ïåðåä ëèöîì òàêîé âòîðè÷íîé èíãðàììû.


Îäèòîðó ñëåäóåò ïðîÿâèòü îñòîðîæíîñòü, è, ðàáîòàÿ ñ ñèëüíî çàðÿæåííûì êåéñîì, íå çàñòàâëÿòü åãî ïðîõîäèòü áîëüøå òîãî, ñ ÷åì êåéñ ìîæåò ñïðàâèòüñÿ. Îáðàáîòêà äîëæíà áûòü íàñêîëüêî âîçìîæíî ìåíåå äèðåêòèâíîé, îäèòîð äîëæåí ãîâîðèòü òîëüêî òî, ÷òî íåîáõîäèìî è äîñòàòî÷íî äëÿ ðàáîòû ñ êåéñîì. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îäèòîðîâ ãîâîðÿò ñëèøêîì ìíîãî. Îäèòîð íèêîãäà íå äîëæåí çàáûâàòü î òîì, ÷òî îí íå ïñèõîòåðàïåâò è íå ìåäèê. Ïðîôåññèÿ âðà÷à ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà äëÿ îáùåñòâà. Â ìèðå ñóùåñòâóþò áàêòåðèè è âèðóñû. Óøèáû, êîíòóçèè ïåðåëîìû êîñòåé è íåîáõîäèìîñòü óñëóã àêóøåðà� - âå÷íûå ñïóòíèêè ÷åëîâå÷åñòâà. Îäèòîð íå äîëæåí óìàëÿòü ðåàëüíîñòè ôèçè÷åñêèõ íåäîìîãàíèé òîëüêî â ñèëó òîãî, ÷òî îí ñ ëåãêîñòüþ ñïðàâëÿåòñÿ ñ áîëüøèíñòâîì èõ ïðîÿâëåíèé - òåìè, êîòîðûå ðàíåå ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îäèòîð ïûòàåòñÿ ïîäíÿòü ÷åëîâåêà ïî øêàëå òîíîâ. Ýòî, êîíå÷íî, ñîõðàíÿåò ÷åëîâåêà îò ìíîæåñòâà ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, îñëîæíåíèé è íàâÿç÷èâûõ ÿâëåíèé, íî íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî ïðåêëèðó íå ïðèäåòñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó, è, ê ñîæàëåíèþ, íå óñòðàíÿåò íåîáõîäèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ëèö, ñòðàäàþùèìè ÿðêî âûðàæåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Äèàíåòèêà ìîæåò ìíîãîå ñäåëàòü äëÿ ýòèõ ëþäåé. Ïîýòîìó îäèòîð äîëæåí ðàáîòàòü â ñîþçå ñ âðà÷îì, ïîìîãàÿ åìó ïîíÿòü, ÷òî îí, â ñóùíîñòè, äåëàåò, ïîìîãàÿ åìó ïîíÿòü Äèàíåòèêó è íà îñíîâå ýòèõ çíàíèè ñîçäàâàòü ìåíüøå èíãðàìì è ñíèæàòü èõ âðåäîíîñíîñòü. Îäèòîð äîëæåí èãíîðèðîâàòü ñîòíè ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó øêîë ïñèõîòåðàïèè è îòñòðàíÿòüñÿ îò ëþáîãî èç èñïîëüçóåìûõ èìè ïðèåìîâ, ïîñêîëüêó, íàêàïëèâàÿ îïûò, îí óáåäèòñÿ â òîì, ÷òî äàâàòü ïðåêëèðó ñîâåòû ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî åìó ñëåäóåò äóìàòü î ñîáñòâåííûõ èíãðàììàõ è äðóãèõ ïðîÿâëåíèÿõ àáåððàöèé, îçíà÷àåò íàíîñèòü åãî çäîðîâüþ çíà÷èòåëüíûé óùåðá.


Îäèòîð äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ðàáîòàåò â îáùåñòâå ñ äîñòàòî÷íî íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè îáðàçîâàííîñòè è ñðåäíèì óðîâíåì òîíà. Îí áóäåò ïîñòîÿííî ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåóâàæåíèåì è èçäåâàòåëüñòâàìè â îòíîøåíèè Äèàíåòèêè - íî â òàêîì îáùåñòâå ýòî óäåë ëþáîé ñîçèäàòåëüíîé è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè îäèòîð áóäåò ïîïðîñòó ñòðåìèòüñÿ âïåðåä, ïîäíèìàÿ êåéñû ïî øêàëå òîíîâ, îí âûèãðàåò ñâîþ áèòâó. Â åãî ðóêàõ - ñðåäñòâà, ìîùíîñòü êîòîðûõ ïðåâûøàåò âñå, ÷òî áûëî èçâåñòíî äî ñèõ ïîð. Îí äîëæåí èìè ïîëüçîâàòüñÿ.


Îäèòîð íèêîãäà íå äîëæåí îò÷àèâàòüñÿ. Îí ìîæåò êîå-÷òî ñäåëàòü äëÿ ëþáîãî êåéñà, êîòîðûé óäåëèò åìó âíèìàíèå, ïóñòü äàæå íåáîëüøîå. Â ðàáîòå ñ ëþáûì êåéñîì áóäóò ìîìåíòû, êîãäà âíåøíÿÿ ñðåäà áóäåò íàíîñèòü ïðåêëèðó ñèëüíûå óäàðû, êîãäà èíãðàììà íåîáûêíîâåííîé ñèëû áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîäâèæåíèþ êåéñà, êîãäà êåéñ áóäåò âèäèìî óõóäøàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Ýòî íå äàåò îäèòîðó ïîâîäà îò÷àèâàòüñÿ - åäèíñòâåííîå, ÷òî åìó ñëåäóåò ñäåëàòü ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ - ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ïðèåìû îáðàáîòêè, ðåêîìåíäóåìûõ äèàãðàììîé äëÿ áîëåå íèçêèõ óðîâíåé òîíà. Ýòèì îí ñìîæåò âîññòàíîâèòü ïðåæíèé óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà. Îäèòîð äîëæåí ïðàâèëüíî ïîíÿòü, ÷òî ïîäúåì óðîâíÿ òîíà êåéñà ïðîèñõîäèò íå ïëàâíî, à ðûâêàìè è ñêà÷êàìè, è ÷òî áîëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííûì äîëæåí áûòü ëèøü óñðåäíåííûé òåìï ïîäúåìà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè íûíå óñòàðåâøèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ îòìå÷àëèñü ñëó÷àè ðåñòèìóëÿöèè èíãðàììû, ñîäåðæàâøåé ìàíèê. Ìàëî çíàÿ î ïðè÷èíàõ àáåððàöèé, òåðàïåâòû ñ÷èòàëè ñåáÿ âïðàâå ïîëàãàòü, ÷òî ïîäúåì íàñòðîåíèÿ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ ÿâíûì äîêàçàòåëüñòâîì óñïåõà è ëå÷åíèÿ. Îäèòîð áûñòðî óçíàåò î òîì, ÷òî ïîäîáíûå íåîæèäàííûå âçëåòû ê íåáûâàëûì âûñîòàì áûòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîñòî-íàïðîñòî ñèìïòîìû èíãðàìì, ñîäåðæàùåé î÷åíü ëåñòíûå äëÿ ïðåêëèðà ôðàçû. Îäèòîð áóäåò èíîãäà ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñèòóàöèÿìè, êîãäà ñåãîäíÿ åãî ïðåêëèð â ñîñòîÿíèè êðàéíåé ýéôîðèè çàÿâëÿåò î òîì, ÷òî ñòàë êëèðîì, à ÷åðåç ïàðó äíåé îí æå áóäåò â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé äåïðåññèè. Ñêàíèðóÿ ëîêè èëè ñòèðàÿ èíãðàììó ñ ìàíèêîì, îäèòîð ëåãêî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïîäîáíîé ñèòóàöèåé.


Ðàáîòàÿ ñ ëþáûì êåéñîì, âîçâðàùàÿ ïðåêëèðà ïî òðàêå âðåìåíè, îäèòîð èíîãäà áóäåò çàìå÷àòü äîñòàòî÷íî òðåâîæíûå ÿâëåíèÿ. Íàïðèìåð, ïðîõîäÿ èíãðàììó ëèõîðàäêè, îí çàìåòèò, ÷òî òåìïåðàòóðà òåëà ïðåêëèðà ïîäíÿëàñü. Ïðè ïðîõîæäåíèè èíãðàìì ðàííåãî ïåðèîäà æèçíè ìîæåò ñèëüíî èçìåíèòüñÿ ëèöî ïðåêëèðà. Ïðîõîæäåíèå î÷åíü ñèëüíî çàðÿæåííûõ èíãðàìì èíîãäà çàñòàâëÿåò ïðåêëèðà êðè÷àòü, ïðè÷åì òàê ñèëüíî, ÷òî ñîñåäè áóäóò çâîíèòü â ïîëèöèþ. Òàêèå ÿâëåíèÿ íå äîëæíû áåñïîêîèòü îäèòîðà. Îäèòîð ìîæåò ïðè÷èíèòü ïðåêëèðó âðåä òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì - íå ïðîõîäèòü òî, ÷òî áûëî îáíàðóæåíî íà òðàêå âðåìåíè. Åñëè îäèòîð âïàäàåò â ïàíèêó èç-çà òîãî, ÷òî ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðåêëèðà óäâîèëàñü, èëè èç-çà òîãî, ÷òî ïðåêëèð ñòîíåò è ðûäàåò, è ïûòàåòñÿ ñðàçó æå ïðèâåñòè ïðåêëèðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îí ïðîâîöèðóåò íåïðèÿòíîñòè. Ïðîÿâëåíèÿ èíãðàììû ìîãóò áûòü âåñüìà íåçíà÷èòåëüíûìè, ïîêà ïðåêëèð âîçâðàùåí ïî òðàêó âðåìåíè â ïðîøëîå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îäèòîð íå ñîêðàùàåò èíãðàììó, ñ êîòîðîé âîøåë â êîíòàêò, è ïðèâîäèò ïðåêëèðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðîÿâëåíèå èíãðàììû ìîãóò ìíîãîêðàòíî óñèëèòüñÿ. Â òîé òî÷êå òðàêà âðåìåíè, ãäå îäèòîð îáíàðóæèë ñîìàòèêó, åå èíòåíñèâíîñòü ìîæåò áûòü íåâåëèêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíîñòü ñîìàòèêè ìîæåò âîçðàñòè. Â ñâåòå ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî íàèáîëåå áåçîïàñíî ñðàçó æå ïðîõîäèòü òî ñ ÷åì óñòàíîâëåí êîíòàêò, äàæå åñëè ïðè ýòîì ïðèäåòñÿ çàòûêàòü óøè ïàëüöàìè, äàæå åñëè âíåøíèé âèä ïðåêëèðà âðîäå áû ñîâåðøåííî íåäâóñìûñëåííî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïåðåä íàìè âíåçàïíî è î÷åíü ñåðüåçíî çàáîëåâøèé ÷åëîâåê. Ñîêðàùåíèå èíãðàììû èëè èíöèäåíòà ïîëíîñòüþ îæèâèò ïðåêëèðà.


Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, îäèòîð äîëæåí âåðèòü â ýôôåêòèâíîñòü ñâîèõ èíñòðóìåíòîâ. Åñëè îí ãîâîðèò ïðåêëèðó, ÷òîáû òîò îòïðàâèëñÿ íàçàä â ïðîøëîå â òî âðåìÿ, êîãäà åìó áûëî ïÿòü ëåò, òî åìó íå ñëåäóåò çàòåì ñèäåòü è ãàäàòü, âîçâðàòèëñÿ ëè ïðåêëèð â ýòî âðåìÿ. Áåçóñëîâíî, íåêîòîðàÿ ÷àñòü ñîçíàíèÿ âîçâðàòèëàñü ê âîçðàñòó ïÿòü ëåò. Îäèòîð ðàáîòàåò ñ êîíêðåòíûìè âåùàìè. Îí íå èíòåðåñóåòñÿ êîíêðåòíûìè äåéñòâèÿìè ñîìàòè÷åñêîé ëåíòû� è ôàéë-êëåðêà - îí ïðîñòî áåðåò òî, ÷òî îíè äàþò åìó. Îí ïðîõîäèò âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ðàçðåøåíèÿ êåéñà. Îí ïîëíîñòüþ äîâåðÿåò òåõíîëîãèè è ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè ñå ïðèíÿòü. Ñ ïîëíîé è îêîí÷àòåëüíîé óâåðåííîñòüþ â ñåáå è òåõíîëîãèè, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé òýòû, îäèòîð ìîæåò äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Åñëè îäèòîð ïîïðîñòó òåðÿåò âðåìÿ ñ êåéñîì, ñîìíåâàåòñÿ, ðàáîòàåò Äèàíåòèêà èëè íåò, òåðÿåòñÿ â äîãàäêàõ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî æå ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå, äóìàåò î òîì, íå ñëåäóåò ëè åìó åùå ðàç ïåðå÷èòàâ ãëàâó øåñòíàäöàòü, íà÷èíàåò âûÿñíÿòü, íå ÿâëÿåòñÿ ëè âûäàííûå ïðåêëèðîì ïðåíàòàëüíûå èíãðàììû èëëþçèÿìè, è çàòåâàåò ïî ýòîìó ïîâîäó äèñêóññèþ ñ îêðóæàþùèìè, ðàçìûøëÿåò, à ñëó÷èëîñü ëè ýòî ñ ïðåêëèðîì íà ñàìîì äåëå, ñîìíåâàåòñÿ âî âñåì âîîáùå è â êåéñ â ÷àñòíîñòè - îí íå äîáüåòñÿ íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ.


Ìåæäó òåì, ðåçóëüòàòû íóæíû. Çäîðîâûå, òðåçâî ìûñëÿùèå, ñèëüíûå ëè÷íîñòè êðàéíå íåîáõîäèìû îáùåñòâó â íàøå âðåìÿ, à èõ òàê íåìíîãî.


�
Ãëàâà ñåäüìàÿ.


Èñïîëüçóåìàÿ â äèàíåòèêå òåõíèêà ïðÿìîé ïàìÿòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ òàê íàçûâàåìîé “ìåòîäèêîé ñâîáîäíîãî àññîöèèðîâàíèÿ”.


Èíîãäà òåõíèêó ïðÿìîé ïàìÿòè íàçûâàþò òåõíèêîé “ïðÿìîãî ïðîâîäà”. Ýòî íàçâàíèå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îäèòîð â ïðîöåññå åå ïðèìåíåíèÿ íàïðàâëÿåò ïàìÿòü ïðåêëèðà, êàê áû ïðîòÿãèâàÿ ïðîâîä òèïà òåëåôîííîãî, ñîåäèíÿþùèé “ß” ñî ñòàíäàðòíûì áàíêîì ïàìÿòè, ïðîäèðàÿñü ÷åðåç çàêóïîðêè è ñõåìû.


Ó òåõíèêè ïðÿìîé ïàìÿòè åñòü î÷åíü âàæíûé àñïåêò, â ñèëó êîòîðîãî îíà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü. Åñëè ÷åëîâåê ïîìíèò ÷òî-ëèáî, òî ýòî êàæåòñÿ åìó ðåàëüíûì, à ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà AÐÊ êåéñà. Ïîýòîìó ó òåõíèêè ïðÿìîé ïàìÿòè èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñêàíèðîâàíèåì ëîêîâ è ïðîõîæäåíèåì èíãðàìì. Ïîëüçóþùèéñÿ ïðÿìîé ïàìÿòüþ ïðåêëèð ñðàâíèâàåò ïðîøëûé èíöèäåíò ñ íûíåøíåé îêðóæàþùåé ñðåäîé è îöåíèâàåò ïðîøåäøèå ñîáûòèÿ â ñâåòå îáñòîÿòåëüñòâ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Êîãäà ïðåêëèð âîçâðàùàåòñÿ ïî òðàêó âðåìåíè, îí ÷àñòî îöåíèâàåò ïðîøëîå ñîáûòèå òîëüêî â êîíòåêñòå ñèòóàöèè, â êîòîðîé ýòî ñîáûòèå ïðîèñõîäèëî. Ìíîãîêðàòíûå ïðîõîæäåíèÿ èíöèäåíòà ìîãóò ïðèâåñòè ê ñîêðàùåíèþ ñîäåðæàùåéñÿ â íåì ýíòýòû, íî èõ çíà÷åíèå äëÿ òðåçâîãî åãî îñìûñëåíèÿ âñå æå íàìíîãî íèæå, ÷åì ó ïðÿìîé ïàìÿòè.


Òåõíèêà ïðÿìîé ïàìÿòè áûëà ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå ïðîñòîãî ñîîáðàæåíèÿ, ÷òî åñëè áû áûëà èçâåñòíà ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ ïðè÷èíà ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, òî ìîæíî áûëî áû äîáèòüñÿ áîëåå ñóùåñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäèêè ïñèõîàíàëèçà, èçâåñòíîé ïîä íàçâàíèåì “ñâîáîäíîãî àññîöèèðîâàíèÿ”, êîòîðàÿ äàåò âñåãî ëèøü ìèíèìàëüíîå îáëåã÷åíèå íàïðÿæåííîñòè è áåñïîêîéñòâà. Áûëè èññëåäîâàíû ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ýòî îáëåã÷åíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî òåõíèêà ïðÿìîé ïàìÿòè ïîâûøàåò îñîçíàíèå ðåàëüíîñòè, ÷òî, â ñî÷åòàíèè ñ ïîíèìàíèåì ïî÷åìó ëîêè - îáû÷íàÿ ìèøåíü ïðèåìîâ ïðÿìîé ïàìÿòè - âûçûâàþò àáåððàöèè, äàëî â ðóêè îäèòîðîâ õîðîøî îðãàíèçîâàííóþ áûñòðóþ ìåòîäèêó îáðàáîòêè, â ñîòíè ðàç áîëåå äåéñòâåííóþ, ÷åì ëþáîé èç ðàíåå èçâåñòíûõ ìåòîäîâ.


Ïðÿìàÿ ïàìÿòü - ïðåâîñõîäíûé ìåòîä îáðàáîòêè äàæå â îòðûâå îò âñåãî îñòàëüíîãî àðñåíàëà äèàíåòèêè. Ïåðåãðóæåííûé âðà÷ èëè êîíñóëüòàíò, êîòîðûé ìîæåò óäåëèòü êàæäîìó èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ íå áîëåå, ÷åì íåñêîëüêî ìèíóò, ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ èì ñ îãðîìíîé ïîëüçîé. Îäíè èç íüþ-éîðêñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî áîëåçíè Ïàðêèíñîíà�, ïîëüçóÿñü ïðèåìàìè ïðÿìîé ïàìÿòè äîáèâàåòñÿ îáëåã÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ /ïî êðàéíåé ìåðå - âðåìåííîãî/ ìèíèìóì ó òðåõ èç êàæäûõ ïÿòè ñâîèõ ïàöèåíòîâ, õîòÿ îí è íå ñëèøêîì õîðîøî ðàçáèðàåòñÿ â âîïðîñàõ ñâÿçàííûõ ñ äèàíåòè÷åñêèì îäèòèíãîì.


Íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü çíà÷èìîñòü ïðèåìîâ ïðÿìîé ïàìÿòè. Ïðåêëèðû ñ íèçêèì óðîâíåì òîíà â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû òîëüêî òàêîìó òèïó îáðàáîòêè.


Íåñêîëüêî ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèõ â Äèàíåòè÷åñêîì Ôîíäå, ñòàëè íàñòîÿùèìè ýêñïåðòàìè ïî òåõíèêå ïðÿìîé ïàìÿòè, ïîñêîëüêó äëÿ åå ïðèìåíåíèÿ íóæíû îïðåäåëåííûå ñïåöèôè÷åñêèå íàâûêè.


Òåõíèêîé ïðÿìîé ïàìÿòè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ áåç êàêîé-ëèáî îïàñíîñòè äëÿ ïðåêëèðà ëþáîìó îäèòîðó. Åå ïðèìåíåíèå ñîïðÿæåíî ñ íåêîòîðîé äèðåêòèâíîñòûî. Îäèòîð íå ïîçâîëÿåò ïðåêëèðó áðîäèòü âîêðóã äà îêîëî è âïàäàòü â ñâîáîäíîå àññîöèèðîâàíèå, ïîïóñòó ðàñòðà÷èâàÿ âðåìÿ è ýíåðãèþ. Îäèòîð ÷åòêî çíàåò, ÷òî åìó íåîáõîäèìî, è ïðèâëåêàåò ê ýòîìó âíèìàíèå ïðåêëèðà. Ñëåäîâàòåëüíî, ýêñïåðò ïî ïðèìåíåíèþ ìåòîäîâ ïðÿìîé ïàìÿòè äîëæåí óìåòü â îáùèõ ÷åðòàõ îïðåäåëÿòü, ÷òî íå â ïîðÿäêå ñ êåéñîì. Ïîñëå òîãî, êàê îí îïðåäåëèë “ïðè÷èíû íåïîëàäîê”, îí ìîæåò âåñüìà óñïåøíî ðàçðåøèòü êåéñ ñ ïîìîùüþ ïðÿìîé ïàìÿòè.


Âíà÷àëå ïðèìåíåíèå òåõíèêè ïðÿìîé ïàìÿòè òðåáîâàëî îò îäèòîðà âûñîêîé ïðîíèöàòåëüíîñòè�. Ïîçäíåå, â êîíöå 1950 ãîäà, ïîíèìàÿ, ÷òî äëÿ ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè ïðÿìîé ïàìÿòè â èñõîäíîì âèäå íóæåí óæ ñëèøêîì òàëàíòëèâûé îäèòîð, ÿ ïðåäëîæèë ñèñòåìó, êîòîðàÿ ïîçäíåå ïîëó÷èëà íå ñëèøêîì ýëåãàíòíîå íàçâàíèå “ñèñòåìà øàðìàíêè”. Ïðèìåíåíèå ýòîé ñèñòåìû ïðåäúÿâëÿåò ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê îäèòîðó è èçâëåêàåò ìàêñèìóì àáåððàöèé èç ïðåêëèðà.


Äëÿ ïîíèìàíèÿ òåõíèêè ïðÿìîé ïàìÿòè íåîáõîäèìî çíàòü îá îäíîì ñâîéñòâå ÷åëîâå÷åñêîãî óìà: åñëè îí ïîëó÷àåò ñåãîäíÿ çàïðîñ î íåêîòîðîì ôàêòå è íå âûäàåò íà íåãî îòâåòà, òî âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îòâåò ìîæåò “âñïëûòü” çàâòðà èëè ïîñëåçàâòðà. Â îòíîøåíèè ôàêòîâ, äîñòàòî÷íî óäàëåííûõ âî âðåìåíè îò íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ èíôîðìàöèè â óìå ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò îäíèõ äî òðåõ ñóòîê. Åñëè áû êîìó-íèáóäü âçäóìàëîñü â ïîíåäåëüíèê ïðîýêçàìåíîâàòü ãðóïïó ñîðîêàëåòíèõ ëþäåé ïî èñòîðèè, òî ìíîãèå èç ýêçàìåíóåìûõ ïîëó÷èëè áû íèçêèå îöåíêè. Îäíàêî, åñëè â òîé æå ãðóïïå ïðîâåñòè ïîâòîðíûé ýêçàìåí â ñðåäó, òî ñðåäíèé óðîâåíü îöåíîê áûë áû íàìíîãî âûøå. Ãîâîðÿ êîðî÷å, ÷åëîâå÷åñêèé óì âîññòàíàâëèâàåòñÿ, è, åñëè îäèòîð ïîâòîðÿåò ñ äîñòàòî÷íîé ÷àñòîòîé çàïðîñ ê ñòàíäàðòíîìó áàíêó ïàìÿòè ïðåêëèðà î òîì èëè èíîì ôàêòå, òî, â êîíå÷íîì èòîãå, îí ñêîðåå âñåãî äîáüåòñÿ æåëàåìîãî îòâåòà.


�
Ãëàâà äåñÿòàÿ 


Êîëîíêà ÀF


Íàì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ àíàòîìèåé ýíòýòà. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýíòýòà ñóùåñòâóåò â ÷åòûðåõ ôîðìàõ. Âîçìîæíî, ÷òî ýòèõ ôîðì - áîëüøå. Ïîä òåðìèíîì ýíòýòà ìû, êîíå÷íî, ïîíèìàåì âîçìóùåííóþ òýòà. Ïåðâàÿ èç ôîðì, ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàêîïëåíèÿ ýíòýòà, íàçûâàåòñÿ èíãðàììîé. Ãîâîðÿ î íåé, ìû ïîíèìàåì, ÷òî òýòà â õîäå ïîêîðåíèÿ MEST, âîøëà ñ ïîñëåäíåé â ñëèøêîì ñèëüíîå ñòîëêíîâåíèå. Â îðãàíèçìå ýòî âûçûâàåò ôèçè÷åñêóþ áîëü.


Ïîñëå òîãî, êàê òýòà âîçìóùàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì MEST, õàîòè÷åñêè ñìåøèâàÿñü ñ íåé, îíà ìîæåò âûñâîáîäèòüñÿ èç ýòîãî ñìåøåíèÿ ëèáî ñî ñìåðòüþ, ëèáî ÷åðåç ïîñðåäñòâî äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè, íåñÿ â ñåáå çíàíèå î çàêîíàõ MEST, êîòîðîå âïîñëåäñòâèè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ïîêîðåíèÿ MEST - òåïåðü óæå áîëåå óïîðÿäî÷åííîãî è ãàðìîíè÷íîãî. Ëþáîå çíàíèå, êîòîðûì òýòà îáëàäàåò î ïðèðîäå MEST, íà÷èíàëîñü ñ ñèëüíîãî óäàðà è âîçìóùåíèÿ. Íàïðèìåð, ïåðâûé Äèàíåòè÷åñêèé Ôîíä ÷åðåç ãîä ïîñëå îñíîâàíèÿ èñïûòàë ñèëüíåéøåå ñîóäàðåíèå ñ MEST. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî íåìàëî ïîðàäîâàëî ñòîðîííèêîâ ñîõðàíåíèÿ ñòàòóñ êâî è òåõ, êîìó èñ÷åçíîâåíèå àáåððàöèé íñ ñóëèò íè÷åãî õîðîøåãî, ïîëó÷åííûå íîâûå çíàíèÿ ïîçâîëèëè âîçíèêíóòü Äèàíåòèêå Ãðóïï. Ïîëó÷åííûå åþ íîâûå ñâåäåíèÿ ïîçâîëèëè óëó÷øèòü òðåòüþ äèíàìèêó, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèÿì â ïåðâîé äèíàìèêå è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíèêè èíäèâèäóàëüíîé îáðàáîòêè. Èíãðàììà - ýòî ìîìåíò ôèçè÷åñêîé áîëè è áåññîçíàòåëüíîñòè, çàïèñàííûé ñî âñåìè îùóùåíèÿìè â ðåàêòèâíîì áàíêå â ïðîäîëæåíèå ïåðèîäà áåññîçíàòåëüíîñòè. Îí ìîæåò áûòü êèé-èí ñîáûòèÿìè, âîñïðèíèìàåìûìè íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, îí ìîæåò äðàìàòèçèðîâàòüñÿ, îí ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ êàê ïñèõè÷åñêàÿ àáåððàöèÿ èëè êàê ôèçè÷åñêèå àáåððàöèè - ïîñëåäíèå ðàíåå íàçûâàëèñü ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.


Èíãðàììà ñîñòîèò èç 3HMEST, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé MEST îðãàíèçìà, âîçìóùåííóþ èëè óòðàòèâøóþ ñâîþ óïîðÿäî÷åííîñòü â ðåçóëüòàòå óäàðà, è ýíòýòà, ïåðåìåøàííîé ñ ýòîé anMEST.


Ýíòýòà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàê âðåìåííîå âîçìóùåíèå æèçíåííîé ñèëû èëè ðàçóìà ÷åëîâåêà, âîçíèêàþùåå òîãäà, êîãäà îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåðàçóìíûìè èëè êîíòðâûæèâàòåëüíûìè ôàêòîðàìè âíåøíåãî ìèðà. Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî íàçûâàòü âðåìåííûì âîçìóùåíèåì òýòà. Îäíàêî â òîáîé ðåñòèìóëèðóþùåé ñèòóàöèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåêîòîðûé îáúåì ýíòýòà ïðåâðàùàåòñÿ â ïîñòîÿííóþ ýíòýòà, ïîïàäàåò â ðåàêòèâíûé áàíê, è íàâñåãäà îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé - åñëè íå áðàòü â ðàñ÷åò äèàíåòè÷ññêóþ îáðàáîòêó è òå ýêñòðàîðäèíàðíûå ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ãèãàíòñêèìè îáúåìàìè ñâîáîäíîé òýòà.


Ýòà “ïîñòîÿííî” ñâÿçàííàÿ ýíòýòà îñòàåòñÿ â ðåàêòèâíîì áàíêå â ôîðìå âòîðè÷íûõ èíãðàìì èëè â ôîðìå ëîêîâ.


Âòîðè÷íàÿ èíãðàììà áóäåò áóäåò ðàññìîòðåíà îòäåëüíî, à ïîêà îãðàíè÷èìñÿ ñëåäóþùèì ñå îïðåäåëåíèåì: ýòî ïåðåæèòûé â ïðîøëîì èíöèäåíò ñ íèçêèì óðîâíåì òîíà, ñîäåðæàùèé â ñåáå óòðàòó, èëè ñòðàõ óòðàòû, èëè çëîñòü, âûçâàííóþ óãðîçîé âîçìîæíîé óòðàòû, èëè àïàòèþ, âîçíèêøóþ â ðåçóëüòàòå óòðàòû.


Ñóùåñòâóåò òðè ðàçíîâèäíîñòè ëîêîâ. Ïåðâàÿ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåêó ÷òî-òî ìåøàåò âûïîëíÿòü êîìàíäû èíãðàììû, ðåñòèìóëèðîâàííîé îùóùåíèÿìè, èñïûòûâàåìûìè â íàñòîÿùåì âðåìåíè (ïðåðâàííàÿ äðàìàòèçàöèÿ). Âòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà çàïèñàííûå â èíãðàììå îùóùåíèÿ ïðèáëèæàþòñÿ ê îùóùåíèÿì, èñïûòûâàåìûì â íàñòîÿùåì âðåìåíè (ðåñòèìóëÿöèÿ). Òðåòüÿ âûçûâàåòñÿ ïðèíóæäåíèåì è ïîäàâëåíèåì ARC.


Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïîêà íåîáõîäèìî, ÷òîáû àêòèâíîñòü è æèâîñòü ðåàêöèè àíàëèòè÷åñêîé ÷àñòè óìà áûëè íåñêîëüêî ïîíèæåíû. Ëîê ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî â ñîñòîÿíèè óñòàëîñòè, ðàññòðîéñòâà, âûçâàííîãî æèçíåííûìè íåóäà÷àìè, èëè â ñèëüíî íåîïòèìàëüíîé ñèòóàöèè. Ýòè ïðèìåðíûå ïðèáëèæåíèÿ ñèòóàöèè â àíàëèòè÷åñêè âîñïðèíèìàåìîì íàñòîÿùåì âðåìåíè ê èíãðàììàì ðàíåå ñàìè ïî ñåáå ñ÷èòàëèñü àáåððèðóþùè.ìè. Íà ñàìîì äåëå îíè òàêîâûìè íå ÿâëÿþòñÿ. Ëîê - ýòî òîëüêî ïîâåðõíîñòíîå ïðîÿâëåíèå îñíîâíîé ïðè÷èíû àáåððàöèè. Ó ëþáîãî ëîêà äîëæíà èìåòüñÿ ïîäëåæàùàÿ èíãðàììà. Íåçíàíèå ýòîãî ôàêòà áûëî îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðàíåå ïðèìåíÿâøèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñõåì. Ëîê âîçíèêàåò òàêæå òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ âûïîëíÿòü èððàöèîíàëüíûå êîìàíäû èíãðàììû, íî êàêèå-ëèáî ôàêòîðû îáùåñòâåííîãî èëè ëè÷íîãî ïëàíà íå äàþò åìó çàâåðøèòü äðàìàòèçàöèþ.


Ëîêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýíòýòà, èíêàïñóëèðîâàííóþ íà àíàëèòè÷åñêîì óðîâíå.


Êàê ïðàâèëî, â êåéñå ñîäåðæèòñÿ íåñêîëüêî òûñÿ÷ èíãðàìì. Ëþäÿì ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ îòâå÷àòü íà âîïðîñ î òîì, êàê ÷àñòî èì ïðèõîäèëîñü òåðÿòü ñîçíàíèå. Íåêîòîðûå îòâå÷àþò, ÷òî òàêîãî ñ íèìè íå ñëó÷àëîñü íèêîãäà â æèçíè. Íî êàê òîëüêî èõ ïîñûëàþò íàçàä ïî òðàê âðåìåíèó, îíè îäèí çà äðóãèì îáíàðóæèâàþò ïåðèîäû òðàâì, õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé - êðîìå òîãî, êàæäûé êîãäà-òî ðîäèëñÿ, à ðîæäåíèå - â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ëþáîé äðóãîé ìîìåíò æèçíè -äîñòàòî÷íî òÿæåëî äëÿ òîãî, ÷òîáû ëèøèòü ÷åëîâåêà ñîçíàíèÿ. Ïîñêîëüêó ðåàêòèâíûé óì çàïèñûâàåò èíôîðìàöèþ íà êëåòî÷íîì óðîâíå, à òàêæå íà óðîâíå òýòà-òåëà (÷òî. ïðàâäà, ìåíåå î÷åâèäíî), òî ÿñíî, ÷òî ñàìûé ðàííèé ìîìåíò, â êîòîðûé ìîæíî ïîëó÷èòü èíãðàììó, ðàñïîëàãàåòñÿ âî âðåìåíè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå ïîçäíåå çà÷àòèÿ. Îáû÷íî èíãðàììû íà÷èíàþò íàêàïëèâàòü íàä ñîáîé ëîêè ñïóñòÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ - êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå íà÷àëà âëàäåíèÿ ðå÷üþ. Òåì íå ìåíåå, ìëàäåíöû ðåàãèðóþò íà íå÷ëåíîðàçäåëüíûå çâóêè, êîòîðûå çàïèñàíû â èõ èíãðàììàõ.


Ñëåäîâàòåëüíî, ëîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñðàâíèòåëüíî ëåãêèé èíöèäåíò, ïðèâîäÿùèé ê ðåñòèìóëÿöèè íåêîòîðîé ñîäåðæàùåéñÿ â êåéñå èíãðàììû. Â ëþáîì êåéñå èìåþòñÿ äåñÿòêè òûñÿ÷ ëîêîâ. Åñëè â ïðîöåññå îáðàáîòêè ïûòàòüñÿ îáðàùàòüñÿ ê ëîêàì è òîëüêî ê ëîêàì, ýòî çàíÿòèå ãðîçèò ðàñòÿíóòüñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè. Ê ñ÷àñòüþ, â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. Ñ ëîêàìè êåéñà íåîáõîäèìî ðàáîòàòü òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà óðîâåíü òîíà ïðñêëèðà íñ ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ èíãðàììàìè. Ïîñëå òîãî, êàê èíãðàììû ïðåêëèðà ëèêâèäèðîâàíû, ëîêè, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì èíãðàììàì èëè öåïÿì èíãðàìì, óäàëÿþòñÿ ïóòåì ñêàíèðîâàíèÿ, í íà ýòî òðåáóåòñÿ î÷åíü ìàëî âðåìåíè.


Ëîêè ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äëÿ îäèòîðà, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðè ðàáîòå ñ êåéñàìè ñ íèçêèì óðîâíåì òîíà. Ïðè ðàáîòå ñ íåêîòîðûìè êåéñàìè îäèòîð îáíàðóæèò, ÷òî ëîêè íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü êàê èíãðàììû. Ìîæåò îáíàðóæèòüñÿ òàêîé ïåðèîä, êîãäà, íàïðèìåð, ïðñêëèðà â äåòñòâå çàñòàâëÿëè åñòü øïèíàò, è ýòîò èíöèäåíò îêàçàëñÿ ñèëüíî àáåððèðóþøíì.


Åñëè ïðåêëèð ñòîèò î÷åíü íèçêî íà øêàëå òîíîâ, îí ìîæåò ðåàãèðîâàòü íà ñîäåðæàùèåñÿ â ëîêå êîìàíäû è ôðàçû äåéñòâèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå, õîòÿ â èíöèäåíòå è íñ ñîäåðæèòñÿ íèêàêîé ôèçè÷åñêîé áîëè, îòïðàâëåííûé â ýòîò èíöèäåíò ïðåêëèð íñ ìîæåò ïîêèíóòü åãî äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå áóäåò ïðîéäåí âìåñòå ñî âñåìè èìåþùèìèñÿ â íåì ôðàçàìè äåéñòâèÿ. Òàêîå ÿâëåíèå ãîâîðèò îá î÷åíü íèçêîì óðîâíå òîíà ïðåêëèðà. Îäèòîðó íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ïðè÷èíîé àáåððàöèè ïðåêëèðà ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî åãî â âîçðàñòå âîñåìü ëåò çàñòàâëÿëè åñòü øïèíàò -îí äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ïîä ýòèì èíöèäåíòîì åñòü ïîäëåæàùàÿ èíãðàììà (âîçìîæíî, ÷òî íñ îäíà!), â êîòîðîé êòî-òî äîìèíèðóåò íàä ïðåêëèðîì. Íî, åñëè îäèòîð îáíàðóæèë, ÷òî ëîê âûçûâàåò àáåððàöèþ ñàì ïî ñåáå, îí äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ èíãðàìì åùå íñ íàñòàëî, ÷òî äî ýòîãî êåéñ ïðåêëèðà íåîáõîäèìî îñâîáîäèòü îò ìàññû ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì - áåç ýòîãî îí íå ñìîæåò ðàáîòàòü ñ èíãðàììàìè. Òàêîé êåéñ î÷åíü ñèëüíî çàðÿæåí.


Â êîëîíêå äèàãðàììû, â êëåòêå, ñîîòâåòñòâóþùåé òîíó 4.0, óêàçàíî, ÷òî âñå ëîêè ðàçðÿæåíû. Èíîãäà îäèòîðû óïóñêàþò ýòî îáñòîÿòåëüñòâî èç âèäó. Ïî îïðåäåëåíèþ, óðîâåíü òîíà 4.0 îçíà÷àåò, ÷òî âñÿ ýíòýòà, íàêîïëåííàÿ ÷åëîâåêîì â ïðîäîëæåíèå æèçíè, ïðåîáðàçîâàíà â òýòà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå èíãðàììû äîëæíû áûòü ñòåðòû, âñå âòîðè÷íûå èíãðàììû ðàçðÿæåíû, à âñå ëîêè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå óäàëåíû ñêàíèðîâàíèåì.


Íà óðîâíå òîíà 3.5 ëîêè ëåãêî ñìåòàþòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ñîêðàùàþòñÿ èíãðàììû, ïîäëåæàùèå ïî îòíîøåíèþ ê öåïÿì ëîêîâ.


Íà óðîâíå òîíà 3.0 íåò íåîáõîäèìîñòè ðàáîòàòü åäîêàìè êàê ñ îòäåëüíûìè èíöèäåíòàìè, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîñòîÿíèå êåéñà ìîãëî ïðèáëèæàòüñÿ ê êëèðó, ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ íåîáõîäèìî.


Íà óðîâíå òîíà 2.5 îáðàùåíèå ê ëîêàì êàê ê îòäåëüíûì èíöèäåíòàì ìîæåò ïðèíåñòè îïðåäåëåííóþ ïîëüçó. Îêàçûâàåòñÿ, íàïðèìåð, ÷òî ðàáîòàÿ ñ èíöèäåíòàìè, â êîòîðûõ ÷åëîâåêà ñ óðîâíåì òîíà 2.5 ðóãàëè çà òî, ÷òî â øêîëå îí áåç ðàçðåøåíèÿ âûøåë èç ñòðîÿ, à äîìà ïîäðàëñÿ ñ ñåñòðîé, ìîæíî âûñâîáîäèòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî òýòà. Îäíàêî ìîæíî ãîâîðèò” î òîì, ÷òî, ðàáîòàÿ íà ýòîì óðîâíå òîíà ñ èíöèäåíòàìè, íå ñîäåðæàùèìè ôèçè÷åñêîé áîëè èëè íåàäåêâàòíûõ ýìîöèé, îäèòîð â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ðàñòðà÷èâàåò âðåìÿ äàðîì.


Âáëèçè óðîâíÿ òîíà 2.0 ðàáîòà ñ ëîêàìè ñòàíîâèòñÿ âàæíîé. Îäèòîð ìîæåò âîéòè â ìîìåíò èç ïðîøëîé æèçíè ïðåêëèðà, êîãäà òîò âïîëíå îñîçíàííî ðåàãèðîâàë íà îêðóæàþùåå, è ñ íèì ñëó÷èëîñü ÷òî-òî, âûçâàííîå ïðîÿâëåíèÿìè ýíòýòà, è îáíàðóæèòü, ÷òî ýòîò èíöèäåíò íñ ñîêðàùàåòñÿ. Ïîäîáíîå “íåæåëàíèå” ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûõ èíöèäåíòîâ ñîêðàùàòüñÿ, ñ êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ íà óðîâíå òîíà 2.0 è íèæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñèëüíîé çàðÿæåííîñòè êåéñà. Åñëè ðåñòèìóëèðóþùèå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû äîñòàòî÷íî ñèëüíû, òî ïðèñóòñòâèå â èíöèäåíòå äàæå ìèíèìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðåêëèð áîäðñòâîâàë è æèâî ðåàãèðîâàë íà îêðóæàþùåå, èíöèäåíò íå ïîääàåòñÿ óñèëèÿì îäèòîðà ïî åãî ñîêðàùåíèþ.


Íà óðîâíå òîíà 1.5 î÷åíü õàðàêòåðíû ëîêè, âîçíèêàþùèå ïðè ïðåðûâàíèè äðàìàòèçàöèè. Íàïðèìåð, ïðåêëèð ñèëüíî ðàçîçëèëñÿ íà êîãî-òî, à äðóãîé ÷åëîâåê èç åãî îêðóæåíèÿ êðèòèêóåò åãî çà ïðîÿâëåíèå ýòîé çëîñòè, èëè íå äàåò åìó ïðîÿâèòü åå âî âñåé ïîëíîòå. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ëîê, î÷åíü ýôôåêòèâíî ñíèæàþùèé óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà. Êîíå÷íî, ó ëþáîãî èç ïðåêëèðîâ ñ óðîâíåì òîíà 1.5 òàêèõ ëîêîâ - îãðîìíîå ìíîæåñòâî, ïîñêîëüêó îáùåñòâî â öåëîì îòíîñèòñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì çëîáû íåîäîáðèòåëüíî, è ñ÷èòàåò àïàòè÷íîãî ÷åëîâåêà áîëåå ïðèåìëåìûì, ÷åì çëîáíîãî. Íà óðîâíå òîíà 1.5 îäèòîð ìîæåò ïðîõîäèòü ýòè ïðåðâàííûå äðàìàòèçàöèè êàê îòäåëüíûå èíöèäåíòû, ïîäõîäÿ ê íèì òàê æå, êàê åñëè 61,1 îíè áûëè èíãðàììàìè.


Íà óðîâíå òîíà 1.1 ëîêè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíûìè, îñîáåííî åñëè îíè îòíîñÿòñÿ ê ðàçðûâàì ñèìïàòèè, ðàçðûâàì êîììóíèêàöèè, ðàçðûâàì ðåàëüíîñòè èëè ïðèíóæäåíèþ ARC. ×åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà 1.1 áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè ïðîâîäèò â ñòðàõå - îí áîèòñÿ âñåãî, äàæå òîãî, ÷òî ìîãëî áû âûçâàòü òîëüêî ñìóòíîå áåñïîêîéñòâî. Íàïðèìåð, ðåïëèêà ïðèÿòåëÿ, èç êîòîðîé ÷åëîâåê ñ óðîâíåì òîíà 1.1 ïîíÿë, ÷òî òîò íå ìîæåò íåìåäëåííî óâèäåòüñÿ ñ íèì, ìîæåò âûçâàòü îáðàçîâàíèå ëîêà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âå÷åðîì îíè óñëîâèëèñü îáÿçàòåëüíî âñòðåòèòüñÿ. Íà ýòîì óðîâíå ãðóäû ýíòýòà ðàñòóò ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ. Îäèòîð ìîæñ1 ïðîõîäèòü ïîäîáíûå èíöèäåíòû êàê èíãðàììû ñ îïðåäñëåíïîÏ ïîëüçîé äëÿ êñèñà.


Íà óðîâíå òîíà 0.5 ñ ëîêàìè íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ îñìîòðèòåëüíî - íà ýòîì óðîâíå ëîêè ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî òÿæåëûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü çàñòðåâàíèå ïðåêëèðà íà òàéì-÷ðàêå, êðîìå, êîíå÷íî, ñëó÷àåâ øèðîêî ðàñïàõíóòîãî êåéñà, êîòîðûé ïåðåìåùàåòñÿ ïî òðàê âðåìåíèó äàæå â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî áåçóìèÿ. Â ñëó÷àå êåéñà àïàòèè ïîòåðÿ ïåð÷àòêè èëè ïîëó÷åíèå ïèñüìà, ïóñòü äàæå ñîäåðæàùåãî õîðîøèå íîâîñòè, ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ëîêà, êîòîðûé îäèòîðó ïðèäåòñÿ ïðîõîäèòü êàê èíãðàììó. Òÿæåëûé ëîê, âîçíèêàþùèé, êîãäà ïðîèñõîäèò ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíîå, ñîäåðæèò â ñåáå ñòîëüêî òýòà, 410 ïðåêëèð íåñïîñîáåí àòàêîâàòü åãî, è îäèòîðó ñëåäóåò èçáåãàòü èíöèäåíòîâ, âûçûâàþùèõ àáåððàöèè íà óðîâíå òîíà 1.5 è äàæå 1.1. Íà óðîâíå òîíà 0.5 àáåððàöèþ ìîæåò âûçâàòü äàæå ÷èõàíèå.


Íà óðîâíå òîíà 0.1, åñëè îäèòîð âîîáùå ñìîæåò âîéòè â êîíòàêò ñ ïðñêëíðîì, çàïàñ ñâîáîäíîé òýòà íàñòîëüêî ìàë, ÷òî ñàìûìè “ñèëüíûìè” è “òÿæåëûìè” èíöèäåíòàìè, êîòîðûå ñïîñîáåí àòàêîâàòü ïðåêëèð, îêàçûâàþòñÿ òå, êîòîðûå ÷åëîâåê ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì òîíà ðàñöåíèë áû êàê ïðèÿòíûå ìîìåíòû. Îí ìîæåò ðàáîòàòü òîëüêî ñ ñàìûìè íåéòðàëüíûìè ñîáûòèÿìè, íå ñîäåðæàùèìè â ñåáå ïî÷òè íèêàêèõ ïåðåìåí - âðîäå ïîåçäêè íà àâòîìîáèëå èëè óæèíà. Ëþáîãî óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ ñëåäóåò èçáåãàòü, à ëþáûå ñëó÷àè, ñîïðÿæåííûå ñ ôèçè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, âîîáùå ïîä êàòåãîðè÷åñêèì çàïðåòîì äëÿ âñåõ ïðåêëèðîâ ñ óðîâíåì òîíà îò 1.1 è íèæå.


�
Ãëàâà äåâÿòàÿ 


Êîëîíêà ÀÅ


Îäíîé èç íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ â Àìåðèêå ñîöèàëüíûõ àáåððàöèé ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî ôàíòàçèðîâàòü - ïðåäîñóäèòåëüíî. Ñëîâî “ôàíòàçåð” ìàëî-ïîìàëó ñáëèçèëîñü ïî ñìûñëó ñî ñëîâîì “íåíîðìàëüíûé”. Ôðàçà “îí ïîñòîÿííî ôàíòàçèðóåò” íîñèò ÷åòêî âûðàæåííûé óíèæàþùèé õàðàêòåð. Ãîâîðÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïîäâåðæåí èëëþçèÿì, ìû ïîäâåðãàåì ýòîãî ÷åëîâåêà óíè÷òîæàþùåé êðèòèêå. Îñîáåííî ÷àñòî ìèøåíüþ äëÿ óíè÷òîæàþùåé êðèòèêè çà ÷ðåçìåðíîå âîîáðàæåíèå ñòàíîâÿòñÿ äåòè.


Ãîíåíèÿ íà âîîáðàæåíèå âîçíèêàþò èç-çà ñòðàõà, èñïûòûâàåìîãî ïåðåä óõîäîì îò ðåàëüíîñòè. Ïîñêîëüêó ýòè ãîíåíèÿ äîñòàòî÷íî îæåñòî÷åííû, òî ñàì ñòðàõ, èñïûòûâàåìûé ãîíèòåëÿìè ôàíòàçåðîâ, íîñèò ãëóáèííûé õàðàêòåð - ñàìè îíè íå îùóùàþò ðåàëüíîñòè ýòîãî ñòðàõà.


Ñàìî ïî ñåáå ñòðåìëåíèå ê ôàíòàçèðîâàíèþ îñóæäåíèþ íå ïîäëåæèò. Ïî-íàñòîÿùåìó îïàñíû àáåððàöèè, íå ïîçâîëÿþùèå ÷åëîâåêó îòëè÷àòü ðåàëüíîå îò âîîáðàæàåìîãî, èëè çàòðóäíÿþùèå òàêóþ äèôôåðåíöèàöèþ. Äî òåõ ïîð, ïîêà ôàíòàçèðóþùèé ÷åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò òîëüêî â åãî âîîáðàæåíèè, à ñòîëêíóâøèñü ñ ðåàëüíûì ôàêòîì, ïîíèìàåò, ÷òî ýòîò ôàêò - íå ïëîä åãî ôàíòàçèè, à ðåàëüíîñòü, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî âñå â ïîëíîì ïîðÿäêå.


Ñóùåñòâóþò òðè òèïà âîîáðàæåíèÿ. Ïåðâûé èç íèõ - òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå. Îíî äåéñòâóåò â ñôåðå ýñòåòèêè, ïðåîáðàçóÿ èìåþùèåñÿ íåîáõîäèìîñòè è ïåðåïëåòàþùèåñÿ èìïóëüñû ðàçíûõ äèíàìèê â íîâûå ñöåíû è èäåè. Âòîðîé, áîëåå èëè ìåíåå ïðàêòè÷åñêèé òèï âîîáðàæåíèÿ âîçíèêàåò íà îñíîâå ðàññóæäåíèé. Áåç âîîáðàæåíèÿ âòîðîãî òèïà ÷åëîâåê íå ñìîã áû íè ïðåäñòàâèòü ñåáå áóäóùåãî, íè íàìåòèòü â ýòîì áóäóùåì íè îäíîé öåëè. Ýòîò òèï âîîáðàæåíèÿ íàñòîëüêî âàæåí äëÿ ñàìîãî ìåõàíèçìà ðàññóæäåíèé, ÷òî åãî íåõâàòêà ñðàçó æå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîíèæåííûõ àíàëèòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ. Òðåòèé òèï âîîáðàæåíèÿ ïîðîæäàåò èëëþçèè í ãàëëþöèíàöèè.


Ëþáàÿ êóëüòóðíàÿ ôîðìàöèÿ, ñòðåìÿùàÿñÿ ê ðîñòó äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ. äîëæíà îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ òåðìèíîâ “âûìûøëåííûé” è “âîîáðàæàåìûé” ïî îòíîøåíèþ ê ãàëëþöèíàöèÿì è èëëþçèÿì. Îíè ïîðîæäàþòñÿ òåì ìåõàíèçìîì âîîáðàæåíèÿ, ïðî êîòîðûé ñàì ÷åëîâåê íå çíàåò, ÷òî ýòî - òîëüêî âîîáðàæåíèå. Òåì íå ìåíåå, â èíãðàììàõ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ôðàçû òèïà: “òû âñå ýòî ïðèäóìàë”, “âñå ýòî - òîëüêî ó òåáÿ â ãîëîâå”, “ýòî âñå - èãðà òâîåãî âîîáðàæåíèÿ” è äðóãèå êîìàíäíûå ôðàçû, “âûêëþ÷àþùèå” ñïîñîáíîñòü ïðåêëèðà ê äèôôåðåíöèàöèè âîîáðàæàåìîãî è ãàëëþöèíàòîðíîãî. Ïëîä âîîáðàæåíèÿ òàêèì îáðàçîì êàê áû “âáèâàåòñÿ” â áàíê ôàêòîâ, à âïîñëåäñòâèè “ß” ïîëó÷àåò èç íåãî â âèäå ôàêòà òî, ÷òî íèêîãäà íå ïðîèñõîäèëî.


Ìîæíî ãîâîðèòü î ÷åòûðåõ îò÷åòëèâî ðàçëè÷èìûõ èñòî÷íèêàõ àáåððàöèé. Ïåðâûé ñâÿçàí ñ ñîäåðæàùèìèñÿ â èíãðàììàõ ôðàçàìè, íåïîñðåäñòâåííî äèêòóþùèìè ÷åòêî îïðåäåëåííûå íàâÿç÷èâûå èäåè, íåïðîèçâîëüíûå äåéñòâèÿ, ïîäàâëåíèÿ, èëëþçèè, íåâðîçû è ïñèõîçû. Àíàëàéçåð íå çíàåò î ñóùåñòâîâàíèè ýòèõ ôðàç â ðåàêòèâíîì áàíêå. Âïðî÷åì, ñòåïåíü âëèÿíèÿ ýòèõ êîìàíäíûõ ôðàç íà àíàëàéçåð îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî áîëüøîé çàðÿä ýíòýòà îòÿãîùàåò êåéñ. ×åì âûøå ñòåïåíü îòêëþ÷åíèÿ àíàëàéçåðà ïîä ñóììàðíûì âîçäåéñòâèåì çàðÿäà ýíòýòà, òåì ïîëíåå è ïîñëåäîâàòåëüíåå àíàëàéçåð ïîä÷èíÿåòñÿ êîìàíäíûì ôðàçàì è ôðàçàì äåéñòâèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ôðàç äåéñòâèÿ âîçðàñòàåò ïî ìåðå òîãî, êàê óðîâåíü òîíà ÷åëîâåêà ïàäàåò.


Ñëåäîâàòåëüíî, âòîðûì èñòî÷íèêîì àáåððàöèé ìîæíî ñ÷èòàòü îáùèé çàðÿä ýíòýòà, îòÿãîùàþùèé êåéñ. Åãî äåéñòâèå ìîæíî íàçâàòü ìåõàíè÷åñêîé àáåððàöèåé. Îíà âîçíèêàåò íñ âñëåäñòâèå äåéñòâèé êîíêðåòíûõ êîìàíä, à èç-çà ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû óìà, âûçâàííîãî ñóììàðíûì âîçäåéñòâèåì âñåé ìàññû ýíòýòà. Äèàãðàììà, îáñóæäåíèþ êîòîðîé ïîñâÿùåíà âñÿ ýòà êíèãà, ïîñòðîåíà â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèé, îêàçûâàåìûõ íàêàïëèâàþùåéñÿ ìàññîé ýíòýòà íà àáåððèðîâàííîãî ÷åëîâåêà. Ýíòýòà ñàìà ïî ñåáå ñïîñîáíà çàðÿäèòü êåéñ äî òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî ÷åëîâåê áóäåò âåñòè ñåáÿ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûì îáðàçîì, íå çàâèñÿùèì îò êîíêðåòíîãî êîìàíäíîãî ñîäåðæàíèÿ èíãðàìì.


Òðåòèé èñòî÷íèê àáåððàöèé ñîäåðæèòñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå, â êîòîðîé ïðåáûâàåò ïðåêëíð â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç àáåððèðîâàííûõ ëþäåé è àáåððèðîâàííûå ñèòóàöèè. Êàê ïðàâèëî, âîçäåéñòâèå ýòîãî èñòî÷íèêà íà ïðåêëèðà âðåìåííî, íî ñóììàðíîå âîçäåéñòâèå âñåé ñîäåðæàùåéñÿ âî âíåøíåé ñðåäå ýíòýòà îêàçûâàåò õðîíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà êåéñ.


×åòâåðòûé èñòî÷íèê àáåððàöèé ñâÿçàí ñ îáðàçîâàíèåì, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàïàñ ýíòýòà, íàêîïëåííûé êóëüòóðíîé ôîðìàöèåé, â ñðåäå êîòîðîé âîñïèòûâàëñÿ ïðåêëèð. Ýòî - ãðóç èððàöèîíàëüíîñòåé è íåâåðíûõ ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ â õîäå îáðàçîâàíèÿ îò ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé èëè íà ïðàêòèêå.


Ñëåäóåò óïîìÿíóòü òàêæå î ïÿòîì, øåñòîì è äàæå ñåäüìîì èñòî÷íèêàõ àáåððàöèé, õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäèòîð ìîæåò óäåëÿòü èì ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ïåðå÷èñëåííûì âûøå. Ïÿòûé èñòî÷íèê - ýòî ñóììà àáåððàöèé, íàêîïëåííàÿ òýòà-òåëîì â ïðîäîëæåíèå ìíîæåñòâà ïîêîëåíèé, â æèçíè êîòîðûõ îíî ó÷àñòâîâàëî. Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ êåéñîì îäèòîð ìîæåò êàê ñòîëêíóòüñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàáîòàòü ñ ýòèì èñòî÷íèêîì, òàê è èçáåæàòü ïîäîáíîé íåîáõîäèìîñòè. Øåñòîé èñòî÷íèê àáåððàöèé - ýòî ïðèâû÷êè ïîâåäåíèÿ, óíàñëåäîâàííûå ãåíåòè÷åñêè. Î íèõ èçâåñòíî î÷åíü ìàëî, íî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ó ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ïðèâû÷êè ïîâåäåíèÿ, íåêîòîðàÿ ìàëàÿ ÷àñòü êîòîðûõ íåðàöèîíàëüíà â èìåþùèõñÿ îêðóæàþùèõ óñëîâèÿõ, è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ àáåððàöèÿìè â ñèëó îïðåäåëåíèÿ. Ñåäüìîé èñòî÷íèê àáåððàöèé - ñòðóêòóðíûå íåäîñòàòêè èëè èñêàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, óíàñëåäîâàííûå ãåíåòè÷åñêè, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå òðàâìû èëè êàê ñëåäñòâèå ïñèõèàòðè÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè.


Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî âîîáðàæåíèå - ýòî î÷åíü öåííîå ÿâëåíèå, æèçíåííî íåîáõîäèìîå êàê äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ðåàëüíîñòåé, êîòîðûå çàâòðà âîéäóò â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü îáùåñòâà - èìåííî â ýòîì ñîñòîèò íåîöåíèìûé âêëàä õóäîæíèêà, ïèñàòåëÿ, êîìïîçèòîðà - òàê è äëÿ ïîâñåäíåâíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ, ïîýòîìó åãî âàæíîñòü äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü.


Êðîìå òîãî, ìû âèäèì, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì èíãðàììíûõ êîìàíä ðàáîòà âîîáðàæåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåøèâàíèþ ðåàëüíûõ ôàêòîâ ñ âûìûøëåííûìè áåç äîëæíîé îöåíêè, ÷òî íåèçáåæíî âëå÷åò çà ñîáîé îøèáêè â ìûøëåíèè è äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà.


Êðîìå òîãî, ïî ìåðå ðîñòà çàðÿäà ýíòýòà, îòÿãîùàþùåãî êåéñ, âîîáðàæåíèå íà÷èíàåò âûòåñíÿòü ñîáîé ðåàëüíîñòü, ïðè÷åì ñ ïîíèæåíèåì óðîâíÿ òîíà ýòî ÿâëåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå çàìåòíåå. Ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê “ñïîëçàåò” ïî øêàëå òîíîâ, âîçðàñòàåò ÷èñëî çàìêíóòûõ íàêîðîòêî ñõåì, ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè ïîäìåíÿþùèõ ðåàëüíîñòü âîîáðàæåíèåì. Â ïðîøëîì ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÷åëîâåê âïîëíå ïðîèçâîëüíî âêëþ÷àåò âîîáðàæåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû “óéòè” 07 ðåàëüíîñòè. Íè îäíà èç ñòàðûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñõåì íå ïðåäïîëàãàëà îöåíêè ðåàëüíîñòè, íî âñå îíè íàñòîÿòåëüíî òðåáîâàëè, ÷òîáû ïàöèåíòû “ïîâåðíóëèñü ê íåé ëèöîì”. “Óõîä îò ðåàëüíîñòè” è “èëëþçèè” - ýòè òåðìèíû øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòàâèòü ïàöèåíòà â ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå. Ïîñòîÿííî ãîâîðÿ ïàöèåíòó, ÷òî âñå èíöèäåíòû, î êîòîðûõ îí ðàññêàçûâàåò, âûìûøëåíû, âðà÷ äîáèâàåòñÿ áûñòðîãî ñíèæåíèÿ åãî óðîâíÿ ãîíà ÷åðåç ðàçðóøåíèå ÷óâñòâà ðåàëüíîãî - òàêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïðÿìî ðàññ÷èòàíà íà äàëüíåéøåå ñíèæåíèå âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà. Äîñòàòî÷íî î÷åâèäíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî, ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê ñïóñêàåòñÿ ïî øêàëå òîíîâ, îáùèé çàðÿä ýíòýòà, îòÿãîùàþùåé êåéñ, äåëàåò ñóùåñòâîâàíèå â åãî ðåàëüíûõ ôîðìàõ âñå áîëåå íåâûíîñèìûì. Òî êîëè÷åñòâî òýòà, êîòîðîå îñòàåòñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè, íå ìîæåò îêàçàòü êàêîãî-ëèáî âëèÿíèÿ íà ðàáîòó ðåàêòèâíîãî óìà è ìàêñèìàëüíî ïîäàâëåííîãî àíàëàéçåðà. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî íåæåëàíèå ÷åëîâåêà îáðàòèòüñÿ ê ðåàëüíîñòè - ìèô, îí ïðîñòî íå ìîæåò ñäåëàòü ýòîãî. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåê îòáðàñûâàåò òî, ÷òî ñ íèì â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèñõîäèëî â ïðîäîëæåíèå åãî æèçíè, è èñïîëüçóåò âìåñòî ýòîãî âûìûøëåííûå ïîñòóëàòû, ïîäìåíÿþùèå ðåàëüíûå ôàêòû. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî íåïåðåíîñèìî, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ òðóäîì ïåðåíîñèìî ñîçíàíèå òîãî, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò .ñîáîé óãðîçó äëÿ âðàãîâ èç ÷èñëà îêðóæàþùèõ îãî ëþäåé, ñòàíîâèòñÿ â òîé èëè èíîé ìåðå äóøåâíîáîëüíûì. Ïî ìåðå ñïóñêà ïî øêàëå òîíîâ îí, â ñèëó äåéñòâèÿ ñîáñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ñíà÷àëà yi 'ðîçîé ;1ëÿ ðåàëüíûõ âåùåé, çàòåì - óãðîçîé äëÿ âîîáðàæàåìûõ âåùåé, è; íàêîíåö, îí íà÷èíàåò ñ÷èòàòü, ÷òî îí íè äëÿ êîãî è íè äëÿ ÷åãî óæå íå îïàñåí - à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí äîñòèã óðîâíÿ ïðèòâîðíîé ñìåðòè. ×åëîâåê âñå äàëüøå îòõîäèò îò ðåàëüíîñòè, âíà÷àëå îñîçíàâàÿ ëîò îòõîä, à çàòåì - íå çàìå÷àÿ åãî. Êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòàåò çàìå÷àòü îòõîä îò ðåàëüíîñòè, åãî ìîæíî ñ÷èòàòü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè äóøåâíîáîëüíûì.


Äëÿ îäèòîðà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïðåäåëåííûé èíòåðåñ âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå ôåíîìåíà âîçíèêíîâåíèÿ êîðîòêîçàìêíóòûõ öåïåé, ïîäìåíÿþùèõ ôàêòû âîîáðàæåíèåì ïîä ìåõàíè÷åñêèì äåéñòâèåì çàðÿäà ýíòýòà, îòÿãîùàþùåãî êåéñ. Íå ñóùåñòâóåò íè îäíîãî õîðîøåãî îïèñàíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î òî÷íûõ ïîñòóëàòàõ èëè òåîðèÿõ, êàñàþùèõñÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî óìà çàïîìèíàòü èíôîðìàöèþ â òåõ îáúåìàõ, â êîòîðûõ îí ýòî äåëàåò. Ïîñëåäíÿÿ ïî âðåìåíè ïîïûòêà îáúÿñíåíèÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè áûëà îòêðîâåííî äèëåòàíòñêîé â ÷àñòè ôèçè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ïîëíîñòüþ áåçãðàìîòíîé ñ ìàòåìàòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ðå÷ü èäåò î òåîðèè ïåðôîðèðîâàííûõ áåëêîâûõ ìîëåêóë�, ïðåäïîëàãàþùåé, ÷òî èíôîðìàöèÿ, õðàíÿùàÿñÿ â ïàìÿòè, çàïèñûâàåòñÿ â îòâåðñòèÿõ, èìåþùèõñÿ â áåëêîâûõ ìîëåêóëàõ. Ýòà òåîðèÿ ðàññûïàåòñÿ, êàê êàðòî÷íûé äîìèê, ïðè ïåðâîé æå ïîïûòêå îöåíèòü åå ìàòåìàòè÷åñêè. Ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî èíôîðìàöèÿ äåéñòâèòåëüíî õðàíèòñÿ â îòâåðñòèÿõ áåëêîâûõ ìîëåêóë, òî ìîæíî âû÷èñëèòü, ÷òî èíôîðìàöèîííàÿ åìêîñòü âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ áåëêîâûõ ìîëåêóë ìîçãà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî äåñÿòü â äâàäöàòü ïåðâîé ñòåïåíè äâîè÷íûõ� ðàçðÿäîâ. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïàìÿòü çàïèñûâàþòñÿ òîëüêî ñîîáùåíèÿ îñíîâíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, äåíü çà äíåì ðåãèñòðèðóþùèõ ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, òî èìåþùåéñÿ åìêîñòè ïàìÿòè õâàòèò òîëüêî íà òðè ìåñÿöà. Ñëåäîâàòåëüíî, òåîðèþ ïåðôîðèðîâàííûõ áåëêîâûõ ìîëåêóë íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðàâèëüíîé.


Ìíå ïîâåçëî - áóäó÷è ñòóäåíòîì, ÿ ïðîñëóøàë îäèí èç ïåðâûõ êóðñîâ ïî àòîìíîé è ìîëåêóëÿðíîé ôèçèêå, ÷èòàâøèõñÿ â óíèâåðñèòåòàõ ÑØÀ. Íî ìîé ïîäõîä ê ýòîìó êóðñó îòëè÷àþòñÿ îò ïîäõîäà äðóãèõ ñòóäåíòîâ - îíè ñòðåìèëèñü ê ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ðåàêöèè äåëåíèÿ àòîìíîãî ÿäðà, è èõ äàëüíåéøàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäàðèëà ìèðó àòîìíóþ áîìáó. ß ïûòàëñÿ íàéòè æèçíåííóþ ñèëó êàê ýíåðãèþ. Âûïîëíåííûå òîãäà, â 1931ã, èññëåäîâàíèÿ è ýêñïåðèìåíòû ïðèâåëè ìåíÿ ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ýíåðãèÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ðàáîòó ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè - â ïðèðîäå ïîïðîñòó íå ñóùåñòâóåò âîëí äîñòàòî÷íî ìàëîé äëèíû, à â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå - ôèçè÷åñêèõ ñòðóêòóð äîñòàòî÷íî ìàëûõ ðàçìåðîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü ìîçãó õðàíèëèùå äîñòàòî÷íîé åìêîñòè äëÿ ðàçìåùåíèÿ âñåé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îí â äåéñòâèòåëüíîñòè ñïîñîáåí çàïîìíèòü. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. âûïîëíÿâøèåñÿ â òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò, ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ Äèàíåòèêè è ïîÿâëåíèþ íåêîòîðûõ èäåé è àêñèîì, êàñàþùèõñÿ ýíåðãèè ìûñëè, íî ïîêà ýòà îáëàñòü íàóêè åùå íå ïîëó÷èëà äîñòîéíîãî åå âíèìàíèÿ. Äàæå ïåðâûå ïîëó÷åííûå â íåé ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè íàì ëó÷øå ïîíÿòü ÷åëîâåêà, ïðèðîäó àáåððàöèé è ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, è, ïîñêîëüêó ìû íàõîäèìñÿ ëèøü â ñàìîì íà÷àëå ïóòè, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîå í òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ýòîé íîâîé âñåëåííîé ñóëèò ìàññó âûãîä. - Ë.Ð.Õ.


Ñóùåñòâóåò ðàáîòàþùàÿ àíàëîãèÿ ñòðóêòóðíîãî óñòðîéñòâà ïàìÿòè - íî ýòî âñåãî ëèøü àíàëîãèÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ òîëüêî äëÿ óïðîùåíèÿ ïîíèìàíèÿ. Ðàññìàòðèâàÿ ïàìÿòü êàê çàïîìèíàþùåå óñòðîéñòâî, à àíàëàéçåð - êàê êîìïüþòåð, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ïàìÿòè ÷åì-òî, íàïîìèíàþùèì ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, îêðóæåííûé èçîëèðóþùåé îáîëî÷êîé. Íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ ñïîñîáíû íàðóøàòü ýòó èçîëèðóþùóþ îáîëî÷êó, è â ðåçóëüòàòå îòäåëüíûå çàïèñàííûå â ïàìÿòè èíôîðìàöèîííûå îáúåêòû êàê áû çàìûêàþòñÿ íàêîðîòêî. Ýòî ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü ÿâëåíèå îòîæäåñòâëåíèÿ äâóõ ðàçëè÷íûõ ôàêòîâ, îòìå÷àþùååñÿ òåì ÷àùå, ÷åì íèæå óðîâåíü òîíà ÷åëîâåêà. Íà íèæíèõ óðîâíÿõ øêàëû òîíîâ ìîãóò îòîæäåñòâëÿòüñÿ äàæå î÷åíü ñèëüíî ðàçëè÷àþùèåñÿ âåùè, íî íà âûñîêèõ óðîâíÿõ òîíà, êîãäà óì íàõîäèòñÿ â õîðîøåì ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè, à êåéñ íå îòÿãîùåí áîëüøèì çàðÿäîì çíòýòà, àíàëàéçåð ñïîñîáåí óëîâèòü ìåëü÷àéøèå îòëè÷èÿ ñîõðàíÿþùèõñÿ â ïàìÿòè èíôîðìàöèîííûõ îáúåêòîâ. Â âåðõíåé ÷àñòè øêàëû òîíîâ óì ìîæåò ðàçëè÷èòü äâå ñèãàðåòû îäèíàêîâîé ìàðêè ïî èõ åäèíñòâåííîìó âèäèìîìó îòëè÷èþ - îíè çàíèìàþò ðàçëè÷íûå ïîëîæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå. Â íèæíåé ÷àñòè øêàëû òîíîâ íå òîëüêî ýòè äâå ñèãàðåòû áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäíî è òî æå- îíè áóäóò îòîæäåñòâëåíû ñ òàáàêîì, è ñ òàáà÷íûì äûìîì, è ñ ïðèâû÷êîé æåâàòü òàáàê, è èç ýòîãî áóäåò îäíîçíà÷íî âûòåêàòü, ÷òî æåâàíèå ðàâíî ïîæàðó â äîìå. Íà âåðõíåì êðàþ øêàëû òîíîâ, íà âûñøèõ óðîâíÿõ ðàçóìíîñòè ÷åëîâåê ñïîñîáåí ê îò÷åòëèâîé äèôôåðåíöèàöèè ôàêòîâ íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå, à íà íèæíåì åå êðàþ âåñüìà ñèëüíî îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà ôàêòû è îáúåêòû àññîöèèðóþòñÿ è ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðàâíûå ìåæäó ñîáîé. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ðåàêòèâíûé óì ðàáîòàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ óðàâíåíèåì “À ðàâíî À ðàâíî À ðàâíî À” íåçàâèñèìî îò òîãî, 410 çàìåíåíî îáîçíà÷åíèåì À. Â èíãðàììå âñå âåùè è ôðàçû ïîïàðíî ðàâíû, âñå îíè ðàâíû áîëè, ðàâíû ìåæäó ñîáîé âñå îùóùåíèÿ, ñëóõ - ñòî òî æå ñàìîå, ÷òî çðåíèå, çðåíèå ðàâíî îñÿçàòåëüíûì îùóùåíèÿì, è íà îñíîâå ýòîãî âîçíèêàåò ïîëíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ. Åñëè àíàëàéçåð ðàáîòàåò íà ïîëíóþ ìîùíîñòü, îí ó÷èòûâàåò ñàìûå òîíêèå ðàçëè÷èÿ. Ñïîñîáíîñòü äóìàòü òåñíî ñâÿçàíà ñî ñïîñîáíîñòüþ ê äèôôåðåíöèàöèè. Íåñïîñîáíîñòü äóìàòü ñâÿçàíà ñ íåñïîñîáíîñòüþ ê äèôôåðåíöèàöèè è íåïðîèçâîëüíîé èäåíòèôèêàöèåé íåïîõîæèõ äðóã íà äðóãà âåùåé, ÷òî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îíè íå ïðîñòî ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæèìè, à áóêâàëüíî ñëèâàþòñÿ â îäíó âåùü.


Êàæåòñÿ, ÷òî ââåäåíèå óñïîêàèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ ìîìåíòàëüíî âîçâðàùàåò äóøåâíîáîëüíîãî â ðàçóìíîå ñîñòîÿíèå. Ðàññóæäàÿ íà óðîâíå àíàëîãèè, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ýíòýòà ðàçðóøàåò èçîëÿöèþ, ðàçäåëÿþùóþ îáúåêòû â ïàìÿòè, âûçûâàÿ òàêèì îáðàçîì èõ èäåíòèôèêàöèþ. Ìîæíî òàêæå óòâåðæäàòü, ÷òî ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå, ëþáîå ïðîÿâëåíèå ýéôîðèè ñïîñîáíî ïåðåñòðàèâàòü èëè âîññòàíàâëèâàòü ýòè èçîëèðóþùèå ñòðóêòóðû â íåêîòîðîé ñòåïåíè, ïîçâîëÿÿ ÷åëîâåêó âåðíóòüñÿ ê ðàöèîíàëüíîìó ìûøëåíèþ. Îäèòîð, ïûòàþùèéñÿ ðàáîòàòü ñ ïðåêëèðîì, íàõîäÿùèìñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ, îáíàðóæèò, ÷òî ïîêà ýòî âîçäåéñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ, ïðåêëèð âíåøíå ïîääàñòñÿ òåðàïèè, íî ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà äåéñòâèå óñïîêàèâàþùåãî ïðåïàðàòà ïðåêðàùàåòñÿ, âûÿñíÿåòñÿ, 470 âåñü ñåàíñ îäèòèíãà è áîëüøàÿ ÷àñòü ýíòýòà, êîòîðàÿ êàçàëàñü âîññòàíîâëåííîé äî òýòà â õîäå ýòîãî ñåàíñà, îáðàçîâàëè íîâóþ êîðîòêîçàìêíóòóþ öåïü, ïðîÿâëÿþùóþ ñåáÿ â âèäå íîâîé àáåððàöèè. Íàâåðíîå, ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü ñ àáåððèðîâàííûì ÷åëîâåêîì - ýòî ââåñòè åìó ñèëüíóþ äîçó óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà, ïîñëå íåãî ëèáî ïîïûòàòüñÿ ïðîâîäèòü åãî îáðàáîòêó. ëèáî ïîìåñòèòü åãî â ðåñòèìóëèðóþùóþ îáñòàíîâêó. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïðèìåíåíèå óñïîêîèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïî îòíîøåíèþ ê äóøåâíîáîëüíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðåñòóïëåíèåì, ïîñêîëüêó îíî ïðèâîäèò ê ïåðåïëåòåíèþ âíîâü âîñïðèíèìàåìûõ îùóùåíèé ñ óæå èñêàæåííûì ñîçíàíèåì ïðè îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå íå ìîãëè, áû âîçíèêíóòü áåç ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ ëåêàðñòâ.


Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî êîíöåïöèÿ èçîëèðóþùèõ ñòðóêòóð ìåæäó õðàíÿùèìèñÿ à ïàìÿòè ýëåìåíòàìè - ÷èñòàÿ àíàëîãèÿ,, ìåòàôîðà, íàçíà÷åíèå êîòîðîé - äàòü îäèòîðó ïîíÿòü, ñ íåì îí ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ. Â ðàìêàõ ýòîé ìåòàôîðû ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, 410 ýíòýòà ðàçðóøàåò ðàçäåëÿþùèå è èçîëèðóþùèå ïåðåãîðîäêè â ïàìÿòè.


Ðàçâèâàÿ ýòó àíàëîãèþ, ìîæíî âûäâèíóòü ïîñòóëàò: ïî ìåðå òîãî, êàê óì òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê äèôôåðåíöèàöèè è íà÷èíàåò âñå ÷àùå èäåíòèôèöèðîâàòü, ðàçëè÷íûå áëîêè àíàëàéçåðà òîíå íà÷èíàþò òåñíî àññîöèèðîâàòüñÿ, ïîäìåíÿÿ Äðóã äðóãà, è ïîñòåïåííî ÷àñòü óìà, “îòâåòñòâåííàÿ” çà âîîáðàæåíèå, ñòàíîâèòñÿ íåîòëè÷èìà îò ÷àñòè óìà, âûïîëíÿþùåé ðàñ÷åòû íà îñíîâå ôàêòîâ.


Â îòíîøåíèè ñìåùåíèÿ âýéëàíñîâ òîæå ìîæíî ïîñòðîèòü àíàëîãèþ: “ÿ”, ðåàëüíàÿ âíóòðåííÿÿ ëè÷íîñòü, âûòåñíÿåòñÿ, è åå ðîëü èãðàþò äðóãèå ñèëüíî çàðÿæåííûå ÷àñòè àíàëàéçåðà. Ïðàâäà, íà ýòîì àíàëîãèÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ, ïîñêîëüêó âýéëàíñíûå ïåðåãîðîäêè. ðàçäåëÿþùèå ðàçíûå “ëè÷íîñòè”, â ðîëè êîòîðûõ ÷åëîâåê ìîæåò âûñòóïàòü, ïî ìåðå ñïóñêà ïî øêàëå òîíîâ ñòàíîâÿòñÿ ëèøü ïðî÷íåå è îò÷åòëèâåå. Â ñëó÷àå ñèëüíî çàðÿæåííîãî êåéñà ïåðåõîä èç îäíîãî âýéëàíñà â äðóãîé ñòàíîâèòñÿ î÷åíü çàìåòíûì, à ìîìåíò ïðåîäîëåíèÿ âýéëàíñíîé ïåðåãîðîäêè òîëüêî ÷òî ùåë÷êîì íå ñîïðîâîæäàåòñÿ. Êîíå÷íî, ìîæíî ïîïðîáîâàí, ðàçâèâàòü àíàëîãèþ â òîì ñìûñëå, ÷òî òýòà, ïðåâðàòèâøàÿñÿ â ýíòýòà, íà÷èíàåò ñòðîè òü ñâîè ñîáñòâåííûå èçîëèðóþùèå ïåðåãîðîäêè, íî ïîäîáíàÿ àíàëîãèÿ ñòàíîâèòñÿ ÷åðåñ÷óð íàäóìàííîé. Òåì íå ìåíåå, î÷åâèäíî, ÷òî èäåíòèôèêàöèÿ íè â êîåé ìåðå íå ñõîæèõ èíöèäåíòîâ - ñèìïòîì äóøåâíîé áîëåçíè.


Îäèòîð äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî â òîé ìîìåíò, êîãäà îí ðàáîòàåò ñ ïðåêëèðîì, ïåðåä íèì ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷åëîâåê, íåñïîñîáíûé ïîñìîòðåòü â ëèöî ëþáîìó ôàêòó èç ñîáñòâåííîãî êåéñà. Ýòà íåñïîñîáíîñòü ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî íåêîòîðûìè îáëàñòÿìè - íàïðèìåð, ÷åëîâåê íåñïîñîáåí ñìîòðåòü â ëèöî ôàêòàì, êàñàþùèìñÿ åãî æåíû. Åãî âòîðàÿ äèíàìèêà ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñèëüíî çàðÿæåíà, ÷òî ëþáûå ôàêòû, êàñàþùèåñÿ åãî áðàêà è äåòåé, íåïåðåíîñèìû äëÿ íåãî, è âìåñòî íèõ îí ïîëüçóåòñÿ âûìûøëåííûìè “ôàêòàìè”, êîòîðûå, íå èìåÿ íè÷åãî îáùåãî ñ ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì äåë, îáðàçóþò î÷åíü áëàãîïîëó÷íóþ êàðòèíó. Íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îäèòîðó íå ñëåäóåò ñèëîâûìè ïðèåìàìè çàñòàâëÿòü ñâîåãî áåäíîãî ïðåêëèðà “îáðàòèòüñÿ ëèöàì ê ðåàëüíîñòè”. Îäèòîð äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ ãîòîâ ê òîìó, ÷òî â îïðåäåëåííûõ ñôåðàõ æèçíè ïðåêëèðà ðåàëüíûå ôàêòû êåéñà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïëîøü ýíòýòà, è òýòà, îñòàâøàÿñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ïðåêëèðà, â ñèëó îòòàëêèâàíèÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñîâ, ïðîñòî íåñïîñîáíà äàæå ïðèáëèçèòüñÿ ê íèì. Ïî÷òè âñå ëþäè ñ óðîâíÿìè òîíà äî 3.0 âêëþ÷èòåëüíî â òîé èëè èíîé ñôåðå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïîëüçóþòñÿ âîîáðàæàåìûìè èíöèäåíòàìè. Íàïðèìåð, êîãäà òàêîé ÷åëîâåê âûíóæäåí ñòîëêíóòüñÿ ñ èäååé øêîëû, îí íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñ âûìûøëåííûìè èíöèäåíòàìè, ïîñêîëüêó åãî ðåàëüíûé øêîëüíûé îïûò ñîäåðæèò òàêîé îáúåì ýíòýòà, ÷òî èìåþùàÿñÿ ó íåãî òýòà “îòøàòûâàåòñÿ” îò íåãî è îáðàùàåòñÿ çà “ôàêòàìè” ê âîîáðàæåíèþ. Äðóãîé ÷åëîâåê ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ðåàëüíûìè ôàêòàìè âî âñåõ ñôåðàõ, íå êàñàþùèõñÿ ðåëèãèè. Ðåëèãèîçíàÿ ñòîðîíà åãî æèçíè íàñòîëüêî ïåðåãðóæåíà ýíòýòà, ÷òî, êàê òîëüêî ðå÷ü çàõîäèò î ðåëèãèè, îí îòñòðàíÿåòñÿ îò ðåàëüíîñòè è íà÷èíàåò îïåðèðîâàòü òåðìèíàìè àòåèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, èëè åãî “óâîäèò” â äðóãóþ ñòîðîíó - ê ãàëëþöèíàöèÿì. Â ýòîì ñëó÷àå îí, ñîçäàâàÿ âîîáðàæàåìóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, îòðûâàåòñÿ îò âñåëåííîé MEST. (×åëîâåê, êîòîðûé ïðîñòî îáðàùàåòñÿ êî âñåëåííîé òýòà è ïîëó÷àñò èç íåå íåêîòîðûå çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ, íå îáÿçàòåëüíî àáåððèðîâàí - ó íåãî ìîãóò áûòü ïðîñòî ñèëüíî ðàçâèòûå îðãàíû òýòà-÷óâñòâ. Àáåððàöèÿ, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü âûøå, ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ðåëèãèîçíîãî ôàíàòèçìà èçóâåðñêîãî òîëêà, êîòîðûé âñåãäà ïðåäñòàâëÿë ïðîáëåìó äëÿ Öåðêâè.) Èëè, íàïðèìåð, ïëîäîì âîîáðàæåíèÿ, ïðèíèìàåìûì âíóòðåííèì “ß” çà ÷èñòóþ ïðàâäó, ìîæåò áûòü ñóùåñòâîâàíèå çàòåðÿííîé çîëîòîíîñíîé ðîññûïè. Â ýòîì ñëó÷àå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çíòçòà íàêîïëåíî â îáëàñòè ðåàëüíûõ ïîïûòîê è ñðåäñòâ îáåñïå÷èòü ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå, è ÷åëîâåê âûíóæäåí îáðàùàòüñÿ ê óñëóãàì âîîáðàæåíèÿ.


Ïðè ðàáîòå ñ ëþáûì êåéñîì îäèòîð ðàíî èëè ïîçäíî îáíàðóæèâàåò, ÷òî ïðåêëèð âìåñòî ðåàëüíûõ èíöèäåíòîâ ïðîõîäèò èíöèäåíòû âîîáðàæàåìûå. Îäèòîðó íñ ñëåäóåò áåñïîêîèòüñÿ èç-çà ýòîãî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà âîîáðàæàåìûå èíöèäåíòû çàìåíÿþò áîëüøóþ ÷àñòü ôàêòè÷åñêèõ - â ýòîì ñëó÷àå ïðîõîäÿòñÿ íå ôàêòû, à èëëþçèè, è ýòî îáúÿñíÿåòñÿ î÷åíü íèçêèì óðîâíåì òîíà ïðåêëèðà. Òàêèå ñëó÷àè âñåãäà ïðåäñòàâëÿþò ñëîæíîñòü äëÿ îäèòîðà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí íå äîëæåí ãîâîðèòü ïðåêëèðó î òîì, ÷òî òîò ïðîõîäèò èëëþçèþ - ýòî áóäåò íàðóøåíèåì êîäåêñà îäèòîðà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îäèòîð äîëæåí ïîäòàëêèâàòü ïðåêëèðà ê òîìó, ÷òîáû îí ðàáîòàë ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì èëè ñ ëîêàìè, äîñòàòî÷íî äëèííûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî âûñâîáîäèòü òàêîå êîëè÷åñòâî òýòà, êîòîðîå äàëî áû ïðåêëèðó âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü â ëèöî ðåàëüíîñòè. Êîíå÷íî, ðàáîòàÿ ñ òàêèì êåéñîì, îäèòîð ìîæåò, ñäåëàâ ñåðüåçíóþ îøèáêó, ïðîõîäèòü èíãðàììû ôèçè÷åñêîé áîëè, íî ýòî ïðèâåäåò ëèøü ê äàëüíåéøåìó âîçìóùåíèþ êåéñà è çàõâàòó äîïîëíèòåëüíûõ ïîðöèé ñâîáîäíîé òýòà ñóùåñòâóþùåé ýíòýòà - òàêàÿ îáðàáîòêà íå ïîâûñèò óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà, à ñ ãàðàíòèåé ïîíèçèò åãî. Åñëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåêëèð ïðåäïî÷èòàåò ïðîõîäèòü íå ðåàëüíûå, à âîîáðàæàåìûå èíöèäåíòû, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî îäèòîð èìååò äåëî ñ ïðåêëèðîì, ÷åé óðîâåíü òîíà î÷åíü íèçîê.


Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ èëëþçèÿìè ìîæíî áîðîòüñÿ òðåìÿ ñïîñîáàìè. Ïåðâûé èç íèõ ïðåäïîëàãàåò ýëåêòðè÷åñêèé øîê, èëè ïðèôðîíòàëüíóþ ëîáîòîìèþ ïàöèåíòà, èëè ïðèìåíåíèå òàêèõ äîç óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ââîäÿò åãî â ãëóáîêóþ àïàòèþ, ðàçðóøàþò åãî æèçíü è äåëàþò åãî àáñîëþòíî áåñïîëåçíûì äëÿ îáùåñòâà. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ñïîñîáà íå ðåêîìåíäóåòñÿ.


Âòîðîé ñïîñîá ïðåäïîëàãàåò íàêîïëåíèå ñâîáîäíîé òýòà â êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òîíà ïðåêëèðà äî çíà÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ïðîõîäèòü áîëüøå ôàêòè÷åñêèõ èíöèäåíòîâ, ÷åì âûìûøëåííûõ. Ïðè ýòîì ñâîáîäíàÿ òýòà ñîáèðàåòñÿ ëèáî â íàñòîÿùåì âðåìåíè, ëèáî ïóòåì ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ. Ýòîò ñïîñîá â âûñøåé ñòåïåíè ïðàâèëåí.


Òðåòèé ñïîñîá - óãîâîðèòü ïðåêëèðà ïðîõîäèòü çàâåäîìî âîîáðàæàåìûå èíöèäåíòû -ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâó ñïåöèàëüíîé òåõíèêè äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè. Ïðÿìî ïðèãëàøàÿ ïðåêëèðà ïðîõîäèòü âîîáðàæàåìûå èíöèäåíòû, îäèòîð ðàçðóøàåò áàðüåð ïðèòâîðñòâà, âîçâîäèìûé ïðåêëèðîì, äàæå íå ïîäîçðåâàþùèì îá ýòîì. Ïðîõîæäåíèå çàâåäîìî âîîáðàæàåìûõ èíöèäåíòîâ âïîëíå ýôôåêòèâíî. Íåâåðîÿòíî, íî ôàêò - èíîãäà ïðåêëèð ïðîõîäèò òàêèå èíöèäåíòû ñ ïðèñóòñòâèåì ñîìàòèê. Íî ïðè ïðîõîæäåíèè òàêèõ èíöèäåíòîâ îò ïðåêëèðà íå òðåáóþò, ÷òîáû îí îòíîñèëñÿ ê íèì, êàê ê ðåàëüíîñòè, è îäèòîð íå íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî çà íèìè åñòü õîòü ÷òî-íèáóäü ðåàëüíîå. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðåêëèð î÷åíü ÷àñòî íà÷èíàåò ïðîõîäèòü ðåàëüíûå èíöèäåíòû. Äî òåõ ïîð, ïîêà åìó íå ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàâàòü ýòè èíöèäåíòû ðåàëüíûìè, îí ìîæåò ðàáîòàòü ñ íèìè. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òàêèì îáðàçîì îäèòîð ïðèçíàåò ïðàâîìåðíîñòü ìåõàíèçìà âîîáðàæåíèÿ, óñèëèâàåò ýòîò ìåõàíèçì óìà ïðåêëèðà, òåì ñàìûì íà÷èíàÿ ïðèâîäèòü â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå äîñòàòî÷íî áîëüøèå åãî îáëàñòè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî îäèòîð âìåñòå ñ ïðåêëèðîì âûïîëíÿþò äèôôåðåíöèàöèþ ìåõàíèçìà âîîáðàæåíèÿ îò äðóãèõ ìåõàíèçìîâ. Êîíå÷íî, ïðè ýòîì âñåãäà åñòü ðèñê ðåñòèìóëÿöèè ïðåêëèðà ñàìèì òåðìèíîì “âîîáðàæåíèå”, ïîñêîëüêó ó íåãî ìîãóò èìåòüñÿ èíãðàììû, ãîâîðÿùèå î òîì, ÷òî ïðåêëèð íåñïîñîáåí îòëè÷àòü ïðàâäó îò âûäóìêè, èëè î òîì, ÷òî “âñå - òîëüêî ïëîä òâîåãî âîîáðàæåíèÿ”. Òåì íå ìåíåå, òàêîé ðèñê ñëåäóåò ñ÷èòàòü îïðàâäàííûì.


Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ïðîõîæäåíèå âîîáðàæàåìûõ èíöèäåíòîâ, â êàêîì áû îáúåìå îíî íå âûïîëíÿëîñü, íå ìîæåò çàìåíèòü ïðîõîæäåíèÿ ðåàëüíûõ èíöèäåíòîâ. Îñíîâíîå çíà÷åíèå ýòîé òåõíèêè - ïðèãëàøåíèÿ ïðåêëèðà ê ïðîõîæäåíèþ çàâåäîìî âûìûøëåííûõ èíöèäåíòîâ èç ïðîøëîãî - ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà çàêëàäûâàåò îñíîâó äîâåðèÿ ïðåêëèðà ê îäèòîðó. Ïðåêëèð íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îäèòîð íå ïûòàåòñÿ ïîäâåðãàòü åãî ôàíòàçèè êàêîé-ëèáî öåíçóðå. Â ñîâðåìåííîé ðàçíîñòîðîííåé, âåëèêîé è, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ñàìîé ðàöèîíàëüíîé êóëüòóðíîé ôîðìàöèè íåò íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû â äåòñòâå íå ïîäâåðãàëñÿ ñàìîé æåñòîêîé êðèòèêå çà áåçóäåðæíóþ ôàíòàçèþ. Â ðàñïîðÿæåíèè ðåáåíêà èìååòñÿ ñëèøêîì ìàëî èíôîðìàöèè, è åå íåäîñòàòîê îí âîñïîëíÿåò ñàìîé äèêîé è íåîáóçäàííîé âûäóìêîé. Äåòñêàÿ ôàíòàçèÿ ïîìîãàåò ðåáåíêó î÷åíü îò÷åòëèâî âèäåòü ðàçãóëèâàþùèõ âîêðóã ôåè è íåâîîáðàçèìûõ æèâîòíûõ. Åñëè îí ñ÷èòàåò, ÷òî åãî æèçíü ñêó÷íà, à âçðîñëûõ íèêàê íñ óäàåòñÿ çàèíòåðåñîâàòü åãî ïðîáëåìàìè, îí ìîæåò íà÷àòü ñ÷èòàòü ñâîè ôàíòàçèè âïîëíå ðåàëüíûìè. Ïîñëå ýòîãî, êîíå÷íî, îí íåèçáåæíî ïîäâåðãàåòñÿ öåíçóðå ñî ñòîðîíû òâåðäîãîëîâûõ, “ïðàêòè÷íûõ” è “ðàöèîíàëüíûõ” âçðîñëûõ, íàêàïëèâàÿ íàä êàæäîé ñâîñè èíãðàììîé äëèííþùèå öåïè ëîêîâ. Åñëè ðåáåíêà îñòàâèòü â ïîêîå ñ åãî ôàíòàçèÿìè í âîîáðàæåíèåì, îí, êîíå÷íî, ñàì ðàçáåðåòñÿ, ÷òî - ôàíòàçèè, à ÷òî - ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ â äâàäöàòîì âåêå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî ìðà÷íóþ êàðòèíó. Íî âçðîñëûå ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ çàñòàâëÿòü ñâîèõ äåòåé ïðèçíàâàòü ýòó “ðåàëüíîñòü” ñëèøêîì ðàíî. Íà ñàìîì äåëå, íè Âû, íè ÿ íå èìååì íèêàêîãî ïîíÿòèÿ î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àáñîëþòíàÿ ðåàëüíîñòü - ìû ïðîñòî äîñòèãëè ñîãëàøåíèÿ ïî íåêîòîðûì ôàêòàì, à ïîñëå ýòîãî, æåëàÿ îñòàâàòüñÿ äðóçüÿìè, ñîõðàíÿåì ýòè ñîãëàøåíèÿ. Ïî ìåðå òîãî, êàê êóëüòóðíàÿ ôîðìàöèÿ ñòàðååò, ýòè ñîãëàøåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå íàðóøèòü, è îíè ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü íå â ñèëó òîãî, ÷òî èñòèííû, à èç-çà òîãî, ÷òî ïðîñòû è óäîáíû, è äëÿ èõ ïîääåðæàíèÿ íå òðåáóåòñÿ íèêàêèõ çàòðàò ýíåðãèè. Ðåáåíîê, âõîäÿùèé â ýòîò ìèð ñâåæèì è ÷èñòûì, õî÷åò âèäåòü â ðåàëüíîñòè áîëüøå êðàñîê. Çàòåì, ïîâçðîñëåâ è îãðóáåâ â áèòâå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, â êîòîðîé òàê ìíîãî óãðîç è òàê ìàëî ñðåäñòâ ýòè óãðîçû îòâåñòè, îí íà÷èíàåò îòâåðãàòü ýòè ÿðêèå ïÿòíà è ìå÷òàíèÿ. Ïîýòîìó ëþáîé ïðåêëèð íàâåðíÿêà ïåðåæèë ïåðèîä ïóòàíèöû, ñìåøàâøåé òî, ÷òî åìó õîòåëîñü ñ÷èòàòü ðåàëüíîñòüþ, è òî, ÷òî åãî çàñòàâëÿëè ñ÷èòàòü ðåàëüíîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî ïîäðûâ ðåàëüíîñòè ïðåêëèðà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà ðåàëüíîñòü íà ñàìîì äåëå áûëà âûìûøëåíà. Êîãäà ïðåêëèð, ëåæàùèé íà êóøåòêå, îáíàðóæèâàåò, ÷òî ó íåãî åñòü îäèòîð, êîòîðûé íå òîëüêî âûñëóøàåò âñå, ÷òî ïîðîäèò åãî ôàíòàçèÿ, íî è ïîîùðèò åå ïîëåò, ïîäíèìàåòñÿ óðîâåíü åãî ñèìïàòèè ê îäèòîðó, à çà ýòèì óëó÷øàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê äèôôåðåíöèàöèè âîîáðàæàåìîãî è ðåàëüíîãî.


Ïðè ïðîõîæäåíèè âûìûøëåííûõ èíöèäåíòîâ îäèòîð íèêîãäà íñ äîëæåí ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ñ êàêèì-ëèáî èç íèõ íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî èíöèäåíò áûë íå âûìûøëåííûì, à ðåàëüíûì. Ýãî ïðèâîäèò ê ðàçðûâó äîâåðèÿ. Îí è ïðåêëèð äîãîâîðèëèñü î òîì, ÷òî âñå, ÷òî îíè ïðîõîäÿò - ôàíòàçèÿ, ÷èñòàÿ ôàíòàçèÿ, è îäèòîð íå äîëæåí íàðóøàòü ýòó äîãîâîðåííîñòü.


Ïðîõîæäåíèå âûìûøëåííûõ èíöèäåíòîâ ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðàáîòó ñ âûìûøëåííûìè ïðèÿòíûìè ìîìåíòàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü òîíà, èëè ðàáîòó ñ âûìûøëåííûìè ìîìåíòàìè ãîðÿ è ôèçè÷åñêîé áîëè, ÷òî äàåò îäèòîðó äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î êåéñå è òîæå ìîíåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ îáúåìà ñâîáîäíîé òýòà.


Äëÿ îäèòîðà íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñëåäóþùèé ôàêò. ×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî àáåððèðîâàííûé ðåáåíîê ïðèòâîðÿåòñÿ áîëüíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå ñèìïàòèþ, èëè èíòåðåñ ðîäèòåëåé, îïåêóíîâ èëè ó÷èòåëåé. Äëÿ îäèòîðà áóäåò ïðàâèëüíî ïîñòàðàòüñÿ íàéòè ìîìåíòû æèçíè ïðåêëèðà, êîãäà îí îñîçíàííî ñèìóëèðîâàë òðàâìó èëè áîëåçíü äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ñèìïàòèè è èíòåðåñà ê ñâîåé îñîáå. Åñëè òàêèå ìîìåíòû óäàåòñÿ íàéòè, ýòî ãîâîðèò î äîâîëüíî ïëîõîì ñîñòîÿíèè ïðåêëèðà, ïîñêîëüêó ïîäîáíîå ïîâåäåíèå - íå ÷òî èíîå. êàê ôîðìà ïðèòâîðíîé ñìåðòè. Îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ýòî ïðîèñõîäèëî, õàðàêòåðíû äëÿ ñèëüíî ðåñòèìóëèðóþùåé ñðåäû, “çàãîíÿþùåé” ïðåêëèðà â íèæíþþ ÷àñòü øêàëû òîíîâ. Íñ ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà íà øêàëå òîíîâ ìîæåò çíà÷èòåëüíî èçìåíÿòüñÿ.


Ýòè ñëó÷àè îñîçíàííîãî ñèìóëèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äëÿ îäèòîðà òåì, ÷òî â èõ îñíîâå âñåãäà ëåæàò àáñîëþòíî ðåàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà. Â ìîìåíò ñèìóëÿöèè ïðåê.øð âïîëíå ÿñíî ñîçíàâàë, ÷òî ëæåò, íî íå îñîçíàâàë, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí äðàìàòèçèðîâàë ïåðåä âûøåñòîÿùèì ÷åëîâåêîì èíãðàììó ñèìïàòèè - òàêèì îáðàçîì îäèòîð ìîæåò îáíàðóæèòü â êåéñå î÷åíü ñèëüíî àáåððèðóþùóþ èíãðàììó. Èíîå äåëî, ïîçâîëÿåò ëè ñîñòîÿíèå êñèñà â ýòîò ìîìåíò ïðîõîäèòü íàéäåííóþ èíãðàììó, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèòîð çíàåò î åå ñóùåñòâîâàíèè. Íàïðèìåð, ïðåêëèð, ïîñòîÿííî ñèìóëèðóþùèé òðàâìó íîãè, ñàì ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî êàæäûé ðàç ëæåò, è íà ñàìîì äåëå ýòîé òðàâìû íèêîãäà íå áûëî, íî ïî÷òè âñåãäà â ðàííåì âîçðàñòå âïîñëåäñòâèè îáíàðóæèâàåòñÿ ñêðûòàÿ îò àíàëèòè÷åñêîãî óìà òðàâìà íîãè, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ êîòîðîé ïðåêëèð ïîëó÷èë ìàññó ïðîÿâëåíèé ñèìïàòèè.


Â îáùåì ñëó÷àå èíöèäåíòû ñèìïàòèè äîñòàòî÷íî òðóäíî îáíàðóæèòü. Ïðåêëèð çíà÷èòåëüíî äîëüøå “öåïëÿåòñÿ” çà èíöèäåíò, â êîòîðîì îí ïîëó÷àåò ïðîÿâëåíèÿ ñèìïàòèè, ÷åì çà èíöèäåíò, â êîòîðîì ïðèñóòñòâóåò òîëüêî àíòàãîíèçì. Èìåííî ïîýòîìó îáíàðóæåíèå çàùèòíèêîâ ñòàíîâèòñÿ äëÿ îäèòîðà ñëîæíåéøåé çàäà÷åé. Ìåõàíèçì âûÿâëåíèÿ “âûìûøëåííûõ” áîëåçíåí, äåìîíñòðèðóåìûõ ïðåêëèðîì îêðóæàþùèì, ïîçâîëÿåò íàéòè çàùèòíèêîâ. (Ìîæåò ïðåäñòàâèòü èíòåðåñ åùå îäèí ìåòîä ïîèñêà çàùèòíèêîâ. Â æèçíè ïðåêëèðà îòûñêèâàåòñÿ àíòàþííñòè÷ññêè íàñòðîåííàÿ ëè÷íîñòü, è îäèí çà äðóãèì ïðîõîäÿòñÿ âñå èíöèäåíòû, â êîòîðûõ ýòîò ÷åëîâåê àòàêóåò ïðåêëèðà - òàê ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå âûÿâëÿåòñÿ ìîìåíò, â êîòîðîì êòî-òî åãî çàùèùàåò. Èìåííî ýòîò ÷åëîâåê è îêàçûâàåòñÿ çàùèòíèêîì èëè ïñåâäîçàùèòíèêîì. Èíöèäåíòû ñ åãî ó÷àñòèåì ñëåäóåò èñêàòü ïî òðàê âðåìåíèó â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ, è ñòèðàòü, êàê èñòî÷íèêè ñàìûõ âðåäíûõ àáåððàöèé.)


Âûìûøëåííûå èíöèäåíòû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ ÷åòûðåõ çàäà÷. Ïåðâàÿ è ãëàâíàÿ èç íèõ - ñáîð èíôîðìàöèè î ïðåêëèðå, ïîñêîëüêó çà åãî âûìûøëåííûìè èíöèäåíòàìè âñåãäà ñêðûâàåòñÿ ðåàëüíàÿ îñíîâà.


Âòîðàÿ çàäà÷à - ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñèìïàòèè ìåæäó ïðåêëèðîì è îäèòîðîì â ïðîöåññå ðàáîòû ñ âûìûøëåííûìè èíöèäåíòàìè. Ïðåêëèð íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî â ëèöå îäèòîðà îí ïîëó÷èë õîðîøî ñîâìåùàþùåãîñÿ ñ íèì ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó îäèòîð ïðèíèìàåò åãî ìèðîîùóùåíèå, âðîäå áû ñîãëàøàåòñÿ ñ íèì, è òåì ñàìûì ñòàíîâèòñÿ ïîõîæèì íà ïðåêëèðà.


Òðåòüÿ çàäà÷à, êîòîðóþ ìîæíî ðåøèòü ïðè ïîìîùè âîîáðàæàåìûõ èíöèäåíòîâ - ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîììóíèêàöèè ìåæäó ïðåêëèðîì è îäèòîðîì. Ïðè ðàáîòå ñ íèìè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðåêëèð î ÷åì-òî ðàññêàçûâàåò, à îäèòîð åãî ñëóøàåò - ïðåêëèð íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî îäèòîð âûñëóøàåò åãî, íå ïåðåáèâàÿ è íå âñòàâëÿÿ êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé ïî ïîâîäó ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ äèêèì è íåâîîáðàçèìûì.


×åòâåðòàÿ çàäà÷à - âîçáóäèòü ó ïðåêëèðà æåëàíèå ãîâîðèòü î ôàêòàõ òåì, ÷òî îäèòîð ïðè îáùåíèè ñ íèì íå íàñòàèâàåò, ÷òîáû îí ñòðîãî ïðèäåðæèâàëñÿ ôàêòîâ.


Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âîîáðàæàåìûé èíöèäåíò - ñâîåãî ðîäà ïðîáà. Îäèòîð ïðîñèò ïðåêëèðà ïðîéòè âîîáðàæàåìûé èíöèäåíò. Ó ïðåêëèðà ýòî íå âûçûâàåò âîçðàæåíèé, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò äîãîâîðåííîñòü, ÷òî èíöèäåíò - âûìûøëåííûé, è îí ìîæåò ãîâîðèòü âñå, ÷òî åì\' óãîäíî, íå îïàñàÿñü íèêàêîé öåíçóðû.


Ïðè ïðîõîæäåíèè âîîáðàæàåìûõ èíöèäåíòîâ áóäóò âêëþ÷àòüñÿ ñî.ìàòèêè. Èëè ìîæ^ã îêàçàòüñÿ, ÷òî ïðåêëèð ñòðàäàåò êàêèìè-ëèáî õðîíè÷åñêèìè ñîìàòèêàìè, íî íàõîäèòñÿ íàñòîëüêî íèçêî íà øêàëå òîíîâ â îòíîøåíèè èõ ðåàëüíîé ïðè÷èíû, ÷òî íå ìîæåò äàæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî îíà âûçûâàåò åãî ñòðàäàíèÿ. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ïðè ïðîõîæäåíèè âûìûøëåííûõ ñëîâ è ôðàç - “... ïðåäïîëîæèì, îòåö ñêàçàë òî-òî è òî-òî, äîïóñòèì, ÷òî ìàòü îòâåòèëà åìó òàê-òî è òàê-òî...”, ôàíòàçèðîâàíèè ïî ïîâîäó òîãî ãîäà, êîãäà ýòî âñå ñëó÷èëîñü, èëè îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ýòîìó ñîïóòñòâîâàëè, ñîìàòèêè èñ÷åçíóò. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ôàêòè÷åñêè áûëà ïðîéäåíà íàñòîÿùàÿ èíãðàììà èëè òÿæñëûè ëîê, è ýòî ñóø1.~ãâåííî óëó÷øèëî ñîñòîÿíèå êåéñà.


Â ëþáîì ñëó÷àå, îäèòîð íå ïðèäèðàåòñÿ� ê ïðåêëèðó èç-çà òîãî, ÷òî îí íå ñëèøêîì ïð^^ðæèâàåòñÿ ôàêòîâ. Åñëè ïðåêëèðó ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê âîîáðàæàåìûì èíöèäåíòàì äëÿ òîãî. ÷òîáû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îò ïðåêëèðà, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí èìååò äåëî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó îêðóæàþùèå ëþäè ïîñòîÿííî íå äîâåðÿëè, óíèæàÿ åãî äîñòîèíñòâî íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè. Âîîáðàæàåìûå èíöèäåíòû - ìåõàíèçì, êîòîðûé ôàêòè÷åñêè âîññòàíàâëèâàåò ðàçðóøåíèÿ, âûçâàííûå ïðîøëûìè íåäîâåðèåì è óíèæåíèåì. Ïðåêëèð íñ ìîæåò ïðèçíàòü, ÷òî îáñóæäàåìûé èíöèäåíò - ôàêòè÷åñêèé, ïîòîìó, ÷òî îêðóæàþùèå åãî ëþäè ñëèøêîì ÷àñòî ïîäâåðãàëè ñîìíåíèþ åãî ñïîñîáíîñòü çàïîìèíàòü ôàêòû è ïðàâèëüíî èõ âîñïðîèçâîäèòü. Îäèòîð îáõîäèò ýòè ïðîøëûå ñëó÷àè íåäîâåðèÿ è óíèæåíèÿ, îòêàçûâàÿñü îò íåäîâåðèÿ ïðåêëèðó - êàêîå ìîæåò áûòü íåäîâåðèå, åñëè ìû ãîâîðèì òîëüêî î âîîáðàæàåìûõ ñëó÷àÿõ. Ïðåêëèð îáîäðÿåòñÿ, îäèòîð ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûñâîáîæäåíèÿ òýòà.


Ïðåêëèð è îäèòîð êàê ãðóïïà


Ãäå-íèáóäü â ýòîé êíèãå íåîáõîäèìî áûëî îòìåòèòü, ÷òî îäèòîð è ïðåêëèð ôàêòè÷åñêè îáðàçóþò ãðóïïó. Ïî÷åìó áû íå ñäåëàòü ýòî â íàñòîÿùåé ãëàâå - âåäü ïîíèìàíèå ýòîãî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû èìåííî ïðè ïðîõîæäåíèè âûìûøëåííûõ èíöèäåíòîâ. Íåò íåîáõîäèìîñòè â ãëóáîêîì çíàíèè òåõíîëîãèè Äèàíñòèêè Ãðóïï äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî äâà ÷åëîâåêà - ýòî ãðóïïà. Ïàðà - îñíîâíàÿ åäèíèöà íñ òîëüêî â òåîðèè òýòà, íî è â òåîðèè ÷åëîâå÷åñêèõ ãðóïï. Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð ãðóïïû ìîæåò ñîñòàâëÿòü ìèëëèîíû ëþäåé, íî ìèíèìàëüíûé ðàçìåð ãðóïïû - äâà ÷åëîâåêà.


Èíîãäà ïðåêëèð ðàññìàòðèâàåò îäèòîðà êàê àíòàãîíèñòè÷åñêè íàñòðîåííóþ ëè÷íîñòü. Òàê áûâ ;^ò, êîãäà îäèòîð íàïîìèíàåò ïðåêëèðó êîãî-òî èç âñòðåòèâøèõñÿ åìó ðàíåå, è ñäåëàâøèõ ñ íèì íå÷òî, ïîíèçèâøåå åãî ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ. Îäèòîð, ïîçâîëÿþùèé ñåáå âûñòóïàòü â âîîáðàæàåìîé ðîëè àíòàãîíèñòà èç ïðîøëîãî, áûñòðî îáíàðóæèâàåò, 410 åãî ðàáîòà ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåòñÿ.


×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû îäèòîð äîáèëñÿ, ÷òîáû åãî è åãî ïðåêëèðà êàê ãðóïïó ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü êëèðîì, ïðè÷åì ñäåëàë ýòî ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïèòü ê ñåðüåçíîìó îäèòèíãó.


Â îïòèìàëüíîé ãðóïïå óðîâåíü ñèìïàòèè, êîììóíèêàöèè è ðåàëüíîñòè äîëæåí áûòü âûñîêèì. Óðîâåíü ARC ìåæäó ïðåêëèðîì è îäèòîðîì äîëæåí îòâå÷àòü ýòîìó òðåáîâàíèþ.


Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïðèâåäåíèÿ ãðóïïû â ñîñòîÿíèå êëèðà. Îäèòîðó íñ îáÿçàòåëüíî ñëèøêîì çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû îí ìîã âñåãäà îäîáðÿòü ïîâåäåíèå ïðåêëèðà -ãëàâíîå, ÷òîáû ïðåêëèð îäîáðÿë äåéñòâèÿ îäèòîðà. Íî åñëè ýòè îòíîøåíèÿ ðàâíîïðàâíû, òî ñ êåéñà è ñ ïðîöåññà äèàíåòè÷åñêîé îáðàáîòêè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñíèìàåòñÿ íàïðÿæåííîñòü. Îäèí îäèòîð, ñòðåìÿñü ê ãðóïïîâîìó ñîñòîÿíèþ êëèðà, ÷àñòî ïðîñèò ïðåêëèðà ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî åìó íå íðàâèòñÿ â åãî îäèòîðå. Âíà÷àëå ïðåêëèð, èñõîäÿ èç ñîîáðàæåíèé ñîöèàëüíî ïðèâû÷íîé ëåñòè, íå äîïóñêàåò ìûñëè î òîì, ÷òî â åãî îäèòîðå åñòü ÷òî-òî, ÷òî åìó íñ íðàâèòñÿ, íî âïîñëåäñòâèè, ðàáîòàÿ ñ êåéñîì, ýòîò îäèòîð îáû÷íî î÷åíü áûñòðî îáíàðóæèâàåò â ïðîøëîì ïðåêëèðà àíòèïàòè÷íûõ ëþäåé, êîòîðûõ îí íàïîìèíàåò ïðåêëèðó. Çàòåì îí â ïåðâóþ î÷åðåäü óñòðàíÿåò ýòè íåæåëàòåëüíûå àññîöèàöèè ìåòîäàìè ïðÿìîé ïàìÿòè.


Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû äèàíåòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà íå ñëèøêîì äàëåêî îòêëîíÿëàñü îò îïòèìàëüíîãî êóðñà, êðàéíå âàæíî óñòàíîâèòü ñèìïàòèþ, êîììóíèêàöèþ è ðåàëüíîñòü ìåæäó ïðåêëèðîì è îäèòîðîì.


Åñëè ôîðìèðóåòñÿ ãðóïïà äëÿ âçàèìíîãî îäèòèíãà - à â îñíîâå óñïåõà Äèàíåòèêè ëåæèò èìåííî ðàáîòà êîìàíä âçàèìíîãî îäèòèíãà - òðåáóåòñÿ îáîþäíîñòü, ïðè êîòîðîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî îáà ïàðòíåðà ïî î÷åðåäè “îáëåã÷àþò äóøó”, ïîñëå ÷åãî íåæåëàòåëüíûå àññîöèàöèè óñòðàíÿþòñÿ èç èõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ ïðÿìîé ïàìÿòü. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äëÿ ëþáîé ïðîèçâîëüíî âçÿòîé ïàðû ëþäåé òàêèå “ïëîõèå” àññîöèàöèé ñ ðàíåå âñòðå÷àâøèìèñÿ ëþäüìè ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíû. ×åëîâåê, âïîëíå íîðìàëüíûé â ðàìêà.õ íûíåøíåé êóëüòóðíîé ôîðìàöèè àññîöèèðóåò ñêðûòûõ “ïåðñîíàæåé” èç ïðîøëîãî ñ ëþäüìè, ñ êîòîðûìè îí âñòðå÷àåòñÿ ñåãîäíÿ. Òåõíèêà ïðÿìîé ïàìÿòè ïîçâîëÿåò ëåãêî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì. Óæå óïîìèíàâøèéñÿ âûøå îäèòîð èñïûòûâàë íåêîòîðûå çàòðóäíåíèÿ â ðàáîòå ñ îäíîé èç æåíùèí-ïðåêëèðîâ äî òåõ ïîð, ïîêà íå âûÿñíèë, ÷òî ñâîåé ìàíåðîé îòêàøëèâàòüñÿ îí íàïîìèíàë æåíùèíå ïåðâîãî èç åå ñóïðóãîâ, êîòîðûõ áûëî òðîå. Ñàìîå ãëàâíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îäèòîð íå ïðåêðàòèë íåìåäëåííî îòêàøëèâàòüñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ýòî íñ íðàâèëîñü ïðåêëèðó. Îí íåìåäëåííî âçÿëñÿ çà ðàáîòó è çàñòàâèë æåíùèíó âñïîìèíàòü, ôèêñèðóÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîáîé è åå áûâøèì ñóïðóãîì. Êàê òîëüêî ïðåêëèðó óäàëîñü ñäåëàòü ýòî, ïðèâû÷êà îäèòîðà îòêàøëèâàòüñÿ ïåðåñòàëà èãðàòü êàêóþ-ëèáî ðîëü. Îäèòîðó íñ ñëåäóåò ìåíÿòü ñâîè ïðèâû÷êè è íàâûêè� äëÿ òîãî, ÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì ñîîòâåòñòâîâàòü êàæäîìó ïðåêëèðó -ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü èõ âîçäåéñòâèå íà ïðåêëèðîâ äëÿ îáíàðóæåíèÿ â èõ ïðîøëîì àíòàãîíèñòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Ýòî ñàìî ïî ñåáå îñâîáîæäàåò ñâÿçàííóþ â êåéñå òýòà.


Èñïîëüçîâàíèå âûìûøëåííûõ èíöèäåíòîâ ñïîñîáñòâóåò ñãëàæèâàíèþ èåðîâíîñòåé â îòíîøåíèÿõ ïðåêëèðà è îäèòîðà, ôîðìèðóÿ ó ïðåêëèðà óâåðåííîñòü â ãîòîâíîñòè îäèòîð ïðèíÿòü âñå, ÷òî îí õî÷åò ñêàçàòü. Íî ýòî íå âñå. Îäèòîð ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ, âàæíóþ äëÿ îöåíêè ìåñòîïîëîæåíèÿ ïðåêëèðà íà øêàëå òîíîâ - îí ëåãêî ìîæåò ñóäèòü î íåé ïî òèïó èíöèäåíòîâ, êîòîðûå åãî ïðåêëèðó íðàâèòñÿ ïðèäóìûâàòü (ñì. Ïðèÿòíûå ìîìåíòû). Êðîìå òîãî, ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò îäèòîðó îïðåäåëèòü íàèáîëåå ñèëüíî ðåñòèìóëèðóþùíñ àñïåêòû âíåøíåé ñðåäû ïðåêëèðà â íàñòîÿùåì âðåìåíè.


Îäèòîð, îòíîñÿùèéñÿ ê âîîáðàæåíèþ ïðåíåáðåæèòåëüíî, èëè íàçûâàþùèé âñå, ÷òî ãîâîðè; ïðåêëèð, èëëþçèÿìè íåñìîòðÿ íà ñîáñòâåííóþ íåñïîñîáíîñòü ñîïîñòàâèòü ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ñ ñîáñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèåì î ðåàëüíîñòè, íåèçáåæíî ïîäâîäèò ãðóïïó “îäèòîð-ïðåêëèð” ê ðàçðóøåíèþ. Îí íå ñìîæåò ðàáîòàòü âìåñòå ñ ïðåêëèðîì.


Ïðàêòèêà Äèàíåòèêè ïîêàçàëà, ÷òî ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç ñóïðóãîâ, íàèìåíåå ïîäõîäèò äëÿ âçàèìíîãî îäèòèíãà. Íåêîòîðûå èç òàêèõ ñåìåéíûõ êîìàíä ïðåóñïåëè, íî áîëüøàÿ ÷àñòü - íåò. È ìóæüÿì, è æåíàì ñëåäóåò èñêàòü ïàðòíåðà äëÿ âçàèìíîãî îäèòèíãà âíå äîìà, ïîñêîëüêó ïðîáëåìû, êîòîðûå îí ìîæåò âûçâàòü, âïîëíå ñïîñîáíû ïðèâåñòè íå ñëèøêîì óñòîé÷èâûé áðàê ê êðàõó.


�
Ãëàâà îäèííàäöàòàÿ


Êîëîíêà AG 


Ðàçðàáîòêà òåõíèêè ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ� áûëî ñàìûì çíà÷èòåëüíûì äîñòèæåíèåì â ïðèêëàäíîé òåõíîëîãèè Äèàíåòèêè çà ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ 1950 ãîäà.


Òåõíèêà ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ ðàçðàáàòûâàëàñü êàê èíñòðóìåíò äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ êàê ìîæíî áîëüøåãî îáúåìà ýíòýòà â òýòà çà ìèíèìàëüíîå âðåìÿ. Ýòî - çàìå÷àòåëüíàÿ òåõíèêà. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðåêëèðû, îñíîâàòåëüíî çàñòðÿâøèå íà òðàê âðåìåíèå, ÷üè êåéñû ïåðåãðóæåíû çàðÿäîì ýíòýòà, ñïîñîáíû ïîñûëàòü íåñêîëüêî åäèíèö âíèìàíèÿ â òî÷êè, íåñêîëüêî îòñòîÿùèå íà òðàê âðåìåíèå îò òîãî ìåñòà, ãäå îíè çàñòðÿëè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ôàêòè÷åñêè “îòêëåèòüñÿ” îò õðîíè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ íà òðàê âðåìåíèå è ïðèâåñòè ïðåêëèðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ.


Öåííîñòü òåõíèêè ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü. Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ìîæíî ïðîâîäèòü ñ îñíîâàòåëüíî çàêóïîðåííûì êåéñîì. Îäèòèíã, êàê ïëîõîé, òàê è õîðîøèé, ìîæåò áûòü óäàëåí èç êåéñà òåõíèêîé ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ. Èíöèäåíòû, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ïîäðûâ äîâåðèÿ ïðåêëèðà ê Äèàíåòèêå, ñîêðàùàþùèå âîçìîæíîñòè ðàáîòû ñ íèì, ìîãóò áûòü óäàëåíû èç êåéñà. Âîçìîæíî ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè îãðîìíîãî ÷èñëà AÐÊ ëîêîâ. Ïðè ïîìîùè ýòîé òåõíèêè ìîæíî äîñòàòî÷íî áûñòðî ïðîäâèãàòü ïðåêëèðà ââåðõ ïî øêàëå òîíîâ. Ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ èíîãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû çà îäèí ñåàíñ ïîäíÿòü óðîâåíü òîíà êåéñà íà äâå åäèíèöû.


Êåéñ, ïîäâåðãøèéñÿ íåêâàëèôèöèðîâàííîìó îäèòèíãó, ìîæíî âîññòàíîâèòü â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè è ïîäòîëêíóòü ââåðõ ïî øêàëå òîíîâ ïðè ïîìîùè ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ. Íåêîòîðûå êåéñû, â ðàáîòå ñ êîòîðûìè áûëî ïðîéäåíî ìíîæåñòâî èíãðàìì, íå ïîäííìàëíñü ïî øêàëå òîíîâ èç-çà òîãî, ÷òî ñîäåðæàùàÿñÿ â îáðàáîòêå ýíòýòà âîçìóùàëà íàñòîÿùåå âðåìÿ, è ýòî ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ ëîêîâ. Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ïîìîãàåò èñïðàâèòü òàêóþ ñèòóàöèþ. Îáû÷íî äîñòàòî÷íî îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ÷àñîâ ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ, ÷òîáû òàêîé êñÏñ áûñòðî âîññòàíîâèëñÿ è âûøåë íà íîâûé óðîâåíü àêòèâíîñòè.


Òåõíèêà ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ î÷åíü ïðîñòà. Âñå àáåððèðóþùèå èíöèäåíòû ìîæíî ðàçáèòü íà íåñêîëüêî òèïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ôîðìèðóåò îäíîðîäíûå ïî ñâîåé ïðèðîäå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Âñå ðàçðûâû ñèìïàòèè êåéñà, âûçâàííûå îäíèì ÷åëîâåêîì, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê öåïü. Âñå ðàçðûâû ñèìïàòèè, âûçâàííûå êåì-ëèáî ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è â ëþáîå âðåìÿ, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäíà î÷åíü áîëüøàÿ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ öåïü â æèçíè ïðåêëèðà. Âñå ñëó÷àè ïðèíóæäåíèÿ ñèìïàòèè ïðåêëèðà, ñâÿçàííûå ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîðîòêàÿ öåïü. Âñå ñëó÷àè ïðèíóæäåíèÿ ñèìïàòèè ïðåêëèðà âîîáùå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äëèííàÿ öåïü. Êîììóíèêàöèÿ, ðå÷ü, âûñëóøèâàíèå, ðàññìàòðèâàíèå, íåæåëàíèå ñìîòðåòü - ëþáûå îùóùåíèÿ, èñïûòûâàâøèå ïðèíóæäåíèå èëè ïîäàâëåíèå, ôîðìèðóþò ñîáñòâåííûå öåïè. Ïðèíóæäåíèå è ïîäàâëåíèå ðåàëüíîñòè ôîðìèðóþò ñîáñòâåííûå öåïè ñîãëàøåíèé èëè íåñîãëàñèé. Ëþáîé îäèòîð ìîæåò íàðèñîâàòü ñõåìó, íà êîòîðîé â òåðìèíàõ ñèìïàòèè, ðåàëüíîñãè, êîììóíèêàöèè è ïðåðâàííûõ äðàìàòèçàöèé áóäóò ïðåäñòàâëåíû âñå âîçìîæíûå òèïû ëîêîâ.


Èíãðàììû òîæå îáðàçóþò öåïè - ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå ïðèâåäåíî íèæå. Èíãðàììà èëè öåïü èíãðàìì îáðàçóþò ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ ëîêè. Ñ îäíîé èíãðàììîé èëè öåïüþ èíãðàìì ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñîòíè è ñîòíè èíöèäåíòîâ. Ïðîõîæäåíèå êàæäîãî èç íèõ èíäèâèäóàëüíî ïîòðåáóåò ÷ðåçìåðíî áîëüøèõ çàòðàò âðåìåíè îäèòîðà. Íî ïðåêëèð ñ ãîòîâíîñòüþ îòêëèêíåòñÿ íà ïðåäëîæåíèå îäèòîðà ïðîñêàíèðîâàòü, áûñòðî èëè ìåäëåííî, îäíîòèïíûå èíöèäåíòû, îò íàèáîëåå ðàííåãî ê ñàìîìó ïîñëåäíåìó ïî âðåìåíè, îòíîñÿùèåñÿ ê îäíîìó ÷åëîâåêó, èëè êî âñåì ëþäÿì, èëè ê îïðåäåëåííîìó ïåðèîäó âðåìåíè.


Êîìàíäû, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðåøèòü ïðåêëèðó ñêàíèðîâàòü ëîêè, î÷åíü ïðîñòû. Èõ ìîæíî ñäåëàòü è ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûìè, ïîñêîëüêó ïðåêëèð ìîæåò íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû îí ñàì îïðåäåëÿë ñêîðîñòü ñêàíèðîâàíèÿ. Ìåæäó òåì, çàìå÷åíî, ÷òî ïðîöåññ ñêàíèðîâàíèÿ íà ñêîðîñòè, îïðåäåëÿåìîé ïðåêëèðîì, îáû÷íî ïðîòåêàåò âïîëíå íîðìàëüíî. Îäèòîð çàïðàøèâàåò ôàéë-êëåðêà: åñòü ëè â êåéñå òèï èíöèäåíòîâ, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ïðîñêàíèðîâàíû. Ïîñëå ùåë÷êà ïàëüöåâ îäèòîðà ôàéë-êëåðê îòâå÷àåò “äà” èëè “íåò”. Îäèòîð çàïðàøèâàåò íàçâàíèå òèïà èíöèäåíòîâ. Ôàéë-êëåðê âûäàåò íàçâàíèå òèïà. Çàòåì îäèòîð íàïðàâëÿåò ïðåêëèðà ê ñàìîìó ðàííåìó äîñòóïíîìó ìîìåíòó ýòîé öåïè ëîêîâ è ñíîâà çàäàñò ôàéë-êëåðêó âîïðîñ î òîì, ìîæíî ëè ïðîñêàíèðîâàòü ýòó öåïü ëîêîâ áåç ïðîõîæäåíèÿ èíãðàìì. Ïîëó÷èâ îòâåò î òîì, ÷òî ýòî âîçìîæíî, îäèòîð ïðîñèò ïðåêëèðà ïðîñêàíèðîâàòü öåïü îò ñàìîãî ðàííåãî äîñòóïíîãî ìîìåíòà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÷åðåç âñå èíöèäåíòû ðàíåå íàçâàííîãî òèïà. Îäèòîð ïðåâðàùàåò ýòî â óïðàæíåíèå è íèêîãäà íå èçìåíÿåò ïîðÿäîê åãî âûïîëíåíèÿ. Îí ñíîâà ïîñûëàåò ïðåêëèðà â íà÷àëî öåïè, ê ñàìîìó ðàííåìó èç äîñòóïíûõ ëîêîâ äàííîãî òèïà. Îí óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî ïðåêëèð íàõîäèòñÿ â íåì, çàäàâàÿ âîïðîñ: “Âû òàì?”, è, ïîëó÷èâ óòâåðäèòåëüíûé îòâåò, ãîâîðèò ïðåêëèðó: “Èçáåãàÿ êàêîé áû òî íè áûëî ôèçè÷åñêîé áîëè, íà÷èíàéòå ñêàíèðîâàíèå ýòîé öåïè èíöèäåíòîâ” (Ùåëê!). Ïîñëåäíÿÿ êîìàíäà, ïðåäëàãàþùàÿ ïðåêëèðó íà÷èíàòü ñêàíèðîâàíèå, äîëæíà ðàáîòàòü êàê âûñòðåë ñòàðòîâîãî ïèñòîëåòà. Ïðåêëèð íà÷èíàåò áûñòðî èëè ìåäëåííî ïðîõîäèòü âñþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îäíîòèïíûõ èíöèäåíòîâ, äâèãàÿñü ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè. Ýòà ïîñëåäî âà òåëüíîñòü ìîæåò, íàïðèìåð, ñîñòîÿòü èç âñåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïðåêëèð õîòåë ãîâîðèòü, à åãî êòî-òî îñòàíîâèë èëè ïåðåáèë. Â ñëåäóþùèé ðàç ýòî ìîãóò áûòü âñå ñëó÷àè, êîãäà îïðåäåëåííûé ÷åëîâåê (íàïðèìåð, æåíà èëè ìàòü ïðåêëèðà) òðåáîâàë ïðîÿâëåíèé ëþáâè ê ñåáå. Íåçàâèñèìî îò òèïà èíöèäåíòîâ, îäèòîð äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòàíäàðòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé, è íñ ìåíÿòü ñå. Îäèòîð âñåãäà äîëæåí ãîâîðèòü ïðåêëèðó, êîãäà íà÷èíàòü ñêàíèðîâàíèå. Íå ñëåäóåò ïîîùðÿòü äåéñòâèÿ ïðåêëèðà, ñòàðàþùåãîñÿ îáíàðóæèòü ñàìûé ðàííèé äîñòóïíûé èíöèäåíò è íà÷àòü ñêàíèðîâàíèå ñðàçó ïîñëå ýòîãî, íå îæèäàÿ äîïîëíèòåëüíîãî ñèãíàëà. Ïðåêëèð äîëæåí ñêàçàòü îäèòîðó, ÷òî îí äîñòèã ñàìîãî ðàííåãî ìîìåíòà - åñëè, êîíå÷íî, îí ñïîñîáåí îïðåäåëèòü ýòî. Îäèòîðó ñëåäóåò ïîïðîñèòü ïðåêëèðà ñîîáùèòü, êîãäà îí äîñòèãíåò íàñòîÿùåãî ìîìåíòà - ýòî ïîçâîëèò èçáåæàòü ïîòåðü âðåìåíè.


Ñêàíèðîâàíèå ìîæíî ïðîèçâîäèòü âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ. Âõîäÿ â êàæäûé íîâûé èíöèäåíò. ïðåêëèð ìîæåò ñîîáùàòü îäèòîðó åãî ñàìóþ àáåððèðóþùóþ ôðàçó. Ýòî áóäåò ñêàíèðîâàíèå âñëóõ. Â äðóãîì âàðèàíòå ïðåêëèð ìîæåò ïðîñòî ïðîõîäèòü ÷åðåç èíöèäåíòû, óçíàâàÿ êàæäûé èç íèõ, èëè ì÷àòüñÿ ÷åðåç íèõ ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, ÷òî âñå èíöèäåíòû ñëèâàþòñÿ â íå÷òî íåðàçëè÷èìîå, íå ãîâîðÿ îäèòîðó î òîì, ñ ÷åì îí êîíòàêòèðóåò.


Îáû÷íî ïðåêëèð íàõîäèò ïðèãîäíûìè äëÿ ñêàíèðîâàíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ëîêè, ïîëó÷åííûå â ñàìîå ïîñëåäíåå âðåìÿ. Ïî ìåðå òîãî, êàê îí íà÷èíàåò ñêàíèðîâàíèå öåïåé ëîêîâ, óìåíüøàÿ èõ âëèÿíèå íà êåéñ, îí îáíàðóæèâàåò âñå áîëåå ðàííèå öåïè ëîêîâ èëè îáðûâêè öåïåé, êîòîðûå îí ìîæåò ïðîñêàíèðîâàòü. Ñëåäóåò ïîîùðÿòü ïîèñêè âñå áîëåå ðàííèõ ìîìåíòîâ æèçíè.


Êàæäûé ðàç, êîãäà ïðåêëèð íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñ íîâîé öåïüþ ëîêîâ, ñëåäóåò -æäàòü, ÷òî ïðè âòîðîì èëè òðåòüåì ïðîõîäå îí ñìîæåò îáíàðóæèòü áîëåå ðàííèå èíöèäåíòû òîãî æå òèïà, êîòîðûå äî ñèõ ïîð óñêîëüçàëè îò íåãî. Ýòî - ïðèçíàê òîãî, ÷òî â ðàñïîðÿæåíèè ïðåêëèðà îêàçûâàåòñÿ âñå áîëüøå ñâîáîäíîé òýòà, è ýòî äàåò åìó âîçìîæíîñòü äîáðàòüñÿ äî áîëåå ðàííèõ ìîìåíòîâ. Íî îäèòîðó íå ñëåäóåò ñëèøêîì ñèëüíî äàâèòü íà ïðåêëèðà - åñëè îäèòîð ïîïðîñèë âûäàòü áîëåå ðàííèé èíöèäåíò, à ïðåêëèð íå íàõîäèò åãî, íå íóæíî íàñòàèâàòü.


Âñå öåïè äîëæíû ñêàíèðîâàòüñÿ ìíîãîêðàòíî. ×àñòî áûâàåò, ÷òî âíà÷àëå öåïü ñîñòîèò âñåãî ëèøü èç îäíîãî-äâóõ èíöèäåíòîâ. Äàëüíåéøåå ñêàíèðîâàíèå äîáàâëÿåò â ýòó öåïü ïÿòü-äåñÿòü èíöèäåíòîâ. Çàòåì ñòàðûå èíöèäåíòû íà÷èíàþò âûïàäàòü èç öåïè â ñèëó ìàëîâàæíîñòè, à íà èõ ìåñòå ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå, äî ñèõ ïîð ñêðûòûå îò ïðåêëèðà. Êàê ïðàâèëî, ïðè ïåðâîì ñêàíèðîâàíèè öåïü äîñòàòî÷íî êîðîòêàÿ, çàòåì åå äëèíà ïðîÿâëÿåò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, è, íàêîíåö, ïðåêëèð íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê îêðóæàþùåé åãî îáñòàíîâêå, èëè ê äðóãîé öåïè ëîêîâ, èëè ñêàíèðóåìàÿ öåïü ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî êîðîòêîé, ÷òî ïðåêëèðó òðåáóåòñÿ âñåãî ëèøü îäíî ìãíîâåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñêàíèðîâàòü ëîêè, íàêàïëèâàâøèåñÿ â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò æèçíè.


Ìåõàíèçì ñêàíèðîâàíèÿ òàêîâ. Âíà÷àëå ïðåêëèð âõîäèò â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ èíöèäåíòîì, è ýòîò èíöèäåíò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáðàçåö, êîíöåïöèÿ èíöèäåíòà. Âîçìîæíî, ÷òî â ýòîì ïåðâîì èíöèäåíòå èìååòñÿ ôðàçà. Îäèòîð, â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî æåëàíèÿ, ìîæåò ëèáî ïîïðîñèòü ïðåêëèðà ïîâòîðèòü äëÿ íåãî ýòó ôðàçó, ëèáî íå äåëàòü ýòîãî. Çàòåì ïðåêëèð ïåðåõîäèò îò ýòîãî èíöèäåíòà ê ñëåäóþùåìó ïî âðåìåíè èíöèäåíòó òîãî æå òèïà èç ÷èñëà òåõ, êîòîðûå åìó äîñòóïíû. ×åëîâå÷åñêèé óì î÷åíü èçáèðàòåëüíî ïîäõîäèò ê òèïàì èíöèäåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîñêàíèðîâàíû. Êàæåòñÿ, ÷òî ó íåãî èìååòñÿ ñèñòåìà àðõèâàöèè, â êîòîðîé âñå èíöèäåíòû õðàíÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ òåìàòèêîé. Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî èñïîëüçóåòñÿ â òåõíèêå ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ.


Åñëè ãîâîðèòü î ñêàíèðîâàíèè ëîêîâ áîëåå òî÷íî, òî ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ñêàíèðîâàíèå âñëóõ, ïðî êîòîðîì ïðåêëèð, êîíòàêòèðóÿ ñ êàæäûì íîâûì ëîêîì öåïè, ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî íà âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîáùèòü îäèòîðó íàèáîëåå àáåððèðóþùóþ èç ñîäåðæàùèõñÿ â íåì ôðàç, è ñêàíèðîâàíèå “ïðî ñåáÿ”, ïðè êîòîðîì ïðåêëèð ðàñïîçíàåò ôðàçû “íà õîäó”, ïðîõîäÿ îäèí çà äðóãèì èíöèäåíòû îò ñàìîãî ðàííåãî ê áîëåå ïîçäíèì, íî íå ñîîáùàåò îäèòîðó, ñ êàêèìè ôðàçàìè îí êîíòàêòèðóåò. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò åùå óñêîðåííûé ñïîñîá, ïðè êîòîðîì ïðåêëèð ëèøü áåãëî “ociaòpeaaeo” èíöèäåíò, ïåðåä òåì, êàê ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó èíöèäåíòó â öåïè - ïðè ýòîì îäèòîðó íå ñîîáùàåòñÿ î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòäåëüíûå èíöèäåíòû, è ñêàíèðîâàíèå íà ìàêñèìàëüíîì ñêîðîñòè. Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ìîæåò áûòü òàê âåëèêà, ÷òî âñÿ öåïü èíöèäåíòîâ ñëèâàåòñÿ â îäíó ðàñïëûâ÷àòóþ ïîëîñó. Ïðåêëèð óòðà÷èâàåò àíàëèòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ïðîèñõîäÿùåãî - îí òîëüêî ôèêñèðóåò ñìåíó ïîëîæåíèé, ìåëüêàíèå ëèö è ñëîâ.


Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ âûñâîáîæäàåò òýòà èç áåññ÷åòíîãî ìíîæåñòâà èíöèäåíòîâ è î÷åíü ñïîñîáñòâóåò ïîäíÿòèþ óðîâíÿ òîíà ïðåêëèðà. Íå ñëåäóåò ïóòàòü ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ñî ñêàíèðîâàíèåì öåïåé èíãðàìì. Ñêàíèðîâàíèå öåïåé èíöèäåíòîâ, ñîäåðæàùèõ â ñåáå ôèçè÷åñêóþ áîëü, íåæåëàòåëüíî ïðè ðàáîòå ñ êåéñàìè, èìåþùèìè óðîâåíü òîïà íèæå 3.5, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì ôèçè÷åñêàÿ áîëü èíãðàìì áóäåò âîçìóùàòü áîëüøèå îáúåìû òýòà, ÷åì âûñâîáîæäàåò ñêàíèðîâàíèå.


Òåîðåòè÷åñêè, ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ìîæíî ïðîäîëæàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîïàäóò âñå ïðîÿâëåíèÿ àáåððàöèé, íî ýòî òîëüêî â òåîðèè, ïîñêîëüêó íà ïðàêòèêå ïðåîáðàçóåòñÿ òîëüêî îäèí èç ÷åòûðåõ òèïîâ ýíòýòà. Ýòè ÷åòûðå òèïà âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýíòýòà, ïîëó÷åííóþ ïîä âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû â íàñòîÿùåì âðåìåíè, ýíòýòà, èíêàïñóëèðîâàííóþ â ëîêàõ. ýíòýòà, ñîäåðæàùóþñÿ â âèäå çàðÿäà â èíãðàììàõ, è ýíòýòà, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé ñàìè èíãðàììû.


Òèï ýíòýòà, ñîñòàâëÿþùèé çàðÿä ëîêîâ è âòîðè÷íûõ èíãðàìì, âûñâîáîæäàåòñÿ â ïîðÿäêå, îáðàòíîì õðîíîëîãè÷åñêîìó ïîðÿäêó èõ ïîëó÷åíèÿ: âíà÷àëå - ïîçäíèå ëîêè, à çàòåì - áîëåå ðàííèå. Èíãðàììû ïðîõîäÿòñÿ â íàïðàâëåíèè îò ðàííèõ ê áîëåå ïîçäíèì. Ïîýòîìó íà÷àëüíàÿ òî÷êà ïðè ñêàíèðîâàíèè ëîêîâ ðàñïîëàãàåòñÿ â ïîçäíåéøåé ÷àñòè êåéñà. Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ïåðåä òåì, êàê âîîáùå ÷òî-ëèáî äåëàòü ñ êåéñîì, îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðîñêàíèðîâàòü ñóïðóæåñêèå èëè äåëîâûå îòíîøåíèÿ, èìåâøèå ìåñòî ñîâñåì íåäàâíî.


Ïðè ñêàíèðîâàíèè ëîêîâ äëÿ îäèòîðà íå ñëèøêîì âàæíî, íàõîäèòñÿ ëè ïðåêëèð â ñîáñòâåííîì âýéëàíñå, “âíóòðè ñåáÿ”. Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ - äîñòàòî÷íî ñâîáîäíàÿ, ïñ ñòåñíÿþùàÿ äåéñòâèé òåõíèêà. Ïðåêëèð ìîæåò íàõîäèòüñÿ âíå ñîáñòâåííîãî âýéëàïñà, îí ìîæåò ñêàíèðîâàòü âîîáðàæàåìûå èíöèäåíòû, îí ìîæåò ñêàíèðîâàòü êîíöåïöèè, â êîíöå êîíöîâ, îí ìîæåò ñêàíèðîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå âçãëÿäû íà æèçíü. Îí ìîæåò ñêàíèðîâàòü âñå, èç ÷åãî ìîæåò áûòü âûñâîáîæäåíà ñâÿçàííàÿ òýòà.


Íè÷òî íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè ñ òåõíèêîé ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðåîáðàçîâàíèè ýíòýòà, ïîëó÷åííîé â õîäå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ïîëó÷åííîå ðàíåå îáðàçîâàíèå ìîæíî îñâåæèòü, ïîëüçóÿñü òåõíèêîé ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ. Ìîæíî ïðîýêçàìåíîâàòü ÷åëîâåêà ïî êóðñó èñòîðèè, ñêàæåì, çà âîñüìîé êëàññ. Çàòåì ïðîñêàíèðîâàòü èçó÷åíèå èñòîðèè â âîñüìîì êëàññå è ïîâòîðèòü òîò æå ýêçàìåí. Îáû÷íî îöåíêè, ïîëó÷åííûå íà ýêçàìåíå, ïðîâåäåííîì ïîñëå ñêàíèðîâàíèÿ ïåðèîäà, â ïðîäîëæåíèå êîòîðîãî áûëî ïîëó÷åíî îáðàçîâàíèå ïî ïðåäìåòó, îêàçûâàþòñÿ âûøå. Ïðè ýòîì ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî íà âñå ñêàíèðîâàíèå íå ïîòðåáîâàëîñü áîëåå ïÿòíàäöàòè-äâàäöàòè ìèíóò. Â ýòîì ñìûñëå ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ - ïðîñòî íàõîäêà äëÿ òåõ, êîìó ïðåäñòîèò ýêçàìåíîâàòüñÿ ïî òîé èëè èíîé àêàäåìè÷åñêîé äèñöèïëèíå.


Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ìîæíî áåç îñîáåííûõ çàòðóäíåíèé ïðîâîäèòü è ñàìîñòîÿòåëüíî - çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ î÷åíü íèçêîãî óðîâíÿ òîíà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ñàìîãî ðàííåãî èç äîñòóïíûõ èíöèäåíòîâ òîãî òèïà, êîòîðûé áåñïîêîèò ïðåêëèðà, è äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÷åðåç âñå èíöèäåíòû ýòîãî òèïà. Ñêàíèðîâàíèå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü äî òåõ ïîð, ïîêà ïðåêëèð íå íà÷íåò ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê îêðóæàþùåé åãî âíåøíåé ñðåäå.


Ñêàíèðîâàíèå êàêîé-ëèáî öåïè ëîêîâ ñëåäóåò çàâåðøàòü ëèáî òîãäà, êîãäà ïðåêëèð ïðîÿâëÿåò ýêñòðàâåðòíóþ îðèåíòàöèþ (èíûìè ñëîâàìè, åãî íà÷èíàåò èíòåðåñîâàòü îêðóæàþùåå), ëèáî òîãäà, êîãäà íà ñêàíèðîâàíèå âñåé öåïè òðåáóåòñÿ âñåãî ëèøü îäíî-äâà ìãíîâåíèÿ. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ñêàíèðîâàíèå öåïè ïðîäîëæàåòñÿ äîëüøå, ÷åì ýòî íåîáõîäèìî. Â ðåçóëüòàòå îäèòîð ïîëó÷àåò ïðåêëèðà, ðàáîòàþùåãî ñ äðóãèì íàáîðîì ëîêîâ. Â ýòîì íåò íè÷åãî îñîáåííî ïëîõîãî, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî îäèòîð íà íåêîòîðîå âðåìÿ óòðàòèë óïðàâëåíèå ïðîöåññîì îáðàáîòêè êåéñà. Ïîýòîìó îäèòîðó íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà âðåìåíåì, çàòðà÷èâàåìûì ïðåêëèðîì íà ñêàíèðîâàíèå öåïè ëîêîâ, è çà òåì, êàê ïðåêëèð âåäåò ñåáÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàæäîãî åå ïðîñìîòðà, çàäàâàÿ åìó ñîîòâåòñòâóþùèå âîïðîñû.


Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ îêàçûâàåò êðàéíå ñëàáîå ðåñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà îäèòîðà. Ïðåêëèð, ïðîâîäÿùèé ñêàíèðîâàíèå “ïðî ñåáÿ”, íå ïðîèçíîñèò ðåñòèìóëèðóþùèõ ôðàç, è ìîæåò ïðîõîäèòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíöèäåíòîâ - îò ñàìûõ ðàííèõ äî ñàìûõ íåäàâíèõ - à îäèòîð ïðè ýòîì ìîæåò íå ñëåäèòü çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Âïðî÷åì, èíîãäà îäèòîð, ïðîâîäÿùèé ñêàíèðîâàíèå öåïåé ëîêîâ ñ ïðåêëèðîì, ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü íåêîòîðîå óòîìëåíèå. Êàê áû íè õîòåëîñü ïîêîí÷èòü ñ ýòèì ñêó÷íûì çàíÿòèåì, îäèòîðó íèêîèì îáðàçîì íåëüçÿ ïðåðûâàòü ïðåêëèðà äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå çàâåðøèò ïðîñìîòð öåïè ëîêîâ. Êàæäûè ðàç îäèòîð äîëæåí ïîçâîëèòü ïðåêëèðó äîáðàòüñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Êàê è âî âñåõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ, îäèòîð äîëæåí â êîíöå êàæäîãî ïðîõîäà ñêàíèðîâàíèÿ ïðîâåðèòü, äñíñòâèòñëûþ ëè ïðåêëèð íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òîëüêî òå ñëó÷àè, êîãäà ñêàíèðóåìûé èíòåðâàë âðåìåíè íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàñòîÿùåå âðåìÿ.


Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ìîæåò ïðèâÿçûâàòüñÿ ê îïðåäåëåííûì èíòåðâàëàì âðåìåíè: ñêàæåì, îò ïÿòîãî äî äåñÿòîãî ãîäà æèçíè ïðåêëèðà, èëè îò äâàäöàòè ëåò äî äâàäöàòè ïÿòè ëåò, èëè îò òðèäöàòü äî ñîðîêà îäíîãî. Ïðåêëèð ìîæåò ñêàíèðîâàòü èíòåðâàë, îãðàíè÷åííûé ÷åòêî çàäàííûìè äàòàìè. Ñêàíèðîâàíèå ìîæåò êàñàòüñÿ òîëüêî îäíîãî ïðåäìåòà èëè ÷åëîâåêà. Ñêàíèðîâàíèþ ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ îäèí êîíêðåòíûé âèä äåÿòåëüíîñòè. Ñêàíèðîâàòü ìîæíî ïîð÷åííîå ðàíåå îáðàçîâàíèå èëè ðàííåå îáó÷åíèå. Ñêàíèðîâàòü ìîæíî íåïîñðåäñòâåííîå îêðóæåíèå ïðåêëèðà.


Î÷åíü öåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñêàíèðîâàíèå îäèòèíãà. Åñëè ïðåêëíð âîîáùå ñïîñîáåí ñêàíèðîâàòü öåïè ëîêîâ, îäèòîðó â êîíöå êàæäîãî ñåàíñà ðàáîòû ñ íèì ñëåäóåò ïðîñêàíèðîâàòü âåñü ñîñòîÿâøèéñÿ îäèòèíã. Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðåêëèð ïîñûëàåòñÿ íàçàä ê ìîìåíòó íà÷àëà ñåàíñà îäèòèíãà, è îí ñêàíèðóåòñÿ âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â ýòîì ñëó÷àå íå òàê óæ âàæíî, ñêîëüêî èíãðàìì áûëî ðåñòèìóëèðîâàíî, è ÷òî ïðîèñõîäèëî â ïðîäîëæåíèå ñåàíñà - â ïðîöåññå ñêàíèðîâàíèÿ ïðåêëèð íåéòðàëèçóåò ðåñòèìóëÿöèþ èíöèäåíòîâ. Íåóäà÷íàÿ ïîïüï^à ñîêðàùåíèÿ èíãðàììû â ïðîøëîì ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó, ÷åì ñåé÷àñ. Òåõíèêà ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ ïîçâîëÿåò ïðîéòè ñåàíñ îäèòèíãà, â ïðîöåññå êîòîðîãî áûëà ðåñòèìóëèðîâàíà èíãðàììà. Ðåñòèìóëÿöèÿ èíãðàììû áåç ïîñëåäóþùåãî ñå ñîêðàùåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòî ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ íîâîãî ëîêà. Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ñîêðàùàåò ýòîò âíîâü ïîëó÷åííûé ëîê.


Îäèòîðó íèêîãäà íå ñëåäóåò êðèòèêîâàòü ïðåêëèðà çà òî, ÷òî òîò ñêàíèðóåò ëîêí íåäîñòàòî÷íî òùàòåëüíî. Ðàìêè ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ äîñòàòî÷íî øèðîêè, ÷òîáû ñìîòðåí” íà ïîäîáíóþ ñêëîííîñòü ñíèñõîäèòåëüíî.


Ðàññìàòðèâàÿ øêàëó òîíîâ, ìû ñðàçó æå óâèäèì, ÷òî òîáîé ïðåêëèð ñ óðîâíåì òîíà 3.5, ó êîòîðîãî íå îñòàëîñü èíãðàìì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü êëèðîì, äîëæåí ïðîéòè ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ïî âñåì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé åìó ïðèøëîñü çàíèìàòüñÿ â æèçíè. Ýòî ñíèìàåò âñå ëîêè. Êîíå÷íî, íà ýòîì óðîâíå òîíà ëîêè âîîáùå ñíèìàþòñÿ ëåãêî, ïîñêîëüêó ïîäëåæàùèõ èíãðàìì ïîä íèìè î÷åíü ìàëî. Âáëèçè ñîñòîÿíèÿ êëèðà èíãðàìì âîîáùå íåò, íî ëîêè ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ äàæå â êåéñå, ïîëíîñòüþ î÷èùåííîì îò èíãðàìì. Õîòÿ ýòè ëîêè ìîãóò èñ÷åçíóòü ñàìîïðîèçâîëüíî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå ñòèðàíèÿ ïîñëåäíåé èíãðàììû, ãîðàçäî ïðîùå çàíÿòüñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì ñêàíèðîâàíèåì âñåõ ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâ èç ïðåäøåñòâóþùåé æèçíè ïðåêëèðà.


Ïðåêëèðó ñ óðîâíåì òîíà 3.0 ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ïðèíîñèò îãðîìíóþ ïîëüçó. Ïðè ñêàíèðîâàíèè îí íå çàñòðåâàåò íè â êàêèõ ëîêàõ. Ïîñëå ñêàíèðîâàíèÿ ìîãóò îòêðûòüñÿ íîâûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èíãðàìì. Åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé èçâåñòíàÿ èíãðàììà íå ìîæåò áûòü ïðîéäåíà, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íàä íåé ñëèøêîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëîêîâ, à ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ - ëó÷øèé ñïîñîá ñíÿòèÿ ýòîé ýíòýòà è ðàñêðûòèÿ èíãðàììû äëÿ îáðàáîòêè.


Íà óðîâíå òîíà 2.5 ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ÷åòêî îáíàðóæèâàòü èíãðàììû. Ïîñëå ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ ìîæíî îæèäàòü, ÷òî èíãðàììà áóäåò âèäíà âìåñòå ñî âñåìè îùóùåíèÿìè. Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ “ïðèïîäíèìàåò” óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà äî çíà÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî îò÷åòëèâî ïðîõîäèòü èíãðàììû. Äëÿ -þãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü â êåéñå ñ óðîâíåì òîíà 2.5 íîâûå èíãðàììû, íåîáõîäèìî ñêàíèðîâàíèå íîâûõ öåïåé ëîêîâ.


Ïðè ðàáîòå ñ êåéñîì, èìåþùèì óðîâåíü òîíà 2.0, ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ âîçìîæíî, íî îäèòîð äîëæåí ðàáîòàòü ñ öåïÿìè ëîêîâ, âûäàâàåìûõ åìó ôàéë-êëåðêîì. Ëþáàÿ îáíàðóæåííàÿ îäèòîðîì â êåéñå 2.0 öåïü ëîêîâ äîëæíà áûòü ñîêðàùåíà òî÷íî òàê æå, êàê ïîäëåæèò ñîêðàùåíèþ .ëþáàÿ çàòðîíóòàÿ èíãðàììà. Íà ýòîì óðîâíå íåëüçÿ îñòàâëÿë, íè îäíó öåïü ëîêîâ â ðåñòèìóëèðîâàííîì ñîñòîÿíèè - îíà äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ ñîêðàùåíà. Åñëè âðåìåíè ñåàíñà îáðàáîòêè äëÿ ýòîãî íå õâàòèëî, òî ñêàíèðîâàíèå ñàìîãî ñåàíñà îáû÷íî ïðèâîäèò ê íåéòðàëèçàöèè ðåñòèìóëÿöèè.


Íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ òîíà 2.0 è íèæå ïðèìåíåíèå òåõíèêè ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ íåñêîëüêî ïîâûøàåò îòâåòñòâåííîñòü îäèòîðà, íî íå ñòàíîâèòñÿ ïðè ýòîì ìåíåå ýôôåêòèâíîé. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðîõîæäåíèé îäíîé è òîé æå öåïè ëîêîâ ïðåêëèð ïðîÿâëÿåò ñêëîííîñòü ê çàñòðåâàíèþ â îäíîì èç íèõ èëè â íå ñëèøêîì ñèëüíîé âòîðè÷íîé èíãðàììñ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü èíöèäåíò, â êîòîðîì çàñòðÿë ïðåêëèð, êàê èíãðàììó, iacìîòpy íà òî, ÷òî â íåì ìîæåò è íå ñîäåðæàòüñÿ ôèçè÷åñêîé áîëè.


Íà óðîâíå òîíà 1.5 îáû÷íûì ðåçóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ îêàçûâàåòñÿ çàñòðåâàíèå â ëîêå. Îäèòîð íà÷èíàåò ñêàíèðîâàòü ëîêè, è î÷åíü ñêîðî îáíàðóæèâàåò, ÷òî êåéñ ñ óðîâíåì òîíà 1.5 íå äâèãàåòñÿ ïî òðàê âðåìåíèó. Îäèòîðó ñëåäóåò çàðàíåå ïðåäóïðåäèòü ïðåêëèðà î òîì, ÷òîáû êàê òîëüêî îí ïåðåñòàíåò ïåðåìåùàòüñÿ ïî òàèì-òðàêó, îí ñðàçó æå ñîîáùèò îäèòîðó î çàñòðåâàíèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðåêëèð áóäåò òîïòàòüñÿ íà ìåñòå, íå ïîíèìàÿ, ïî÷åìó îí íå ïðèáëèæàåòñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, íî íå ñêàæåò îá ýòîì, è òàêèì îáðàçîì ïðîïàäåò ìàññà âðåìåíè îäèòèíãà - äî òåõ ïîð, ïîêà îäèòîð íå äîãàäàåòñÿ, ÷òî ÷òî-òî èäåò íå òàê, è íå âìåøàåòñÿ. Åñëè ïðåêëèð ñ óðîâíåì òîíà 1.5 çàñòðÿë â ëîêñ, à îäèòîð, ïðîõîäÿ ýòîòëîê êàê èíãðàììó, íå ìîæåò ñîêðàòèòü åãî, íåîáõîäèìî âñåãî ëèøü ïðèñòóïèòü ê ñêàíèðîâàíèþ íîâîé öåïè ëîêîâ (êîíå÷íî, ïîëó÷åííûõ îò ôàéë-êëåðêà). Ñêàíèðóÿ íîâûé íàáîð ëîêîâ, ïðåêëèð “âûâàëèâàåòñÿ” èç òîãî ëîêà, â êîòîðîì îí çàñòðÿë. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñîñòàâëÿåò îñîáîå äîñòîèíñòâî òåõíèêè ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ. Åñëè îäèòîðó íå óäàñòñÿ ñîêðàòèòü èíãðàììó, èëè âòîðè÷íóþ èíãðàììó, èëè ëîê, â êîòîðîì çàñòðÿë ïðåêëèð, òî äòÿ òîãî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ïîäâèæíîñòü ïðåêëèðà íà òðàê âðåìåíèå, íåîáõîäèìî òîëüêî ÷òîáû îí íà÷àë ñêàíèðîâàíèå íîâîé öåïè ëîêîâ. Ýòîò ýôôåêò ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü â ñèëó åãî èñêëþ÷èòåëüíîé âàæíîñòè. Â ëþáîé ñèòóàöèè, êîãäà ïðåêëèð çàñòðÿë â ëîêå, è ïðîõîæäåíèå ýòîãî ëîêà êàê èíãðàììû íå ïîçâîëÿåò îäèòîðó íåìåäëåííî ñîêðàòèòü åãî, îäèòîðó ñëåäóåò ïîïðîñèòü ôàéë-êëåðêà îáíàðóæèòü íîâóþ öåïü ëîêîâ, êîòîðûå ïðåêëèð ìîæåò ïðîñêàíèðîâàòü, èëè íàéòè áîëåå ðàííèé èíöèäåíò òîãî æå òèïà, êàê èíöèäåíò, â êîòîðîì çàñòðÿë ïðåêëèð. Ñêàíèðóÿ íîâóþ öåïü èëè êîíòàêòèðóÿ ñ áîëåå ðàííèì èíöèäåíòîì ìåòîäîì ïðÿìîé ïàìÿòè, ïðåêëèð âîññòàíàâëèâàåò ñïîñîáíîñòü ê äâèæåíèþ íà òàíì-òðàêå.


Íèæå óðîâíÿ òîíà 1.5 â òåõíèêå ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ìåõàíèçì. Ôàêòè÷åñêè, ýòî ìåõàíèçì êîìáèíèðîâàíèÿ. Íà óðîâíå òîïà 1.1 (èëè äàæå îò 2.0 è íèæå) ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïðèåìàìè ïðÿìîé ïàìÿòè. Ïîëüçóÿñü ïðèåìàìè ïðÿìîé ïàìÿòè, ìîæíî âîéòè â êîíòàêò ñ îïðåäåëåííûì òèïîì èíöèäåíòîâ, îêàçûâàþùèõ àáåððèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïðåêëèðà. Êîãäà êîíòàêò ñ èíöèäåíòîì ýòîãî òèïà óñòàíîâëåí, îäèòîð ìîæåò íå îáÿçàòåëüíî îñòàâëÿòü åãî - îí ìîæåò îòïðàâèòü ïðåêëèðà îáðàòíî â ýòîò èíöèäåíò äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ïðîñêàíèðîâàë âñå èíöèäåíòû ýòîãî òèïà. Î÷åíü áûñòðî îáíàðóæàòñÿ áîëåå ðàííèå èíöèäåíòû òîãî æå òèïà, è, òàêèì îáðàçîì, êåéñ ìîæåò áûòü ðàçãðóæåí îò îãðîìíîãî ÷èñëà îäíîòèïíûõ èíöèäåíòîâ. Íà ñàìîì äåëå ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ìîæíî íàçâàòü ñêîðîñòíîé ìîäèôèêàöèåé ìåòîäà ïðÿìîé ïàìÿòè. Êîìáèíàöèÿ ïðèåìîâ ïðÿìîé ïàìÿòè è ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ ïîçâîëÿåò èçîëèðîâàòü îïðåäåëåííûå ñõåìíûå êîìàíäû, èëè êîìàíäû äîìèíèðîâàíèÿ, èëè êîìàíäû òèïà “âåäè ñåáÿ êàê ñëåäóåò”, óñêîëüçàþùèå îò ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ è îñòàþùèåñÿ ñêðûòûìè.


Ïðè ðàáîòå ñ ïðåêëèðîì, èìåþùèì óðîâåíü òîíà 1.1, ñëåäóåò æäàòü, ÷òî îí çàñòðÿíåò â êàêîì-ëèáî ëîêå ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê îäèòîð äàñò åìó êîìàíäó íà÷èíàòü ñêàíèðîâàíèå. Ïîýòîìó îäèòîð, ïðèìåíÿÿ ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ â ðàáîòå ñ òàêèì ïðåêëèðîì, äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òîìó, ÷òî ÷åðåç ñàìîå íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ òîò ïåðåñòàíåò ïåðåìåùàòüñÿ ïî òðàê âðåìåíèó. Â ñàìîì äåëå, åñëè êåéñ ñ óðîâíåì òîíà 1.1, åñëè îí íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øèðîêî ðàñïàõíóòîãî êåéñà, áóäåò ÷àñòî çàñòðåâàòü íà òðàê âðåìåíèå, èëè âîîáùå õðîíè÷åñêè íàõîäèòüñÿ â îäíîé åãî òî÷êå - òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î êåéñå ñ óðîâíåì òîíà 1.5. Îäíàêî ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü íàèáîëåå ñèëüíûå èç íèõ. Ýíòýòà ïðåîáðàçîâûâàåòñÿ â òýòà, ïîêà íå îáíàðóæèâàåòñÿ ñèëüíûé ëîê. Êîíå÷íî, ýòîò ñèëüíûé ëîê íå áûë ìåíåå ýôôåêòèâíûì â ñêðûòîì ñîñòîÿíèè. Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ïîçâîëèëî óâèäåòü åãî. Ïîñëå ýòîãî îäíòîð ïðîõîäèò âíîâü îáíàðóæåííûé èíöèäåíò, â êîòîðîì çàñòðÿë ïðåêëèð, îñâîáîæäàåò åãî, è:1è, òåðïÿ íåóäà÷ó â ýòîé ïîïûòêå, îòûñêèâàåò äðóãóþ öåïü ëîêîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîñêàíèðîâàíû, äëÿ òîãî, ÷òîáû, ñêàíèðóÿ èõ, îñâîáîäèòü ïðåêëèðà. Ñêàíèðîâàíèå íîâîé öåïè ëîêîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòü ïðåêëèðà èç òîé òî÷êè òðàê âðåìåíèà, â êîòîðîé îí çàñòðÿë, ÷àñòî ÷åðåñ÷óð óñëîæíÿåòñÿ îäèòîðîì. Íà ñàìîì äåëå íåîáõîäèìî òîëüêî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïðñêëíðà ê íîâîìó ïðåäìåòó èëè ïîïðîñèòü ôàéë-êëåðêà íàéòè òàêîé ïðåäìåò. Ïðåêëèð ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ãëóáîêî ïîãðóæåí â òîò èíöèäåíò, â êîòîðîì îí çàñòðÿë, ÷òî åìó ïðîñòî íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî îí ìîæåò â ýòîò ìîìåíò íà÷àòü ñêàíèðîâàòü ÷òî-íèáóäü äðóãîå. Ýòî - îáÿçàííîñòü îäèòîðà: îí äîëæåí îáíàðóæèòü çàñòðåâàíèå è íàïðàâèòü âíèìàíèå ïðñêëíðà íà äðóãîé òèï èíöèäåíòîâ. Ñêàíèðóÿ èíöèäåíòû äðóãîãî òèïà, ïðåêëèð ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ èç èíöèäåíòà, â êîòîðîì îí çàñòðÿë, íî òóò æå çàñòðÿòü â äðóãîì ëîêå. Îäèòîð ïûòàåòñÿ ñîêðàòèòü ýòîò ëîê, îáðàùàÿñü ñ íèì êàê ñ èíãðàììîé, à åñëè ýòî åìó íå óäàåòñÿ, òî ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ ñ òðåòüåé öåïüþ ëîêîâ.


Êåéñó ñ óðîâíåì òîíà 0.5 ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ íå ìîæåò ïðèíåñòè êàêîé-ëèáî ïîëüçû, ïîñêîëüêó òàêîé êåéñ ñ íåèçáåæíîñòüþ áóäåò î÷åíü îñíîâàòåëüíî çàñòðåâàòü. Íî åñëè îäèòîð, ñîâåðøèâ îøèáêó, âñå æå íà÷àë ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ñ êåéñîì óðîâíÿ òîíà 0.5, åìó ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ïðåêëèðà åìó íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäàìè ïðÿìîé ïàìÿòè.


Ñ ïðåêëèðîì, ÷åé óðîâåíü òîíà ñîñòàâëÿåò 0.1, íèêîãäà íå ñëåäóåò ñêàíèðîâàòü íèêàêèõ ëîêîâ.


Îäíèì èç ñïîñîáîâ îñâîáîæäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé â ïðîöåññå ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ íåîæèäàííî çàñòðÿë â ëîêå èëè èíãðàììå, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðèåìîâ ïðÿìîé ïàìÿòè. Â òàêîì âàðèàíòå ïðèåìû ïðÿìîé ïàìÿòè èñïîëüçóþòñÿ êàê ïîäïîðêè, ïîëüçóÿñü êîòîðûìè ïðåêëèð ìîæåò äîáðàòüñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.


Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ìîæåò ñ ëåãêîñòüþ ñî÷åòàòüñÿ ñ ïðîõîæäåíèåì îòäåëüíûõ ëîêîâ è ïðèìåíåíèåì ïðèåìîâ ïðÿìîé ïàìÿòè. Åñëè ÷åëîâåê çàñòðÿë ãäå-òî íà òðàê âðåìåíèñ, ñ íèì ñëåäóåò ðàáîòàòü, ïðèìåíÿÿ ïðèåìû ïðÿìîé ïàìÿòè èëè ïðåäëîæèâ åìó äëÿ ñêàíèðîâàíèÿ íîâûå öåïè ëîêîâ.


Íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü âîçìîæíîñòåé ñêàíèðîâàíèÿ ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ - ýòî âïîëíå ïðàâèëüíàÿ òåõíèêà ïîäíÿòèÿ óðîâíÿ òîíà ïðåêëèðà. Êîãäà óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà ïàäàåò îñîáåííî íèçêî, íàïðèìåð, â íà÷¸òå ñåàíñà, èëè â êîíöå åãî (ïîñëåäíåå ñëó÷àåòñÿ, êîãäà îäèòîð äîïóñêàåò îøèáêè â îäèòèíãå), åãî ñëåäóåò ïîäíÿòü. Î÷åíü ÷àñòî ñêàíèðîâàíèå ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ ïîçâîëÿåò âûñâîáîäèòü äîñòàòî÷íî òýòà äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü íîâûå èíöèäåíòû èëè óñïåøíî çàâåðøèòü ñåàíñ.


Åùå ðàç ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ñêàíèðîâàíèè ëîêîâ ñëåäóåò êàê ìîæíî áîëåå òåñíî ñîòðóäíè÷àòü ñ ôàéë-êëåðêîì, êîíñóëüòèðóÿñü ñ íèì ïî ïîâîäó òîãî, êîòîðóþ èç öåïåé ëîêîâ, èìåþùèõñÿ â êåéñå, ñëåäóåò ñêàíèðîâàòü, è çàòåì ñëåäóÿ êàê ìîæíî áîëåå òî÷íî åãî óêàçàíèÿì. Â îòñóòñòâèå óêàçàíèé ôàéë-êëåðêà îäèòîð äîëæåí ïîëàãàòüñÿ íà ñâîå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè èëè ñîâåòîâàòüñÿ ñ ïðåêëèðîì.


×àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî â ïðîöåññå ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ ïðåêëèð ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå áîéë-îôô. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî áîéë-îôô âåñüìà ïîëåçåí, è ýòî ñîñòîÿíèå íå ñëåäóåò ïðåðûâàòü ïðèíóäèòåëüíî íè ïîä êàêèì âèäîì. Êîãäà ïðåêëèð âûõîäèò èç ñîñòîÿíèÿ áîéë-îôô, îäèòîð äîëæåí ñïðîñèòü åãî, êàêàÿ ôðàçà ïðèâåëà ê âîçíèêíîâåíèþ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, à çàòåì ïîïðîñèòü ïîâòîðèòü ýòó ôðàçó ñíîâà. Ïðåêëèð, ïîâòîðÿÿ ýòó ôðàçó íåñêîëüêî ðàç, âñëóõ èëè “ïðî ñåáÿ”, çà÷àñòóþ ñíîâà ïåðåõîäèò â áîéë-îôô. Ïðîöåäóðó ñëåäóåò ïîâòîðÿòü äî òåõ ïîð, ïîêà áîéë-îôô íå ïåðåñòàíåò ïðîÿâëÿòüñÿ. Áîéë-îôô ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñîíëèâîñòü, äðåìîòíîå ñîñòîÿíèå, èíîãäà íåîòëè÷èìîå îò ñíà, è, ïîêà ïðåêëèð íàõîäèòñÿ â íåì, åãî íåëüçÿ áåñïîêîèòü. Óäàëåíèå èç êåéñà áîéë-îôô åñòü óäàëåíèå èç íåãî àêêóìóëèðîâàííîãî àíàëèòè÷åñêîãî îñëàáëåíèÿ, à ýòî, áåçóñëîâíî, î÷åíü ïîëåçíî. Ó íåêîòîðûõ êåéñîâ áîéë-îôô - åäèíñòâåííîå, 410 îíè ìîãóò äåëàòü ïðè îáðàáîòêå.


Ïðåêëèð ìîæåò ïðîâîäèòü ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ ñàìîñòîÿòåëüíî, íî îí äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî â ñëó÷àå çàñòðåâàíèÿ â êàêîì-ëèáî ëîêå âíå íàñòîÿùåãî âðåìåíè åìó ñëåäóåò ïîäòîëêíóòü ñåáÿ ê ñêàíèðîâàíèþ äðóãîé öåïè ëîêîâ, à íå ïûòàòüñÿ ïðîëîìèòüñÿ òàì, ãäå çàñòðÿë, âñå áîëåå îäóðìàíèâàÿñü.


Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî â ðåçóëüòàòå ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ ïðåêëèð ïîïàäàåò â çàðÿä ãîðÿ. Ìîæåò îêàçàòüñÿ òàê, ÷òî îí âõîäèò â êîíòàêò ñ ýòèì çàðÿäîì ïîä âîçäåèñòâíñ.ì îäíîé ôðàçû. Ïðè ýòîì ÷àñòî ïðåêëèð íå çíàåò, ê êàêîìó èíöèäåíòó îòíîñèòñÿ ýòà ôðàçà. Åñëè óðîâåíü òîíà ïðåêëèð äîñòàòî÷íî íèçîê, îí äàæå ìîæåò íñ èìåòü ïîíÿòèÿ, ïî êàêîìó ïîâîäó îí âäðóã ðàçðûäàëñÿ, íî ðàçðÿäêà ãîðÿ â ëþáîì ñëó÷àå ïîëåçíà äëÿ êåéñà. Ìîæåò îêàçàòüñÿ òàê, ÷òî åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ñíÿòèÿ çàðÿäà ãîðÿ ñ êåéñà îêàçûâàåòñÿ ñêàíèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ öåïåé ëîêîâ ñ ïîñëåäóþùèì ñíÿòèåì çàðÿäà ãîðÿ ñ îäíîé-åäèíñòâåííîé ôðàçû.


×åëîâåê ñ õðîíè÷åñêè ðåñòèìóëèðîâàííîé ñîìàòèêîé, “íàãðàæäàþùåé” åãî ðèíèòîì èëè ìèãðåíüþ, ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò íèõ â ïðîöåññå ñêàíèðîâàíèÿ, òàê è íñ óçíàâ, êîòîðàÿ èç èíãðàìì áûëà ïðè÷èíîé åãî íåäîìîãàíèÿ, ïðè ýòîì íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûì îêàçûâàëñÿ ñêàíèðîâàíèå ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ. Ýòî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïîâûøàåò óðîâåíü òîíà ïðñêëèðà.


Ïîâòîðèì, ÷òî çíà÷åíèå ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ ñëîæíî ïåðåîöåíèòü. Ïîëüçóÿñü ýòîé òåõíèêîé, îäèòîð ïðîäåëûâàåò ìàññó ðàáîòû ñ êàæäûì êåéñîì. Âñå êåéñû, êðîìå èìåþùèõ óðîâíè òîíà 0.5 è 0.1, ïîëó÷àþò áîëüøóþ ïîëüçó îò ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ. Åñëè îäèòîð ñ÷èòàåò, ÷òî, ïîñêîëüêó îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè àáåððàöèé ÿâëÿþòñÿ èíãðàììû, òî èìåííî ñ íèìè â ïåðâóþ î÷åðåäü èëè äàæå èñêëþ÷èòåëüíî îí äîëæåí ðàáîòàòü, òî îí ñîâåðøàåò î÷åíü ñåðüåçíóþ îøèáêó. Åìó ñëåäóåò èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî çàáëóæäåíèÿ. Ïðèìåíÿÿ ñêîðîñòíóþ òåõíèêó ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ, îí ñìîæåò ïîäâåñòè êåéñ ê óðîâíþ, ïðè êîòîðîì ïðîõîæäåíèå èíãðàìì ïîçâîëèò êåéñó ïðîäâèãàòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ êëèðà. Áåç ñíÿòèÿ çàðÿäà ñ êåéñà ìîæíî ïðîõîäèòü èíãðàììû õîòü òûñÿ÷ó ëåò, è ïðè ýòîì íå ïîëó÷èòü êëèðà. Äî òåõ ïîð, ïîêà â ðàñïîðÿæåíèè êåéñà íå îêàæåòñÿ äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîé òýòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîõîäèòü èíãðàììû, îäèòîð äîëæåí ïîëüçîâàòüñÿ ïðèåìàìè ïðÿìîé ïàìÿòè è ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ.


Ìîæíî ñåàíñ çà ñåàíñîì ïðîõîäèòü èíãðàììû ïðåêëèðà ñ íèçêèì óðîâíåì òîíà áåç êàêîãî-ëèáî åãî ïîâûøåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðîõîæäåíèå èíãðàìì ïîäîáíîãî êåéñà ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ëîêîâ îäèòèíãà. Âûñâîáîæäàåìàÿ èç èíãðàìì òýòà íåìåäëåííî âîçìóùàåòñÿ âíîâü, è óðîâåíü òîíà ïðåêëèðà íå èçìåíÿåòñÿ èëè äàæå ïàäàåò êàê ñëåäñòâèå ñâÿçûâàíèÿ âñå áîëüøèõ îáúåìîâ ñâîáîäíîé òýòà â ëîêàõ îäèòèíãà. Òàêîé êåéñ äîëæåí ïðîéòè ïðîöåäóðó ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ.


Îäèòîðó ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåííóþ ìåòîäèêó ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ, è î÷åíü òåðïåëèâî ïðèìåíÿòü åå. èíîãäà åìó ïðèäåòñÿ ìîë÷à ïðîñèæèâàòü ïî äâàäöàòü è òðèäöàòü ìèíóò, â òå÷åíèå êîòîðûõ åãî ïðåêëèð áóäåò ñêàíèðîâàòü îäíó öåïü. Îäèòîð äîëæåí ñèäåòü ñïîêîéíî, íå ìåøàÿ ïðåêëèðó ñêàíèðîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà åìó íå ñòàíåò î÷åâèäíî, ÷òî åãî ïðåêëèð íå ïåðåìåùàåòñÿ ïî òðàê âðåìåíèó èëè ÷òî âîçíèêëè åùå êàêèå-ëèáî çàòðóäíåíèÿ. Îí äîëæåí ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ïðåêëèð ïîíèìàåò, ÷åì îíè ñ íèì çàíèìàþòñÿ. Ïðåêëèð äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî èìåííî îäèòîð, ðàáîòàÿ ñ åãî ôàéë-êëåðêîì, âûáèðàåò öåïè ëîêîâ äëÿ ñêàíèðîâàíèÿ. Ïðåêëèð äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî èìåííî îäèòîð ïîäàåò êîìàíäó íà íà÷àëî ñêàíèðîâàíèÿ, è ÷òî îí âñå âðåìÿ óïðàâëÿåò êåéñîì.


Ïîëüçóÿñü òåõíèêîé ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ, îäèòîð ñìîæåò ïðåîáðàçîâàòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ýíòýòà êåéñà â ñâîáîäíóþ òýòà - â òî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îíà è äîëæíà íàõîäèòüñÿ.





� Ëîêîìîòîðíàÿ àòàêñèÿ: ñèôèëèñ ñïèííîãî ìîçãà è åãî ïðèäàòêîâ, ñ õàðàêòåðíûìè ðàññòðîéñòâàìè îùóùåíèè, à íà ïîçäíèõ ðàçâèòèÿ - ñ ïîòåðåé ñïîñîáíîñòè óïðàâëåíèÿ ìûøöàìè è ïàðàëè÷îì.


� Àâòîìàòèçì: äåéñòâèÿ, âûïîëíÿåìûå ìåõàíè÷åñêè, áåç ðàçìûøëåíèÿ.


� Ïàðàäîêñ: óòâåðæäåíèå, êîòîðîå, êàê êàæåòñÿ, ïðîòèâîðå÷èò ñàìî ñåáå, è íå ñîãëàñóåòñÿ ñî çäðàâûì ñìûñëîì, íî íà ñàìîì äåëå


� Êîíòóçèÿ: ïîâðåæäåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ è/èëè òêàíåé îðãàíèçìà, íå ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïåðåëîìàìè êîñòåé è ïîâðåæäåíèåì êîæíûõ ïîêðîâîâ.


� Äèìàêñèí - ãåîìåòðèÿ: ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ðàçðàáîòàííàÿ Áàêìííñòåðîì Ôóëëåðîì (1895.19S3, àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü. àðõèòåêòîð è äèçàéíåð). Äíìàêñèîí îçíà÷àåò “äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ñðåäñòâàìè èìåþùåéñÿ ïñèõîëîãèè”. Ñèñòåìà îñíîâàíà íà âçàèìíîì óðàâíîâåøèâàíèè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ñèë è ñïîñîáàõ ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèãóð è ôîðìîîáðàçîâàíèè. Èñïîëüçóåòñÿ â àðõèòåêòóðå è ôèëîñîôèè.


� 


� 


� Ðåâåðè: ÷åëîâåê ñèäèò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ñîñòîÿíèå ðåâåðè - ýòî òîëüêî íàçâàíèå. Ýòî ýòèêåòêà èñïîëüçóåìàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåêëèð äóìàë, ÷òî åãî ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî åãî ïàìÿòü ñèëüíî óëó÷øèëàñü èëè îí ìîæåò äåëàòü ÷òî-òî, ÷åãî îí íå áûë â ñîñòîÿíèè äåëàòü ðàíüøå. Äåéñòâèòåëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ìîã ýòî äåëàòü âñå ýòî âðåìÿ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè íåò íè÷åãî ñòðàííîãî. ×åëîâåê ñîâåðøåííî íå ñîííûé, íî åñëè ïðîñòî ïîïðîñèòü åãî çàêðûòü ãëàçà, îí òåõíè÷åñêè íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðåâåðè.


� Â1: âèòàìèí Â 1, òèàìèí, íåîáõîäèì äëÿ ðàñùåïëåíèÿ óãëåâîäîâ íà ìîíîñàõàðèäû, âûñòóïàþùèå â ðîëè èñòî÷íèêà ýíåðãèè äëÿ îðãàíèçìà.


� Ïðÿìàÿ ïàìÿòü: ïðèåì äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà. Ïðè åãî âûïîëíåíèè ìåæäó íàñòîÿùèì âðåìåíåì è íåêîòîðûì èíöèäåíòîì â ïðîøëîì ïðîòÿãèâàåòñÿ ëèíèÿ ñâÿçè, ïðîõîäÿùàÿ ïî ïðÿìîé, áåç âñÿêèõ èçãèáîâ í îòêëîíåíèè. Îäèòîð êàê áû óñòàíàâëèâàåò â ïàìÿòè ïðåêëèðà “ïðÿìîé ïðîâîä” ìåæäó ôàêòè÷åñêîé ïðè÷èíîé ñîñòîÿíèÿ í íàñòîÿùèì âðåìåíåì, òåì ñàìûì äåìîíñòðèðóÿ ïðîñòðàíñòâåííûå è âðåìåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè “òîãäà” è “ñåé÷àñ”, à ïðåêëèð, âûíóæäåííûé ïðèçíàòü, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ ñóùåñòâóþò, èçáàâëÿåòñÿ îò íåæåëàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ñ íèì.


� Áàçîâàÿ îáëàñòü: îáëàñòü òðàêà âðåìåíè îò ïåðâîé çàïèñè, îòíîñÿùåéñÿ ê ñïåðìå èëè ÿéöåêëåòêå, äî ïåðâîé îòñóòñòâîâàâøåé ìåíñòðóàöèè ó ìàòåðè.


� Àêóøåð: ìåäèê, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ â îêàçàíèè ïîìîùè æåíùèíàì ïðè áåðåìåííîñòè, ðîäàõ è â ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä.


� Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåïòà: ôèçè÷åñêèé ìåõàíèçì, ñâÿçàííûé ñî âðåìåíåì òðàêå âðåìåíè. Îäèòîð ìîæåò ïîäàâàòü êîìàíäû ñîìàòè÷åñêîé ëåíòå. Ìîæíî ïîñëàòü ñîìàòè÷åñêóþ ëåíòó â íà÷àëî èíöèäåíòà, è îíà “ïåðåìîòàåòñÿ” ê ýòîìó ìîìåíòó. Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ ïî èíãðàììå â êîíêðåòíûå ìèíóòû, çàäàâàåìûå îäèòîðîì. Íàïðèìåð, îäèòîð ìîæåò îòïðàâèòü ñîìàòè÷åñêóþ ëåïòó â íà÷àëî èíãðàììû, çàòåì - â ìîìåíò, îòñòîÿùèé îò íåãî íà ïÿòü ìèíóò, è ò.ä.


� 


� 


� Òåîðèÿ ïåðôîðèðîâàííûõ áåëêîâûõ ìîëåêóë: ðàçðàáîòàííàÿ â Âåíå òåîðèÿ î òîì. ÷òî â ìîëåêóëå áåëêà èìååòñÿ äåñÿï, îòïåðñòïÏ, è ÷òî â êàæäîì èç îòâåðñòèé ñîõðàíÿåòñÿ òûñÿ÷à åäèíèö ïàìÿòè.


� Äâîè÷íûé: ïðèíàäëåæàùèé ê ñèñòåìå ñ÷èñëåíèÿ ñ îñíîâàíèåì, ðàâíûì äâóì, â êîòîðîé âñå ÷èñëà âûðàæàþòñÿ ÷åðåç ïîñðåäñòâî ñòåïåíåé äâîéêè ïðè ïîìîùè òîëüêî äâóõ öèôð - íóëÿ è åäèíèöû.


� Ïðèäèðàòüñÿ: îáâèíÿòü â ÷åì-ëèáî áåç äîñòàòî÷íîé íà òî ïðè÷èíû, âûñêàçûâàòü òðèâèàëüíûå ïðåòåíçèè, aueñêèâàòü íåäîñòàòêè.


� Íàâûê: ìåõàíèçì òèïà “ñòèìóë-ðåàêöèÿ”, óñòàíîâëåííûé àíàëèòè÷åñêèì óìîì äëÿ âûïîëíåíèÿ ðóòèííûõ èëè ýêñòðåííûõ äåéñòâèé. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íàâûêè ñîõðàíÿþòñÿ â ñîìàòè÷åñêîì óìå, íî ìîãóò ïðîèçâîëüíî èçìåíÿòüñÿ àíàëèòè÷åñêèì óìîì.


� Ñêàíèðîâàòü: ïðîñìàòðèâàòü ïî ïîðÿäêó, îäèí çà äðóãèì (ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà)
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