КАК ВЫ МОЖЕТЕ ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ НАПАДЕНИЙ?
Избегайте наркотиков, психофармации, алкоголя, самовнушений, гипноза, лекарств.

Спите достаточно, здоровое и богатое белками питание. Упражнения.

Применяйте здравый человеческий смысл к странным мыслям. Смотрите, действительно ли идея происходит от Вас.

Не играйте с тайными, духовными или оккультными вопросами. Люди, делающие такие вещи привлекают существ без тела и если один из них действительно недоброжелательный, то избавиться от него станет трудным делом. 

ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ ДЕЛАТЬ, КОГДА ОБНАРУЖИВАЕТЕ НАПАДЕНИЕ?
1. Это прямое нападение на сознательном уровне.
a) Выяснить откуда идет нападение.

b) Посылая нападающему мысль дайте ему знать, что вы обнаружили его.

c) Послать все, что  нападающий послал Вам, к нему назад.

2. Нападение на бессознательном уровне.
Вы осознаете это по отрицательным эмоциям, дурным снам.

Выполнить пункт 1.

3. Атака на тело 

a) Выполнить пункт 1.
Если это не урегулирует:

b) Примите горячую ванну с холодным душем после.

c) Удалитесь от места, где случилось нападение 

4. Косвенное нападение на Вас
a) Идентифицировать непосредственного нападающего.

b) Вспомнить его изображение, и спросить его мысленно, кто дал ему приказ. Умственная картинка этого человека появится.

c) Дайте ему знать телепатически, что Вы выяснили это 

d) Послать ему назад то, что он позволил посылать Вам.

5. Косвенное нападение посредством нападений на Ваших друзей 
a) Войти в физический контакт (например: держать руками)

b) Позволить ему делать шаги пункта 1, или позволить ему делать пункт 3.

6. Атаки привидений без тел
Делайте вышеизложенные пункты.

НАПАДЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ (Машина)

a) Обнаружить направление нападения

b)   Взять то, что послано Вам, и послать это с двойной скоростью назад в направлении, откуда это прибыло. Вы должны иметь чувство взрыва на другой стороне. Возможно Вы будете видеть Ваше изображение - другой человек использовал ваше изображение. Человек работавший на машине должен остановиться потому, что он получает теперь назад то, что он сам посылал, но более сильно — это очень неприятно. 
