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(контрольный лист) 

Имя студента: ​​​___________________________________________________________

Дата начала курса: _______________________________________________________

Цель: Научить одитировать. 
Предварительные требования: Теоретический курс, основанный на первом томе Л.Кина, "Больше чем культ?".

Поскольку этого можно достичь на различных уровнях, данный контрольный лист разделен на несколько частей, логически следующих друг из друга.

Их можно сочетать в соответствии с замыслом того, кто учится:

1. Процедуры Ассистов и Самоанализа: части I, II, III.

2. Объективный процессинг: части I, II, IV.

3. Одитинг постулатов: части I, II, V.

4. Соло-одитинг: части I, II, V, VI, VII.

5. Профессиональный одитинг: части I, II, III, IV, V, VI, VIII.

6. К/С-ие: части I, II, III, IV, V, VIII, IX.
Материалы курса: Том 2 Л.Кина, "Саентология: Практическое руководство".

В Л.Кине-2 делаются частые ссылки на исходные бюллетени Хаббарда. 

Хотя и не всегда понятно, были ли написаны эти БОХСы самим Хаббардом или другими, они на самом деле обеспечивают более глубокое понимание предмета и позволяют провести критическое сравнение, которое действительно стоит того. Основные книги, которые вам стоит иметь под рукой — это Технический Словарь и "Книгу упражнений с Э-метром".

часть I: ту 

1. Изучить "Введение".

2. Проверка: Что означает "одиторское присутствие"? 

3. Изучить "Тренировочные упражнения (ТУ) – Основные составляющие общения". 

4. Выполняйте ТУ до тех пор, пока не получите большой и стабильной победы.

Аттестация: Я изучил и понял выше указанные материалы. Я полностью отработал практические упражнения и с радостью готов их применять.

Дата: 

Подпись: 

Часть II: основные принципы одитинга 

1. Изучить: "Одитор и преклир - введение".

2. Проверка по всем техническим терминам. (Используйте также "Ключевые термины одитинга" из Тома 1).

3. Демо: "Кодекс Одитора", пункты 1-22.

4. Демо: Цикл общения в одитинге.

5. Демо: Как совершенное воспроизведение приводит к восприятию как-есть.

6. Демо: Три правила одитинга (одитор + ведомый > банк, etc.) 

7. Демо: Кодекс Одитора, пункт 25 (что одитинг следует в основном делать для духовных достижений, и не для целей целительства).

Аттестация: Я изучил и понял выше указанные материалы. Я полностью отработал практические упражнения и с радостью готов их применять.

Дата: 

Подпись: 

Часть III: простые процедуры 

1. Изучить: "A) Простые техники".

2. Отработать ассисты с различными тренерами до достижения уверенности. После этого составить отчеты о сделанном.

3. Отработать Самоанализ с различными тренерами, до достижения уверенности. После этого составить отчеты о сделанном.

4. Проверка: Как можно помочь человеку с использованием техники Самоанализа, даже не в формальной сессии, и не имея под рукой списка вопросов?

Аттестация: Я изучил и понял выше указанные материалы. Я полностью отработал практические упражнения и с радостью готов их применять.

Дата: 

Подпись: 

Часть IV: Объективные процессы 

1. Изучить "B) Объективные процессы".

2. Проверка и Демо по этому тексту.

3. Пластилин: 

a. Как на УОО 1 рестимулируются контуры и наваливается масса.

b. Как возникает КЯ и в чем оно себя проявляет.

4. Отработать УОО 1-4 с различными тренерами, до достижения уверенности (от инструктажа ведомого до процедуры с КЯ). После этого составьте отчет о проделанном.

5. Отработать Открывающую процедуру путем воспроизведения с различными тренерами, до достижения уверенности. После этого составьте отчет о проделанном.

6. Изучить соответствующие БОХСы для получения информации по другим Объективным процессам (необязательно).

Аттестация: Я изучил и понял выше указанные материалы. Я полностью отработал практические упражнения и с радостью готов их применять.

Дата: 

Подпись: 

Часть V: одитинг постулатов 

1. Изучить "Одитинг постулатов".

2. Общая проверка и Демо.

3. Демо: Что происходит в уме ведомого во время: 

a. 2СО 

b. Повторного вспоминания.

c. Сканирования локов.

d. Повествовательного стиля одитинга.

e. Техники репитера.

4. Пластилин: "Различие между абсолютным и относительным бейсиком".

5. Добавить к демо: "Каким образом инциденты связаны друг с другом посредством концептов (постулатов), и как повторение отдельного постулата может привести к рестимуляции нескольких инцидентов".

6. Отработать: каждый шаг Одитинга постулатов: 

a. без админа и Э-метра.

b. с админом (придумать список постулатов для этого ведомого).

c. С Э-метром и с админом (для владеющих Э-метром).

Аттестация: Я изучил и понял выше указанные материалы. Я полностью отработал практические упражнения и с радостью готов их применять.

Дата: 

Подпись: 

Часть VI: соло-одитинг 

1. Изучить "Многие роли одитора" 

2. Проверка. (С основным акцентом на части "Одитор" и "К/С".) 

3. Изучить: "Язык Э-метра" до части "Грязная стрелка" 

4. Упражнения по Э-метру 5-26. (Всегда работайте с правильно установленной чувствительностью для каждого тренера, независимо от инструкций самого упражнения. Если этого не делать, упражнение не будет соответствовать реальной сессии. И помните о том, что это упражнения, а не настоящий одитинг, следовательно, тренер должен производить показания сжиманием банок).

5. Изучить: "Три кнопки..." до конца главы 2 

6. Демо: 

a. Как возникает показание.

b. Показать, как надо использовать три кнопки, и что происходит в уме ведомого в момент возникновения заряда.

c. Что происходит в уме ведомого при возникновении ложного показания. Как с этим справляться.

d. Почему ответ ведомого должен давать показание, и в чем состоит опасность работы с незаряженным ответом. 

7. Упражнение: 

a. Применение трех кнопок.

b. Обработка ложного показания.

c. Как побудить ведомого искать что-то другого, когда его ответ не дал показания.

d. Подтверждение заряда, и как подтверждать, если там нет заряда.

8. 

a. Определение "сглаживания" и "озарения".

b. В чем их отличие? 

c. Почему П/С почти всегда возникает после озарения, но очень редко — после точки сглаженности?

9. Пластилин: Что такое КЯ? 

10. Изучить "3) Подготовка сессии" 

11. Упражнения: 

a. Предсессионный контрольный список.

b. Как сделать папку.

12. Изучить "4) Введение" 

13. Проверка и демо.

14. Короткое упражнение по каждому методу одитинга для прояснения различия между ними. Всегда используйте один и тот же пункт, такой как "рыбы", "птицы" или "яблоки".

15. Изучить "4.1) Предпроверка".

16. 

a. Проверка.

b. Демо: Как этот метод влияет на банк? Как происходит КЯ?? Что изменяется между тэтаном и банком в момент возникновения КЯ? 

c. Демо: Почему при наличии показания на Э-метре предположение одитора о том, что ответ одитинга заряжен, будет правильным, когда ведомый просто выдумывает ответ в качестве примера на этот вопрос одитинга? (Замечание: это относится не только к предпроверке, но и ко всем командам одитинга).

d. Упражнение: Предпроверка, без Э-метра и админа. Тренер дает показания с помощью ручки или пальца. (В этом упражнении, как и в других, соблюдается точная форма сессии).

e. С Э-метром. (Тренер производит показания сжиманием банок).

f. С Э-метром и админом. (Сначала запишите команду, потом подчеркните ее, потом задайте ее, наблюдая за стрелкой и РТ — таким образом вы будете готовы получить ответ ведомого в тот момент, когда он придет!) 

17. Изучить: "4.2) Коррекционный список".

18. 

a. Проверка.

b. Как этот метод влияет на банк? Как происходит КЯ? Что изменяется между тэтаном и банком в момент возникновения КЯ? 

c. Отработка коррекционного списка (L1C) без Э-метра и админа.

d. Отработка L1C с Э-метром (показания – сжиманием банок).

e. Отработка L1C с Э-метром и админом.

19. Изучить "4.3) Рудименты".

20. 

a. Проверка.

b. Демо: Каждый из шести рудиментов и их КЯ.

c. Пластилин: "Все рАРО происходят от упущенных висхолдов".

d. Пластилин "Цикл оверта" (Из технического словаря, и первого красного тома стр. 16).

e. Отработка шести рудиментов без Э-метра и админа (обычные и хроничееские рудименты).

f. Отработка шести рудиментов с Э-метром (показания – сжиманием банок).

g. Отработка шести рудиментов с Э-метром и админом.

21. Изучить "4.4) Процедура восстановления" до раздела "Восстанов отключением, последовательность команд".

22. 

a. Проверка.

b. Демо: Как этот метод влияет на банк? Как происходит КЯ? Что изменяется между тэтаном и банком в момент возникновения КЯ? 

c. Упражнение Восстанов отключением без Э-метра и админа.

d. Упражнение Восстанов отключением с Э-метром.

e. Упражнение Восстанов отключением с Э-метром и админом.

23. Изучить "Восстанов подсчетом" 

24. 

a. Проверка и Демо.

b. Упражнение Восстанов подсчетом, по тем же шагам постепенности, что и выше.

25. Изучить "4.5) Датирование и Локализация".

26. 

a. Проверка и Демо.

b. Упражнение Датирование и Локализация.

27. Изучить "4.6) Составление и Обнуление".

28. 

a. Проверка и Демо.

b. Упражнение Составление и Обнуление таким образом, чтобы вы получали пункт уже при составлении, без проведения какого-либо обнуления. Необходимость обнуления — это неоптимально, т.к. означает отсутствие ТУ-0 и ТУ-2 у одитора.

26. Изучить "Высокая и Низкая РТ" 

27. Проверка по материалам и Демо.

28. Пластилин: Что заставляет РТ расти? (Неконфронт в отношении частей инцидента; протест; превышение; БРП в рестимуляции; или несколько инцидентов в рестимуляции.) 

Аттестация: Я изучил и понял выше указанные материалы. Я полностью отработал практические упражнения и с радостью готов их применять.

Дата: 

Подпись: 

Часть VII: соло-практикум 

Комментарий: КЯ Соло-практикума — способность принимать роль одитора в сессии. Его целью не является обнаружение любой ценой заряда там, где его нет. Единственное предназначение Практикума — обнаружение, где есть заряд, и где его нет, и подтверждение этого. В обоих случаях результат будет один и тот же — П/С. так что, если показаний нет, не надо копать и искать. Если есть показание, одитируйте до П/С; если нет, подтверждайте это до П/С.

Хорошее прохождение этого – легкое прохождение. 

К/С-ы для Соло-Практикума: 

1. Следуя стандартной процедуре одитинга (это относится ко всем К/С в этой части), проработайте Список 1 СА с Э-метром, изменяя стандартную команду одитинга на "Есть ли случай, когда я был…". Получив показание, "посмотрите" на свой трак времени и найдите там случай, который также дает показание. Проодитируйте некоторое количество вопросов до получения П/С. (Нет необходимости получать П/С на каждом вопросе по отдельности). 

2. Проодитируйте все постулаты в своем списке постулатов, с помощью техники репитера, до КЯ в каждом случае.

3. В сессии, составьте список терминалов, которые вам приходят в голову. Оцените его методом исключения до одного пункта с показанием. (ЭМ упражнение 24). Предпроверьте этот терминал.

Ложные показания на этом шаге часто возникают из-за сущностей. Проверьте авторство: "Мой заряд? Заряд сущности? Заряд другого тэтана?". При наличии показания на сущности, проводите Восстанов подсчетом. Если это другой тэтан, проодитируйте его. (Это также относится к ниже приведенным ассистам).

4. В сессии, составьте список случаев или периодов времени в своей жизни, которые были для вас трудны. Оцените методом исключения до одного пункта с показанием. Сделайте в отношении него L1C.

5. Запустите шестерку рудов с префиксом: "В моей жизни, есть....?".

6. В сессии, составьте список случаев, когда вам не дали подтверждения за какую-то хорошую работу, или когда вы продолжали заниматься чем-то после победы (превышение). Оцените методом исключения до одного пункта с показанием. Уладьте Восстановом отключением.

7. Дальнейшие К/С можно выдавать в соответствии с интересами человека. На этом пункте надо завершить все открытые циклы из более раннего одитинга. 

Аттестация: Я изучил и понял выше указанные материалы. Я полностью отработал практические упражнения и с радостью готов их применять.

Дата: 

Подпись: 

Часть VIII: профессиональный уровень 

A: Изучить 

Изучить все БОХСы по процедурам одитинга, которые вы отработали (см. рубрикатор).

B: Упражнения 

Повторить все упражнения из части VI, включая Упражнения с Э-метром, до более высокого уровня компетентности. Чем чаще вы будете их делать, и чем больше у вас будет партнеров, тем лучше. Это относится ко всем Упражнениям. ТУ следует проделывать при каждом удобном случае, с повышением уровня сложности.

1. Объективные процессы.

2. Упражнение: Одитинг Постулатов с использованием Э-метра.

3. Упражнение: Запуск рудиментов и вычленение из них постулатов.

4. Упражнение: Различные способы запуска рудиментов (глава 4.3).

5. Упражнение: Восстанов одитингом постулатов.

6. Упражнение: Датирование и Локализация.

7. Упражнение: Составление и Обнуление.

8. Упражнение (более одного раза!): ТУ-4 с Э-метром, с соблюдением стандартной процедуры сессии, с админом, в виде "настоящей" сессии, в которой тренер проигрывает все возможные ситуации: рост РТ, грязные стрелки, протест, превышение, ложные показания, соматики, мисэмоции.

C: практика 

1. Проведите списки СА с ведомым на Э-метре. Одитируйте, не ориентируясь на Э-метр, просто используйте его для наблюдения. Ведите протоколы сессий. Этот способ проведения списков СА является уровнем обучения для обучающегося одитора, который дает ему возможность научиться вести протоколы, без необходимости концентрироваться на показаниях Э-метра при принятии решений. Показания Э-метра вносятся в протоколы для последующего истолкования после сессии.

2. Получите у К/С простой процесс со Ступеней для проведения посредством повторного вспоминания, и проведите этот процесс на ведомом, до достижения победы у вас и у одитируемого. 

3. Проведите с ведомым Соло-практикумы 3-6. Это настоящее действие по Ремонту Жизни. (См. ЛК2/стр. 173.) 

4. Проодитируйте найденные в 3 постулаты по технике репитера.

D: дальнейшие шаги 

Проведите несколько тысяч часов одитинга, до достижения уверенности в том, что вы знаете свои стабильные данные. Переизучите книги "Дианетика", "Дианетика сегодня", "Наука Выживания", "Дианетика 55!", "Саентология 8-80","Саентология 8-8008". Также, изучите Уровни Академии. Рекомендуется перед изучением этих Уровней иметь некоторую практику, для того чтобы избежать ошеломленности и замешательства из-за множества новых слов и значений. (Само собой, вы можете проходить дальнейшее обучение в соответствии с другими доступными контрольными листами, независимо от этого курса)

Аттестация: Я изучил и понял выше указанные материалы. Я полностью отработал практические упражнения и с радостью готов их применять.

Дата: 

Подпись: 

Часть IX: К/С-е 
1. Найдите себе хорошего К/С для работы.

2. Научитесь у него, как проводить хорошее интервью, как сортировать и анализировать данные и вырабатывать программу одитинга на их основании. 

3. Проведите несколько тысяч часов одитинга.

4. Прочтите соответствующие части Л.Кина-2 и Л.Кина-4, "Серию К/С" в техническом томе Х, и различные программы одитинга в Тех Томах XI и XII. Изучите целиком Тех Словарь. Возможно, многое из этого вам не понадобится, но это покажет вам, какие решения использовал Рон в свои времена. Изучите все книги с восьмерками в названии, плюс "Дианетика – Современная наука душевного здоровья", "Наука выживания", "История человека", "Создание способностей человека". Прослушайте "Филадельфийский докторский курс".

5. Повторите 3.

6. Повторите 4.

7. Продолжайте повторять 2, 3 и 4 до тех пор, пока технология не станет вашей собственной.

Аттестация: Я изучил и понял выше указанные материалы. Я полностью отработал практические упражнения и с радостью готов их применять.

Дата: 

Подпись: 
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