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Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî ïðîöåññèíãó Ñòèâåíñà è
ïðîöåññèíãó ÈÃÐ

Ìîñò
Ñòèâåíñà

Ïðåæäå, ÷åì Âû îòêðîåòå ýòó êíèãó è ïîïðîáóåòå ïðèìåíèòü ê
ñåáå ïðåäëàãàåìûå ïðîöåññû,  çàäàéòåñü âîïðîñîì: "Íàñêîëüêî ß
ñàì îòâåòñòâåí çà âñå òå çëîêëþ÷åíèÿ, íåóäà÷è è íåóñïåõ, êîòîðûå
ñî ìíîé ïðîèçîøëè? Íàñêîëüêî ß ñàì îòâåòñòâåí çà îòñóòñòâèå
îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ è èíòåðåñà ê æèçíè, çà ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòè è íåðåàëèçîâàííîñòè?"

Åñëè Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî â Âàøèõ çëîêëþ÷åíèÿõ âñå-òàêè
åñòü  äîëÿ è Âàøåé îòâåòñòâåííîñòè, åñëè Âû íå ñêëîííû ïåðåêëà-
äûâàòü ñâîè ïðîáëåìû íà äðóãèõ ëþäåé, ãîñóäàðñòâî, ïðàâèòåëü-
ñòâî, áîãà èëè äüÿâîëà, òî îòêðûâàéòå êíèãó è íà÷èíàéòå ñîçäà-
âàòü ñåáÿ.

Ýòà êíèãà äëÿ Âàñ!

Íî åñëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî â Âàøèõ áåäàõ ïîâèííû èñêëþ÷èòåëü-
íî äðóãèå, êîòîðûå ïëîõî î Âàñ çàáîòÿòñÿ, íå äàþò Âàì òî, ÷òî Âû
õîòèòå, åñëè Âû ñêëîííû îáúÿñíÿòü ñâîè íåóäà÷è ñóäüáîé, êàðìîé,
ïðåäîïðåäåëåííîñòüþ, ïëîõîé ïîëèòèêîé ïðàâèòåëüñòâà, åñëè Âû
íàäååòåñü íà ïîìîùü áîãà, äüÿâîëà, âûñøèõ ñèë, ìèñòè÷åñêèõ çíà-
íèé, êîëäîâñêèõ ÷àð, èëè ðàññ÷èòûâàåòå, ÷òî ïðèäåò êòî-òî è ðå-
øèò Âàøè ïðîáëåìû, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ýòà êíèãà íå äëÿ Âàñ.

Íå îòêðûâàéòå åå � îíà ìîæåò ïîâðåäèòü
Âàì!
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Ïðåäèñëîâèå

Â 1978 ãîäó âûøëà â ñâåò êíèãà
Äåííèñà Õ. Ñòèâåíñà "Äåìîíòàæ óìà", â
êîòîðîé ïðåäëàãàëàñü òåîðèÿ è ìåòîäèêà
âûñîêîýôôåêòèâíîé òåõíîëîãèè îäèòèíãà
îñíîâàííîé íà êîíöåïòóàëüíîì ðàçâèòèè
ñàåíòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññèíãà "Âàæíîñ-
òåé" è ïðîöåññèíãà "Èãð". Äîëãîå âðåìÿ
êíèãà îñòàâàëàñü íåçàìå÷åííîé, ïîñêîëü-
êó áûëà ñëîæíà äëÿ ïîíèìàíèÿ øèðîêîé
ïóáëèêîé, à â ñàåíòîëîãè÷åñêèõ êðóãàõ
áûëà ïðîèãíîðèðîâàíà, êàê íå ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ îðòîäîêñàëüíîé èäåîëîãèè ñà-
åíòîëîãè÷åñêîé öåðêâè.

Â ðóññêîì ïåðåâîäå ýòà êíèãà, ïîä
íàçâàíèåì "Àíàëèç óìà", âïåðâûå ïîÿâè-
ëàñü â 1982 ãîäó, íî îñòàâàëàñü è îñòàåòñÿ
äîñòîÿíèåì íåáîëüøîé ãðóïïû ðîññèéñ-
êèõ "ñàåíòîëîãîâ àíäåãðàóíäà".

Â Åâðîïå è íà Àìåðèêàíñêîì êîíòè-
íåíòå ñèòóàöèÿ àíàëîãè÷íà. Ìåòîäèêà
ïðåäëîæåííàÿ Ñòèâåíñîì èçâåñòíà îãðà-
íè÷åííîìó êðóãó ïðîôåññèîíàëüíûõ îäè-
òîðîâ, ðàáîòàþùèõ â "ñâîáîäíîé çîíå".

Ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ íà íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò â ñîöèàëüíîé ñôåðå, ðàñïðî-
ñòðàíåíèå êîìïüþòåðîâ è ñîçäàíèå
"Internet", ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
áëèæàéøåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèòñÿ è
òåõíîëîãèÿ, ïðåäëîæåííàÿ ä-ðîì Ñòèâåí-
ñîì, ïîëó÷èò ðàñïðîñòðàíåíèå. Äîêàçàòåëü-
ñòâîì òîìó ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå çíà÷èòåëü-
íîãî êîëè÷åñòâà íåçàâèñèìûõ ïåðåâîäîâ
ýòîé êíèãè íà ðàçëè÷íûå ÿçûêè, â ÷àñòíî-
ñòè, ñóùåñòâóåò îêîëî äåñÿòêà ðóññêèõ ïå-
ðåâîäîâ.

Òàê î ÷åì ðå÷ü? À ðå÷ü î òîì, ÷òî
òåõíîëîãèÿ ïðåäëîæåííàÿ ä-ðîì Ñòè-
âåíñîì ïîçâîëÿåò îòäåëüíîìó ÷åëîâå-
êó ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî è íå-
çàâèñèìî îò êàêèõ-ëèáî ñòðóêòóð è
îðãàíèçàöèé íå òîëüêî ïîâûñèòü óðî-
âåíü ñâîåãî áëàãîïîëó÷èÿ, íî è äîñ-
òè÷ü òàêèõ óðîâíåé áûòèÿ, êîòîðûå è
íå ñíèëèñü äàæå ñàìûì îòúÿâëåííûì
ìèñòèêàì è ôàíòàñòàì.

Åñëè ñäåëàòü íåáîëüøóþ ðåòðîñïåê-
òèâó, òî ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ñîçäàííàÿ
Ë.Ð.Õàááàðäîì "Äèàíåòèêà" ïåðåâåðíóëà
âçãëÿäû ÷åëîâåêà íà ìåõàíèçìû ñîçíàíèÿ
è ìûøëåíèÿ. Íî íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà
ìíîãîêðàòíî ïðåâîñõîäèò ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè ëþáûå èçâåñòíûå ìåòîäèêè ïñèõî-
òåðàïèè, îíà âñå ðàâíî îñòàåòñÿ î÷åíü
ãðîìîçäêîé (äâå ñîòíè èñõîäíûõ àêñèîì),
òðåáóåò áîëüøîãî îïûòà è ñìåëîñòè ïðè
ïðèìåíåíèè åå ìåòîäîâ, èñêëþ÷àåò ñàìî-

ñòîÿòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå è äîñòàòî÷íî
ìó÷èòåëüíà ïðè ïðèìåíåíèè. "Ñàåíòîëî-
ãèÿ" çíà÷èòåëüíî óïðîñòèëà ïîíèìàíèå
òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê ÷åëîâåê. À äèàíåòèêà
çàíÿëà ìåñòî àññèñòà â ðàìêàõ ñàåíòîëî-
ãè÷åñêîé òåõíîëîãèè. Ïðîöåññû ñòàëè ãî-
ðàçäî ãóìàííåå, ïðîùå äëÿ ïîíèìàíèÿ è
ïðèìåíåíèÿ, íåêîòîðûå èç íèõ îêàçàëîñü
âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü ñîëî (ñàìîñòîÿ-
òåëüíî). Íî ïî-ïðåæíåìó, äëÿ ïðîâåäåíèÿ
òåðàïèè òðåáîâàëñÿ êâàëèôèöèðîâàííûé
ñïåöèàëèñò. Äà è âîñåìü äåñÿòêîâ èñõîä-
íûõ àêñèîì ýíòóçèàçìà íå ïðèáàâëÿëè. Ê
òîìó æå ñàåíòîëîãèÿ îáúÿñíÿëà äàëåêî íå
âñå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáíàðóæèâàëèñü,
íåêîòîðûå èç ýòèõ ÿâëåíèé âûõîäèëè çà
ðàìêè îáúÿñíèìîãî íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî
áûëà ñîçäàíà îñîáàÿ îáëàñòü íàçâàííàÿ
ïàðàñàåíòîëîãèåé.

Òåîðèÿ èãð, ñîçäàííàÿ ä-ðîì Ñòè-
âåíñîì èìååò âñåãî ÷åòûðå àêñèîìû, îíà
ïðîñòà äëÿ ïîíèìàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñàåíòîëîãèåé, íå èìååò íåîáúÿñíèìûõ
îáëàñòåé è ñàìîå ãëàâíîå ýòî òî, ÷òî
ìåòîäèêà ïðîöåññîâ, îñíîâàííàÿ íà ýòîé
òåîðèè ïî÷òè íå òðåáóåò, à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ âîîáùå íå òðåáóåò êâàëèôèöèðî-
âàííîé ïîìîùè è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñî-
âåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî è íåçàâèñèìî.
À ãäå æå ìåñòî ñàåíòîëîãèè?  Ñàåíòîëîãèÿ
çàíÿëà ñâîå ìåñòî âíóòðè êîíöåïöèè èãð â
êà÷åñòâå ñëóæåáíîãî èíñòðóìåíòà.

Ïðî÷òåíèå êíèãè "Àíàëèç óìà", â ïåð-
âûé ìîìåíò, âûçûâàåò ñâîåîáðàçíóþ ýé-
ôîðèþ, îñîáåííî ó ëþäåé çíàêîìûõ ñ
ñàåíòîëîãèåé è äèàíåòèêîé. Êàê âñå ïðî-
ñòî! � Îñòûíüòå. Îïûò ïåðâûõ äîáðîâîëü-
öåâ, èñïûòàâøèõ ýòó òåõíîëîãèþ íà ñåáå,
ïîêàçàë:
1. Îíà äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò;
2. Îíà ðàáîòàåò ìíîãî ýôôåêòèâíåå âñåõ
äðóãèõ ìåòîäèê;
3. Îíà ãóìàííà;
4. Îíà îïàñíà;
5. Îíà ïåðèîäè÷åñêè íå õî÷åò  ðàáîòàòü.
6. Îíà çàïóñêàåòñÿ äàëåêî íå ó âñåõ.
7. Äàëåêî íå âñå ìîãóò èñïîëüçîâàòü  åå
ñàìîñòîÿòåëüíî.
8. Äàëåêî íå âñå õîòÿò åå èñïîëüçîâàòü.
9. Ëþäè, ïðîõîäèâøèå äèàíåòè÷åñêèé èëè
ñàåíòîëîãè÷åñêèé îäèòèíã ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì îäèòîðà, äà åùå íà ý-ìåòðå, îáû÷íî
ïðîòåñòóþò ïðîòèâ ýòîãî ïðîöåññèíãà, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ ïîäàâëåííîé (íåâîññòâíîâ-
ëåííîé) ïðè÷èííîñòüþ â îòíîøåíèè ñîá-
ñòâåííîãî óìà è ìåõàíèçìîâ ïàìÿòè.
10. Ïåðèîäè÷åñêè òðåáóåòñÿ ïîääåðæêà
ñàåíòîëîãè÷åñêîãî îäèòîðà.
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Íà îñíîâàíèè ýòîãî è äàëüíåéøåãî
îïûòà  áûë ñîçäàí ÌÎÑÒ Ñòèâåíñà.

Ìîñò Ñòèâåíñà îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ
îñòàëüíûõ òåì, ÷òî îí âñå-òàêè, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè, ñîëî-ìîñò.

Ðîëü îäèòîðà â ýòîì ïðîöåññèíãå
ñâîäèòñÿ ê çàïóñêó ïðîöåññîâ, ðàçðåøå-
íèþ âîçíèêàþùèõ çàòðóäíåíèé, ïðåäîñ-
òàâëåíèþ èíôîðìàöèè è êîíñóëüòàöèÿì.

Ñòðóêòóðà êíèãè

Êíèãà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé.
×àñòü 1 � ýòî ñîáñòâåííî ïðîöåñ-

ñèíã Ñòèâåíñà, êîòîðûé ñîñòîèò èç òðåõ
øàãîâ, èç êîòîðûõ ïåðâûé è âòîðîé � ýòî
çàïóñê ïðîöåññèíãà, à òðåòèé � ñàì ïðî-
öåññèíã.

Îïèñàíèå ïðîöåññèíãà ïîñòðîåíî
ñëåäóþùèì îáðàçîì: âíà÷àëå èäåò ãëàâà
èç êíèãè Ä.Õ.Ñòèâåíñà "Àíàëèç óìà"; çà-
òåì äîïîëíèòåëüíûå ïðîöåññû ñî ñïèñêà-
ìè, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþò ïðî-
õîæäåíèå îñíîâíîãî ïðîöåññà, è
èíñòðóêöèÿìè ïî èõ ïðîõîæäåíèþ; çàòåì

íåîáõîäèìûå êîììåíòàðèè è ïîÿñíåíèÿ;
çàâåðøàåò îïèñàíèå ïðîöåññèíãà èíôîð-
ìàöèîííûé áëîê. Â íà÷àëå êàæäîãî äîïîë-
íèòåëüíîãî ñïèñêà  ïðèâîäÿòñÿ èíñòðóê-
öèè ïî åãî ïðîõîæäåíèþ. Î÷åíü
âíèìàòåëüíî çíàêîìüòåñü ñ ýòèìè èíñòðóê-
öèÿìè � Âàøà íåâíèìàòåëüíîñòü ìîæåò
ïîâëå÷ü çà ñîáîé ñðûâ ïðîöåññà, äîñòà-
òî÷íî íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è èñïîð÷åí-
íîå íàñòðîåíèå íà ïàðó íåäåëü.

×àñòü 2 � Ýòî ÷åòâåðòûé øàã Ìîñòà
� ïðîöåññèíã Èãð. Êàê è â ïåðâîé ÷àñòè,
âíà÷àëå èäåò ãëàâà èç êíèãè "Àíàëèç óìà";
çàòåì äîïîëíèòåëüíûå ïðîöåññû ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ê íèì; ïîÿñíåíèÿ è êîììåíòà-
ðèè; çàòåì èíôîðìàöèîííûé áëîê.

Â êîíöå êíèãè äàíû íåîáõîäèìûå
ïðèëîæåíèÿ è ïîÿñíåíèÿ ê íèì, âçÿòûå, â
îñíîâíîì, èç òðóäîâ Ë.Ð.Õàááàðäà è íàðà-
áîòîê ïðàêòèêóþùèõ ñàåíòîëîãè÷åñêèõ îäè-
òîðîâ.

×àñòü 2 � Ïðîöåññèíã ÈÃÐ, ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ îäèòîðîì íà îñîáûõ óñ-
ëîâèÿõ.

Âàæíîå çàìå÷àíèå

Åñëè Âû, ïðè èçó÷åíèè ýòîãî èëè ëþáîãî äðóãîãî ìàòå-
ðèàëà, îáíàðóæèâàåòå, ÷òî íå ïîíèìàåòå ÷òî-òî èëè ïåðå-
ñòàëè ïîíèìàòü, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Âû íå ïðîÿñíèëè äëÿ
ñåáÿ êàêîé-òî òåðìèí. Âåðíèòåñü ê òîìó ìåñòó, ãäå ïîíèìà-
íèå åùå ñîõðàíÿåòñÿ, è, ïóòåì ïîâòîðíîãî ïðî÷òåíèÿ, âû-
ÿâèòå òî ñëîâî, êîòîðîå áûëî Âàìè íå ïîíÿòî è ïðîïóùåíî.
Èñïîëüçóÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ñëîâàðü, ïðîÿñíèòå äëÿ ñåáÿ
ýòî ñëîâî. Â áåñåäå ñ îäèòîðîì, åñëè ýòî âîçìîæíî,
óòî÷íèòå ïðàâèëüíîñòü ïîíèìàíèÿ Âàìè ýòîãî òåðìèíà.
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Âíèìàíèå !

Âî âðåìÿ ïðîöåññèíãà Âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ
ñ ÿâëåíèÿìè, êîòîðûå íå óêëàäûâàþòñÿ â Âàøó
ìîäåëü ìèðîïîíèìàíèÿ.

Áóäüòå ãîòîâû ê ñàìîé íåâåðîÿòíîé ôàíòàñòèêå,
ê òîìó, ÷òî Âû ñòîëêíåòåñü ñ òåì, ÷åãî íå ìîæåò
áûòü.

Áóäüòå ãîòîâû âñòðå÷àòü âñå ýòî ëèöîì  ê ëèöó
è íå èñêàòü îáúÿñíåíèé.

Åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âî âðåìÿ ïðîöåññèí-
ãà, ïðîèçîéäåò ñèëüíîå ïàäåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
òîíà (ñì. ïîÿñíåíèÿ ê ñïèñêàì ÄÀÂÎ è Ðàñøèðåí-
íîé øêàëå ýìîöèé), ÷òî î÷åíü íåïðèÿòíî. Âû
ìîæåòå îáíàðóæèòü ñåáÿ â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå íà-
õîäèòñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå ñìåðòè. Ñàìîå õóäøåå,
÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü â ýòîì ñëó÷àå � ýòî ïðå-
êðàòèòü ïðîöåññèíã. Åñëè Âû òàê ïîñòóïèòå, òî,
âïîëíå âîçìîæíî, îáåñïå÷èòå ñåáå ãëóáî÷àéøóþ
äåïðåññèþ  ãîäà íà ïîëòîðà. Íî åñëè Âû íàéäåòå
â ñåáå ñèëû ïðîäîëæàòü, ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ
ïîìîùüþ îäèòîðà, òî î÷åíü áûñòðî íà÷íåòå îùó-
ùàòü êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñâîåé æèçíè.
Èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó óñïåõà è ñ÷àñòüÿ.

Ïåðåäàâàÿ ýòó ìåòîäèêó  äðóãèì, èñõîäèòå èç
ïðèíöèïà: "íå íàâðåäè"
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×àñòü 1
Ïðîöåññèíã
Ñòèâåíñà

"Ñïàñåíèå óòîïàþùèõ � äåëî ðóê

ñàìèõ óòîïàþùèõ."

(Ëîçóíã ñëóæáû ñïàñåíèÿ íà âîäàõ)

×åëîâåê, íà ñâîåì äîëãîì ïóòè ñêâîçü âå÷-
íîñòü, ìíîãîêðàòíî âîâëåêàëñÿ â ñàìûå ðàçëè÷íûå
ïðèêëþ÷åíèÿ è äåéñòâèÿ, îí ïðèíèìàë îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî òîæäåñòâ (ðîëåé), îí øåë ïî ñïèðàëè
èãð, ïî íèñõîäÿùåé ñïèðàëè, äàâàÿ ñâîå ñîãëàñèå
íà ïðîèãðûøè è ïîðàæåíèÿ, ïîñòåïåííî çàáûâàÿ
êòî îí è îòêóäà. Îí ðàñòðàòèë ñâîè ñïîñîáíîñòè,
ðàñòðàòèë ñâîþ áûòèéíîñòü è ïðè÷èííîñòü, îí áîëü-
øå íå óìååò ïîáåæäàòü è ïîëó÷àòü ýôôåêòû íà
ïðîòèâíèêå. Îí áîëüøå íå óìååò ñîçäàâàòü èãðû, è
ïîýòîìó äîâîëüñòâóåòñÿ òîé ìûøèíîé âîçíåé, êî-
òîðóþ åìó íàâÿçûâàþò. ×åëîâåê èùåò ðàáîòó, ÷òî îí
èùåò? � Îí èùåò, êòî áû âçÿë åãî â ñâîþ èãðó,
êîòîðàÿ îáåñïå÷èò åìó âûæèâàíèå. Âîò òàê. Äîéòè
äî íåâîçìîæíîñòè îáåñïå÷èâàòü äàæå ñîáñòâåííîå
âûæèâàíèå. Êàê òàê ïîëó÷èëîñü? Ëþäè ìó÷èòåëüíî
èùóò îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Îäíè ïûòàþòñÿ íàéòè
îòâåò â ðåëèãèè, äðóãèå � â ôèëîñîôèè, òðåòüè � â
íàóêå, êòî-òî óäàðÿåòñÿ â ìèñòèêó, ñïèðèòóàëèçì è
ýçîòåðèêó, ìíîãèå, îò÷àÿâøèñü ÷òî-òî ïîíÿòü, çàëè-
âàþò ñâîþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü àëêîãîëåì, çàáèâà-
þò åå íàðêîòèêàìè. Íåêîòîðûå âûáèðàþò ìîñò ïîâû-
øå è ðå÷êó ïîãëóáæå, êòî-òî ïðåäïî÷èòàåò âåðåâêó ñ
ìûëîì, à êîìó-òî ïñèõóøêà êàæåòñÿ ñïàñåíüåì. Êòî-
òî êîïàåòñÿ â ñîáñòâåííîì óìå ñàì, à êòî-òî ñ
ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòîâ, íàäåÿñü íàéòè òàêèì îá-
ðàçîì îòâåò íà âå÷íûé âîïðîñ: "Êòî âèíîâàò?" Îòâå-
òà íåò. Äà è îòêóäà åìó âçÿòüñÿ, åñëè âèíîâíèê âñåõ
ñâîèõ áåä ñàì ÷åëîâåê, íî äëÿ òîãî ÷òîáû îñîçíàòü
ýòî, íàäî ïîìíèòü î òîì, êòî òû åñòü, à ÷åëîâåê íå
ïîìíèò. Íå ïîìíèò, ïîòîìó ÷òî íå õî÷åò ïîìíèòü. Íå
õî÷åò ïîìíèòü âñå òå ïðîèãðûøè è ïîðàæåíèÿ, íà
êîòîðûå ñàì æå äàë ñîãëàñèå, íå õî÷åò ïîìíèòü
ïðîñòóïêè è íàêàçàíèÿ, êîòîðûì ïîäâåðãàëñÿ è ïîä-
âåðãàë äðóãèõ. Íå õî÷åò âèäåòü è ïîìíèòü äåëà "ðóê
ñâîèõ". Äà óæå è íå ìîæåò.

È ÷òî æå äåëàòü? � Îòâåò ïðîñò, è îí ó Âàñ â
ðóêàõ. Íèêòî, íè áîã, íè äüÿâîë, íè ñâÿòûå îòöû, íè
ó÷åíûå ìóæè, íè ïñèõîàíàëèòèêè, íè äàæå ñàåíòîëî-
ãè÷åñêèå îäèòîðû ñ èõ æåñòî÷àéøèì êîäåêñîì ïîâå-
äåíèÿ íå ñìîãóò äî êîíöà ðàñïóòàòü òîò êëóáîê,
êîòîðûé Âû ñîçäàëè ñàìè, íèêòî åãî íå ðàñïóòàåò
êðîìå Âàñ.
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Êàê Ðàáîòàòü ñ êíèãîé.

1. Âíèìàòåëüíî ïðî÷òèòå âñå âñòóï-
ëåíèÿ, çàêëþ÷åíèÿ, ïîÿñíåíèÿ è êîì-
ìåíòàðèè ê ñïèñêàì è ïðîöåññàì.

2. Ïðîñìîòðèòå ïðåäëàãàåìûå ñïèñ-
êè.

3. Âûïèøèòå äâàæäû íåçíàêîìûå
ñëîâà è íåïîíÿòíûå òåðìèíû (íà ïîëÿ
ñòðàíèöû, ãäå Âû îáíàðóæèëè íåçíàêî-
ìîå ñëîâî è íà îòäåëüíûé ëèñò áóìàãè).

4. Èñïîëüçóÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñëî-
âàðè ïðîÿñíèòå ýòè ñëîâà è òåðìèíû è
çàïèøèòå èõ çíà÷åíèå íà ïîëÿõ ñòðàíèö
è íà îòäåëüíîì ëèñòå.

5. Çàðó÷èòåñü ïîääåðæêîé ñàåíòîëî-
ãè÷åñêîãî îäèòîðà.

6. Åñëè Âû èñïûòûâàåòå äâîéñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ïðåäëàãàåìîé ìåòîäè-
êå ("è õî÷åòñÿ è êîëåòñÿ"), òî ïîïðîáóé-
òå íàéòè â ïðåäëàãàåìîì ìàòåðèàëå
÷òî-òî, ñ ÷åì Âû ìîæåòå ñîãëàñèòüñÿ, è,
èñïîëüçóÿ ýòî êàê îòïðàâíóþ òî÷êó,
ðàçâèâàéòå ñâîå ñîãëàñèå.

7. Ïðèìèòå ðåøåíèå, ÷òî Âû íà÷èíà-
åòå ñîëî-ïðîöåññèíã.

8. Âûäåëèòå êàêîå-òî âðåìÿ äëÿ ðàáî-
òû íàä ñîáîé. Ëó÷øå, åñëè ýòî áóäåò âñå-
ãäà îäíî è òî æå âðåìÿ.

9.  Î÷åíü âíèìàòåëüíî çíàêîìüòåñü ñ
ïîÿñíåíèÿìè ê êàæäîìó ïðîöåññó, óï-
ðàæíåíèþ, ñïèñêó. Íå íà÷èíàéòå ïðî-
öåññ, ïîêà ïîëíîñòüþ íå óñâîèòå ñìûñë
è öåëü ïðåäñòîÿùèõ äåéñòâèé.

10. Íå çàáåãàéòå âïåðåä  � ïðîöåñ-
ñèíã ïîñòðîåí íà îñíîâå çàêîíà ãðàäè-
åíòîâ � åñëè Âû ÷òî-òî ïðîïóñòèòå èëè
íå ïîëó÷èòå îãîâîðåííûé ðåçóëüòàò, íî
ïîïûòàåòåñü èäòè äàëüøå, òî Âû íà-
ïðàñíî ïîòðàòèòå âðåìÿ.

11. Â êíèãå íåò èçáûòî÷íîé èíôîð-
ìàöèè. Êàæäîå ïðåäëîæåíèå, êàæäûé
àáçàö èíôîðìàòèâíû è èìåþò ñìûñëî-
âóþ íàãðóçêó � íè÷åãî íå ïðîïóñêàéòå,
íå îñòàâëÿéòå áåç âíèìàíèÿ.

Óñïåõîâ Âàì.

Äëÿ çàìåòîê
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��� ?keb�\u�mihlj_[eyeb�Zedh]hev��e_dZjkl\Z�kh^_j`Zsb_�gZjdhlbdb�beb

ljZgd\bebaZlhju��lh�ij_j\bl_�\Zrb�aZgylby�gZ�����^g_c��^h�mkljZg_gby

hklZlhqguo�y\e_gbc��\ua\Zgguo�wlbfb�ij_iZjZlZfb�

��� G_�kh\f_sZcl_�wlm�f_lh^bdm�k�^jm]bfb�f_lh^bdZfb��^himkdZxsbfb

bgmx�ijbqbgghklv��djhf_�kZfhhij_^_e_gghc�ijbqbgghklb�bg^b\b^Z�

��� G_�kh\f_sZcl_�wlm�f_lh^bdm�k�^jm]bfb�f_lh^bdZfb��iulZxsbfbky

ihemqblv�mfkl\_ggu_�beb�^moh\gu_�baf_g_gby�q_j_a�\ha^_ckl\b_�gZ

l_eh��iml_f�qj_af_jguo�^bgZfbq_kdbo�b�klZlbq_kdbo�gZ]jmahd�

��� G_�kh\f_sZcl_�wlm�f_lh^bdm�k�ijZdlbdZfb��dhlhju_�^hklb]Zxl

©baf_g_ggh]h�khklhygby�khagZgbyª�q_j_a�ijbf_g_gb_�gZjdhlbdh\�

]bighaZ��kZfh]bighaZ��©ikbohljhigh]h�^uoZgbyª��dhee_dlb\guo

f_^blZpbc�b�©gZ\_^_gbc�ljZgkZª�

Mki_oh\ \Zf�



     Ïðîöåññèíã Ñòèâåíñà
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Dennis H.Stephens

The Resolution of Mind
A Gemes Manual

Àíàëèç
Óìà

Ðóêîâîäñòâî ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Òåîðèÿ
èãð æèçíè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé äëÿ îâëàäåíèÿ èãðàìè.
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ß õî÷ó âûðàçèòü ìîþ ïðèçíà-
òåëüíîñòü âåëèêèì ôèëîñîôàì,
ëþäÿì èñêóññòâà, ñî÷óâñòâóþùèì
ëþäÿì, ïðîøëûì è òåïåðåøíèì,
êîòîðûå íàïîìíèëè ìíå î ëó÷øèõ
÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâàõ. Â îñîáåí-
íîñòè Äæîðäæó Áóëþ, ÷åëîâåêó,
êîòîðûé çàáðàë ëîãèêó èç îáëàñòè
ýçîòåðèêè è ïðèíåñ åå â öàðñòâî
ìàòåìàòè÷åñêèõ âû÷èñëåíèé, êî-
òîðûå ìîæåò ïîíÿòü øêîëüíèê,
äâà ãîäà èçó÷àþùèé àëãåáðó.

ß õî÷ó âûðàçèòü ìîþ îñîáóþ
ïðèçíàòåëüíîñòü Ë. Ðîíó Õàááàð-
äó, îñíîâàòåëþ äèàíåòèêè è ñàåí-
òîëîãèè, ÷åëîâåêó, êîòîðûé çàáðàë
ïñèõîëîãèþ èç îáëàñòè ìîçãà è âåð-
íóë åå ëþäÿì. ß èìåë ÷åñòü ðàáî-
òàòü ñ äîêòîðîì Õàááàðäîì â òî
âðåìÿ, êîãäà åãî íàóêà ôîðìèðîâà-
ëàñü, è èìåííî îí çàæåã âî ìíå
èñêðó, ãîâîðÿùóþ î òîì, ÷òî â
æèçíè ìîæíî íàéòè ñìûñë è åå
ìîæíî êàê-òî óëó÷øèòü.

     Ä.X.Ñòèâåíñ
       Ñåíòÿáðü1979ã

Íå íóæíî âåðèòü â òåîðèþ,
ïðåæäå ÷åì ïðàêòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ íà÷íóò ðàáîòàòü äëÿ âàñ;
ïðîñòî ñ÷èòàéòå åå âîçìîæíîé,
âîò è âñå. Äàæå òî, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêàÿ ÷àñòü ðàáîòàåò, íå äåëàåò
òåîðèþ èñòèííîé, òàê êàê åñòü
ìíîãî âîçìîæíûõ òåîðèé, èç êîòî-
ðûõ ìîæíî âûâåñòè ýòó ïðàêòè-
êó. Îäíàêî äî òåõ ïîð, ïîêà ïðàê-
òè÷åñêàÿ ÷àñòü íå îêàçàëàñü íåðà-
áîòàþùåé, âïîëíå ìîæíî ñ÷èòàòü
òåîðèþ ïîëåçíîé. Î ëþáîé òåîðèè
íåëüçÿ ñêàçàòü íè÷åãî áîëüøåãî. Åå
ïðàâèëüíîñòü èëè íåïðàâèëüíîñòü
çàâèñÿò îò òîãî, êàê õîðîøî îíà
îáúÿñíÿåò çàêîíû ïðèðîäû, à íå
îò òîãî, ÷òî ëþäè î íåé äóìàþò.

Âî âñåõ èçâåñòíûõ ìíå ïðèìåíå-
íèÿõ ýòîé òåîðèè, îíà ìîæåò
îáúÿñíèòü íàáëþäàåìûå ÿâëåíèÿ.
Îäíàêî ÿ áóäó ïåðâûì àïëîäèðî-
âàòü ëþáîìó, êòî ñìîæåò îáúÿñ-
íèòü âñå ýòè ôàêòû ñ ïîìîùüþ
áîëåå ïðîñòîé òåîðèè, èç êîòîðîé
áóäóò âûâåäåíû åùå áîëåå ðàáî-
òîñïîñîáíûå ïðàêòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ.

 (Îêêàì � ìîé ñòàðûé äðóã.)
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Mosce te ipsum
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ÃËÎÑÑÀÐÈÉ
Àññèñò (àíãë.) � ïîìîùü. Â ñàåíòîëîãèè èçâå-

ñòíî îêîëî òðåõñîò àññèñòîâ, ñïîñîáíûõ áûñòðî è
ýôôåêòèâíî èçìåíèòü ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, âûê-
ëþ÷èòü áîëü, íåéòðàëèçîâàòü ýìîöèè.

Âàæíîñòü � íàâÿçàííîå çíàíèå. Êîãäà çíàíèå
íàâÿçàíî, îíî ñòàíîâèòñÿ âàæíûì. Ëþáàÿ âàæ-
íîñòü îòíîñèòåëüíà, òî åñòü âñåãäà ìîæíî ñðàâ-
íèòü âàæíîñòü çíàíèé.

ÂÂ � ñì. Âîçìåùåíèå âàæíîñòè.
ÂÎ � ñì. Âñå-îïðåäåëÿþùèé ïîñòóëàò.
Âîçìåùåíèå âàæíîñòè � (ñîêðàùåííî ÂÂ)

óïðàæíåíèå ïî âîñïîëíåíèþ �çàïàñà âàæíîñ-
òåé�. Åñòü íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé ýòîãî óï-
ðàæíåíèÿ � âîçìåùåíèå âàæíîñòè ñ ïîìîùüþ
âîñïðèÿòèÿ è òâîð÷åñêîå âîçìåùåíèå âàæíîñòè ñ
ïîìîùüþ âîîáðàæåíèÿ. Ïîäðîáíåå ýòî óïðàæíå-
íèå îïèñàíî â ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâå ðàçäåëà
�Ïðàêòèêà�.

Âñåëåííàÿ, ìëàäøàÿ � âñåëåííàÿ, ïîëíîñòüþ
íàõîäÿùàÿñÿ âíóòðè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Âñå
ìëàäøèå âñåëåííûå èìåþò òî æå ïðîòÿæåíèå â
ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè, ÷òî è ôèçè÷åñêàÿ
âñåëåííàÿ. Ïðèìåðàìè ìëàäøèõ âñåëåííûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ êîòû, êîðîëè è ãðóç÷èêè. Âñå êëàññû èí-
äèâèäóàëüíîñòåé èëè îáúåêòîâ � ìëàäøèå âñå-
ëåííûå. Âñå ìëàäøèå ïàêåòû öåëåé, æèçíåííûå
è íåæèçíåííûå � ìëàäøèå âñåëåííûå.

Çàêîí ãðàäèåíòîâ � ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåé-
ñòâèé ïî äîñòèæåíèþ ÷åãî-òî, îñíîâàííàÿ íà
ïîñòàíîâêå ïðîìåæóòî÷íûõ öåëåé, êîòîðûå íà-
âåðíÿêà äîñòèæèìû. Íàðóøåíèå ýòîãî çàêîíà
ïðèâîäèò ê íåäîñòèæåíèþ îñíîâíîé öåëè è óò-
ðàòå ñïîñîáíîñòåé äåéñòâîâàòü â íàïðàâëåíèè åå
äîñòèæåíèÿ.

Çàêîí äâîéñòâåííîñòè � Îí óòâåðæäàåò, ÷òî
ïðèïèñûâàíèå âàæíîñòè ÷åìó-òî àâòîìàòè÷åñêè
ïðèïèñûâàåò âàæíîñòü ïðîòèâîïîëîæíîñòè èëè
îòñóòñòâèþ ýòîãî. Ïîýòîìó åñëè æèçíü ñ÷èòàåòñÿ
âàæíîé, òî ñìåðòü � îòñóòñòâèå æèçíè � òàêæå
âàæíà. Åñëè ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì ïîíÿòèå �ñàì ÿ�,
òî òàêæå âàæíî ïîíÿòèå �íå-ÿ�. Â ýòîì çàêîíå
ìû âèäèì ïðèðîäó íàðàñòàíèÿ è íåñêîí÷àåìîñòè
èãð.

Çàêîí äîïîëíÿþùåãî ïîñòóëàòà � Ïðèíÿòèå
ïîñòóëàòà èç ïàêåòà öåëåé ïðè íåãîòîâíîñòè ïðè-
íÿòü äîïîëíÿþùèé ïîñòóëàò ïðèâîäèò ê ïîéìàí-
íîñòè â ýòîì ïàêåòå öåëåé.

Îñíîâíîé çàêîí ýòîé âñåëåííîé � â ýòîé âñå-
ëåííîé ìîæíî çíàòü òîëüêî òî, ÷òî óæå ñîçäàíî
äëÿ èçâåñòíîñòè. Ïî ýòîìó îñíîâíîìó çàêîíó
ïðè èãðå â ýòîé âñåëåííîé ìîæíî çíàòü òîëüêî
ïðîøëîå è íàñòîÿùåå ýòîé âñåëåííîé.

Èãðà � ïðîòèâîðå÷èå (ïðîòèâîñòîÿíèå) ïî-
ñòóëàòîâ. Íàïðèìåð, èãðîê õî÷åò ñúåñòü ïèðî-
æîê, à äðóãîé èãðîê õî÷åò, ÷òîáû ïèðîæîê íå
áûë ñúåäåííûì.

Èãðà, íàâÿç÷èâàÿ � êîãäà èãðîê òåðÿåò ñâîþ
ñâîáîäó âûáîðà â òîì, èãðàòü åìó èëè íå èãðàòü,
èãðà ñòàíîâèòñÿ íàâÿç÷èâîé. Îáû÷íûé óðîâåíü
ñîöèàëüíûõ èãð.

Îäèòîð � ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ
äèàíåòè÷åñêèõ è ñàåíòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Òåðàïåâò, çíàþùèé ñàåíòîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè

è óìåþùèé ïðèìåíÿòü èõ. Äàëåå â òåêñòå: îäèòîð
è òåðàïåâò � ñèíîíèìû.

Îïîðû � Îïîðû îñíîâíîé èãðû, ïàêåòà
�3íàòü� � ýòî ÷åòûðå îñíîâíûõ ïîñòóëàòà: �Äîë-
æíî áûòü èçâåñòíûì�, �Äîëæíî áûòü íåèçâåñò-
íûì�, �Äîëæåí çíàòü� è �Äîëæåí íå çíàòü�. Âñå
îñòàëüíûå öåëè òîæå èìåþò ÷åòûðå îïîðû.

Îïðàâäàíèå � ïîäàâëåíèå ñîáñòâåííûõ ïî-
ñòóëàòîâ èãðîêà äðóãèì ìû íàçîâåì îïðàâäàíè-
åì. Ýòî ïðîñòóïîê äðóãîãî ïî îòíîøåíèþ ê èã-
ðîêó, êîòîðûé ïðèâåë ê ïîäàâëåíèþ åãî ïîñòó-
ëàòîâ. Îí íàçûâàåòñÿ îïðàâäàíèåì, ïîòîìó ÷òî
îí îïðàâäûâàåò ñîáñòâåííûå ïîäàâëÿþùèå ïî-
ñòóïêè èãðîêà. Îñíîâíûå êëàññû îïðàâäàíèé:
�Çàñòàâèëè çíàòü�, �Ïîìåøàëè çíàòü�, �Çàñòàâè-
ëè áûòü èçâåñòíûì� è �Ïîìåøàëè áûòü èçâåñò-
íûì�.

Ïàêåò öåëåé � öåëè îáðàçóþò ïàêåòû èç ÷å-
òûðåõ ïîñòóëàòîâ, äîïîëíÿþùèõ è ïðîòèâîñòî-
ÿùèõ. Íàïðèìåð, ïàêåò öåëè �Ñîçäàâàòü� � ýòî:

1. Äîëæíî áûòü ñîçäàâàåìûì.
3. Äîëæåí ñîçäàâàòü.

 2. Äîëæíî áûòü íå ñîçäàâàåìûì.
4. Äîëæåí íå ñîçäàâàòü.

Ïîäàâëåíèå � ïðîèãðûø â ïîñòóëèðîâàíèè.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîèãðàâøåãî � ýòî îïðàâäàíèå
åãî ïðîñòóïêîâ, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîáåäèâøåãî �
ýòî ïðîñòóïîê, òî åñòü íåýòè÷íîå äåéñòâèå. Îñ-
íîâíûå êëàññû ïîäàâëåíèé � �Çàñòàâèëè çíàòü�,
�Ïîìåøàë áûòü èçâåñòíûì�, �Ïîìåøàëè çíàòü�,
�Çàñòàâèë áûòü èçâåñòíûì�, �Çàñòàâèëè áûòü èç-
âåñòíûì�, �Ïîìåøàë çíàòü�, �Ïîìåøàëè áûòü
èçâåñòíûì�, �Çàñòàâèë çíàòü�.

Ïîñòóëàò � ïðè÷èíÿþùåå ñîîáðàæåíèå
(ìûñëü èëè èäåÿ), ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàííàÿ
èñòèíà. Õîðîøèé ïðèìåð ïîñòóëàòà � �Äà áóäåò
ñâåò!�. ×åòûðå îñíîâíûõ ïîñòóëàòà � �Áûòü èç-
âåñòíûì�, �Áûòü íåèçâåñòíûì�, �Çíàòü� è �Íå
çíàòü�. Ïîñòóëàòû ìîãóò áûòü äîïîëíÿþùèìè,
ïðîòèâîñòîÿùèìè, ñàìî-îïðåäåëÿþùèìè è âñå-
îïðåäåëÿþùèìè. Ïîñòóëàòû èìåþò ïàðíóþ
ñòðóêòóðó, òî åñòü ñàìî-îïðåäåëÿþùèé ïîñòóëàò
ïðåäïîëàãàåò âñå-îïðåäåëÿþùèé ïîñòóëàò è íà-
îáîðîò. Ïîñòóëàòû òàêæå îáðàçóþò ïàêåòû öåëåé
èç ÷åòûðåõ ïîñòóëàòîâ, òàê êàê êàæäûé ïîñòóëàò
ïðåäïîëàãàåò äîïîëíÿþùèé ïîñòóëàò è ïðîòèâî-
ñòîÿùèé ïîñòóëàò.

Ïîñòóëàòû, äîïîëíÿþùèå � �Áûòü èçâåñò-
íûì� è �Çíàòü�, �Áûòü íåèçâåñòíûì� è �Íå
çíàòü�� ýòî äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû. Îíè óâå-
ëè÷èâàþò âçàèìíóþ ñèìïàòèþ. Íàïðèìåð, åñëè
âû õîòèòå, ÷òîáû êòî-òî âàì ÷òî-òî ðàññêàçàë, è
îí ðàä ýòî ñäåëàòü, òî âàø ïîñòóëàò �×òîáû ìíå
ðàññêàçàëè� è åãî ïîñòóëàò �Ðàññêàçàòü� äîïîë-
íÿþò äðóã äðóãà è óâåëè÷èâàþò âàøó âçàèìíóþ
ñèìïàòèþ.

Ïîñòóëàòû, ïðîòèâîñòîÿùèå (ïðîòèâîðå÷à-
ùèå) � �Áûòü èçâåñòíûì� è �Íå çíàòü�, �Áûòü
íåèçâåñòíûì� è �Çíàòü� � ýòî ïðîòèâîñòîÿùèå
ïîñòóëàòû. Îíè óìåíüøàþò âçàèìíóþ ñèìïàòèþ.
Íàïðèìåð, åñëè âû äîãîíÿåòå êîãî-òî, à îí íå
õî÷åò, ÷òîáû âû åãî äîãíàëè, òî âàø ïîñòóëàò
�Äîãíàòü� è åãî ïîñòóëàò �×òîáû ìåíÿ íå äîãíà-
ëè� ïðîòèâîñòîÿò (ïðîòèâîðå÷àò) äðóã äðóãó è
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Mosce te ipsum

óìåíüøàþò âçàèìíóþ ñèìïàòèþ.
Ïîñòóëàòû, ñàìî-îïðåäåëÿþùèå � ïîñòóëàòû,

îïðåäåëÿþùèå �ñàìîãî ñåáÿ�, òî åñòü ñâîþ ðîëü
â èãðå è äåéñòâèÿ �ñàìîãî ñåáÿ�, íàïðèìåð �×è-
òàòü êíèãó�.

Ïîñòóëàòû, âñå-îïðåäåëÿþùèå � ïîñòóëàòû,
îïðåäåëÿþùèå �äðóãèõ�, òî åñòü ðîëü äðóãèõ èã-
ðîêîâ è èõ äåéñòâèÿ, íàïðèìåð, �Áûòü ÷èòàå-
ìîé� äëÿ êíèãè.

Ïðîñòóïîê � ïîäàâëåíèå ïîñòóëàòà ïðîòèâ-
íèêà â èãðå. Îñíîâíûå êëàññû ïðîñòóïêîâ: �Ïî-
ìåøàë áûòü èçâåñòíûì�, �Çàñòàâèë áûòü èçâåñ-
òíûì�, �Ïîìåøàë çíàòü� è �Çàñòàâèë çíàòü�.

Ðèêîë (ðåïðåçåíòàöèÿ) � ïîëó÷åíèå èç ïàìÿ-
òè ïîëíîãî îáúåìà èíôîðìàöèè ñî âñåìè âîñ-
ïðèÿòèÿìè â ñâÿçè ñ êàêèì-ëèáî ñîáûòèåì èëè
âðåìåííûì ïåðèîäîì.

Ñàåíòîëîãèÿ � "Íàóêà î òîì êàê çíàòü". Ñî-
çäàíà Ë.Ð.Õàááàðäîì â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, è åãî óìà.
Èìååò âûñîêîýôôåêòèâíîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèëî-
æåíèå, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ â ôîðìå ðåëèãèîçíî-
ôèëîñîôñêîé ïðàêòèêè.

ÑÎ � ñì. Ñàìî-îïðåäåëÿþùèå ïîñòóëàòû.
Ñîëî � ñàìîñòîÿòåëüíî, â îäèíî÷êó. Èìååòñÿ

â âèäó ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå óïðàæíå-
íèé.

Òåðìèíàë � îáúåêò âçàèìîäåéñòâèÿ.
Óì � õðàíèëèùå ïðîøëîãî îïûòà, òî åñòü

ïðîøëûõ âàæíîñòåé è ñòàðûõ èãð.
Óñòðàíåíèå âðåìåíè � îäíîâðåìåííîå íàáëþ-

äåíèå �òîãäà� è �ñåé÷àñ�. Îñîçíàííîå âîñïðèÿ-
òèå ñîáûòèé ïðîøëîãî èç íàñòîÿùåãî ìîìåíòà.

Öåëü, æèçíåííàÿ � Â ýòîé âñåëåííîé æèçíü
ñòðåìèòñÿ áûòü. Îíà ñòðåìèòñÿ ñóùåñòâîâàòü.
Öåëè, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò è óñèëèâàþò ýòî
îñíîâíîå ñòðåìëåíèå, íàçûâàþòñÿ æèçíåííûìè
öåëÿìè. Ýòî òàêèå öåëè, êîòîðûå íå ïðîòèâîñòî-
ÿò îïîðå �Áûòü èçâåñòíûì� îñíîâíîãî ïàêåòà.
Ïðèìåðû æèçíåííûõ öåëåé � Ñîçäàâàòü. Ëþ-
áèòü. Âîñõèùàòüñÿ. Óëó÷øàòü. Ïîìîãàòü.

Öåëü, íåæèçíåííàÿ � Öåëè, êîòîðûå ïðîòè-
âîñòîÿò îñíîâíîìó íàìåðåíèþ æèçíè �áûòü�,
�ñóùåñòâîâàòü�, íàçûâàþòñÿ íåæèçíåííûìè
öåëÿìè. Ýòî òàêèå öåëè, êîòîðûå ïðîòèâîñòîèò
îïîðå �Áûòü èçâåñòíûì� îñíîâíîãî ïàêåòà.
Ïðèìåðû íåæèçíåííûõ öåëåé: Óíèæàòü (Ïîð-
òèòü, Óõóäøàòü). Óíè÷òîæàòü (Óáèâàòü). Îáâè-
íÿòü. Ïîðàáîùàòü. Íåíàâèäåòü. Äàâàòü íàðêîòè-
êè (Îòðàâëÿòü). Ëîâèòü (Çàâëåêàòü). Ëãàòü. Îáìà-
íûâàòü. Êðàñòü.

Öåëü, îñíîâíàÿ � îäíà èç ÷åòûðåõ öåëåé:
�Áûòü èçâåñòíûì�, �Áûòü íåèçâåñòíûì�,
�Çíàòü� è �Íå çíàòü�.

Öåëü, ìëàäøàÿ � ëþáàÿ öåëü, êðîìå îñíîâ-
íûõ.

Ýôôåêò � òî, ÷òî ñîçäàåòñÿ, óíè÷òîæàåòñÿ,
èçâåñòíî èëè íåèçâåñòíî â ðåçóëüòàòå ïîñòóëàòà.
Íàïðèìåð, ñâåò � ýòî ýôôåêò ïîñòóëàòà �Äà
áóäåò ñâåò!�

Ýôôåêò, ñëóæåáíûé � ýôôåêò, êîòîðûé íåî-
ñîçíàííî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñîäåéñòâèÿ â èãðàõ.
Íàïðèìåð, áîëåçíü ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ.

ÒÅÎÐÈß
Èãðà æèçíè, îñíîâíûå

îïðåäåëåíèÿ.

Æèçíü � ýòî äóõîâíîå ÿâëåíèå. Ó íåå åñòü
÷åòûðå îñíîâíûõ ñïîñîáíîñòè:

1. Îíà ìîæåò ñîçäàâàòü.
2. Îíà ìîæåò óíè÷òîæàòü.
3. Îíà ìîæåò çíàòü.
4. Îíà ìîæåò íå çíàòü.

Ýòè äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîñòóëàòàìè*.
Ïîñòóëàò � ýòî ïðè÷èíÿþùåå ñîîáðàæåíèå
(ìûñëü èëè èäåÿ).

*Ïîñòóëàò: ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàííàÿ èñòè-
íà. Õîðîøèé ïðèìåð ïîñòóëàòà � �Äà áóäåò
ñâåò!�

Òî, ÷òî ñîçäàñòñÿ, óíè÷òîæàåòñÿ, èçâåñòíî
èëè íåèçâåñòíî, íàçûâàåòñÿ ýôôåêòîì*.

*Ýôôåêò: ðåçóëüòàò ïîñòóëàòà. Íàïðèìåð,
ñâåò � ýòî ýôôåêò ïîñòóëàòà �Äà áóäåò ñâåò!�.

1. Öåëü ñîçäàíèÿ ýôôåêòà � ñäåëàòü åãî èç-
âåñòíûì.

2. Öåëü óíè÷òîæåíèÿ ýôôåêòà � ñäåëàòü åãî
íåèçâåñòíûì.

3. Öåëü çíàíèÿ � çíàòü.
4. Öåëü íåçíàíèÿ � íå çíàòü.
1 è 3; 2 è 4 � ýòî äîïîëíÿþùèå* ïîñòóëàòû.

Îíè óâåëè÷èâàþò âçàèìíóþ ñèìïàòèþ.
*Äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû: íàïðèìåð, åñëè âû

õîòèòå, ÷òîáû êòî-òî âàì ÷òî-òî ðàññêàçàë, è
îí ðàä ýòî ñäåëàòü, òî âàø ïîñòóëàò �×òîáû ìíå
ðàññêàçàëè� è åãî ïîñòóëàò �Ðàññêàçàòü� äîïîë-
íÿþò äðóã äðóãà è óâåëè÷èâàþò âàøó âçàèìíóþ
ñèìïàòèþ.

1 è 4; 2 è 3 � ýòî ïðîòèâîñòîÿùèå* ïîñòóëà-
òû. Îíè óìåíüøàþò âçàèìíóþ ñèìïàòèþ.

*Ïðîòèâîñòîÿùèå (ïðîòèâîðå÷àùèå) ïîñòóëà-
òû: íàïðèìåð, åñëè âû äîãîíÿåòå êîãî-òî, è oí íå
õî÷åò, ÷òîáû âû åãî äîãíàëè, òî âàø ïîñòóëàò
�Äîãíàòü� è åãî ïîñòóëàò �×òîáû ìåíÿ íå äîãíà-
ëè� ïðîòèâîñòîÿò (ïðîòèâîðå÷àò) äðóã äðóãó è
óìåíüøàþò âçàèìíóþ ñèìïàòèþ.

Ïðîòèâîðå÷èå ïîñòóëàòîâ íàçûâàåòñÿ èãðîé.
Öåëü èãðû â òîì, ÷òîáû ðàçâëåêàòüñÿ. Âñå ïðî-
òèâîðå÷èÿ ïîñòóëàòîâ � ýòî â ñóùíîñòè èãðû,
õîòÿ îíè è ìîãóò íàçûâàòüñÿ ïî-äðóãîìó. Èç-çà
çàðàçèòåëüíîñòè ïðîòèâîñòîÿùèõ ïîñòóëàòîâ âñå
èãðû ñêëîííû óìåíüøàòü ñïîñîáíîñòü èíäèâè-
äà ïîñòóëèðîâàòü. Ìîãóùåñòâî èíäèâèäà � ýòî
åãî ñïîñîáíîñòü äåëàòü ñâîè ïîñòóëàòû äåéñòâåí-
íûìè.

Èãðà âûèãðûâàåòñÿ, êîãäà ïðîèãðàâøèé óáåæ-
äàåòñÿ â ïîñòóëàòàõ âûèãðàâøåãî. Ïîýòîìó âñå
èãðû � ýòî â ñóùíîñòè ñîðåâíîâàíèÿ ïî âçàèì-
íîìó óáåæäåíèþ, è âñå ïðîèãðûøè � ýòî â ñóù-
íîñòè ïðîèãðûøè â ïîñòóëèðîâàíèè. (Ïðè èññëå-
äîâàíèè òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïðîøëûìè òðàâìà-
ìè, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî ïðîèãðûøè â ïîñòóëè-
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ðîâàíèè).
Ïðîèãðûø â ïîñòóëèðîâàíèè ìû íàçîâåì

ïîäàâëåíèåì. Ïîäàâëåíèå ïîñòóëàòà ïðîòèâíèêà
â èãðå ìû íàçîâåì ïðîñòóïêîì.

Ïîäàâëåíèå ñîáñòâåííûõ  ïîñòóëàòîâ äðóãèì
èãðîêîì  ìû  íàçîâåì îïðàâäàíèåì*.

*0ïðàâäàíèå: ïðîñòóïîê äðóãîãî ïî îòíîøåíèþ
ê èãðîêó, êîòîðûé ïðèâåë ê ïîäàâëåíèþ åãî
ïîñòóëàòîâ. Îí íàçûâàåòñÿ îïðàâäàíèåì, ïîòîìó
÷òî îí îïðàâäûâàåò ñîáñòâåííûå ïîäàâëÿþùèå
ïîñòóïêè èãðîêà.

Ðàçëè÷èå ìåæäó ïàðàìè âûèãðûø/ïðîèãðûø
è ïðîñòóïîê/îïðàâäàíèå î÷åíü òîíêîå, è
îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî òåì, íàñêîëüêî öåííîé
ñ÷èòàåòñÿ èãðà. Åñëè èãðà íåçíà÷èòåëüíàÿ, òî â
íåé ïðèìåíÿþòñÿ ïîíÿòèÿ âûèãðûø/ïðîèãðûø;
åñëè èãðà ñåðüåçíàÿ (âàæíàÿ), òî â íåé
ïðèìåíÿþòñÿ ïðîñòóïîê/îïðàâäàíèå.

Èç-çà òîãî, ÷òî âûèãðûø ïðèâîäèò ê êîíöó
èãðû � è, òàêèì îáðàçîì, ê ïîòåðå èãðû �
âûèãðûø è ïðîèãðûø � ýòî ïîä÷èíåííûå
ñîîáðàæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé èãðå.
Ïîýòîìó èãðà ñòîèò âûøå ñîîáðàæåíèé
âûèãðàòü/ïðîèãðàòü. Ïðàâèëî âñåõ èãð ñîñòîèò â
òîì, ÷òî íàìåðåííîå ïîíèæåíèå ñâîèõ
ñïîñîáíîñòåé, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü íàðàâíå ñ
ïðîòèâíèêîì, íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê
íàâÿçàííîìó ïðîèãðûøó.

Îòñþäà è ïàðàäîêñ âñåõ èãð:
à) Âñå èãðû èãðàþòñÿ äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ.
á) Âñåãäà âûèãðûâàòü ñêó÷íî.
â) Åñëè äîïóñêàòü ïðîèãðûø, òî â êîíöå

êîíöîâ çàñòàâÿò ïðîèãðàòü.
Ïîýòîìó âñå èãðû â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäÿò

ê ïðîèãðûøó.
Ýòî ñóæàþùàÿñÿ ñïèðàëü* ñïîñîáíî-

ñòåé èíäèâèäà âî âñåëåííîé. (Åñëè èãðîê
ñåðüåçíî ïðîèãðàë, òî âñå, ÷òî îí ìîæåò ñäå-
ëàòü � ýòî îáâèíèòü âûèãðàâøåãî â ïîäàâëåíèè.
Îáâèíåíèå � ýòî ïðèïèñûâàíèå îòâåòñòâåííîñòè
çà èñõîä èãðû ñ ïîäðàçóìåâàåìîé íåïðàâîòîé.
Åñëè âûèãðàâøèé ïðèíèìàåò ýòî îáâèíåíèå �
òîæå ïîäàâëåíèå ïîñòóëàòîâ � òî îí ÷óâñòâóåò
âèíó. Îáâèíåíèå è âèíà � ýòî äâå ñòîðîíû îäíîé
ìîíåòû: ãäå îäíî, òàì è äðóãîå. Ýòî íåðàçëó÷íàÿ
ïàðî÷êà.)

*Ñóæàþùàÿñÿ ñïèðàëü: ïîñòåïåííîå
ïîíèæåíèå óðîâíÿ èãðû. Íà êàæäîì âèòêå èãðû
ïîâòîðÿþòñÿ, íî ñî âñå ìåíüøèìè è ìåíüøèìè
ñïîñîáíîñòÿìè.

Èãðû èãðàþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå è òðåáóþò âðå-
ìåíè äëÿ çàâåðøåíèÿ. Áåç èãð ïðîñòðàíñòâî è
âðåìÿ ïåðåñòàþò ñóùåñòâîâàòü. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîòèâîðå÷àùèå ïîñòóëàòû óâåêîâå÷èâàþò ïðî-
ñòðàíñòâî è âðåìÿ, à äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû
óíè÷òîæàþò åãî. ×òîáû â èãðó ñòîèëî èãðàòü, îíà
äîëæíà ñîäåðæàòü ÷òî-òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ öåííûì.
Öåííîñòü çàâèñèò îò ñîîáðàæåíèÿ êðàñîòû è
óâåëè÷èâàåòñÿ ðåäêîñòüþ. Íî òàê êàê ñîîáðàæå-
íèÿ öåííîñòè è êðàñîòû ñîçäàþòñÿ æèçíüþ,
æèçíü öåííåå âñåãî îñòàëüíîãî. (Öèâèëèçàöèè
íåèçáåæíî äåãðàäèðóþò, åñëè òåðÿþò ýòó èñòè-
íó.)

Äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû óâåëè÷èâàþò æèçíü;

ïðîòèâîðå÷àùèå ïîñòóëàòû óìåíüøàþò åå. Ïî-
ýòîìó èãðû, õîòÿ è ñ÷èòàþòñÿ ðàçâëå÷åíèåì, íå-
ïðèÿòíû òåì, ÷òî óìåíüøàþò �êîëè÷åñòâî
æèçíè�, êîòîðîå åñòü ó èíäèâèäà.

Ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå èãðû ìîãóò ñòàíî-
âèòüñÿ íàâÿç÷èâûìè è ïðèâîäèòü ê óìåíüøåíèþ
æèçíè � âïëîòü äî òîãî, ÷òî èíäèâèä çàáûâàåò
èñòèííóþ ïðèðîäó æèçíè, ïîñòóëàòîâ è èãð. Â
êîíå÷íîì ñ÷åòå òàêîå ïîëîæåíèå äåë èñïðàâëÿ-
åòñÿ òîëüêî ïðèìåíåíèåì äîïîëíÿþùèõ ïîñòó-
ëàòîâ. Äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû ìîãóò, åñëè èõ
ïðèìåíèòü, ïðåêðàòèòü âñå èãðû.

Ñàìî-îïðåäåëÿþùèå è
âñå-îïðåäåëÿþùèå ïîñòóëàòû

Êàæäîå èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ äåéñòâèé æèçíè
ñîñòîèò èç ïàðû ïîñòóëàòîâ:

1. Ïîñòóëàò, ñîçäàþùèé ýôôåêò, è ïî-
ñòóëàò î òîì, ÷òî ýôôåêò áóäåò èçâåñòíûì.

2. Ïîñòóëàò, óíè÷òîæàþùèé ýôôåêò,
è ïîñòóëàò î òîì, ÷òî ýôôåêò áóäåò íåèçâå-
ñòíûì.

3. Ïîñòóëàò çíàòü ýôôåêò è ïîñòóëàò î
òîì, ÷òî ýôôåêò áóäåò ñäåëàí èçâåñòíûì.

4. Ïîñòóëàò íå çíàòü ýôôåêò è ïîñòó-
ëàò î òîì, ÷òî ýôôåêò áóäåò ñäåëàí íåèçâå-
ñòíûì.

Òàêèì îáðàçîì, â êàæäîì èç îñíîâíûõ
äåéñòâèé êàæäûé ïîñòóëàò äîïîëíÿåò è
óñèëèâàåò ñâîé ïàðíûé ïîñòóëàò.

Ñòðóêòóðà ïîñòóëàòîâ èíäèâèäîâ ñëåäóþùàÿ:

ÑÀÌ ß                         ÄÐÓÃÈÅ
1. Äåëàòü èçâåñòíûì. Çíàòü
2. Äåëàòü íåèçâåñòíûì. Íå çíàòü
3. Çíàòü. Äåëàòü èçâåñòíûì
4. Íå çíàòü. Äåëàòü íåèçâåñòíûì

Ïîñòóëàò �ñàìîãî ñåáÿ� íàõîäèòñÿ íà îäíîì
êîíöå ëèíèè îáùåíèÿ è íàçûâàåòñÿ ñàìî-
îïðåäåëÿþùèì ïîñòóëàòîì (ÑÎ); ïîñòóëàò
�äðóãèõ� � ýòî òîò ïîñòóëàò, êîòîðûé âû
âêëàäûâàåòå â äðóãîé êîíåö ëèíèè îáùåíèÿ, è
îí íàçûâàåòñÿ âñå-îïðåäåëÿþùèì ïîñòóëàòîì
(ÂÎ). Ïîýòîìó, êîãäà äâà èíäèâèäà íà ðàçíûõ
êîíöàõ ëèíèè îáùåíèÿ ïðèíèìàþò,
ñîîòâåòñòâåííî, (1) è (3), èëè (2) è (4), èõ ñàìî-
îïðåäåëÿþùèå è âñå-îïðåäåëÿþùèå ïîñòóëàòû
îòëè÷íî ñî÷åòàþòñÿ è ïðîèñõîäèò ïîíèìàíèå.
Îäíàêî, êîãäà îíè ïðèíèìàþò (1) è (4) èëè (2) è
(3), ñîîòâåòñòâåííî, èõ ÑÎ è ÂÎ ïîñòóëàòû
âñòóïàþò â êîíôëèêò, è ïîíèìàíèå
óìåíüøàåòñÿ.

Çàêîí âñåõ èãð ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîäàâëÿþ-
ùèé ïðîèãðûø çàñòàâëÿåò èíäèâèäà íàâÿç÷èâî
ïðèíÿòü âñå-îïðåäåëÿþùèé ïîñòóëàò åãî ïðîòèâ-
íèêà. Ýòîò ïîñòóëàò íàâÿçûâàåòñÿ åìó íà åãî
êîíöå ëèíèè îáùåíèÿ. Èãðó ìîæíî ñ÷èòàòü êîí-
ôëèêòîì ïîñòóëàòîâ, â êîòîðîì èíäèâèä ñòàðà-
åòñÿ óáåäèòü ïðîòèâíèêà â ñâîåì ñîáñòâåííîì
(ÂÎ) ïîñòóëàòå, ñîïðîòèâëÿÿñü íàïðàâëåííîìó
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Mosce te ipsum

ïðîòèâ íåãî (ÂÎ) ïîñòóëàòó ïðîòèâíèêà. Âñå
èãðû, íåñìîòðÿ íà èõ êàæóùóþñÿ ñëîæíîñòü,
ìîæíî ñîêðàòèòü äî ýòîé îñíîâû è ïîíÿòü.

Âñå èãðû ñîäåðæàò óáåæäåíèå äðóãèõ. Ïî îï-
ðåäåëåíèþ óáåæäåíèå � ýòî íàâÿçûâàíèå çíàíèÿ.
Íàâÿçàííîå çíàíèå íàçûâàåòñÿ âàæíîñòüþ. Ïî
ñóùåñòâó âàæíîñòü � ýòî �äîëæåí�.

Â èãðàõ íàøè ÷åòûðå îñíîâíûå ñïîñîáíîñòè
ïðåâðàùàþòñÿ â ïîñòóëàòû:

ÑÎ        ÂÎ

1. Äîëæíî áûòü Äîëæåí çíàòü
èçâåñòíûì.

2. Äîëæíî áûòü Äîëæåí íå çíàòü
íåèçâåñòíûì.

3. Äîëæåí çíàòü. Äîëæíî áûòü èçâåñòíûì
4. Äîëæåí íå çíàòü. Äîëæíî áûòü íåèçâåñòíûì

Òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì, ñêëîííî ñîõðàíÿòü-
ñÿ è ñòàíîâèòüñÿ áîëåå òâåðäûì. Òâåðäîñòü è
ïîñòîÿíñòâî, ïîòðåáíîñòü â òâåðäîñòè è ïîñòîÿí-
ñòâå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè óáåæäå-
íèÿ â èãðàõ. Âåùè äåëàþòñÿ áîëåå òâåðäûìè è
áîëåå ñòîéêèìè, äëÿ òîãî ÷òîáû óáåäèòü äðóãèõ â
èõ ñóùåñòâîâàíèè. Ýòîò ìåõàíèçì ïîëíîñòüþ
îáðàòèì: òî, ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ è òâåðäî, ñêëîííî
ñ÷èòàòüñÿ âàæíûì.

Ëþáàÿ âàæíîñòü îòíîñèòåëüíà è åå ìîæíî
îöåíèòü ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîé äðóãîé âàæíî-
ñòè. Íåò àáñîëþòíûõ âàæíîñòåé. Òî, ÷òî èíäè-
âèä ñ÷èòàåò âàæíûì, êàñàåòñÿ åãî ñàìîãî è èãð,
â êîòîðûå îí èãðàåò.

Ïîýòîìó ëþáàÿ îáëàñòü çíàíèÿ, êîòîðàÿ ïî-
ñòóëèðóåò àáñîëþòíóþ âàæíîñòü, ïðîòèâîðå÷èò
çàêîíàì ïðèðîäû. (Ïîèñê áîëåå ãëóáîêîãî ñìûñ-
ëà â æèçíè èëè â óìå � ýòî ïîèñê ïðåäûäóùåé
èëè áîëüøåé âàæíîñòè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âñÿêàÿ
âàæíîñòü îòíîñèòåëüíà, ýòî áåñïëîäíûé è áåñ-
êîíå÷íûé ïîèñê. Ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòåëè óò-
âåðæäàëè, ÷òî îáíàðóæèëè áîëåå èëè ìåíåå àá-
ñîëþòíûå îñíîâíûå âàæíîñòè (�ñåêñ�, �âûæèâà-
íèå�, è ò.ä.) è, èñõîäÿ èç ýòîãî, ðàçðàáàòûâàëè
ñâîþ òåðàïèþ. Òåïåðü ìû ìîæåì ÿñíî âèäåòü,
ïî÷åìó îíè ïîòåðïåëè íåóäà÷ó. Ñóòü â âàæíîñ-
òè. Îáíàðóæèâ ýòî, ìû ìîæåì ïåðåñòàòü åå èñ-
êàòü.)

Êîëè÷åñòâî óáåæäåíèÿ, êîòîðîå òðåáóåòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû óáåäèòü èíäèâèäà â ñóùåñòâîâàíèè
ïîñòóëàòà, çàâèñèò îò èíäèâèäà è îò èãð, â êîòî-
ðûå îí èãðàåò. Ïðàâèëà èãðû � ñîãëàøåíèÿ èí-
äèâèäîâ î ïîçâîëèòåëüíîé èãðå. Îäíàêî, ïî-
ñêîëüêó ïðàâèëà èãðû � ýòî òîæå ïîñòóëàòû, è
ïîñêîëüêó îíè ñòîÿò íèæå ïîñòóëàòîâ èãð, îíè
òîæå ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì èãð.

Ïîýòîìó �Çàêîí�, �Ñïðàâåäëèâîñòü� è ò.ä.
ñòàíîâÿòñÿ óñëîâèÿìè èãð, êîòîðûå ñòîÿò íèæå
îñíîâíûõ çàêîíîâ èãð. Ëþáîå ââåäåííîå ïðàâèëî
èãðû ñðàçó æå ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì èãð. Ïîýòî-
ìó åäèíñòâåííûå íåïðåëîæíûå çàêîíû � ýòî
÷åòûðå îñíîâíûå ñïîñîáíîñòè ñàìîé æèçíè. Âñå
îñòàëüíîå ïðåõîäÿùå.

Åñëè ìû ñîáåðåì è ïðîíóìåðóåì íàøè ÷åòûðå
îñíîâíûõ ÑÎ ïîñòóëàòà, òî ìû ïîëó÷èì:

1. Äîëæíî áûòü 3. Äîëæåí çíàòü.
èçâåñòíûì.

2. Äîëæíî áûòü 4. Äîëæåí íå çíàòü.
íåèçâåñòíûì.

Ýòè ÷åòûðå ïîñòóëàòà ìû íàçîâåì îïîðàìè
îñíîâíîé èãðû. Ïåðâûé ïðîòèâîñòîèò ÷åòâåðòî-
ìó, à âòîðîé � òðåòüåìó.

Öèêë ïðîèãðûøåé
ïîñòóëèðîâàíèÿ

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íåâîçìîæíî èãðàòü â èãðó
ñ ýôôåêòîì, ïîêà îí íå ñîçäàí, âñå èãðû ñ ýô-
ôåêòàìè íà÷èíàþòñÿ ñ (1); èç-çà ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ïðîèãðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ èíäèâèä ïåðå-
õîäèò oò îäíîé îïîðû ê äðóãîé ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì:

Èíäèâèä â (1) ïðîòèâîñòîèò (4), êîòîðîãî îí
ñòàðàåòñÿ óáåäèòü â òîì, ÷òî ýôôåêò äîëæåí áûòü
èçâåñòíûì; ñ äðóãîé ñòîðîíû, (4) ïîñòóëèðóåò
�Äîëæåí íå çíàòü� ýôôåêò, è åãî ÂÎ ïîñòóëàò �
�Äîëæåí áûòü íåèçâåñòíûì�. Åñëè (1) ïðîèãðû-
âàåò, îí ïðèíèìàåò ÂÎ ïîñòóëàò (4), è ïåðåõîäèò
îò îïîðû (1) ê îïîðå (2) ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåê-
òó.

Òåïåðü îí áðîñèë ñâîþ ïðîøëóþ èãðó è ïðî-
òèâîñòîèò íîâîìó ïðîòèâíèêó, (3), êîòîðûé ñòà-
ðàåòñÿ çíàòü ýôôåêò. Ïðîèãðûø â ýòîé íîâîé
èãðå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî (3) íàâÿçûâàåò (2)
ïðèíÿòèå ñâîåãî ÂÎ ïîñòóëàòà �Äîëæåí áûòü
èçâåñòíûì�. Îäíàêî îí óæå íå ìîæåò ïðèíÿòü
ýòîò ïîñòóëàò ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó, òàê êàê
îí ïðîèãðàë â íåì â ïðåäûäóùåé èãðå, ïîýòîìó
îí òåïåðü áðîñàåò (2) è ïðèíèìàåò ðîëü* (3) ñ
ïîñòóëàòîì �Äîëæåí çíàòü� ïî îòíîøåíèþ ê
ýôôåêòó.

*Ðîëü: ïîñëå ïðîèãðûøà èãðîê ìîæåò íåâîëüíî
ïîäðàæàòü èíäèâèäóàëüíîñòè ïîáåäèâøåãî ñ öåëüþ
ïîëó÷èòü òàêîå æå ìîãóùåñòâî.

Òåïåðü îí ïðîòèâîñòîèò ñâîåé ñòàðîé ðîëè
(2) è ïîääåðæèâàåò ÑÎ ïîñòóëàò �Äîëæåí çíàòü�
ñ ÂÎ ïîñòóëàòîì �Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì�.
Äàëüíåéøèé ïðîèãðûø çàñòàâëÿåò åãî ïðèíÿòü
ÂÎ ïîñòóëàò (2), �Äîëæåí íå çíàòü�, è ïåðåéòè ê
îïîðå (4) ñ ÑÎ ïîñòóëàòîì �Äîëæåí íå çíàòü�.

Â ýòîé íîâîé è ïîñëåäíåé èãðå ñ ýôôåêòîì
åìó ïðîòèâîñòîèò (1), �Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì�
ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó. Ïðîèãðûø â ýòîé èãðå
çàñòàâëÿåò åãî ïðèíÿòü ïîñòóëàò �Äîëæåí çíàòü�.
Îäíàêî îí íå ìîæåò ïðèíÿòü ýòîò ïîñòóëàò ïî
îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó, òàê êàê óæå ïðîèãðàë â
íåì. Ïîýòîìó îí ïåðåõîäèò â ðîëü (1) è ñ ýòîãî
ìîìåíòà äåéñòâóåò ñ çàìåíèòåëåì ýôôåêòà. Ýòî
íàâÿçàíî åìó, òàê êàê âñå ÷åòûðå ïîñòóëàòà, ÑÎ
è ÂÎ, òåïåðü â ïðîèãðûøå, è äàëüíåéøàÿ èãðà ñ
ïåðâîíà÷àëüíûì ýôôåêòîì óæå íåâîçìîæíà.

Ýòîò öèêë íàçûâàåòñÿ öèêëîì ïðîèãðûøåé
ïîñòóëèðîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó. Äâè-
æåíèå ïî îïîðàì ñëåäóþùåå:



     Ïðîöåññèíã Ñòèâåíñà
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1. Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì
2. Äîëæåí áûòü íåèçâåñòíûì
3. Äîëæåí çíàòü
4. Äîëæåí íå çíàòü
È ñíîâà 1.2.3.4. è ò.ä. ïî êðóãó.

Ýòè ÷åòûðå îïîðû � ÷åòûðå îïîðû öåëè
�Çíàòü�. Âñå îñòàëüíûå öåëè òîæå èìåþò ÷åòûðå
îïîðû, íî ïðè èññëåäîâàíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
âñå îíè áåç èñêëþ÷åíèÿ � ýòî ìåòîäû ñäåëàòü
èçâåñòíûì, ñäåëàòü íåèçâåñòíûì, çíàòü èëè íå
çíàòü. Ïîýòîìó îíè ïîä÷èíåíû öåëè �Çíàòü� è
íàì íå íóæíî çäåñü èõ ðàññìàòðèâàòü.

Èòàê, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðîøëîå èíäèâèäà
ñîñòîèò èç åãî ðàçëè÷íûõ çëîêëþ÷åíèé â îïîðàõ
öåëè �Çíàòü�, ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ
ýôôåêòîâ è çàìåíèòåëåé ýôôåêòîâ. Ýòîò ïóòü
ìîæíî ïðîñëåäèòü íàçàä âî âðåìåíè.

Ïðèìå÷àíèå:
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ðîëü, â êîòîðóþ âõîäèò

èíäèâèä, íàçûâàåòñÿ âûèãðûøíîé ðîëüþ; ðîëü,
èç êîòîðîé îí âûõîäèò, íàçûâàåòñÿ ïðîèãðûø-
íîé ðîëüþ. Ïîýòîìó îïîðû 1 è 3 � ýòî âûèã-
ðûøíûå ðîëè, à îïîðû 2 è 4 � ýòî ïðîèãðûø-
íûå ðîëè. Ïåðåõîä îò îïîðû 1 ê 2, oò 3 ê 4 � ýòî
íå ñìåíà ðîëè, à ïðîñòî íàëîæåíèå ïîñòóëàòà
�Äîëæåí íå� íà ïðîèãðàâøèé ïîñòóëàò �Äîë-
æåí�. Âñå ñìåíû ðîëåé ñâÿçàíû ñ ïðèíÿòèåì
íîâîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ðåàëüíîé èëè âîîáðà-
æàåìîé.

Ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð ñ
ñîáñòâåííûì óìîì

Õðàíèëèùå ýòèõ ïåðåæèâàíèé ïî öåëè
�Çíàòü� ïî îòíîøåíèþ ê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ýôôåêòîâ è çàìåíèòåëåé ýôôåêòîâ ìû íàçûâà-
åì óìîì. Â òàêîì ñëó÷àå óì ëó÷øå âñåãî ñ÷èòàòü
ñîáðàíèåì ïðîøëûõ âàæíîñòåé. Â ñâÿçè ñî ñâîåé
âíóòðåííåé ïðèðîäîé ïðîøëûå âàæíîñòè èìåþò
êîìàíäíóþ âëàñòü íàä èíäèâèäîì â íàñòîÿùåì.
Îäíàêî ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ýòèìè âàæíîñ-
òÿìè è èõ ïåðåîöåíêå ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëüíî-
ñòè íàñòîÿùåãî âðåìåíè, óì ñòàíîâèòñÿ âñå ìå-
íåå ñòîéêèì è âñå ìåíåå òâåðäûì, è â êîíöå
êîíöîâ èñ÷åçàåò. Òåì íå ìåíåå èíäèâèä ìîæåò
êîãäà óãîäíî ñíîâà âëîæèòü íîâóþ âàæíîñòü â
ëþáóþ ÷àñòü óìà è îíà ñíîâà ïîÿâèòñÿ. Êîíå÷-
íî, ïîñëå äîñòèæåíèÿ ýòîãî óðîâíÿ óì óæå íå
áóäåò èìåòü êîìàíäíîé âëàñòè íàä èíäèâèäîì è
áóäóò ïîëíîñòûî âîññòàíîâëåíû ñïîñîáíîñòè
èíäèâèäà. Êîìàíäíàÿ âëàñòü óìà íàä èíäèâèäîì
ýòî êîìàíäíàÿ âëàñòü ñîäåðæàùèõñÿ â óìå ïîñòó-
ëàòîâ. Ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ýòèìè ïîñòóëàòà-
ìè è èõ ïåðåîöåíêå ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëüíîñòè
íàñòîÿùåãî âðåìåíè, óì, êàê îáúåêò, èñ÷åçàåò.
Òàê êàê óì ñîäåðæèò òîëüêî òe ïîñòóëàòû, êîòî-
ðûå èíäèâèä âëîæèë â íåãî âî âðåìÿ èãð, óì íå
ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé öåííîñòè äëÿ èíäèâèäà, è
åãî ëó÷øå äåðæàòü â èñ÷åçíóâøåì ñîñòîÿíèè.

Èíäèâèä âõîäèò â èãðû íà óðîâíå æåëàíèÿ;
çàòåì èãðû ñòàíîâÿòñÿ íàâÿçàííûìè, à ïîòîì

ïîäàâëåííûìè. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî èíäèâèä íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè èãð ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì
ïðîøëûì èãðàì. Òàê êàê õðàíèëèùå ýòèõ ñòàðûõ
èãð íàçûâàåòñÿ óìîì, èíäèâèä íàõîäèòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè èãð ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì óìîì. Ïîñêîëüêó
óì ñîäåðæèò åãî ñîáñòâåííûå ïðîøëûå ïîñòóëà-
òû, èíäèâèä íèêàê íå ìîæåò âûèãðàòü ó ñâîåãî
óìà. Â ýòîé èãðå îí ìîæåò òîëüêî ïðîèãðàòü.
Ïðèìåðû êðàéíèõ ïðîèãðûøåé â ýòîé èãðå ìû
íàçûâàåì ñóìàñøåñòâèåì. Òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ
çàãàäêîé óìà � ðåçóëüòàò ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâûõ
èãð èíäèâèäà ñ óìîì. Îòíîøåíèå èíäèâèäà ê
ñâîåìó óìó èëè ê êàêîé-òî åãî ÷àñòè ìîæåò áûòü
òîëüêî îäíîé èç îïîð öåëè �Çíàòü�. Ïîýòîìó óì
âåäåò ñåáÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ëþáàÿ ïîïûòêà ïîâëèÿòü ïà íåãî (ñîçäàòü
ýôôåêò) (Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì) âûçûâàåò â
íåì ñîïðîòèâëåíèå âëèÿíèþ (Äîëæåí íå çíàòü).
×åì áîëüøå ïîïûòêà ïîâëèÿòü íà íåãî, òåì áî-
ëåå ñîïðîòèâëÿþùèìñÿ óì ñòàíîâèòñÿ.

Ëþáàÿ ïîïûòêà óéòè îò íåãî (Äîëæåí áûòü
íåèçâåñòíûì) çàñòàâëÿåò óì êàê áû ïðåñëåäîâàòü
èíäèâèäà (Äîëæåí çíàòü). Îòñþäà õîðîøî çíàêî-
ìîå îùóùåíèå �çàñòðåâàíèÿ� â óìå.

Ëþáàÿ ïîïûòêà çíàòü óì (Äîëæåí çíàòü) çà-
ñòàâëÿåò óì êàê áû ïðèíÿòü ïîñòóëàò �Äîëæåí
áûòü íåèçâåñòíûì� è ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå íå-
óëîâèìûì.

Ëþáàÿ ïîïûòêà ñîïðîòèâëÿòüñÿ óìó (Äîëæåí
íå çíàòü) çàñòàâëÿåò óì ñðàçó æå íàâÿçûâàòü ñåáÿ
èíäèâèäó (Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì) è ïîäàâëÿòü
åãî.

Èìåííî ýòî ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð èíäè-
âèäà ñ óìîì è íåçíàíèå èñòèííîé ïðèðîäû ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîìåøàëè èññëåäîâàòåëÿì â ýòîé îá-
ëàñòè. Ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð ñ óìîì èìååò
çàñëóæåííóþ ðåïóòàöèþ ïðåäìåòà, î êîòîðîì
òðóäíåå âñåãî ÷òî-òî îáíàðóæèòü. Îíî îáúÿñíÿåò
òó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííóþ àïàòèþ, êîòîðóþ
ìû âñòðå÷àåì ïðè óïîìèíàíèè êàêîãî-òî èçìå-
íåíèÿ óìà, òàê êàê áîëüøèíñòâî èíäèâèäîâ çàø-
ëè â òóïèê â ýòîì äåëå; îíè ñìèðèëèñü ñ òåì, ÷òî
ñ÷èòàþò íåèçáåæíûì. Ïîíÿòíî, ÷òî íåëüçÿ ðà-
çîáðàòüñÿ ñ óìîì, âñòóïàÿ ñ íèì â èãðû, òàê êàê
êàêóþ áû ðîëü íè ïðèíÿë èíäèâèä, åãî óì íåèç-
áåæíî ïîäàâëÿåò åãî.

Êëþ÷ ê àíàëèçó óìà òðåíèðîâêà èíäèâèäà â
îáíàðóæåíèè è ñîçäàíèè äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëà-
òîâ; è ðàñïóòûâàíèå êëóáêà ïðîòèâîðå÷àùèõ
ïîñòóëàòîâ, êîòîðûì ñòàë åãî óì. Óì êàê õðàíè-
ëèùå ñòàðûõ èãð, òî åñòü ïðîòèâîðå÷àùèõ ïîñòó-
ëàòîâ, íèêàê íå çàùèùåí îò ïðèìåíåíèÿ è âêëà-
äûâàíèÿ äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòîâ ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîäåðæàùèìñÿ â óìå ýôôåêòàì. Êîðî÷å
ãîâîðÿ, ìû óñòðàíÿåì óì, ïîñòåïåííî ïîáóæäàÿ
èíäèâèäà óïðàæíÿòüñÿ â ñîçäàíèè äîïîëíÿþùèõ
è ïðîòèâîðå÷àùèõ ïîñòóëàòîâ; ñîçäàâàòü è ïåðå-
æèâàòü ïîäàâëåíèÿ (ïðîñòóïêè è îïðàâäàíèÿ),
èãðàòü â èãðû, è âîîáùå îâëàäåâàòü ÷åòûðüìÿ
îñíîâíûìè ïîñòóëàòàìè è ÑÎ, è ÂÎ êîòîðûå
îáðàçóþò êðóãîâîðîò ïîä íàçâàíèåì �Æèçíü�.
Ïî õîäó äåëà îí îáíàðóæèò âñå î æèçíè; îí òàê-
æå îáíàðóæèò ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó äóõîâíîãî
ñóùåñòâà.
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Mosce te ipsum

Êëàññû ïðîñòóïêîâ è
îïðàâäàíèé

Çíàÿ ñòðîåíèå èãð è öèêëà ïðîèãðûøåé ïî-
ñòóëèðîâàíèÿ, ìû òåïåðü ìîæåì ïåðå÷èñëèòü âñå
âîçìîæíûå êëàññû ïðîñòóïêîâ è îïðàâäàíèé ïî
îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó. Ìîæíî ïåðå÷èñëèòü èõ â
ïîðÿäêå íàêîïëåíèÿ âî âðåìåíè. Ó êàæäîé îïî-
ðû öåëè �Çíàòü� åñòü ïðîñòóïîê è îïðàâäàíèå,
÷òî äàåò íàì âñåãî 8 êëàññîâ.

Îïîðà 1   �Áûòü èçâåñòíûì�
1) Çàñòàâèë çíàòü (ïðîñòóïîê);
2) Ïîìåøàëè áûòü èçâåñòíûì (îïðàâäàíèå);

Îïîðà 2    �Áûòü íåèçâåñòíûì�
3) Ïîìåøàë çíàòü (ïðîñòóïîê);
4) Çàñòàâèëè áûòü èçâåñòíûì (îïðàâäàíèå);

Îïîðà 3    �Çíàòü�
5) Çàñòàâèë áûòü èçâåñòíûì (ïðîñòóïîê);
6) Ïîìåøàëè çíàòü (îïðàâäàíèå);

Îïîðà 4     �Íå çíàòü�
7) Ïîìåøàë áûòü èçâåñòíûì (ïðîñòóïîê)
8) Çàñòàâèëè çíàòü (îïðàâäàíèå).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàùàòüñÿ ê ýòèì ïðîñòóï-
êàì è îïðàâäàíèÿì ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíî-
ìó ýôôåêòó, íóæíî, êîíå÷íî, ïðîðàáàòûâàòü èõ
â îáðàòíîì ïîðÿäêå, òàê êàê áîëåå ïîçäíèå ïå-
ðåæèâàíèÿ ñêëîííû çàêóïîðèâàòü áîëåå ðàííèå.
Âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ óñòðàíåíèÿ êîìàíäíîé
âëàñòè ëþáîãî ýôôåêòà èç óìà, � ýòî ðàçðÿäèòü
ýòè ïðîñòóïêè è îïðàâäàíèÿ. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî
åñòü òîëüêî ÷åòûðå êëàññà ïîäàâëåíèé, è ó êàæ-
äîãî èç íèõ åñòü íàçâàíèå â íàøåì ÿçûêå:

Çàñòàâëÿòü çíàòü � Íàâÿçûâàòü;
Ìåøàòü áûòü èçâåñòíûì � Îòâåðãàòü;
Ìåøàòü çíàòü � Ñêðûâàòü;
Çàñòàâëÿòü áûòü èçâåñòíûì � Ðàçîáëà÷àòü.

Íàâÿçûâàòü/Îòâåðãàòü è Ñêðûâàòü/Ðàçîáëà-
÷àòü îáðàçóþò ïàðû, è ñâÿçàíû ñ îäíîé èç äâóõ
îñíîâíûõ èãð, à èìåííî:

Îïîðà 1 � ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê íàâÿçûâà-
íèÿ, è ñòðàäàåò oò îïðàâäàíèÿ-îòâåðæåíèÿ.

Îïîðà 2 � ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê ñêðûâàíèÿ,
è ñòðàäàåò îò îïðàâäàíèÿ-ðàçîáëà÷åíèÿ.

Îïîðà 3 � ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê ðàçîáëà÷å-
íèÿ, è ñòðàäàåò îò îïðàâäàíèÿ-ñêðûâàíèÿ.

Îïîðà 4 � ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê îòâåðæåíèÿ,
è ñòðàäàåò oò îïðàâäàíèÿ íàâÿçûâàíèÿ.

Ëè÷íîñòíûå ÷åðòû îñíîâíûõ
ïîñòóëàòîâ

Ëþäè ñêëîííû � ïîâòîðÿþ, ñêëîííû � áîëåå
èëè ìåíåå ôèêñèðîâàòüñÿ íà îäíîé èç îïîð îñ-

íîâíîé èãðû, è ïðèîáðåòàòü ëè÷íîñòíûå ÷åðòû
ïîñòóëàòà, êîòîðûé îíè âûïîëíÿþò. Íàïðèìåð:

Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì. Ïîòîê íàðóæó. Ýê-
ñòðîâåðò. Óáåæäàþùèé. Òâîð÷åñêèé. ×àñòî ðåâ-
íèâûé. Ñîâåðøàåò ïðîñòóïêè íàâÿçûâàíèåì è
î÷åíü îãîð÷àåòñÿ îòâåðæåíèåì. Îí ïîïàë â ýòó
îïîðó, êîãäà åãî ïîäàâèë �Äîëæåí áûòü èçâåñò-
íûì�, ÷üþ ðîëü îí òåïåðü èãðàåò.

Äîëæåí áûòü íåèçâåñòíûì. Îãðàíè÷åííûé
ïîòîê âíóòðü. Çàñòåí÷èâûé. Õèòðûé. Çàìêíóòûé.
Îäåðæèì �óåäèíåíèåì�. Ñêëîíåí ñîáèðàòü ìàñ-
ñó è áîãàòñòâî ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò èõ
âûäàâàòü íàðóæó. Ñîâåðøàåò ïðîñòóïêè ñêðûâà-
íèåì è î÷åíü áåñïîêîèòñÿ, ÷òî åãî òàéíûå ìàõè-
íàöèè áóäóò ðàñêðûòû. Îí ïîïàë â ýòy îïîðó,
êîãäà áûë â îïîðå �Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì� è
åãî ïîäàâèë �Äîëæåí íå çíàòü�. Òåïåðü îí âû-
ïîëíÿåò ÂÎ ïîñòóëàò òîãî, êòî åãî ïîäàâèë,
�Äîëæåí áûòü íåèçâåñòíûì�.

Äîëæåí çíàòü. Ïîòîê âíóòðü. Ïðîíûðëèâûé.
Ëþáîïûòíûé. Ñêëîíåí áûòü î÷åíü ÷óâñòâåííûì.
Òðåáóåò îòêðûòûõ ëèíèé îáùåíèÿ. Íåíàâèäèò
òàéíû è ëþáèò èõ ðàñêðûâàòü. Õîðîøî ðåøàåò
ãîëîâîëîìêè. Ñîâåðøàåò ïðîñòóïêè ðàçîáëà÷å-
íèåì è ïðîñòî íåíàâèäèò, êîãäà îò íåãî ÷òî-òî
ñêðûâàþò. Îí ïîïàë â ýòó îïîðó, êîãäà åãî ïîäà-
âèë �Äîëæåí çíàòü�, ÷üþ ðîëü îí òåïåðü èãðàåò.

Äîëæåí íå çíàòü. Îãðàíè÷åííûé ïîòîê
âíóòðü. Îòâåðæåíèå. Íàâÿç÷èâî ðàññòðàèâàåò
äåëà. Ðàçðóøèòåëåí. Ñîâåðøàåò ïðîñòóïêè îòâåð-
æåíèåì, è î÷åíü íå ëþáèò, êîãäà åìó ÷òî-òî
íàâÿçûâàþò. Îí ïîïàë â ýòó îïîðó, êîãäà áûë â
îïîðå �Äîëæåí çíàòü� è åãî ïîäàâèë �Äîëæåí
áûòü íåèçâåñòíûì�. Òåïåðü îí âûïîëíÿåò ÂÎ
ïîñòóëàò òîãî, êòî åãî ïîäàâèë, �Äîëæåí íå
çíàòü�. Îí áûë ïîäàâëåí ñêðûâàíèåì.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé � ñîñòàâíûå òèïû, íî
èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè ÷òî �÷èñòûå� òèïû.
Òàêæå ìîæíî óâèäåòü, ÷òî êëàññ îïðàâäàíèé, íà
êîòîðûå æàëóåòñÿ èíäèâèä, ãîâîðèò íå òîëüêî î
òîì, êàêèå ïðîñòóïêè îí íàâÿç÷èâî ñîâåðøàåò è
êàêóþ îïîðó îñíîâíîé èãðû îí âûïîëíÿåò, íî è
î òîì, êàê îí ïîïàë â ýòó îïîðó. Ïîýòîìó ýòè
ñâåäåíèÿ î÷åíü öåííû, êîãäà èìååøü äåëî ñ
óìîì.

Óñòðàíåíèå âðåìåíè

Âåñü ñåêðåò óñòðàíåíèÿ ëþáîé óìñòâåííîé
ìàññû ñîñòîèò â ïåðåîöåíêå åå âàæíîñòè ïî îò-
íîøåíèþ ê ðåàëüíîñòè íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â
òîò ìîìåíò, êîãäà îíà áóäåò ñ÷èòàòüñÿ íàñòîëü-
êî íåçíà÷èòåëüíîé, ÷òî íåò íèêàêîé íåîáõîäè-
ìîñòè ñîõðàíÿòü åå, ýòó ìàññó áóäåò ëåãêî ñäåëàòü
íåèçâåñòíîé è îíà ñðàçó æå èñ÷åçíåò. Ïîêà ìàññà
ñ÷èòàåòñÿ âàæíîé, îíà ñîõðàíÿåòñÿ, è èíäèâèä
çíàåò î íåé, äàæå åñëè îò÷àÿííî ïûòàåòñÿ íå
çíàòü åå. Ïûòàòüñÿ ñèëîé óñòðàíèòü ìàññó, ïðî-
äîëæàÿ ñ÷èòàòü åå âàæíîé � âåðõ ãëóïîñòè, è
ïðèâîäèò òîëüêî ê ïóòàíèöå è íåóäà÷å. Ïîýòîìó
ïåðåîöåíêà ïðîøëûõ âàæíîñòåé � ýòî åäèí-
ñòâåííûé øàã, íåîáõîäèìûé äëÿ óñòðàíåíèÿ
ëþáîé óìñòâåííîé ìàññû. Òàê êàê óñïåøíóþ
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ïñèõîòåðàïèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñèñòåìó
óñòðàíåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ óìñòâåííûõ ñîñòîÿ-
íèé, ìû âèäèì, ÷òî ýòè ñâåäåíèÿ æèçíåííî íå-
îáõîäèìû äëÿ íàøèõ öåëåé.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî õîòÿ ñïîñîáíîñòü ïðèïèñû-
âàòü âàæíîñòü è ëèøàòü âàæíîñòè ÿâëÿåòñÿ åñòå-
ñòâåííîé, îíà òðåáóåò íåêîòîðîãî âíèìàíèÿ íà
ïóòè ê ñâîáîäå.

Ïðèïèñûâàíèå ñîîáðàæåíèÿ íåâàæíîñòè ïîñ-
ëå òîãî, êàê ïîñ÷èòàë óìñòâåííóþ ìàññó âàæ-
íîé � ýòî âñåãî ëèøü ïîïûòêà îáåñöåíèòü åå
(Äîëæåí íå çíàòü), è ýòî ïðîñòî åùå îäèí ìåòîä
ïûòàòüñÿ óñòðàíèòü åå ñèëîé. Ïîýòîìó íàì íå
íóæíî çàíèìàòüñÿ íåâàæíîñòüþ. Òîò, êòî ïîíÿë,
÷òî íåîáõîäèìîñòü ñ÷èòàòü âåùü íåâàæíîé � ýòî
òîæå âàæíîñòü, ïî÷óâñòâîâàë âêóñ âñåãî ýòîãî.
Ñóòü â âàæíîñòè; íåâàæíîñòü óëàäèòñÿ ïî õîäó
äåëà.

Èíäèâèä â ñâîåì âñå áîëåå è áîëåå áóðíîì
ñîñòîÿíèè èãð ñ ñîáñòâåííûì óìîì ñòàðàëñÿ
îáåñöåíèâàòü åãî, íàäåÿñü, ÷òî óì óéäåò è îñòà-
âèò åãî â ïîêîå. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áûëà ñëå-
äóþùåé:

Óì ñ÷èòàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ïðîøëûõ
ñöåí;

Óì ñ÷èòàåòñÿ êàðòèíêàìè ïðîøëûõ ñöåí;
Óì ñ÷èòàåòñÿ âîñïîìèíàíèÿìè, íå ñóùåñòâó-

þùèìè îáúåêòèâíî;
Óì ñ÷èòàåòñÿ ñòðóêòóðàìè â ìîçãå.

Èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíäèâèä ìîæåò
ñìîòðåòü íà ñöåíû. Îí ìîæåò ñìîòðåòü íà �òå-
ïåðåøíèå� ñöåíû è îí ìîæåò ñìîòðåòü íà �òîã-
äàøíèå� ñöåíû. Åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå â òîì,
÷òî �òåïåðåøíèå� ñöåíû � ýòî ñöåíû �ñåé÷àñ�,
à �òîãäàøíèå� ñöåíû � ýòî ñöåíû �òîãäà�. Åñëè
�òîãäà� ìåíåå ðåàëüíî, ÷åì �ñåé÷àñ�, òî ýòî
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñàì èíäèâèä óñòðîèë ýòî òàê.
Èíäèâèä ìîæåò îáùàòüñÿ òîëüêî ÷åðåç ðàññòîÿ-
íèå. Îí íå ìîæåò îáùàòüñÿ ÷åðåç âðåìÿ. Ïîýòî-
ìó åñëè îí ñìîòðèò íà �òîãäà�, îí ñìîòðèò íà
íåãî ñåé÷àñ. Íà ÷òî áû âû íè ñìîòðåëè, âû ñìîò-
ðèòå íà ýòî ñåé÷àñ.

Èíäèâèä ìîæåò íàáëþäàòü �ñåé÷àñ� ñ ëþáîé
òî÷êè çðåíèÿ. Îí ìîæåò íàáëþäàòü �òîãäà� ñ
ëþáîé òî÷êè çðåíèÿ. Êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè �
ýòî ïîëíàÿ âñåëåííàÿ, êîòîðóþ èíäèâèä ìîæåò
íàáëþäàòü. (Ïîä �òî÷êîé çðåíèÿ� çäåñü èìååòñÿ
â âèäó �òî÷êà, ñ êîòîðîé ñìîòðåòü�, à íå âçãëÿ-
äû è óáåæäåíèÿ.) Ó èíäèâèäà åñòü åñòåñòâåííàÿ
ñïîñîáíîñòü íàáëþäàòü ëþáóþ ÷àñòèöó, êîãäà-
ëèáî ñîçäàííóþ â ýòîé èëè ëþáîé äðóãîé âñå-
ëåííîé, ñ ëþáîé æåëàåìîé òî÷êè çðåíèÿ. Îí
ìîæåò òàêæå óíè÷òîæèòü ëþáóþ èç ýòèõ ÷àñòèö,
åñëè çàõî÷åò. Ñîãëàñèå íà ýòî äðóãèõ çàâèñèò
òîëüêî îò òîãî, íàñêîëüêî îí óáåäèòåëåí; îí
ìîæåò óíè÷òîæèòü ëþáóþ ÷àñòèöó áåç ñîãëàñèÿ
äðóãèõ. Äðóãèå ìîãóò ïðåäïî÷åñòü ñîõðàíèòü ýòó
÷àñòèöó, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî çàâèñèò òîëüêî
îò íèõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûéòè èç ëîâóøêè, íå
îáÿçàòåëüíî áðàòü ñ ñîáîé âñåõ îñòàëüíûõ. Ñ÷è-
òàòü ïî-äðóãîìó îçíà÷àåò íå äàâàòü äðóãèì ïðàâà
íà ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ � ýòî òîæå ëîâóøêà.

Ëþáûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû âûçûâàåòå,
èçìåíåíèÿ â �òîãäà� èëè èçìåíåíèÿ â �ñåé÷àñ�,
âû âûçûâàåòå â ñåé÷àñ. Ïîýòîìó, ëþáûå èçìåíå-
íèÿ, ñäåëàííûå â �òîãäà� ïîñëå òîãî êàê �òîãäà�
ïðîèçîøëî, íå ïðîèçâåäóò èçìåíåíèé â �ñåé-
÷àñ�. Òàêèì îáðàçîì ðàñêðûâàåòñÿ ëîæü òàê íà-
çûâàåìîãî ïàðàäîêñà âðåìåíè.

Åñëè ýòy èäåþ ñëîæíî ïîíÿòü, òî òîëüêî èç-
çà ïðèâû÷êè äâèæåíèÿ âî âðåìåíè. Ýòó èëëþçèþ
âûçûâàåò ïîéìàííîñòü â ìàññå, ñîõðàíÿþùåéñÿ
âî âðåìåíè. Òîëüêî ÷àñòèöû, ýôôåêòû ñîçäàþòñÿ,
ñîõðàíÿþòñÿ è, â êîíöå êîíöîâ, óíè÷òîæàþòñÿ.
Äóõîâíîå ñóùåñòâî, ñîçäàòåëü âñåõ ýòèõ ïîñòóëà-
òîâ, íåïîäâëàñòíî âðåìåíè. Êîãäà ïîëíîñòûî
ïîíèìàåøü ýòî, ëåãêî âèäåòü, ÷òî èçìåíåíèå
ïðîøëîãî íå ïðîèçâîäèò èçìåíåíèé â íàñòîÿ-
ùåì.

*Çàêîí äâîéñòâåííîñòè. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî
ïðèïèñûâàíèå âàæíîñòè ÷åìó-òî àâòîìàòè÷åñêè
ïðèïèñûâàåò âàæíîñòü ïðîòèâîïîëîæíîñòè èëè
îòñóòñòâèþ ýòîãî. Ïîýòîìó åñëè æèçíü ñ÷èòàåòñÿ
âàæíîé, òî ñìåðòü � îòñóòñòâèå æèçíè � òàêæå
âàæíà. Åñëè ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì ïîíÿòèå �ñàì ÿ�,
òî òàêæå âàæíî ïîíÿòèå �íå-ÿ�. Â ýòîì çàêîíå
ìû âèäèì ïðèðîäó íàðàñòàíèÿ è íåñêîí÷àåìîñòè
èãð.

Ñðàâíèòåëüíîå îöåíèâàíèå âåùåé äîñòèãàåò-
ñÿ íàõîæäåíèåì èõ ðàçëè÷èÿ è ñõîäñòâà. Ëåã-
êîñòü îöåíêè îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà òîìó,
íàñêîëüêî îíè ñ÷èòàþòñÿ ðàçäåëåííûìè â ïðî-
ñòðàíñòâå è âðåìåíè. Ïîýòîìó ëåã÷å âñåãî îöå-
íèâàòü, êîãäà äâå âåùè ïîìåùàþòñÿ ðÿäîì â
îäèí è òîò æå ìîìåíò âðåìåíè. Åùå ëåã÷å îöå-
íèâàòü, êîãäà äâå âåùè íàáëþäàþòñÿ îäíîâðå-
ìåííî, ïîòîìó ÷òî íå çàòðà÷èâàåòñÿ âðåìÿ íà
ïåðåìåùåíèå âíèìàíèÿ ñ îäíîé âåùè íà äðóãóþ.

Òàêèì îáðàçîì, âàæíîñòü �òîãäà� è
�ñåé÷àñ� ëó÷øå âñåãî îöåíèâàåòñÿ ïðè
îäíîâðåìåííîì íàáëþäåíèè â îäèí è òîò
æå ìîìåíò âðåìåíè � ñåé÷àñ (â íàñòîÿ-
ùåì ìîìåíòå).

Îäíîâðåìåííîå íàáëþäåíèå ñöåí �òîãäà� è
�ñåé÷àñ� íàçûâàåòñÿ �Óñòðàíåíèå âðåìåíè�. Ýòî
íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî îäíîâðåìåííîå
íàáëþäåíèå óñòðàíÿåò âðåìåííîå ðàçäåëåíèå
�òîãäà� è �ñåé÷àñ�, è óñòðàíÿåò òàêèì îáðàçîì
êîìàíäíóþ âëàñòü ïðîøëîé ñöåíû.

Òî, ÷òî óñòðàíåíî âî âðåìåíè, óæå íå èìååò
êîìàíäíîé âëàñòè íàä âàìè. Ñïîñîáíîñòü óñòðà-
íÿòü âðåìÿ � ýòî åñòåñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü, íî
èç-çà ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâûõ èãð ñ ïðîøëûì ýòà
ñïîñîáíîñòü â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè
ïîòåðÿíà, è ìíîãèì ïðèäåòñÿ ó÷èòüñÿ ýòîìó ñíà-
÷àëà.

Óñòðàíåíèå âðåìåíè � ýòî îñíîâà ëþáîé ïñè-
õîòåðàïèè. Êîãäà ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò ñâîåìó
îäèòîðó î ïðîøëîì ñîáûòèè, îí óñòðàíÿåò ýòî
ñîáûòèå âî âðåìåíè, òàê êàê îäèòîð è ïðîèñøå-
ñòâèå ïðèâîäÿòñÿ â îäèí è òîò æå ìîìåíò âðåìå-
íè � ñåé÷àñ.

Îäíàêî, èíäèâèä ìîæåò íàó÷èòüñÿ óñòðàíÿòü
âðåìÿ ñîëî* (ñàìîñòîÿòåëüíî) è èçáàâèòüñÿ oò
ïîòðåáíîñòè â îòäåëüíîì îäèòîðå. Óñòðàíåíèå
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Mosce te ipsum

âðåìåíè íèêàê íå çàâèñèò îò ïðèñóòñòâèÿ äðóãîãî
÷åëîâåêà. Ïî ìåðå òîãî êàê èíäèâèä âñå áîëüøå
è áîëüøå îâëàäåâàåò ýòèì ìàñòåðñòâîì, îí âûõî-
äèò íà òàêîé óðîâåíü, êîãäà îòäåëüíûé îäèòîð íå
òîëüêî íå íóæåí, íî è çàìåäëÿåò ïðîäâèæåíèå
ïàöèåíòà; îí ìîæåò óñòðàíÿòü âðåìÿ ãîðàçäî
áûñòðåå, ÷åì çà ýòèì ìîæåò ïðîñëåäèòü ëþáîé îò-
äåëüíûé îäèòîð, è íåîáõîäèìîñòü ñîîáùåíèÿ äî-
ñòèæåíèé îäèòîðó âñå áîëüøå çàòîðìàæèâàåò
ïðîäâèæåíèå.

*Ñîëî: càìîñòîÿòåëüíî, â îäèíî÷êó. Èìååòñÿ
â âèäó ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé.

Ëþäè âñåãäà çíàëè, ÷òî ïîëåçíî ðàññêàçûâàòü
î ñâîèõ íåïðèÿòíîñòÿõ äðóãèì, íî îíè ïðèïèñû-
âàëè ýòî êàêîìó-òî êà÷åñòâó äðóãîãî ÷åëîâåêà
èëè ñàìîìó ðàçãîâîðó. Ýòî íå òàê. Ïîëüçó äàâàëî
óñòðàíåíèå âðåìåíè: îäíîâðåìåííîå îáùåíèå ñ
�òîãäà� è �ñåé÷àñ�. Òåïåðü, êîãäà èçâåñòíà èñ-
òèííàÿ ïðè÷èíà, îòäåëüíûé îäèòîð òðåáóåòñÿ
òîëüêî äî òåõ ïîð, êîãäà ïàöèåíò óáåäèòñÿ â ñïî-
ñîáíîñòè ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îäèòîðà ýòî âîïðîñ ïîìîùè äðóãîìó äî òåõ
ïîð, êîãäà îí ñìîæåò ïîìî÷ü ñåáå ñàì. Ëþáàÿ
ïîìîùü äîëæíà äàâàòüñÿ ñ ó÷åòîì ýòîãî âîïðî-
ñà. Ëþáîé äðóãîé ïîäõîä, õîòÿ è ìîæåò áûòü
áîëåå âûãîäíûì äëÿ îäèòîðà, íå íàïðàâëåí íà
íàèáîëüøóþ ïîëüçó äëÿ ïàöèåíòà.

Óì ïîõîæ íà êíèãó. Õîòÿ âíà÷àëå èíäèâèäó
ìîæåò òðåáîâàòüñÿ îòäåëüíûé îäèòîð, ÷òîáû
÷èòàòü ýòó êíèãó, íóæíî ïîîùðÿòü èíäèâèäà
÷èòàòü åå ñàìîìó, à èíà÷å îí áóäåò âñåãäà íóæ-
äàòüñÿ â îäèòîðå. Íåëüçÿ äîïóñêàòü âîçíèêíîâå-
íèÿ çàâèñèìîñòè îò îäèòîðà, è ïàöèåíòà íóæíî
âñåãäà ïîîùðÿòü ñòîÿòü íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
íîãàõ. Ýòî åãî óì. Îí ñîçäàë åãî; îí ñîõðàíÿåò
åãî, è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, òîëüêî îí ìîæåò óñòðà-
íèòü åãî.

Òîëüêî èíòåíñèâíîñòü ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâûõ
èãð ìåæäó èíäèâèäîì è åãî ïðîøëûì îïðåäåëÿ-
åò, ìîæåò ëè èíäèâèä ñàìîñòîÿòåëüíî âûéòè èç
ëîâóøêè, èëè åìó äëÿ íà÷àëà íóæíà ïîìîùü
îòäåëüíîãî îäèòîðà.

Â ñâÿçè ñ ïðèðîäîé ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâûõ
èãð ìåæäó èíäèâèäîì è åãî ïðîøëûì, ÷åì áîëü-
øå îí ãîòîâ óñòðàíÿòü âðåìÿ, òåì ìåíüøå åìó
íóæíî óñòðàíÿòü âðåìÿ. Î÷åíü ñêîðî îí óñòðàíÿ-
åò âî âðåìåíè âñå äîñòóïíûå ñöåíû è åìó íóæ-
íî àêòèâíî âîçáóæäàòü ñâîå ïðîøëîå äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ óïðàæíåíèÿ. Îí ñêîðî ïðåâðàùàåòñÿ
èç ðàáîëåïíîé æåðòâû, êîòîðàÿ áîèòñÿ òðîíóòü
ñâîé óì, â òîðæåñòâóþùåãî ïîáåäèòåëÿ, ïðåñëå-
äóþùåãî îñòàòêè àðìèè ïðîòèâíèêà.

Æèçíü è ôîðìû æèçíè

Æèçíü � ýòî íåñîìíåííî ñàìîå áîãàòîå ÿâëå-
íèå íà ïîâåðõíîñòè ýòîé ïëàíåòû, êàê è âî âñåé
âñåëåííîé. ×òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì, äîñòàòî÷íî
òîëüêî âçãëÿíóòü ÷åðåç ìèêðîñêîï íà êàïëþ
âîäû èç ëóæè èëè îñîçíàòü òî, ÷òî êàæäàÿ êëåòêà
òåëà æèâà ñàìà íî ñåáå. Êàæäàÿ ôîðìà æèçíè �
ýòî ñêîïëåíèå êëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ, îðãàíèçî-
âàííûõ è óïðàâëÿåìûõ �âûñøåé� æèçíüþ. Ýòà

èåðàðõèÿ ïðèâîäèò ê èíäèâèäó, êîòîðûé îòêëè-
êàåòñÿ, åñëè åãî íàçâàòü ïî èìåíè. Èìåííî îí
âûïîëíÿåò óïðàæíåíèÿ.

×åëîâå÷åñêîå òåëî � ýòî òîæå ôîðìà æèçíè
è ñëîæíàÿ êëåòî÷íàÿ ñòðóêòóðà. Ýòî ìëåêîïèòà-
þùåå, ÷ëåí òàê íàçûâàåìîãî ñåìåéñòâà âûñøèõ
îáåçüÿí. Çíàíèå ïðèâû÷åê åäû, ñïàðèâàíèÿ,
êóëüòóðíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðèâû÷åê ýòîé îáåçü-
ÿíû î÷åíü öåííî äëÿ ëþáîãî, êòî õî÷åò ïîéòè íî
ýòîìó ïóòè. Óçíàéòå ýòó îáåçüÿíó, ÷àñòüþ òåëà
êîòîðîé âû ñåáÿ ñ÷èòàåòå, ïîòîìó ÷òî ýòî çíàíèå
îêàæåòñÿ âàì î÷åíü ïîëåçíûì. Ìíîãèå ëþäè
ïðîâåëè ïîëæèçíè, âîþÿ ñ îäíîé èç óíàñëåäî-
âàííûõ ñîöèàëüíûõ èëè êóëüòóðíûõ ïðèâû÷åê
ýòîé îáåçüÿíû, è â êîíöå êîíöîâ ñîøëè â ìîãè-
ëó, ïðîèãðàâ â ýòîé áîðüáå. Êîãäà âû ïûòàåòåñü
áîðîòüñÿ ñ ýâîëþöèîííîé èñòîðèåé ýòîé îáåçü-
ÿíû, âû ïðîèãðûâàåòå. Ó íåå åñòü îïðåäåëåííûå
îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ è íåñêîëüêî ñâîåîáðàçíûõ
øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ. Íàó÷èòåñü æèòü ñ íèìè,
ïîòîìó ÷òî âû íè÷åãî íå èçìåíèòå, áîðÿñü ñ
íèìè; âû ìîæåòå ñäåëàòü îáåçüÿíó áîëüíîé, à
ñåáÿ íåñ÷àñòíûì.

Íåçíàíèå èñòèííîé ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîé
îáåçüÿíû êàê ôîðìû æèçíè âûçâàëî íåèñ÷èñëè-
ìûå ñòðàäàíèÿ çà èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà. Åñëè âû
ïðîéäåòå ïî ýòîé äîðîãå äîñòàòî÷íî äàëåêî, âû
îäíàæäû îñòàâèòå ýòó îáåçüÿíó, íî âû îñâîáîäè-
òåñü îò íåå òîëüêî òîãäà, êîãäà âû åå õîðîøî
ïîéìåòå.

×åòûðå îñíîâíûõ
äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòà

Áûòü èçâåñòíûì

Ýòî ñîçèäàþùèé ïîñòóëàò; ïîñòóëàò, êîòîðûé
ñîçäàåò ýôôåêò. Åãî âñå-îïðåäåëÿþùèé (ÂÎ)
ïîñòóëàò, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò åìó ïà äðóãîì
êîíöå ëèíèè îáùåíèÿ �Çíàòü�. Äâîéíàÿ ñòðóê-
òóðà ïîñòóëàòîâ ïðèñóòñòâóåò äàæå òîãäà, êîãäà
ýôôåêò ñîçäàåòñÿ òîëüêî äëÿ ñîçäàòåëÿ; â ýòîì
ñëó÷àå îí ïðîñòî îòâå÷àåò íà ñâîé coáñòâåííûé
ÂÎ ïîñòóëàò è çíàåò ñâîå ñîáñòâåííîå ñîçäàíèå.

Âðåìÿ � ýòî ïîñòóëàò �Ïðîäîëæàòü áûòü èç-
âåñòíûì� è ýòî ïîñòóëàò, ââîäÿùèé ïîñòîÿíñòâî
â ñîçäàíèå. Â èãðàõ åñòü ìíîãî ìåòîäîâ îáåñïå-
÷åíèÿ ïîñòîÿíñòâà, òàê ÷òîáû äðóãèì áûëî òðóäíî
óíè÷òîæèòü ñîçäàííîå. Ñàìûé îñíîâíîé ìåòîä �
ëîæü, òî åñòü íàçâàíèå ñîçäàííîãî ÷åì-òî äðóãèì.
Òîãäà òîò, êòî âîñïðèíèìàåò ñîçäàííîå, âèäèò
òîëüêî ëîæü è íå ìîæåò óíè÷òîæèòü ñêðûòûé
ïåðâîíà÷àëüíûé ïîñòóëàò. Ïîýòîìó, íà ýòîì ýòà-
ïå èãðû î÷åíü íåìíîãèå âåùè ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷åì
êàæóòñÿ, è öàðÿò èëëþçèè.

Ñ ýòèì ïîñòóëàòîì íå ñâÿçàíî íèêàêèõ ýêðà-
íîâ, íî ìíîãî ýêðàíîâ ñâÿçàíî ñ ïðîòèâîðå÷à-
ùèì ïîñòóëàòîì � �Äîëæåí íå çíàòü�. (Ñì.
äàëüøå.)
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Áûòü íåèçâåñòíûì

Ýòî óíè÷òîæàþùèé ïîñòóëàò, ïîñòóëàò, êîòî-
ðûé óíè÷òîæàåò ýôôåêò. Ñîîòâåòñòâóþùèé ÂÎ
ïîñòóëàò íà äðóãîì êîíöå ëèíèè îáùåíèÿ � �Íå
çíàòü�. Îäíàêî, â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèç-
ìàìè ïîñòîÿíñòâà, â íàøè äíè ñëîæíî óíè÷òî-
æèòü äëÿ âñåõ êóñî÷åê âñåëåííîé. Ïîýòîìó ïî-
ñòóëàò óíè÷òîæåíèÿ óæå äàâíî ñòàë ïîñòóëàòîì
ñêðûâàíèÿ. Èíäèâèä, óæå íå ñïîñîáíûé óíè÷òî-
æèòü ýôôåêò, óäîâëåòâîðÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðÿ÷åò
åãî. Äëÿ ýòîãî åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ, ñàìûé ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé èç íèõ � çàâåñèòü ýôôåêò ýêðà-
íàìè. Ñàìûå íåïðîíèöàåìûå ýêðàíû � ÷åðíûå,
è âû îáíàðóæèòå ìíîãî ëèïêîé ÷åðíîòû, ñâÿçàí-
íîé ñ ýòèì ïîñòóëàòîì.

Íà ñàìîì äåëå, ìåõàíèçì ëæè, èñïîëüçóåìûé
�Áûòü èçâåñòíûì� äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòîÿíñòâà
ñîçäàííîãî � ýòî ïîïûòêà çàìàñêèðîâàòü èñòèíó
è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ �Áûòü íåèçâåñòíûì�, íî ÿ
âêëþ÷èë åãî äëÿ óäîáñòâà â ïðåäûäóùèé ïàðà-
ãðàô. �Áûòü íåèçâåñòíûì� òîæå èñïîëüçóåò ìå-
õàíèçì ëæè, åùå áîëüøå ìàñêèðóÿ èñòèíó, ÷òîáû
íèêòî íå óçíàë ýôôåêò, äàæå åñëè íàéäåò åãî.
Âñå ýòî î÷åíü õèòðî è íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ëþäè
èäóò â ðåëèãèþ è ìîëÿòñÿ, ÷òîáû Âñåâûøíèé*
ðàñïóòàë âìåñòî íèõ ýòó íåðàçáåðèõó.

*Âñåâûøíèé: Áîã. Äàæå åñëè îí åñòü, ñâîè ïðî-
áëåìû íóæíî ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Çíàòü

Ýòî ïîñòóëàò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èíäèâèäó
çíàòü ýôôåêò. Ñîîòâåòñòâóþùèé ïîñòóëàò íà
äðóãîì êîíöå ëèíèè îáùåíèÿ � �Áûòü èçâåñò-
íûì�, ÷òîáû îí ìîã çíàòü ýôôåêò.

Ñî çíàíèåì íå ñâÿçàíî íèêàêèõ ýêðàíîâ è
÷åðíîòû, íî òàê êàê ýòîìó ïîñòóëàòó â èãðå ïðî-
òèâîñòîèò �Áûòü íåèçâåñòíûì�, òî â ïîèñêàõ
ýòîãî ïîñòóëàòà âû âðåìÿ îò âðåìåíè áóäåòå
âñòðå÷àòü äîâîëüíî ìíîþ òåìíîòû. Ïðîñòî ïðî-
õîäèòå ÷åðåç íåå è ïîíèìàéòå, ÷òî ïðîèñõîäèò,
âîò è âñå.

Íå çíàòü

Ýòî ïîñòóëàò �íå-âîñïðèÿòèÿ�; îí ïîçâîëÿåò
èíäèâèäó íå çíàòü ýôôåêò. Ñîîòâåòñòâóþùèé ÂÎ
ïîñòóëàò íà äðóãîì êîíöå ëèíèè îáùåíèÿ �
�Áûòü íåèçâåñòíûì�.

Íóæíî ÷åòêî îòëè÷àòü ýòîò ïîñòóëàò îò ïîñòó-
ëàòà �Áûòü íåèçâåñòíûì�. �Áûòü íåèçâåñò-
íûì� � ýòî ïîñòóëàò óíè÷òîæåíèÿ èëè ñêðûâà-
íèÿ, �Íå çíàòü� � ýòî òîëüêî æåëàíèå íå âîñïðè-
íèìàòü ýôôåêò. Ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïî-
ñòóëàòà � äóõîâíîå ñóùåñòâî, ñìîòðÿùåå ñêâîçü
ñòåíó; îíî ïðåäïî÷èòàåò �Íå çíàòü� ñòåíó, ÷òîáû
âîñïðèíèìàòü íàõîäÿùååñÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû ñòå-
íû. Îäíàêî, â ñâÿçè ñ ïîñòóëàòàìè ïîñòîÿíñòâà
âñåëåííîé, ïîñòóëàò �Íå çíàòü� âûðîæäàåòñÿ â
ïîïûòêó óíè÷òîæèòü íåæåëàòåëüíûé ýôôåêò ñè-
ëîé, à çàòåì, ïðè íåóäà÷å ýòîãî, ñïðÿòàòü îò ñåáÿ
ýôôåêò çà ýêðàíîì, îáû÷íî èç ÷åðíîòû. Ýòè ýê-

ðàíû ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ýêðàíîâ, ñâÿçàííûõ
ñ �Áûòü íåèçâåñòíûì�, îíè ãîðàçäî òâåðæå è ïî-
÷òè ÷òî ëîìêèå. Ýòî �ïðîòèâîóäàðíûå� ýêðàíû,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâ ñà-
ìûõ âîîäóøåâëåííûõ �Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì�,
âñòðå÷àåìûõ â èãðå. Åñëè âû ñòîëêíåòåñü ñ ýòè-
ìè ýêðàíàìè, òî ïî÷óâñòâóåòå èõ êàê áóäòî ÷åð-
íûé ìðàìîð. Íî èíîãäà ýêðàíû �Äîëæåí íå
çíàòü� äîâîëüíî ïðîçðà÷íû è ïîõîæè íà ñâåðõ-
ïðî÷íîå ñòåêëî. Âñå ñâÿçàííûå ñ �Äîëæåí íå
çíàòü� ýêðàíû òâåðäûå è ÿâíî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
ñîïðîòèâëåíèÿ ëþáîìó ýôôåêòó. Ëþäè, êîòîðûå
î÷åíü ïðèâÿçàíû ê ýòîìó ïîñòóëàòó, òîæå ñòàíî-
âÿòñÿ â ÷åì-òî ëîìêèìè è òâåðäûìè. Îíè áóê-
âàëüíî �ëîìàþòñÿ� ïðè íåâûíîñèìîì ñòðåññå.

Âñå-îïðåäåëÿþùèå (ÂÎ)
ïîñòóëàòû

Ýòî ñêðûòûe ïîñòóëàòû æèçíè; íå ïîòîìó,
÷òî èõ ñêðûâàþò, à ïîòîìó ÷òî ëþäè-ìàòåðèàëè-
ñòû íå ìîãóò íàéòè èì ìåñòî â ñâîèõ òåîðèÿõ î
æèçíè è ïîýòîìó ñêëîííû èãíîðèðîâàòü èõ ñó-
ùåñòâîâàíèå. Êàæäûé çíàåò î ñàìî-îïðåäåëÿþ-
ùèõ (ÑÎ) ïîñòóëàòàõ, íî íåìíîãèå ïîäîçðåâàþò
î ñóùåñòâîâàíèè èõ ÂÎ äâîéíèêîâ íà äðóãîì
êîíöå ëèíèè îáùåíèÿ. Èç-çà òîãî, ÷òî î íèõ íå
çíàþò èëè îáû÷íî èãíîðèðóþò, îíè ÷àñòî î÷åíü
ýôôåêòèâíû.

Íàïðèìåð, ñêîëüêî ëþäåé ìîãóò óñòîÿòü ïå-
ðåä áåçäîìíûì êîòîì, êîòîðûé ïîäõîäèò è ñìîò-
ðèò íà âàñ ñâîèìè áîëüøèìè ïðîñÿùèìè ãëàçà-
ìè? Õîòÿ âû è íå ïîäîçðåâàåòå ýòîãî, íî âíåçàï-
íîå æåëàíèå äàòü åìó áëþäå÷êî ìîëîêà è õîðî-
øèé òåïëûé äîì � ñêîðåå åãî ÂÎ ïîñòóëàò, ÷åì
âàø ÑÎ! Òàê êàê æèâîòíûå ïîëíîñòûî åñòå-
ñòâåííû è èõ íå íàó÷èëè îáðàòíîìó, òî îíè ïîë-
íîñòüþ èñïîëüçóþò ñâîè ÂÎ ïîñòóëàòû, äåëàÿ
äîáðîâîëüíûìè ðàáàìè �òàêèõ óìíûõ è ðàññóäè-
òåëüíûõ� ëþäåé. Äåòè òîæå ìàñòåðà â ÂÎ ïîñòó-
ëàòàõ, èõ åùå íå íàó÷èëè òîìó, ÷òî ýòî íåâîç-
ìîæíî.

Áîëüøàÿ ÷àñòü âàøåé ðàáîòû � óïðàæíåíèÿ
ïî ðàçâèòèþ âàøèõ ÂÎ ïîñòóëàòîâ è îñîçíàíèå
ÂÎ ïîñòóëàòîâ äðóãèõ, ïîòîìó ÷òî â íàøåé öè-
âèëèçàöèè îíè ñòàëè ïî÷òè  ïîëíîñòûî  èãíîðè-
ðóåìîé  ñòîðîíîé æèçíè. Òî,  ÷òî  íàçûâàåòñÿ
�ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëîé� ëè÷íîñòè ýòî ñîçíà-
òåëüíîå èëè áåññîçíàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÂÎ
ïîñòóëàòîâ. Âñå �âîçäåéñòâèÿ íà ðàññòîÿíèè� �
ýòî ÂÎ ïîñòóëàòû. Íàó÷èòåñü èñïîëüçîâàòü èõ,
ïîòîìó ÷òî ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü âàøèõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

Ëþäè-ìàòåðèàëèñòû áåñêîíå÷íî îçàäà÷åíû è
çàèíòðèãîâàíû ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèìè ñïîñîá-
íîñòÿìè, êîãäà èíäèâèäû çíàþò, ñîçäàþò ýôôåê-
òû íà ðàññòîÿíèè èëè âî âðåìåíè. Â íàøè äíè �
ýòî îáû÷íî ÂÎ ïîñòóëàòû, êîòîðûå íàñòîëüêî æå
óäèâèòåëüíû äëÿ èõ ñîçäàòåëåé, êàê è äëÿ ó÷å-
íûõ-èññëåäîâàòåëåé. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ïðî-
ÿâëåíèé äîâîëüíî ýëåìåíòàðíû è íå ñðàâíèìû
ñ òåì, ÷òî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ, êîãäà èíäèâèä ñî-
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Mosce te ipsum

çíàòåëüíî îâëàäååò ýòèì ìåõàíèçìîì.

Èíäèâèäóàëüíîñòü

Ýòî òà ðîëü, êîòîðóþ èíäèâèä ïðèíèìàåò â
èãðå. Êàê è ëþáîé äðóãîé ýôôåêò, îíà ñîçäàíà è
ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì çàêîíàì ýôôåêòîâ. Ïîýòîìó
êàê òîëüêî èíäèâèäóàëüíîñòü ñ÷èòàåòñÿ âàæíîé,
îíà ñêëîííà ñîõðàíÿòüñÿ, ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå
òâåðäîé, è ïîëó÷àòü êîìàíäíóþ âëàñòü íàä èíäè-
âèäîì.

Ðàçóìíîñòü

Ýòî ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü ñðàâíèòåëüíûå
âàæíîñòè; ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü ðàçëè÷èÿ è
ñõîäñòâà ìåæäó íèìè. ×åëîâåê ìîæåò áûòü î÷åíü
çíàþùèì, íî åñëè îí íå ìîæåò îöåíèâàòü òî, ÷òî
îí çíàåò, îí íåâåðîÿòíî ãëóï. Äåòè íà ïåðâûé
âçãëÿä ãëóïû, íî ýòî íå òàê. Ðåáåíêó ïðîñòî íå
õâàòàåò ñâåäåíèé è îïûòà, è ïîýòîìó åìó íå ñ
÷åì ñðàâíèâàòü òî, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò. Èìåí-
íî ïîýòîìó äåòè òàê äîâåð÷èâû è ëåãêîâåðíû.
Âîîáùå-òî ãîâîðÿ, â ðàìêàõ èìåþùèõñÿ ñâåäå-
íèé, äåòè ãîðàçäî óìíåå âçðîñëûõ.

Ãëóïîñòü � ýòî íåñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü
ñâåäåíèÿ.

Íåâåæåñòâî � ýòî íåäîñòàòîê äàííûõ äëÿ
îöåíêè.

Ñìåðòü

Ýòî ïîòåðÿ òåëà. Â íàøå âðåìÿ îíà ñ÷èòàåò-
ñÿ îãðîìíîé óòðàòîé è âðåìåííî áðîñàåò èíäè-
âèäà â òàêîå îùóùåíèå óïàäêà, ÷òî îí çàáûâàåò
òîëüêî ÷òî ïðîæèòóþ æèçíü, ñìåðòü çàñòàâëÿåò
åãî ïåðåéòè â �Äîëæåí íå çíàòü� ïî îòíîøåíèþ
ê æèçíè. Áåç òåëà îí ñ÷èòàåò ñåáÿ íèêåì, áóê-
âàëüíî íè-êåì. Ïîýòîìó ê ïîñëåäóþùåé æèçíè
îí ìàëî ïîìíèò, åñëè ïîìíèò âîîáùå, ïðîøëóþ
æèçíü. Ýòî âñå, ÷òî ñ ýòèì ñâÿçàíî. Êîãäà èíäè-
âèä ïîäíèìàåòñÿ âûøå, âîñïîìèíàíèÿ î ïðî-
øëûõ æèçíÿõ ïîñòåïåííî âîçâðàùàþòñÿ ê íåìó.

�Íå ìîãó�

�Íå ìîãó� � ýòî îùóùåíèå ïîäàâëåíèÿ ñâîèõ
ïîñòóëàòîâ. Ñòðîåíèå �Íå ìîãó� � ýòî �äîëæåí�
ïðîòèâ �äîëæåí íå�. Íåâîçìîæíî ðàáîòàòü ñ �Íå
ìîãó�. Îíî äàåò àïàòèþ, àïàòèþ � à ïîòîì, äëÿ
ðàçíîîáðàçèÿ � åùå áîëüøóþ àïàòèþ. Ðàáîòàéòå
ñ ïðîòèâîñòîÿùèìè �Äîëæåí� è �Äîëæåí íå�, è
âû äîñòèãíåòå óñïåõà.

Ýìîöèè

Ýòî ÷àñòèöû, ñîçäàâàåìûå èíäèâèäîì, ÷òîáû

äàòü çíàòü äðóãèì ëþäÿì, êàê èäåò èãðà. Åñòü
øêàëà ýìîöèé îò àïàòèè äî áåçìÿòåæíîñòè. Ýòî
î÷åíü ëåãêèå ÷àñòèöû, è êàê òîëüêî âû âñòóïà-
åòå ñ íèìè â êîíòàêò ïðè âîñïðîèçâåäåíèè â
ïàìÿòè, îíè èçìåíÿþòñÿ íà äðóãèå, áîëåå âûñî-
êèå ïî øêàëå.

Îùóùåíèÿ

Ýòî ÷àñòèöû, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íà ãðàíè-
öå ìåæäó ïðîòèâîñòîÿùèìè ïîñòóëàòàìè. Êàê è
ó ýìîöèé, ó îùóùåíèé åñòü øêàëà. Êîãäà ñîá-
ñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî ðàñøèðÿåòñÿ, îùóùåíèÿ
ìåíÿþòñÿ íà áîëåå âûñîêèå ïî øêàëå. Áîëü �
ýòî îùóùåíèå â î÷åíü ñïëþùåííîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Âûøå èäåò ñåêñóàëüíîå îùóùåíèå. Çàòåì
ùåêîòêà. Åùå âûøå � òåïëî. Çàòåì ýëåêòðè÷åñ-
êèå îùóùåíèÿ. Çàòåì öâåò, è â êîíöå êîíöîâ, íà
âåðøèíå øêàëû � ÷èñòàÿ ýñòåòèêà (îùóùåíèå
êðàñîòû). Ýòî, êîíå÷íî, òîëüêî îñíîâíûå îòìåòêè
íà øêàëå îùóùåíèé. Ìåæäó íèìè åñòü îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ïåðåõîäíûõ ñòóïåíåé. Ýìîöèè è
îùóùåíèÿ î÷åíü íåóëîâèìû ïðè ñîïðèêîñíîâå-
íèè ñ íèìè âî âðåìÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ â ïàìÿòè;
îíè ñðàçó æå èñ÷åçàþò è ñòàíîâÿòñÿ ÷åì-òî áî-
ëåå âûñîêèì ïî øêàëå.

Äîëãàÿ íî÷ü äóøè

Âû äîëæíû âèäåòü òî, ÷òî âèäèòå,
à íå òî, ÷òî âàñ ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü
óâèäåòü äðóãèå. Âàøè íàáëþäåíèÿ
äîëæíû áûòü âàøèìè. Ñìîòðèòå íà
æèçíü, íà âåùè ïðÿìî, à íå ñêâîçü çàâåñó
ïðåäóáåæäåíèÿ, ñòðàõà èëè ÷óæîãî
èñòîëêîâàíèÿ.

Ë.Ð.Õàááàðä

Âåùè ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷åì îíè ÿâëÿþòñÿ. Îíè
íàõîäÿòñÿ òàì, ãäå íàõîäÿòñÿ. Óçíàâàéòå èõ, èñ-
ñëåäóÿ èõ òàì, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ. Åñëè âû õîòèòå
áîëüøå óçíàòü î ñòåíå, èññëåäóéòå ñòåíó. Âñå îá
ýòîé ñòåíå ìîæíî óçíàòü èìåííî òàì, ãäå íàõî-
äèòñÿ ñòåíà. Íå íóæíî èäòè è ãîâîðèòü ñ òåì, êòî
ïîñòðîèë ýòó ñòåíó. Ýòî õîðîøèé ñïîñîá áîëüøå
óçíàòü î ñòðîèòåëå, íî ïëîõîé ñïîñîá óçíàòü î
ïîñòðîåííîé ñòåíå. Ðàçãîâîð ñî ñòðîèòåëåì ñ
öåëüþ áîëüøå óçíàòü î ñòåíå íàçûâàåòñÿ ïîèñ-
êîì ïðåäûäóùåé ïðè÷èíû.

×åëîâå÷åñòâî èñêðåííå âåðèò, ÷òî åäèíñòâåí-
íûé ñïîñîá áîëüøå óçíàòü îá óìå � ýòî âûáðàòü
â íåì êàêîé-òî ýôôåêò è íàéòè ãäå-òî ãëóáæå
ïðè÷èíó ýòîãî ýôôåêòà. Çàòåì, îáíàðóæèâ òî,
÷òî âûãëÿäèò ïðè÷èíîé, ïîñ÷èòàòü åãî ýôôåê-
òîì, è íà÷àòü ïîèñêè åãî ïðè÷èíû åùå ãëóáæå â
óìå. È òàê äàëåå. Òàêèì îáðàçîì èäåò ïîèñê
ïåðâîïðè÷èíû; ïðè÷èíû, êîòîðàÿ íå áûëà ýô-
ôåêòîì ïðåäûäóùåé ïðè÷èíû. Ïðè îáíàðóæåíèè
ïåðâîïðè÷èíû âåñü óì èñ÷åçíåò â êëóáàõ çåëåíîãî
äûìà, ïî êðàéíåé ìåðå òàê óòâåðæäàåò òåîðèÿ.

Ïðè îáðàùåíèè ñ ìàòåðèàëüíûìè îáúåêòàìè
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ýòa òåîðèÿ èìååò íåêîòîðûå îñíîâàíèÿ. Îäèí
áèëëèàðäíûé øàð ñòàëêèâàåòñÿ ñ äðóãèì íà ñòî-
ëå è ïðèâîäèò åãî â äâèæåíèå; äâèæåíèå âòîðîãî
øàðà äåéñòâèòåëüíî âûçâàíî óäàðîì ïåðâîãî
øàðà. Íî ÷òî âûçâàëî äâèæåíèå ïåðâîþ øàðà?
Êîíå÷íî, èãðîê! Èíäèâèä, êîòîðûé èãðàåò â
áèëëèàðä. Åñëè íå ó÷èòûâàòü èãðîêà, òî ìîæíî
áåñêîíå÷íî èñêàòü ïåðâîïðè÷èíó.

Ïîèñê ïåðâîïðè÷èíû óìà áåç ó÷åòà æèâîãî
ñóùåñòâà, êîòîðîå ñîçäàëî è ñîõðàíÿåò óì � ýòî
áåñïîëåçíûé ïîèñê, òàê êàê ïåðâîïðè÷èíà ðà-
çûñêèâàåòñÿ òàì, ãäå åå íåâîçìîæíî íàéòè. Ïåð-
âîå íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ îáíàðóæåíèÿ � ýòî
èñêàòü òàì, ãäå ìîæíî íàéòè. Âñå, ÷òî ìîæíî
íàéòè â óìå � ýòî ýôôåêòû. Òàì íåò ïðè÷èí, è
ïîýòîìó âû èõ â óìå íå íàéäåòå. Ïîýòîìó óòâåð-
æäåíèå, ÷òî îäíà ÷àñòü óìà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
äðóãîé � ëîæü, è â ïîèñêàõ ýòîé ëæè íåëüçÿ îáíà-
ðóæèòü èñòèíó. Áåñêîíå÷íîå êîïàíèå â óìå â ïîèñ-
êàõ ïåðâîïðè÷èíû íàçûâàåòñÿ �Äîëãîé íî÷üþ
äóøè�. Ýòî î÷åíü äëèííàÿ íî÷ü; îíà ïðîäîëæàåòñÿ
âå÷íî. Ïîñëå èñòå÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêîé áåñêîíå÷íî-
ñòè âðåìåíè âû âûõîäèòå èç òîé æå äâåðè, â êî-
òîðóþ âîøëè, íàìíîãî, íàìíîãî ãðóñòíåå, è íå ìóä-
ðåå.

Âñå, ÷òî âû õîòèòå çíàòü î ëþáîì ýôôåêòå â
âàøåì óìå, íàõîäèòñÿ èìåííî â ýòîì ýôôåêòå è
â âàøåì îòíîøåíèè ê íåìó ïðÿìî ñåé÷àñ. Óõî-
äèòü â ñòîðîíó è èñêàòü ãëóáæå â âàøåì óìå ïðè-
÷èíó ýòîãî ýôôåêòà îçíà÷àåò îáðåêàòü ñåáÿ íà
äîëãóþ íî÷ü äóøè. Íe èäèòå òóäà, ïîòîìó ÷òî
ïîñëå ýòîãî âàñ ìîæåò áîëüøå íèêòî íå óâèäåòü.

Ñêðûòîå âîçäåéñòâèå:
ñàìî-èñïîëíÿþùååñÿ

ïðîðî÷åñòâî

Â ïîèñêàõ ïðè÷èíû ñâîèõ çàòðóäíåíèé ÷åëî-
âå÷åñòâî çà âåêà óêàçûâàëî ïàëüöåì íà ÷òî
yãîäíî. Âðÿä ëè ÷òî-òî èçáåæàëî ýòîãî îçëîáëåí-
íîãî âçãëÿäà. Ñîëíöå, ëóíà è çâåçäû áûëè ïåð-
âûìè ïðåòåíäåíòàìè; çàòåì ïðèøëè ÷åðòè è òî,
÷òî âîåò íî÷üþ. Î÷åíü ðàíî ÷åëîâåê îáíàðóæèë,
÷òî íå ñòîèò ïðèïèñûâàòü ñâîè íåïðèÿòíîñòè
÷åìó-òî ëåãêî âîñïðèíèìàåìîìó, ïîòîìó ÷òî
ìîæíî î÷åíü ëåãêî îïðîâåðãíóòü ýòî ïðåäïîëî-
æåíèå! Ýòà îáëàñòü áûñòðî ñóçèëàñü äî òåõ âå-
ùåé, êîòîðûå ñëîæíî âîñïðèíèìàòü; äî ñêðûòî-
ãî. Òàê ðîäèëîñü �ñêðûòîå âîçäåéñòâèå�. Äëÿ
ïîëíîé óáåäèòåëüíîñòè, êîíå÷íî, ñêðûòîå âîç-
äåéñòâèå äîëæíî áûòü íå òîëüêî ñêðûòûì, åãî
äîëæíî áûòü ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî âîñïðè-
íÿòü. Òîãäà ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ýòî ïðè-
÷èíà íåïðèÿòíîñòåé ÷åëîâå÷åñòâà, íåâîçìîæíî
îïðîâåðãíóòü; íèêòî íå ìîæåò ïðèéòè è ñêàçàòü,
÷òî îí âîñïðèíÿë ýòó âåùü è îíà îêàçàëàñü ñî-
âåðøåííî áåçîáèäíîé. Ïðîãðåññ íàóêè, áåñêî-
íå÷íî ïðèíîñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå èç öàðñòâà
íåèçâåñòíîãî â öàðñòâî èçâåñòíîãî, òàêæå ïåðå-
íîñèò ñêðûòîå âëèÿíèå âñå äàëüøå è äàëüøå îò
íåèçâåñòíîãî ê òîìó, ÷òî íåâîçìîæíî óçíàòü. Íà
ñàìîì äåëå ñàìà íàóêà ñòàëà ãëàâíûì èñòî÷íèêîì

òîãî, ÷òî íåâîçìîæíî óçíàòü. Íàïðèìåð, ñåãîäíÿ
íàóêà óòâåðæäàåò, ÷òî îñíîâà ëè÷íîñòè è, ñëåäî-
âàòåëüíî, íàâåðíîå, âñåõ íåïðèÿòíîñòåé, íàõîäèò-
ñÿ â ñâåðõ-ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ÷àñòèöàõ, â ãåíàõ
òåëà � ñ òîëñòûì íàìåêîì íà òo, ÷òî äàæå åñëè
âûäåëèòü íåñêîëüêî ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ íà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, òî âñå ðàâíî âðÿä ëè ìû êîãäà-íè-
áóäü ñìîæåì âîîáùå âîñïðèíÿòü ýòè ÷àñòèöû
(ìèëëèàðäû âûäåëåíû � ñ âîñïðèÿòèåì äåéñòâè-
òåëüíî ïðîáëåìû). Äàæå åñëè ýòè ñâåðõ-ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèå ÷àñòèöû áóäóò îäíàæäû âîñïðèíÿ-
òû è îêàæóòñÿ âñå-òàêè áåçîáèäíûìè, áóäåò íå-
ìåäëåííî âûäóìàíî íîâîå ñêðûòîå âîçäåéñòâèå.
È èãðà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ.

Åñëè âåùè, ïîñòóëèðóåìûå êàê ñêðûòûå âîç-
äåéñòâèÿ, âîîáðàæàåìû èëè î÷åíü áåçîáèäíû,
ýòà èãðà òîëüêî äåëàåò ëþäåé áîëåå æàëêèìè; íî
åñëè ýòè âåùè äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò, òî âñå
ïðîèñõîäèò ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Íàïðèìåð, âñå
êîãäà-òî ðîäèëèñü, íî ìàëî êòî ìîæåò âñïîì-
íèòü â äåòàëÿõ ýòî ñîáûòèå. Åñòü öåëûé êëàññ
âîçìîæíûõ ñêðûòûõ âîçäåéñòâèé ñðåäè ñîáûòèé,
êîòîðûå ïðîèçîøëè ñî âñåìè, íî êîòîðûå ìàëî
êòî ìîæåò âñïîìíèòü, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî ñ
íèì. Ïðåèìóùåñòâî ýòîãî êëàññà â òîì, ÷òî
íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî âîçäåéñòâèå âîîáðàæàåìîå è
ñðàçó åãî îïðîâåðãíóòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, èäåÿ
ìîæåò óáåæäàòü ëþäåé â ñâîåé èñòèííîñòè �
îñíîâíîå íåîáõîäèìîå êà÷åñòâî ñêðûòîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Òàê êàê ýòîò êëàññ âîçìîæíûõ ñêðû-
òûõ âîçäåéñòâèé ïî÷òè ÷òî áåñêîíå÷åí, ýòî
î÷åíü áëàãîäàòíàÿ íî÷âà äëÿ ëþáîãî, êòî õî÷åò
ñîçäàòü óáåäèòåëüíîå ñêðûòîå âîçäåéñòâèå. Íå-
ñêîëüêî âîçìîæíîñòåé â ýòîì íàïðàâëåíèè óæå
èññëåäîâàíû. Ñðåäè íèõ: ñåêñ, áîëü, âèíà, âûæè-
âàíèå, áåññîçíàòåëüíîñòü. Ýòîò ñïèñîê âñå âðåìÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ � êàê âû îáíàðóæèòe, åñëè âû
÷èòàåòå ïñèõîëîãè÷åñêèå æóðíàëû.

Ïîæàëóéñòà ïîéìèòå, ÿ íå óòâåðæäàþ, ÷òî
ñîçäàòåëè ýòèõ òåîðèé ïðîñòî õîòåëè õîðîøî
çàðàáîòàòü (õîòÿ íåäîáðîñîâåñòíûå ëþäè, ïîíè-
ìàþùèå ýòîò ïðèíöèï, ìîãóò õîðîøî çàðàáî-
òàòü). Ìíîãèå èç àâòîðîâ ýòèõ òåîðèé áûëè óâ-
ëå÷åííûìè èññëåäîâàòåëÿìè è èñêðåííå âåðèëè
â òî, ÷òî èõ èññëåäîâàíèÿ íàøëè îòâåò ïî êðàé-
íåé ìåðå íà íåêîòîðûå çàòðóäíåíèÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Íåò, ÿ ïðîñòî õî÷ó óêàçàòü íà òî, ÷òî ó ìå-
õàíèçìà ñêðûòûõ âîçäåéñòâèé åñòü ñâîè îïàñíî-
ñòè.

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ðîæäåíèå. Íàñêîëüêî ÿ
çíàþ, ñåé÷àñ åùå íè îäèí èç èññëåäîâàòåëåé íå
çàÿâèë, ÷òî ðîæäåíèå � ýòî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà
íåïðèÿòíîñòåé ÷åëîâåêà, õîòÿ ÿ íå óäèâëþñü,
åñëè êòî-òî îá ýòîì çàÿâèò! (Çàÿâèë � Ñòàíèñëàâ
Ãðîô). Ïîòîìó ÷òî ðîæäåíèå óäîâëåòâîðÿåò âñåì
òðåáîâàíèÿì õîðîøåãî, óáåäèòåëüíîãî ñêðûòîãî
âîçäåéñòâèÿ:

à) Îíî ñëó÷èëîñü ñ êàæäûì.
á) Åãî òðóäíî âñïîìíèòü.
â) Îíî ñîäåðæèò îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî

îãîð÷åíèé íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî î íåì ãîâîðèò-
ñÿ ïîçæå.

Èòàê, âû ïîäõîäèòå ê ÷åëîâåêó è ãîâîðèòå:
�Èñòî÷íèê âàøèõ íåïðèÿòíîñòåé, ãîñïîäèí
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Mosce te ipsum

Äæîíñ, íàõîäèòñÿ â âàøåé òðàâìå ðîæäåíèÿ. Òàê
êàê ýòî ñàìîå ïåðâîå, ÷òî ñ âàìè ïðîèçîøëî, òî
îíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ âàøèõ ïîñëåäóþùèõ
íåïðèÿòíîñòåé. Îí ñðàçó æå óâèäèò, ÷òî ñêàçàí-
íîå âàìè ìîæåò èìåòü äîëþ èñòèíû. Çàòåì âû
äîáàâëÿåòå: �Êîãäà ìû ïîäíèìåì âàøó òðàâìó
ðîæäåíèÿ, òî âû óçíàåòå îñíîâó âñåõ âàøèõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé, è âñå îíè ñðàçó æå
èñ÷åçíóò.�

Âñå ýòî çâó÷èò î÷åíü ïðàâäîïîäîáíî, íå òàê
ëè? Íî ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê óáåæäàåò-
ñÿ â òîì, ÷òî âû ïðàâû? Òåïåðü åãî òðàâìà ðîæ-
äåíèÿ ñòàëà ïî åãî ìíåíèþ âåùüþ îãðîìíîé
âàæíîñòè. Îíà ñðàçó æå ñòàíåò áîëåå òâåðäîé è
ñòîéêîé. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ëþáûå áîëè,
êîòîðûå îí èñïûòûâàë âî âðåìÿ òðàâìû ðîæäå-
íèÿ, ñðàçó æå âîçíèêíóò â åãî òåëå, è îí ñðàçó æå
ïåðåæèâåò ýìîöèè, êîòîðûå îí èñïûòûâàë âî
âðåìÿ ðîæäåíèÿ. Ýòî, êîíå÷íî, áåðåòñÿ êàê äîêà-
çàòåëüñòâî òîãî, ÷òî òðàâìà ðîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé åãî çàòðóäíåíèé.

Ïðîðî÷åñòâî ñòàíîâèòñÿ ñàìî-èñïîëíÿþùèì-
ñÿ!

Òåïåðü âû âèäèòå îïàñíîñòü? Ïðåäïîëîæèì,
÷òî êàêîé-òî ðåàëüíûé, à íå ïîëíîñòüþ âîîáðà-
æàåìûé ýôôåêò, ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
íåïðèÿòíîñòåé.

Ñðàçó æå óâåëè÷èâàåòñÿ åãî âàæíîñòü, à çíà-
÷èò, òâåðäîñòü è ïîñòîÿíñòâî. Ýòî î÷åíü ðåàëü-
íàÿ îïàñíîñòü, íå òîëüêî äëÿ ïàöèåíòà, íî è äëÿ
ñàìîãî èññëåäîâàòåëÿ. Îí, ìîæåò, è íå áûë ïîë-
íîñòüþ óáåæäåí â ñâîåì ïðåäïîëîæåíèè, íî ÷å-
ëîâåê ïðÿìî ïåðåä íèì äîêàçûâàåò åãî ïðàâîòó!

Ïîýòîìó âîò îïàñíîñòü:
Êàêîé áû ýôôåêò â óìå âû íè âûáðàëè ïðè-

÷èíîé ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, ñðàçó æå óâåëè÷èâà-
åòñÿ åãî òâåðäîñòü, ïîñòîÿíñòâî è êîìàíäíàÿ
âëàñòü, è îí áóäåò ñêëîíåí äîêàçûâàòü âàøå
ïðåäïîëîæåíèå.

Íî, ìîæåòå ñêàçàòü âû, à êàê æå ýòà òåðàïèÿ,
êîòîðóþ âû ïðîïàãàíäèðóåòå, îíà âåäü?... Íåò. ß
òàêîãî íå ãîâîðèë. Âñå, ÷òî ÿ ãîâîðþ, � òî, ÷òî
ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì, ñêëîííî ñòàíîâèòüñÿ áîëåå
òâåðäûì è ïîñòîÿííûì, è ïîëó÷àòü êîìàíäíóþ
âëàñòü íàä èíäèâèäîì.

ß íå óòî÷íÿë âàæíîñòè.
Ïåðå÷èòàéòå òåîðèþ, åñëè âû ìíå íå âåðèòå.

ß íè ðàçó íå óêàçûâàë ïàëüöåì è íå ãîâîðèë:
�Boò îñíîâíàÿ âàæíîñòü�. ß íè ðàçó íå ïîñòóëè-
ðîâàë êîíêðåòíîå ñêðûòîå âîçäåéñòâèå. Êîíå÷-
íî, â âàøåì óìå åñòü ìíîãî âåùåé, êîòîðûå ïîêà
÷òî ñêðûòû îò âàñ è âëèÿþò íà âàøå ïîâåäåíèå.
Íî òîëüêî âû çíàåòå, êàêèå îíè. È äàæå áîëüøå,
òîëüêî âû ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ îñîçíàòü ýòè
âåùè è òàêèì îáðàçîì óñòðàíèòü ýòî âëèÿíèå.

Bû íà ñàìîì äåëå ñàìûé áîëüøîé ñïåöèàëèñò
ïî ñâîåìó óìó. Âû ñîçäàëè åãî, è Bû ñåé÷àñ ñî-
õðàíÿåòå åãî ñ òàêîé æå ëþáîâüþ è çàáîòîé, êî-
òîðóþ ìàòåðè äàþò ñâîèì äåòÿì.

Âû ìîæåòå îñîçíàòü ëþáûå ñêðûòûå âîçäåé-
ñòâèÿ. Åñëè ÷òî-òî âëèÿåò íà âàñ, âû âïîëíå ìî-
æåòå îñîçíàòü ýòî è óñòðàíèòü âëèÿíèå. Èäåÿ
ñêðûòîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå âû ïðèíöèïèàëü-
íî íå ìîæåòå îñîçíàòü � âûäóìêà ëþäåé, êîòî-

ðûå íå æåëàþò âàì íàèáîëüøåãî äîáðà. Îíè õî-
òÿò íàïóãàòü âàñ, ÷òîáû âàìè áûëî ëåã÷å óïðàâ-
ëÿòü. Èãðà â ñêðûòîå âîçäåéñòâèå î÷åíü êîâàð-
íà; íî ýòî èãðà. Âñÿ åå öåëü â òîì, ÷òîáû íàïðà-
âèòü âàøå âíèìàíèå âíóòðü íà ïîèñêè òîãî, ÷òî
íåâîçìîæíî íàéòè, è òàêèì îáðàçîì ñäåëàòü âàñ
áîëåå ïîäàâëÿåìûì.

Çàêîí æèçíè ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíäèâèä
ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü âñå, ÷òî ìîæåò íà íåãî
ïîâëèÿòü. Èíà÷å îíî íå ìîæåò íà íåãî ïîâëèÿòü.
Íåò �÷åðíûõ ñèë�, êîòîðûå âû íå ìîæåòå ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, âû ìîæåòå îáíàðóæèòü ïðèðîäó âñåãî,
÷òî âîåò íî÷üþ, åñëè ïîéäåòå è ïîñìîòðèòå.

Íåò è àáñîëþòíûõ âàæíîñòåé. Â óìå íåò íè
îäíîãî êëàññà âàæíîñòåé, íà êîòîðûé ìîæíî
áûëî áû óêàçàòü ïàëüöåì è ñêàçàòü: �Âîò ïðè÷èíà
âñåõ áåä�. Òàêîå óêàçàíèå ñðàçó æå ïîâûøàåò
âàæíîñòü ýòîé âåùè, äàâàÿ åé êîìàíäíóþ âëàñòü
è âîçìîæíîñòü íàäîëãî ïðèöåïèòüñÿ ê âàì.

Âñå âàæíîñòè îòíîñèòåëüíû; âñå âàæíîñòè �
äåëî óáåæäåíèÿ, è âñå èõ ìîæíî îöåíèòü, ïî
ñðàâíåíèþ äðóã ñ äðóãîì. Êîãäà âû áóäåòå äåëàòü
ýòî, âàø óì êàê îáúåêò áóäåò ïîñòåïåííî èñ÷å-
çàòü, è ê âàì ïîëíîñòüþ âåðíóòñÿ âàøè âðîæäåí-
íûå ñïîñîáíîñòè.

Îñíîâà èãðû â �ñêðûòîå âîçäåéñòâèå� � èãðà
�Äîëæåí çíàòü� ïðîòèâ �Äîëæåí áûòü íåèçâåñ-
òíûì�.

Ñëóæåáíûå ýôôåêòû

Êàæäûé èíäèâèä ñêëîíåí èñïîëüçîâàòü äëÿ
èãð âñå, ÷òî èìååò â ðàñïîðÿæåíèè. Ýòî îòíîñèò-
ñÿ ê ëþáîìó ýôôåêòó. Íàïðèìåð, îí ìîæåò ïðè-
âÿçàòüñÿ ê õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïèíå (�Äîëæåí
çíàòü�); îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòó áîëü â ñïèíå
äëÿ ãîñïîäñòâà íàä ñâîåé ñåìüåé (�Äîëæåí áûòü
èçâåñòíûì�). Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü åå êàê
ïîâîä äëÿ ïóòåøåñòâèé ïî äðóãèì ñòðàíàì
(�Äîëæåí çíàòü�). Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü, åå
êàê ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé îí íóæäàåòñÿ â óåäèíå-
íèè (�Äîëæåí áûòü íåèçâåñòíûì�). Îí ìîæåò
èñïîëüçîâàòü åå äëÿ äîñòèæåíèÿ âñåõ ýòèõ òðåõ
ïîñòóëàòîâ; îí ìîæåò íå èñïîëüçîâàòü, åå âîîá-
ùå. Ýòî çàâèñèò îò èíäèâèäà è îò òîãî, â êàêèå
èãðû îí èãðàåò.

Ïîýòîìó âñåãäà áóäüòå ãîòîâû ñ÷èòàòü ýôôåêò
ñëóæåáíûì ýôôåêòîì: ÷åì-òî, ÷òî èíäèâèä èñ-
ïîëüçóåò äëÿ ñîäåéñòâèÿ â èãðàõ. Òî, ÷òî íà÷èíà-
åòñÿ êàê �Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì�, èñïîëüçóåò-
ñÿ äðóãèì, êîòîðûé çàñòðåâàåò â íåì (�Äîëæåí
çíàòü�) êàê ÷òî-òî, â ÷åì ìîæíî ïðÿòàòüñÿ è
çàùèùàòüñÿ îò ìèðà. È òàê äàëåå. Âàðèàöèè íà
ýòó òåìó ïî÷òè ÷òî áåñêîíå÷íû.

Íóæíî ëè ÷òî-òî äåëàòü ñ ýòèì ÿâëåíèåì íà
ïóòè ê ñâîáîäå? Íåò. Íóæíî òîëüêî çíàòü î íåì;
ýòîãî äîñòàòî÷íî. Êîíå÷íî, íà ñàìîì äåëå ñëó-
æåáíûé ýôôåêò ìåøàåò èíäèâèäó; îí âñåãäà
áîëåå ñïîñîáåí áåç çàâèñèìîñòè îò íåãî. Íî òîëü-
êî êîãäà îí çàìå÷àåò ýòî, îí îòêàçûâàåòñÿ îò ñëó-
æåáíîãî ýôôåêòà. Ñëóæåáíûå ýôôåêòû, ýòî
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü âñåõ èãð. Âñå ìû äåëàåì ýòî.
Ìû âñåãäà ýòî äåëàëè. È ìû ïåðåñòàíåì ýòî äå-
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ëàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ñòàíåì ñ÷èòàòü îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòà áîëåå öåííûì, ÷åì åãî
ïðèñóòñòâèe. Íà ñàìîì äåëå âåñü óì ìîæíî ñ÷è-
òàòü îãðîìíûì ñëóæåáíûì ýôôåêòîì, è âî ìíî-
ãèõ îòíîøåíèÿõ ýòî èìåííî òàê.

Òåëî

Åñòü, îãðîìíàÿ è åùå íå èññëåäîâàííàÿ îá-
ëàñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîé òåõíîëîãèè ê ñàìîìó
òåëó. Êàæäàÿ ÷àñòü òåëà èìååò îñîáîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå è ïîýòîìó íàõîäèòñÿ â îñîáîì ñîñòîÿíèè
èãð. Òàê íàçûâàåìîå ñòàðåíèå, ïðèâîäÿùåå â
êîíöå êîíöîâ ê ñìåðòè òåëà � ýòî ñòðàäàíèå
êàæäîé ÷àñòè òåëà îò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïî-
äàâëåíèè çà âðåìÿ æèçíè, ïîêà îíà íå óáåæäàåò-
ñÿ â òîì, ÷òî íå ìîæåò íîðìàëüíî äåéñòâîâàòü.
Â êîíöå êîíöîâ òåëî óìèðàåò, êîãäà îäèí èç
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ ïîëíîñòüþ ïðåêðàùà-
åò äåéñòâîâàòü.

Îäíàêî ñàì èíäèâèä, âûäåëèâ îñîáóþ ôóíê-
öèþ (èãðó) ÷àñòè òåëà, ìîæåò ñ ïîìîùûî ñâîèõ
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé âåðíóòü ýòó ÷àñòü òåëà
ê îïòèìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óñòðàíèâ íàêîïèâ-
øèåñÿ ïîäàâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì òåîðåòè÷åñêè
âîçìîæíî ñäåëàòü, ñâîå òåëî áåññìåðòíûì.
Æèçíü ìîæåò ñäåëàòü âñå, åñëè çíàåò, êàê.

Ýòèêà

Íà ýòîé ñòàäèè óìåñòíî ñïðîñèòü: �À íóæíî
ëè âîçâðàùàòü èíäèâèäó åãî âðîæäåííûå ñïîñîá-
íîñòè? Ìîæåò áûòü, îí ñðàçó æå, ñàì èëè âìåñòå
ñ òàêèìè æå îñâîáîæäåííûìè, áóäåò ñîäåðæàòü
â ðàáñòâå îñòàâøååñÿ ÷åëîâå÷åñòâî?�

Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ñîñòîèò â ðàçëè÷èè
ìåæäó òåì, êòî íàâÿç÷èâî èãðàåò â èãðû, è òåì,
êòî èãðàåò â èãðû ïî ñâîåìó âûáîðó. Ñåãîäíÿ
÷åëîâå÷åñòâî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íàâÿç÷èâûõ
èãð. Ïîä ýòèì ÿ èìåþ â âèäó, ÷òî ëþäè ïîòåðÿëè
ñâîáîäó âûáîðà â ýòîì âîïðîñå. Îíè äîëæíû
èãðàòü â èãðû; îíè äîëæíû âûèãðûâàòü; è îíè
äîëæíû äåëàòü ýòî íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Âû êàæ-
äûé äåíü âèäèòå âîêðóã âàñ ýòó ôàíàòè÷íóþ äå-
ÿòåëüíîñòü. Âñå ýòî ñòàëî òàê óæàñíî, óæàñíî
ñåðüåçíî; âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè. Äàæå ðàçâëå-
÷åíèå ñòàëî ñåðüåçíûì äåëîì. Òîëüêî äåòè ìî-
ãóò åùå ðàñêîâàííî ðàäîñòíî ñìåÿòüñÿ; íî êîã-
äà îíè ïîëó÷àþò îáðàçîâàíèå, îíè ïîíèìàþò,
êàê âñå ýòî íà ñàìîì äåëå ñåðüåçíî.

Ïî ìåðå òîãî, êàê èãðà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
ñåðüåçíîé, âñå áîëåå âàæíîé, èãðîêè âñå ìåíü-
øå è ìåíüøå çàáîòÿòñÿ î áëàãîïîëó÷èè ñâîèõ
ñîïåðíèêîâ. Êàêàÿ ðàçíèöà, ÷òî ìèëëèîíû åâðå-
åâ áåçæàëîñòíî óáèòû â ãàçîâûõ êàìåðàõ, ýòî
âåäü äëÿ ïîáåäû Òðåòüåãî Ðåéõà? Ýòî âåäü âñåãî
ëèøü åâðåè, ïðàâäà? Êàêàÿ ðàçíèöà, ÷òî àðìåé-
ñêèå ñàïîãè îáàãðåíû êðîâüþ, âåäü âîéíà âûèã-
ðàíà? Ýòî âåäü âñåãî ëèøü âðàãè, ïðàâäà? Êàêàÿ
ðàçíèöà, ÷òî ëþäåé çàñòàâëÿþò ðàáîòàòü ñâåðõó-
ðî÷íî â óæàñíûõ óñëîâèÿõ çà ìèçåðíóþ ïëàòó,

÷òîáû õîçÿèí ïîëó÷èë áîëüøå ïðèáûëè? Ýòî
âåäü, âñåãî ëèøü ðàáî÷èå, ïðàâäà? Êàêàÿ ðàçíè-
öà, ÷òî ðàáî÷èå îáúåäèíÿþòñÿ â ïðîôñîþçû, à
ïîòîì ðàñòðà÷èâàþò áîãàòñòâà íàðîäà áåñêîíå÷-
íûìè çàáàñòîâêàìè, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîþ ñóäü-
áó? Ýòî âåäü âñåãî ëèøü æàäíûå êàïèòàëèñòû,
ïðàâäà?

Ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð. ×åì áîëåå íàâÿç-
÷èâûìè ñòàíîâÿòñÿ èãðû, ÷åì áîëåå ôàíàòè÷íûì
ñòàíîâèòñÿ èíäèâèä; ÷åì áîëåå ôàíàòè÷íûì îí
ñòàíîâèòñÿ, òåì ìåíåå ðåàëüíûì äëÿ íåãî ñòàíî-
âèòñÿ ïðîòèâíèê, è òåì ëåã÷å åìó îïðàâäàòü ñâîå
íåïðîñòèòåëüíîå ïîâåäåíèå. Äà, äåéñòâèòåëüíî,
áûëî áû áåçóìèåì äàòü òàêîìó èíäèâèäó íàñòî-
ÿùåå ìîãóùåñòâî, ïîòîìó ÷òî íàâåðíÿêà ïðè
ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè îí çëîóïîòðåáèë áû èì.
Íî ïîêà èíäèâèä íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íàâÿç-
÷èâûõ èãð, ó íåãî íåò íàñòîÿùåãî ìîãóùåñòâà.
Òîëüêî êîãäà íàâÿç÷èâîñòü ïðîïàäàåò, ïîÿâëÿåò-
ñÿ íàñòîÿùåå ìîãóùåñòâî. Òîëüêî êîãäà îí áîëü-
øå íå äîëæåí èãðàòü è âûèãðûâàòü, îí ìîæåò
ëåãêî äåëàòü ýòè âåùè. ×åì ñèëüíåå îí íàãíåòàåò
ïîñòóëàò �Äîëæåí�, òåì áëèæå è áëèæå îí ê �Íå
ìîãó�; ÷åì áîëüøå íàâÿç÷èâîå æåëàíèå äîñòè÷ü
óñïåõà, òåì áîëåå òðóäíûì ñòàíîâèòñÿ óñïåõ.
Òîëüêî êîãäà èãðû âåñåëûå è èçÿùíûå, êîãäà
ñïîñîáíîñòè ïðèíîñÿò ðàäîñòü, êàê ïîýçèÿ, è
êîãäà ïîòðåáíîñòü âûèãðàòü ñòîèò ãîðàçäî, ãîðàç-
äî íèæå íàñëàæäåíèÿ îò èãðû, òîãäà è ïîÿâëÿþò-
ñÿ íàñòîÿùèå ñïîñîáíîñòè. Ïî ìåðå òîãî, êàê
èíäèâèä ïîäõîäèò ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ, îí âñå
áîëüøå îñîçíàåò, ÷òî åãî ñ÷àñòüå ñâÿçàíî ñî ñ÷à-
ñòüåì äðóãèõ, ïîòîìó ÷òî òðóäíî èãðàòü â îäèíî-
÷åñòâå. Åìó íóæíû äðóãèå, ÷òîáû äåëèòüñÿ ñâî-
èìè îùóùåíèÿìè; äðóãèå, òàêèå æå ñïîñîáíûå,
à èíà÷å èãðû ñòàíîâÿòñÿ íåâûíîñèìî ñêó÷íûìè.
Âñåãäà âûèãðûâàòü íåèíòåðåñíî, è ïîòîìó îí
ó÷èòñÿ äîðîæèòü õîðîøèìè ïðîòèâíèêàìè è
î÷åíü çàáîòèòñÿ îá èõ áëàãîïîëó÷èè.

Ïîòîìó, êîãäà èíäèâèä îñâîáîæäàåòñÿ èç
ëîâóøêè, ó íåãî ìåíÿþòñÿ âçãëÿäû íà æèçíü: îíè
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå øèðîêèìè è ìåíåå îãðàíè÷åí-
íûìè. Îí íà÷èíàåò æèòü èñõîäÿ èç ìàêñèìàëü-
íîãî áëàãà äëÿ ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà èíäè-
âèäîâ.

Ïîòîìó ÷òî òîëüêî òîãäà åãî æèçíü äåéñòâè-
òåëüíî áîãàòà. Êîðî÷å ãîâîðÿ, îí ñòàíîâèòñÿ
ýòè÷íûì.

×åëîâåê èç Íàçàðåòà, êîòîðûé ñêàçàë îêîëî
2000 ëåò íàçàä �Âîçëþáè ñâîåãî áëèæíåãî êàê
ñàìîãî ñåáÿ�, õîðîøî ïðåäñòàâëÿë ñåáå èñòèííîå
ïîëîæåíèå äåë. Ïóòü ê ñâîáîäå ëåæèò îò íàâÿç-
÷èâûõ èãð, ÷åðåç äîáðîâîëüíûå èãðû, äî ñîñòî-
ÿíèÿ âå÷íîãî ñ÷àñòüÿ è åäèíñòâà ñî âñåé æèçíüþ.

Ïî ìåðå òîãî, êàê èíäèâèä ïðîõîäèò ýòîò
ïóòü, îí ñêîðî îñîçíàåò, ÷òî åñòü îñíîâíîé ýòè-
÷åñêèé êîäåêñ, óïðàâëÿþùèé ïîâåäåíèåì, è ÷òî
êîãäà îí íàðóøàåò ýòîò êîäåêñ, îí ñòðàäàåò òàê
æå, êàê è æåðòâà.

1) ÍÅ ÇÀÑÒÀÂËßÉÒÅ ÍÈÊÎÃÎ ÓÇÍÀÂÀÒÜ
×ÒÎ-ÒÎ, ÅÑËÈ ÎÍ ÝÒÎÃÎ ÍÅ ÕÎ×ÅÒ.

2) ÍÅ ÌÅØÀÉÒÅ ÍÈÊÎÌÓ ÓÇÍÀÂÀÒÜ
×ÒÎ-ÒÎ.
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3) ÍE ÇÀÑÒÀÂËßÉÒÅ ÍÈÊÎÃÎ ÄÅËÀÒÜ
×ÒÎ-ÒÎ ÈÇÂÅÑÒÍÛÌ.

4) ÍÅ ÌÅØÀÉÒÅ ÍÈÊÎÌÓ ÄÅËÀÒÜ ×ÒÎ-
ÒÎ ÈÇÂÅÑÒÍÛÌ.

Ýòîò êîäåêñ íàñòîëüêî æå ëåãêî ñîáëþäàòü,
íàñêîëüêî èíäèâèä ïåðåñòàë íàâÿç÷èâî èãðàòü â
èãðû. Îöåíèâàéòå ñåáÿ ïî ýòîìó êîäåêñó; îí äàñò
âàì ïîíèìàíèå âàøåãî òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ íà-
âÿç÷èâûõ èãð. Êîãäà èíäèâèä îñâîáîæäàåòñÿ îò
íàâÿç÷èâûõ èãð, îí âïîëíå åñòåñòâåííî æèâåò ïî
ýòîìó êîäåêñó; îí äóìàåò î íàðóøåíèè ýòîãî
êîäåêñà íå áîëüøå, ÷åì î ïåðåðåçàíèè ñîáñòâåí-
íîãî ãîðëà. Ïîòîìó ÷òî îí î÷åíü õîðîøî çíàåò
ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî.

Â òàêîì ñëó÷àå ñîâåðøåííî áåçîïàñíî îñâî-
áîæäàòü èíäèâèäà, ïîòîìó ÷òî, êàê ìîæíî ñ÷è-
òàòü îïàñíûì èíäèâèäà, æèâóùåãî ïî òàêîìó
êîäåêñó?

Ïîñëåñëîâèå

ß ïðåäëàãàþ âàì äîðîãó ê ñâîáîäå. Âïîëíå
ìîãóò áûòü äðóãèå ïóòè ê ñâîáîäå; åñëè îíè åñòü,
ÿ íå çíàþ î íèõ ïîñëå ìíîãèõ æèçíåé ïîèñêîâ.
Óäà÷íîå ñî÷åòàíèå ñòðóêòóðû èãðû è îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ïîçâîëèâøåå ìíå îáíàðóæèòü ýòîò ïóòü,
ìîæåò ñî ìíîé íå ïîâòîðèòüñÿ; è äðóãèå òîæå
ìîãóò ëåãêî åãî ïðîïóñòèòü. Ïîýòîìó íå òåðÿé-
òå ýòè ñâåäåíèÿ, ìîæåò ïðîéòè ìíîãî æèçíåé,
ïðåæäå ÷åì îíè âàì ñíîâà âñòðåòÿòñÿ � åñëè
âîîáùå êîãäà-òî âñòðåòÿòñÿ.

 ß ïðîøó âàñ òîëüêî î äâóõ âåùàõ:
1). Èñïîëüçóéòå ýòè ñâåäåíèÿ.
2). Êîãäà Âû áóäåòå âîñïðîèçâîäèòü ýòè ñâå-

äåíèÿ, âîñïðîèçâîäèòå èõ òî÷íî. Íå ïîòîìó ÷òî
ÿ ëþáëþ ìîé ëèòåðàòóðíûé ñòèëü, à ïîòîìó ÷òî
ïðè èçìåíåíèè ýòè ñâåäåíèÿ ìîãóò ëåãêî ñòàòü
åùå îäíîé ëîâóøêîé âî âñåëåííîé, ãäå è òàê óæå
ñëèøêîì ìíîãî ëîâóøåê.

       

ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Îáùèå óêàçàíèÿ

Bû ñîáèðàåòåñü ðàçîáðàòü íà ÷àñòè âàø ñîá-
ñòâåííûé óì. Ìîæåò áûòü, îí óæå íà÷àë ðàçáè-
ðàòüñÿ íà ÷àñòè ïðîñòî ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ðàçäå-
ëà �Òåîðèÿ�. ß íàäåþñü, ÷òî íà÷àë. Êàê ìíîãî
âðåìåíè ýòî çàéìåò? Àíàëèç óìà çàíèìàåò
ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî âû îñòàåòåñü â ñîñòî-
ÿíèè íàâÿç÷èâûõ èãð ñ íèì; ïðåêðàòèòå èãðàòü ñ
íèì â èãðû, è îí íåìåäëåííî èñ÷åçíåò.

Íàèëó÷øèé ñîâåò, êîòîðûé ÿ ìîãó äàòü âàì
âíà÷àëå � áûòü î÷åíü óâåðåííûì â ñåáå âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé; è áûòü î÷åíü ïîäàòëè-
âûì è ãîòîâûì ó÷èòüñÿ, êîãäà áóäóò ïîêàçûâàòü-
ñÿ êóñî÷êè âàøåãî ïðîøëîãî. Ïîñòóïàÿ òàêèì
îáðàçîì, âû áûñòðåå âñåãî îáíàðóæèòå âñå, ÷òî
ìîæíî óçíàòü î íàèáîëåå óâëåêàòåëüíîì èç èí-
äèâèäîâ � î âàñ.

Âîò êîðîòêèé ñïèñîê �÷òî ìîæíî è ÷åãî
íåëüçÿ�, êîòîðûé áóäåò íàïðàâëÿòü âàñ íà âàøåì
ïóòè. Ñîáëþäåíèå ýòèõ ïðàâèë ïîçâîëèò âàì
èçáåæàòü îïàñíîñòè.

1. Íe ïûòàéòåñü äåëàòü óïðàæíå-
íèÿ è ïðîõîäèòü ïðîöåññû êîãäà âàøå
òåëî óñòàëî, ãîëîäíî, ñòðàäàåò îò áî-
ëåçíè èëè íåïîëíîöåííîé äèåòû, èëè
íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì íàðêîòèêîâ
èëè ëåêàðñòâ (âêëþ÷àÿ àëêîãîëü).

2. Óïðàæíåíèÿ è ïðîöåññû âñå-
ãäà âûïîëíÿþòñÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè
òåëà.

3. Âûïîëíÿéòå óïðàæíåíèÿ è ïðî-
öåññû â îäèíî÷åñòâå, âäàëè îò ïîìåõ.

4. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
çàòðóäíåíèé, îáðàùàéòåñü çà ïîìîùüþ
ê îäèòîðó.

(Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Âàì íàäî íàéòè ÷àñòíî-
ïðàêòèêóþùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàåíòîëîãè-
÷åñêîãî îäèòîðà, ïñèõîëîãà èëè àíàëèòèêà, èñ-
ïîëüçóþùèõ ñàåíòîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, è ïðè
âîçíèêíîâåíèè çàòðóäíåíèé, êîòîðûå îáîçíà÷à-
þòñÿ ïî õîäó äåëà, îáðàùàòüñÿ ê íåìó çà ïîääåð-
æêîé. Ñàìîå õóäøåå, ÷òî Âû ìîæåòå ïðåäïðè-
íÿòü - ýòî îáðàòèòüñÿ â äèàíåòè÷åñêèé öåíòð èëè
ñàåíòîëîãè÷åñêóþ öåðêîâü. Èçáåãàéòå îáùåíèÿ
ñ ýòèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Íåò, îíè íå ïîïûòàþòñÿ
âàì íàâðåäèòü, ïðîñòî â ñèëó èåðõàðè÷åñêîé
ñòðóêòóðû îíè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåñëåäóþò ñîá-
ñòâåííûå èíòåðåñû, à âàøè èíòåðåñû áóäóò íà-
õîäèòüñÿ ãäå-òî íà ïåðèôåðèè).



     Ïðîöåññèíã Ñòèâåíñà
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Óïðàæíåíèå èëè ïðîöåññ ïðîäîë-
æàåòñÿ, ïîêà ïðîèçâîäèò èçìåíåíèÿ, à
çàòåì ïðåêðàùàåòñÿ.

Ñàìûé ëåãêèé ïóòü ê òîìó, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ
ýòèõ óïðàæíåíèé ñäåëàòü ñåáÿ ñîâåðøåííî áîëü-
íûì, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ìåíÿòü óïðàæíåíèå
èëè ïðîöåññ êàæäûé ðàç, êîãäà ìåíÿåòåñü âû. Âû
ìîæåòå ñ òàêèì æå óñïåõîì ïåðåðåçàòü ñåáå ãîð-
ëî â ñàìîì íà÷àëå; ýòî áóäåò áûñòðåå è ìåíåå
ìó÷èòåëüíî. Óïðàæíåíèÿ áóäóò äàâàòü èçìåíå-
íèÿ. Îíè ðàçðàáîòàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü èç-
ìåíåíèÿ. Ïîëüçå ÷àñòî ïðåäøåñòâóþò íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ. Åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü è
òî÷íî âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ, âû ïîëó÷èòå ïîëüçó.
Åñëè âû áðîñèòå óïðàæíåíèå, êîãäà îíî ñòàíåò
íåìíîãî òÿæåëîâàòûì, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
ìîãóò îñòàòüñÿ íà íåñêîëüêî äíåé. Òî, ÷òî âêëþ-
÷èëî íåïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå, òî è âûêëþ÷èò åãî
ïðè ïðîäîëæåíèè.

Áåç ïàíèêè! (Èëè áåññìåðòíûìè ñëîâàìè
Þëèÿ Öåçàðÿ, êîòîðûé âîççâàë ê ñâîåìó ëåãèî-
íó, êîãäà îðäû êðè÷àùèõ âàðâàðîâ íàïàëè èç-çà
õîëìà: �Nonus Panicus Est!�. Åñëè ó âàñ îòïàäàåò
ãîëîâà, ñïîêîéíî ïîñòàâüòå åå îáðàòíî íà ïëå-
÷è (îáÿçàòåëüíî ëèöîì âïåðåä), è ïðîäîëæàéòå
óïðàæíåíèå. Îíî âñå åùå äàåò èçìåíåíèÿ.

Åñòü òîëüêî äâå îïàñíîñòè ïðè âûïîë-
íåíèè ýòèõ óïðàæíåíèé:

1. Ïðåêðàòèòü âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèÿ, êîãäà îíî âñå åùå äàåò èçìåíå-
íèÿ.

2. Ïðîäîëæàòü óïðàæíåíèå, êîãäà
îíî ïåðåñòàëî äàâàòü èçìåíåíèÿ.

Èç ýòèõ äâóõ ïåðâàÿ îïàñíîñòü ãîðàçäî áîëåå
ñåðüåçíà. Ëþáûå íåãàòèâíûå ýôôåêòû, âûçâàí-
íûå èçëèøíèì âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèÿ, ñðà-
çó æå èñ÷åçíóò, êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïîéìåò, ÷òî
ïåðåáîðùèë.

Èçìåíåíèÿ

Íó à ÷òî èìååòñÿ â âèäó ïîä èçìåíåíèÿìè?
Ëþáûå èçìåíåíèÿ â îñîçíàíèè, â îùóùåíèÿõ, â
ýìîöèÿõ, è ò.ä. Íàïðèìåð, çåâîê � ýòî èçìåíå-
íèå. Ýòî ïðèçíàê ïîäíÿòèÿ áåññîçíàòåëüíîñòè.
Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî ïðîäîëæàòü óïðàæíåíèå.
Îäíàêî ñîâåðøåííî áåçîïàñíî ïðåêðàòèòü óï-
ðàæíåíèå, âñå åùå äàþùåå èçìåíåíèÿ, â êîíöå
ñåññèè, è ïðîäîëæèòü åãî â íà÷àëå ñëåäóþùåé
ñåññèè (Åñòü äîïîëíèòåëüíîå óïðàæíåíèå �Âîç-
ìåùåíèå âàæíîñòè� (ÂÂ), êîòîðîå îáëåã÷àåò
ýòî).

Ëó÷øå âñåãî âûäåëèòü îïðåäåëåííîå âðåìÿ â
âàøåé æèçíè äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèx óïðàæíåíèé.
Íå ïûòàéòåñü äåëàòü èõ, ïåðåõîäÿ îæèâëåííóþ
óëèöó èëè âîäÿ ìàøèíó; íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé

ìîæåò ïðåæäåâðåìåííî ïðåðâàòü âàøå ðàçâèòèå.
Îãðîìíîå áîëüøèíñòâî íåïðèÿòíûõ îùóùå-

íèé, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ �íà ïóòè�, ñâÿçàíû ñ
ðàçëè÷íûìè ìîìåíòàìè âðåìåíè, â êîòîðûõ çà-
ñòðÿëî âàøå âíèìàíèå. Êîãäà âû îñâîáîæäàåòåñü
îò íèõ, âû ïðîõîäèòå ÷åðåç íèõ, âûõîäèòå èç íèõ
è ïðèõîäèòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ (ñåé÷àñ). Îäíàêî
åñòü åùå îäèí êëàññ ÿâëåíèé, êîòîðûå ìîãóò
âñòðåòèòüñÿ. Ýòî èçëèøíåå âîçáóæäåíèå íåðâíîé
ñèñòåìû òåëà. Ýòè îùóùåíèÿ ñêîðåå ïóãàþùèå,
÷åì íåïðèÿòíûå, íî âàì ëó÷øå çíàòü î íèõ, à
èíà÷å âû ìîæåòå óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ñ âàìè
ïðîèñõîäèò. Íåðâíóþ ñèñòåìó òåëà ìîãóò èçëèø-
íå âîçáóäèòü, ìíîãèå âåùè, âêëþ÷àÿ íàðêîòèêè,
àëëåðãèè, íåîæèäàííûå óäàðû (øîê). Ìû âñå
çíàåì îùóùåíèå �èñêð â ãëàçàõ� â ðåçóëüòàòå
âíåçàïíîãî óäàðà ïî ÷åðåïó, èëè äàæå ïî äðóãîé
÷àñòè òåëà.

Ýëåêòðè÷åñêèé øîê òàêæå ìîæåò ïðîèçâî-
äèòü òe æå ÿâëåíèÿ. Ñàì óì, âíåçàïíî ñòàëêèâà-
ÿñü ñ òåëîì, òîæå ìîæåò èçëèøíå âîçáóäèòü íå-
ðâíóþ ñèñòåìó òåëà. È ýòî òî, ÷òî ìîæåò èíîã-
äà ñëó÷àòüñÿ âî âðåìÿ ýòèõ óïðàæíåíèé.

Óïðàæíåíèå ïðîñòî ñòàëêèâàåò êàêóþ-òî
÷àñòü óìà ñ òåëîì, ïðèâîäÿ ê èçëèøíåìó âîçáóæ-
äåíèþ íåðâíîé ñèñòåìû òåëà. Â ðåçóëüòàòå âû
ìîæåòå ïåðåæèâàòü ñòðàííûå ÿâëåíèÿ â ïîëå
çðåíèÿ òåëà. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ñëåïûå
ïÿòíà, ïÿòíà ìåðöàþùåãî ñâåòà, è ò.ï.

Ýòè ÿâëåíèÿ âñåãäà êðàòêîâðåìåííû è ïðîõî-
äÿò ïðèáëèçèòåëüíî â òå÷åíèè ïîëó÷àñà. Âàì íå
íóæíî íè÷åãî ñ íèìè äåëàòü. Ïðîñòî ïîéìèòå, ÷òî
ïðîèçîøëî. Åñëè õîòèòå, ïîéäèòå îòäîõíèòå,
ïîêà ýòè ÿâëåíèÿ ïðîéäóò, à çàòåì ïðîäîëæàéòå
óïðàæíåíèå, êîòîðîå èõ âûçâàëî. Âû äîëæíû
ïðîäîëæèòü óïðàæíåíèå, òàê êàê ýòî èçìåíåíèÿ.

Åñëè âû â ýòî âðåìÿ áóäåòå ïîäñîåäèíåíû ê
êîæíîìó ãàëüâàíîìåòðó, òî âû óâèäèòå õàðàêòåð-
íîå çèãçàãîîáðàçíîå äâèæåíèå ñòðåëêè, êîòîðîå
ñîïðîâîæäàåò ýòè ÿâëåíèÿ, îíè òàêæå îò÷åòëè-
âî çàïèñûâàþòñÿ íà ëåíòå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàì-
ìû. Ýòî íå îïàñíî, è âû íå âðåäèòå ñâîåìó òåëó,
òàê êàê íåðâíàÿ ñèñòåìà òåëà âûäåðæèâàåò îã-
ðîìíóþ ïåðåãðóçêó, ïðåæäå ÷åì ïîëíîñòüþ îò-
êëþ÷èòüñÿ äî áåññîçíàòåëüíîñòè. Ïðîñòî íåâîç-
ìîæíî íàñòîëüêî âîçáóäèòü íåðâíóþ ñèñòåìó
ýòèìè óïðàæíåíèÿìè, è íàèáîëüøåå, ÷òî ó âàñ
ïîëó÷èòñÿ, ýòî íåñêîëüêî ñëåïûõ èëè âñïûõèâà-
þùèõ ïÿòåí â âàøåì ïîëå çðåíèÿ.

Êîæíûé ãàëüâàíîìåòð
(Ý-ìåòð, ïîëèðîãðàô, äåòåêòîð

ëæè, îñöèîëèìåòð è ò.ï.)

Åñëè ó âàñ åñòü ýòî óñòðîéñòâî, è âû çíàåòå,
êàê åãî èñïîëüçîâàòü, òî îíî ìîæåò ïîìî÷ü âàì
îïðåäåëèòü, êîãäà óïðàæíåíèå óæå íå äàåò èçìå-
íåíèé. Ãàëüâàíîìåòð òîãäà óæå íå ïîêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé. Îäíàêî ýòî óñòðîéñòâî
íè â êîåì ñëó÷àå íå íåîáõîäèìî, òàê êàê èíäèâèä
âïîëíå ñïîñîáåí ïîëàãàòüñÿ íà ñâîþ ñîáñòâåííóþ
îöåíêó èçìåíåíèé.
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Mosce te ipsum

Äàæå åñëè âû èñïîëüçóåòå êîæíûé ãàëüâàíî-
ìåòð, âû ñêîðî ïðåâçîéäåòå åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü.
Âû îáíàðóæèòå, ÷òî îí íå ðåãèñòðèðóåò èçìåíå-
íèé, õîòÿ âàøè ÷óâñòâà ÷åòêî ãîâîðÿò âàì î òîì,
÷òî èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò. Òàêèì îáðàçîì â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå âàì ïðèäåòñÿ ïîëàãàòüñÿ íà âàøå
ñîáñòâåííîå âîñïðèÿòèå ýòèõ âåùåé.

Îäíàêî åñëè âû âíà÷àëå èñïîëüçóåòå êîæíûé
ãàëüâàíîìåòð, òî äåéñòâóéòå â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåì, ÷òî îí âàì ãîâîðèò. Åñëè âû çíàåòå, êàê åãî
èñïîëüçîâàòü, ýòîò ïðèáîð âàñ íå ïîäâåäåò. Âíà-
÷àëå ïðèáîð áóäåò áîëåå ÷óâñòâèòåëåí, ÷åì âàøå
âîñïðèÿòèå; çàòåì âàøå âîñïðèÿòèå áóäåò áîëåå
÷óâñòâèòåëüíî, ÷åì ïðèáîð.

Ýòîò ïðèáîð òàêæå, êàê íè ñòðàííî, öåíåí
òåì, ÷òî îí äàåò ÷òî-òî, çà ÷òî ìîæíî äåðæàòü-
ñÿ ðóêàìè (óäåðæèâàòü íàñòîÿùèé ìîìåíò), è òà-
êèì îáðàçîì íå äàåò âàì åðçàòü è êóðèòü íåíóæ-
íûå ñèãàðåòû âî âðåìÿ óïðàæíåíèé.

Óðîâíè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïîäðàçäåëåíà íà íå-
ñêîëüêî ðàçäåëîâ (øàãîâ). Êàæäûé ðàçäåë èìå-
åò ñâîþ ñîáñòâåííóþ öåëü, è ïîñëåäóþùèå ðàç-
äåëû îñíîâàíû íà ñïîñîáíîñòÿõ, ðàçâèòûõ â ïðå-
äûäóùèõ ðàçäåëàõ. Òàêèì îáðàçîì, âû íà÷èíàåòå
íà ïåðâîì óðîâíå è ïðîäîëæàåòå äàëüøå.

Ïðîïóñê îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ óðîâíåé íå
äàåò íèêàêîé ïîëüçû, òàê êàê äàëüíåéøåå ïðîäâè-
æåíèå âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîïó-
ùåííûõ óðîâíåé. Òî÷íî òàê æå, êàê âû ìîæåòå
èñïîðòèòü õîðîøèé äåòåêòèâ, ÷èòàÿ ïîñëåäíþþ
ãëàâó ïåðâîé, âû ìîæåòå èñïîðòèòü õîðîøèé íà-
áîð óïðàæíåíèé, íà÷èíàÿ èõ ñ ïîñëåäíåãî óðîâ-
íÿ. Ëèáî âîîáùå íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò, ëèáî âû
ïîïàäåòå â áîëüíèöó. Íàèáîëåå âåðîÿòíà ïåðâàÿ
èç äâóõ âîçìîæíîñòåé, íî ÿ íå ñòàë áû ðèñêîâàòü
íà âàøåì ìåñòå.

Ïåðâûé óðîâåíü
Ýòî óïðàæíåíèÿ, ïîñâÿùåííûå îáíàðóæåíèþ

è óëó÷øåíèþ ðåàëüíîñòè íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïîíàäîáèòüñÿ ïðèìåíå-
íèå äèàíåòè÷åñêèõ èëè ñàåíòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ.

Âòîðîé óðîâåíü
Ýòî óïðàæíåíèÿ, ïîñâÿùåííûå îáíàðóæåíèþ

ïðîøëîãî è åãî îöåíêå ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòîÿ-
ùèì âðåìåíåì. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïîíàäî-
áèòüñÿ ïðèìåíåíèå ñàåíòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Òðåòèé óðîâåíü
(Ïðîöåññèíã Ñòèâåíñà)

Ýòî óïðàæíåíèÿ, ïîñâÿùåííûå îáùåìó óñò-
ðàíåíèþ âî âðåìåíè �òîãäà� è ïðèâåäåíèþ �òîã-
äà� â �ñåé÷àñ�. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïîíàäî-
áèòüñÿ ïðèìåíåíèå ñàåíòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

×åòâåðòûé óðîâåíü
(Ïðîöåññèíã èãð è ïðîöåññèíã êîíöåïöèé)

Ýòî óïðàæíåíèÿ, ïîñâÿùåííûå îáíàðóæåíèþ
è óñòðàíåíèþ âî âðåìåíè âîñüìè êëàññîâ ïîäàâ-
ëåíèé.

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðîöåññèíãà
ïîêàçàëî, ÷òî çàïóñêàòü ïðîöåññû êàæäîãî óðîâíÿ
ïðîùå è áåçîïàñíåå ñ ïîìîùüþ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàåíòîëîãè÷åñêîãî îäèòîðà.

Øàã ïåðâûé
(ïåðâûé óðîâåíü)

Åñëè ýòîò øàã íóæíî ïðîâîäèòü, òî åãî ìîæåò
óñïåøíî çàâåðøèòü òîëüêî îòäåëüíûé îäèòîð.
Êîãäà èíäèâèä âõîäèò âî âñå áîëåå è áîëåå íà-
âÿç÷èâîå ñîñòîÿíèå èãð ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì
óìîì, îí âñå áîëüøå è áîëüøå ôèêñèðóåòñÿ íà
óìå, è âñå ìåíüøå è ìåíüøå ñîïðèêàñàåòñÿ ñ
ðåàëüíîñòüþ íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Åãî äåéñòâèÿ
ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ñòðàííûìè è íåðà-
çóìíûìè, ïîêà â êîíöå êîíöîâ äëÿ åãî ñîáñòâåí-
íîé áåçîïàñíîñòè è áåçîïàñíîñòè îêðóæàþùèõ
åãî íå ïðèõîäèòñÿ ïîìåñòèòü â áîëüíèöó. Êàæ-
äûé, ó êîãî åñòü óì, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íà-
âÿç÷èâûõ èãð ñ óìîì, è ñëåäîâàòåëüíî â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè ïîòåðÿë ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè. Âîïðîñ â òîì, íàñêîëüêî îí
ïîòåðÿë ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ.

Åñòü ãðàíè÷íàÿ ÷åðòà, çà êîòîðîé ñâÿçü ñ íà-
ñòîÿùèì âðåìåíåì íàñòîëüêî ñëàáà, ÷òî ëþáàÿ
ïîïûòêà êîíòàêòà ñ ïðîøëûì óãðîæàþùå óìåíü-
øèò ýòó õðóïêóþ ñâÿçü, è ìîæåò ëåãêî ïðèâåñòè
ê íåðâíîìó ñðûâó. Ïåðâûì øàãîì âñåãäà ÿâëÿåò-
ñÿ êîíòàêò ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì; òîëüêî âûøå
ýòîé ãðàíèöû èíäèâèä ìîæåò áåçîïàñíî êîíòàê-
òèðîâàòü ñî ñâîèì ïðîøëûì. Ýòî âåðíî è êîãäà
èíäèâèä ðàáîòàåò ñîëî, è êîãäà oí ðàáîòàåò ñ
îòäåëüíûì îäèòîðîì. Ïåðâûé óðîâåíü íåèçáåæ-
íî ÿâëÿåòñÿ øàãîì ðàáîòû ñ îòäåëüíûì îäèòî-
ðîì, òàê êàê èíäèâèä íå îñîçíàåò, ÷òî åãî ñâÿçü
ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì óïàëà íèæå ýòîé ãðàíè-
öû. Èíäèâèäó âñåãäà ñëîæíî îñîçíàâàòü, ÷òî îí
íå îñîçíàåò, è ïîýòîìó â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ áîëüøå ëþäåé ïîëíîñòüþ óáåæäåíî â ñâî-
åì çäðàâîìûñëèè, ÷åì çà ïðåäåëàìè áîëüíèö. Èõ
ñèñòåìà çàáëóæäåíèé ñòàëà äëÿ íèõ íàñòîÿùèì
âðåìåíåì. Ïîñêîëüêó îíè çíàþò, ÷òî íàõîäÿòñÿ
â êîíòàêòå ñ ýòîé ñèñòåìîé, îíè �ïðîñòî çíàþò�,
÷òî çäîðîâû. Ó äåéñòâèòåëüíî çäðàâîìûñëÿùåãî
÷åëîâåêà íåò òàêîé óâåðåííîñòè, à òîëüêî ìíî-
ãî äîêàçàòåëüñòâ ñâîåãî çäðàâîìûñëèÿ.

Ê ñ÷àñòüþ, òîëüêî íåáîëüøîé ïðîöåíò ÷åëî-
âå÷åñòâà íàõîäèòñÿ íèæå ýòîé ãðàíèöû, è áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íåîäíîêðàòíî ïîìåùàëèñü â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ
ìîæåò è íå áûòü òàêîé èñòîðèè; îíè îáëàäàþò
�íîðìàëüíîé� ñèñòåìîé çàáëóæäåíèé. Ýòî ñî-
ñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ �ðàñ÷åòëèâûé ïñèõîç�. Èí-
äèâèä, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñîâåðøåííî çäîðîâ �
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ðàçâå ÷òî íåìíîãî çàôèêñèðîâàí íà ñâîèõ èäåÿõ.
Ïîêà îí íå ïîïàäàåò â ñòðåññ, îí âåäåò ñîâåð-
øåííî íîðìàëüíóþ æèçíü. Íî ýòî õîäÿ÷àÿ áî÷-
êà ñ ïîðîõîì, êîòîðàÿ ìîæåò âçîðâàòüñÿ â ëþáîé
ìîìåíò. Èçëèøíèé ñòðåññ ìîæåò ïðèâåñòè òàêî-
ãî ÷åëîâåêà ê íåðâíîìó ñðûâó. Îí ñðàçó ïîïàäàåò
â áîëüíèöó. ×àñòî îí âûçäîðàâëèâàåò è ÷åðåç ïÿòü
ëåò ñíîâà âçðûâàåòñÿ. È ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ,
ïîêà îí îñòàåòñÿ â òàêîì âçðûâîîïàñíîì ñîñòî-
ÿíèè èãð ñî ñâîèì óìîì, è ñëåäîâàòåëüíî, â ñëà-
áîì êîíòàêòå ñ ðåàëüíîñòüþ íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Èòàê, òîëüêî íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ÷åëîâå÷å-
ñòâà òðåáóåòñÿ ïðîéòè ïåðâûé óðîâåíü, íî åñëè
íóæíî, îí äîëæåí áûòü ïðîéäåí ïåðåä âòîðûì
óðîâíåì. Ïîòîìó ÷òî âñåãî ëèøü ïîïûòêà âû-
ïîëíèòü âòîðîé óðîâåíü ìîæåò âûçâàòü íåðâíûé
ñðûâ.

Ìíå áûëî áû î÷åíü, ëåãêî ñêàçàòü: �Õîðîøî,
ó íàñ åñòü õîðîøèé òåñò íà ïåðâûé óðîâåíü.
Ïóñòü îí ïîïðîáóåò âòîðîé óðîâåíü; åñëè îí
ñâèõíåòñÿ, åìó íóæíî áûëî ïðîõîäèòü ïåðâûé
óðîâåíü�. Ýòî òåñò, íî äàëåêî íå ãóìàííûé. Ê
ñ÷àñòüþ, åñòü ëó÷øèé òåñò, coâåðøåíío ãóìàí-
íûé. Oí âûäåëÿåò òåõ, êòî íàõîäèòñÿ íèæå ãðà-
íè÷íîé ÷åðòû, íå ñâîäÿ èõ ñ óìà (Ýòîò òåñò íà-
õîäèòñÿ â ñëåäóþùåì ðàçäåëå).

Òåì, êîìó íóæíî ïðîéòè ïåðâûé óðîâåíü,
íóæíî óëó÷øèòü êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì ïûòàòüñÿ áåçîïàñíî
ïðîéòè âòîðîé óðîâåíü. Ýòî î÷åíü ïðîñòî: áîëü-
øå çäåñü íè÷åãî íå çàìåøàíî. Íåéðîíû è ïñèõî-
íû çäåñü íè ïðè ÷åì, âñå äåëî â êîíòàêòå ñ ôè-
çè÷åñêîé âñåëåííîé. Èç-çà ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷è-
âûõ èãð ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì óìîì òîò, êîìó
íóæíî ïðîéòè ïåðâûé óðîâåíü, óøåë ñëèøêîì
äàëåêî îò ðåàëüíîñòè íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïî-
ýòîìó, ïûòàÿñü ïðîõîäèòü âòîðîé óðîâåíü, îí
ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè áûòü ïîëíîñòüþ ïîäàâ-
ëåííûì ñâîèì óìîì è ïîñòðàäàòü îò íåðâíîãî
ñðûâà. ×òîáû ñîïðèêîñíóòüñÿ ñî ñâîèì óìîì,
åìó ïðèäåòñÿ ñíÿòü íåìíîãî âíèìàíèÿ ñ íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè. Åìó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ñíÿòü
áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì îí ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü
è îí ñõîäèò ñ óìà.

ß ãîâîðþ îá ýòîì òàê äîëãî ïî î÷åâèäíîé
ïðè÷èíå: ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû êòî-òî ñîøåë ñ óìà íà
âòîðîì óðîâíå. Â îñîáåííîñòè, êîãäà óïðàæíå-
íèÿ ïåðâîãî óðîâíÿ ìîæíî ïðîéòè ó ëþáîãî
êîìïåòåíòíîãî îäèòîðà, êîòîðûé îáó÷åí òîìó,
êàê èõ ïðîâîäèòü.

Âîçìåùåíèå âàæíîñòè (ÂÂ)

"Êîãäà áîã õî÷åò ëèøèòü êîãî-òî ðàçóìà, îí
ëèøàåò åãî âîîáðàæåíèÿ".

(Èç äðåâíèõ ïîñâÿùåíèé)

Ïðåæäå ÷åì ìû ïåðåéäåì íà âòîðîé óðîâåíü,
ÿ õî÷ó ïîçíàêîìèòü âàñ ñ �âîçìåùåíèåì âàæíî-
ñòè�. Ýòî ïðîñòîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå áóäåò
ñîïðîâîæäàòü âàñ âî âðåìÿ ðàáîòû ñîëî. Ðåàêöèÿ

íà ýòî óïðàæíåíèå îïðåäåëÿåò, áåçîïàñíî ëè ÷å-
ëîâåêó ïðèñòóïèòü êî âòîðîìó ypoâíþ, èëè åìó
ñíà÷àëà íóæíî çàâåðøèòü ïåðâûé óðîâåíü. Ëþäè,
êîòîðûå íå ïðîõîäÿò ýòîò òåñò è âñå æå íàñòàèâà-
þò íà ïåðåõîäå íà âòîðîé óðîâåíü, äåëàþò ýòî íà
ñâîé ñòðàõ è ðèñê. ß ìîãó òîëüêî ïðåäóïðåäèòü
âàñ îá îïàñíîñòè. ß íå ìîãó íàñòàèâàòü íà òîì,
÷òîáû âû ñëåäîâàëè ìîåìó ïðåäîñòåðåæåíèþ.
Åñëè âû óñïåøíî ïðîéäåòå òåñò, �âîçìåùåíèå
âàæíîñòè� âñåãäà âûâåäåò âàñ èç ëþáûõ çàòðóäíå-
íèé, â êîòîðûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò âàñ ââåñòè.
Îäíàêî �âîçìåùåíèå âàæíîñòè� äåéñòâóåò òîëüêî
äëÿ òåõ, êîìó íå íóæíî ïðîõîäèòü ïåðâûé óðî-
âåíü, è äàåò èì ýòó ãàðàíòèþ. ß íàäåþñü, ÷òî âû
ìåíÿ ïîíÿëè.

Èíäèâèä, âñå áîëåå âïóòûâàÿñü â íàâÿç÷èâûå
èãðû è ñâÿçàííûå ñ ýòèì âàæíîñòè, ñíà÷àëà ïî-
ïàäàåò â îêðóæåíèå âàæíîñòåé, à ïîòîì ïîä âëè-
ÿíèåì äðóãèõ íà÷èíàåò âåðèòü â èõ íåîáõîäè-
ìîñòü. Òàêèì îáðàçîì îí íàñòðàèâàåòñÿ íà òî,
÷òî åìó íóæíî íàõîäèòüñÿ â îêðóæåíèè âàæíî-
ñòåé. Òàê êàê òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì, ñêëîííî
ñîõðàíÿòüñÿ è óêðåïëÿòüñÿ, èíäèâèä îêàçûâàåòñÿ
âåðÿùèì â òî, ÷òî åìó íóæíî áûòü îêðóæåííûì
ìàññèâíûìè è òâåðäûìè âåùàìè. (Íî îí æàæäåò
èìåííî âàæíîñòè, à íå ìàññèâíîñòè è òâåðäî-
ñòè), ýòo ñêîðî äîõîäèò äî òîãî, ÷òî åìó ñòàíî-
âèòñÿ ïëîõî, åñëè ìàññû íà÷èíàþò èñ÷åçàòü.
Ïðåäîñòàâëåííûé ñàìîìó ñåáå, îí âîçìåùàåò
íåõâàòêè, ïðèòÿãèâàÿ â ñâîå îêðóæåíèå äðóãèå
ñòàðûå óìñòâåííûå ìàññû. Ïîñêîëüêó ýòè ñòàðûå
óìñòâåííûå ìàññû òàêæå ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ (áîëü è ò.ä.), îí ïðèòÿãè-
âàåò èõ, ÷òîáû áûòü îêðóæåííûì ýòîé ìàññîé.
Ýòî ïîðàçèòåëüíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé îáúÿñíÿ-
åò î÷åíü ìíîãîå â æèçíè. Íàïðèìåð: ïðîáëåìû
è ðåøåíèÿ. Èíäèâèä äîõîäèò äî òàêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ÷òî áóêâàëüíî íå ìîæåò ðåøèòü, ïðîáëåìó,
íå óáåäèâøèñü ñíà÷àëà â òîì, ÷òî åãî ðåøåíèå
ñîçäàåò åìó åùå áîëüøóþ ïðîáëåìó (Åìó âñåãäà
õî÷åòñÿ çàñòðàõîâàòüñÿ îò óìåíüøåíèÿ («êîýô-
ôèöèåíòà âàæíîñòè»). Åão æèçíü ñòàíîâèòñÿ
ïîõîæåé íà ñòàðûé êîìåäèéíûé ôèëüì, â êîòî-
ðîì ïðè ïîïûòêå ðåøåíèÿ ïðîñòîé ïðîáëåìû
ñîçäàåòñÿ åùå áîëüøàÿ, à ïðè ïîïûòêå åå ðåøå-
íèÿ ... è ò.ä. Çðèòåëè ñìåÿëèñü îò äóøè íàä êî-
ìèêàìè à ïîòîì øëè äîìîé è äåëàëè ïî÷òè ÷òî
òî æå ñàìîå! Èíòåðåñíî, ñêîëüêî æåí ïîæàëåëè
î òîì, ÷òî ïîïðîñèëè ìóæà ïî÷èíèòü êðàí, âõîäÿ
â çàëèòóþ âîäîé êâàðòèðó.

Óïðàæíåíèÿ âòîðîãî è ïîñëåäóþùèõ óðîâíåé
ñî âñå áîëüøåé ñêîðîñòüþ óáèðàþò óìñòâåííûå
ìàññû. Ïîýòîìó óïðàæíåíèÿ ïðîòèâîðå÷àò íà-
âÿç÷èâîìó æåëàíèþ áûòü îêðóæåííûì ìàññîé
(âàæíîñòüþ). Ýòî î÷åíü ðåàëüíàÿ äèëåììà, è ó
íåå åñòü òîëüêî îäíî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå:

Èíäèâèä äîëæåí çàìåíèòü ñòàðóþ
ìàññó (âàæíîñòü) ñàìîñòîÿòåëüíî ñî-
çäàííîé ìàññîé.

Ïîñòóïàÿ òàê, îí ñìîæåò äåëàòü óïðàæíåíèÿ,
óíè÷òîæàþùèå íåæåëàòåëüíûå óìñòâåííûå ìàñ-
ñû, íå ïðèòÿãèâàÿ ê ñåáå ïîìèìî âîëè äîïîëíè-
òåëüíûå íåæåëàòåëüíûå ìàññû äëÿ çàïîëíåíèÿ
ïîëó÷èâøåéñÿ ïóñòîòû. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî
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Mosce te ipsum

åäèíñòâåííûé ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí
ìîæåò îòáðîñèòü ñâîé óì. Äî òåõ ïîð ïîêà îí
íàñòðîåí íà íåîáõîäèìîñòü âàæíîñòåé, îí íå äàñò
íè îäíîé âàæíîñòè èñ÷åçíóòü, íå óáåäèâøèñü â
òîì, ÷òî ìîæåò åå çàìåíèòü äðóãîé âàæíîñòüþ.

Âíà÷àëå èíäèâèä ïîõîæ íà çàêëþ÷åííîãî,
êîòîðûé âñþ æèçíü ïðîñèäåë â òþðåìíîé êàìåðå.
Îí ñòàë âåðèòü â òî, ÷òî åìó íóæíû ñòåíû åãî
òþðüìû, è åñëè åãî âäðóã îñâîáîäÿò, îí ïîòðåáó-
åò, ÷òîáû åãî ñíîâà çàïåðëè; åñëè åãî íå çàïðóò,
îí êèíåòñÿ â áëèæàéøóþ êîìíàòó, çàõëîïíåò çà
ñîáîé äâåðü è ñïðÿ÷åòñÿ. Òþðåìíûå âëàñòè,
èìåþùèå äåëî ñ äîëãîñðî÷íûìè çàêëþ÷åííûìè,
õîðîøî çíàþò ýòîò ìåõàíèçì; ýòî îäíî èç ñêðû-
òûõ ïðåèìóùåñòâ ñèñòåìû äîñðî÷íîãî îñâîáîæ-
äåíèÿ.

Ñåé÷àñ âû ïîõîæè íà òàêîãî äîëãîñðî÷íîãî
çàêëþ÷åííîãî ïî îòíîøåíèþ ê âàøèì ñîáñòâåí-
íûì óìñòâåííûì ìàññàì. Âû ñòàëè âåðèòü, ÷òî
âû íóæäàåòåñü â íèõ. Ïîýòîìó âû áóäåòå ïðèòÿ-
ãèâàòü ê ñåáå äîïîëíèòåëüíûå óìñòâåííûå ìàññû
äëÿ çàìåíû óíè÷òîæåííûõ óïðàæíåíèÿìè ìàññ.
Òàêèì îáðàçîì ìû äîëæíû âîçìåùàòü óíè÷òî-
æåííûå íàìè ìàññû ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàííû-
ìè ìàññàìè, à èíà÷å èíäèâèä ìîæåò ñêîðî ïî-
ïàñòü â áîëüøèå íåïðèÿòíîñòè. Îí ìîæåò ïîëó-
÷èòü î÷åíü ñòîéêèå áîëè íåèçâåñòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ è êó÷ó äðóãèõ íåïðèÿòíûõ ýìîöèé è
îùóùåíèé. Åñëè ýòîò ìåõàíèçì íå ïîíÿò è íå
ó÷òåí, òî îí ðàíî èëè ïîçäíî ðåçêî îñòàíàâëè-
âàåò ëþáóþ ïñèõîòåðàïèþ. Èññëåäîâàòåëü ïðè-
õîäèò ê âûâîäó, ÷òî åãî òåðàïèÿ áåñïîëåçíà; õîòÿ
íà ñàìîì äåëå îíà ñëèøêîì õîðîøî ðàáîòàåò... .

Èòàê, âîçìåùåíèå âàæíîñòè (ÂÂ).
Êîìàíäû:

à) Ñîçäàé ÷òî-òî.
á) Ïycòü êòî-òî äðóãîé ñîçäàñò

÷òî-òî.
(ìîæíî âûðàçèòü ýòî ïî-äðóãîìó:
Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-òî èëè
Ñäåëàé òàê, ÷òîáû äðóãîé ñîçäàë ÷òî-òî.)

Ïóíêò (à) ïðîâîäèòñÿ ñíîâà è ñíîâà äî ïðå-
êðàùåíèÿ èçìåíåíèé. Çàòåì àíàëîãè÷íî ïðîõî-
äèòñÿ (á). Ïoòîì ñíîâà (à) è ñíîâà (á), ïîêà îáà
ïóíêòà ïåðåñòàíóò äàâàòü èçìåíåíèÿ. Òî, ÷òî
ñîçäàåòñÿ, äîëæíî ðàñïîëàãàòüñÿ â ñàìûõ ðàçíî-
îáðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ïî âñåì 360-òè ãðàäó-
ñàì: ñïåðåäè, ñïðàâà, ñëåâà, ñçàäè, ñâåðõó, ñíè-
çó, ñïðàâà ââåðõó, ñëåâà ñïåðåäè, ñçàäè âíèçó è
ò.ä. Âû íå äîëæíû íè÷åãî äåëàòü ñ òåì, ÷òî ñî-
çäàåòñÿ; äîñòàòî÷íî ñàìîãî äåéñòâèÿ ïî ñîçäà-
íèþ. Ãîðàçäî âàæíåå êîëè÷åñòâî, ÷åì êà÷åñòâî
ñîçäàíèÿ; ñóòü â èçîáèëèè.

Åñòü àëüòåðíàòèâíûå êîìàíäû:
à) Âîîáðàçè ÷òî-òî
á) Ïycòü äðóãîé âîîáðàçèò ÷òî-òî

Îíè îçíà÷àþò òî æå ñàìîå.

Òðåòüÿ àëüòåðíàòèâà:
à) Ñîçäàé ÷òî-òî âàæíîå.

á) Ïóñòü êòî-òî äðóãîé ñîçäàñò
÷òî-òî âàæíîå.

Ìíîãèå ïðåäïî÷òóò ýòè êîìàíäû, è èì íóæ-
íî èñïîëüçîâàòü èõ.

Êñòàòè, òå, êòî ñëåäèë çà õîäîì ðàññóæäåíèé,
ïîíÿëè, ÷òî îäèí èç íàäåæíûõ ñïîñîáîâ èñïîð-
òèòü êîãî-òî � ýòî óáåäèòü åãî â òîì, ÷òî îí íå
ìîæåò ñîçäàâàòü. Êîãäà îí óáåæäåí â ýòîì, îí
ïîéìàí íå òîëüêî âî âñåëåííîé, íî è â íàâÿç÷è-
âûõ èãpax. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå òîëüêî åãî ñîá-
ñòâåííûå òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè îñâîáîäÿò åãî.
Ïîýòîìó òe, êòî çàìàíèâàåò â ëîâóøêè ýòîé âñå-
ëåííîé, â îñíîâíîì ïîþò òîëüêî îäíó ïåñíþ:
�Òû íå ìîæåøü ñîçäàâàòü�. Èì íå íóæíî ïåòü
íè÷åãî äðóãîãî; îäíîé ýòîé ïåñíè âïîëíå äîñòà-
òî÷íî. Ýòî ïå÷àëüíàÿ ïîãðåáàëüíàÿ ïåñíü, êîòî-
ðàÿ ìàñêèðóåòñÿ ïîä òûñÿ÷àìè ïðèêðûòèé.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ÂÂ íå îáÿçàòåëüíî âîñïðè-
íèìàòü ñîçäàííîå. Äîñòàòî÷íî óâåðåííîñòè â
òîì, ÷òî ñîçäàë. Îòñóòñòâèå âîñïðèÿòèÿ ñîâñåì
íå äîêàçûâàåò íåñóùåñòâîâàíèÿ. (Ïðÿìî ñåé÷àñ
ìíîãî êèòàéöåâ â Ïåêèíå ïîìåøèâàþò ðèñ â
÷àøêàõ. Òî, ÷òî âû íå âîñïðèíèìàåòå ýòîãî, íå
äîêàçûâàåò, ÷òî îíè ýòîãî íå äåëàþò.)

Âíà÷àëå ìíîãèì èíäèâèäàì ìåøàþò ýêðàíû
�íå-âîñïðèÿòèÿ�, êîòîðûå íå äàþò èì âîñïðè-
íèìàòü ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ. Êîãäà âû áóäåòå ïðî-
äâèãàòüñÿ ïî óðîâíÿì, âû áóäåòå âñå áîëüøå
îñîçíàâàòü ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ ýêðàíîâ. Â êîíöå
êîíöîâ âû óáåðåòå èõ è ïîñëå ýòîãî ñìîæåòå
âîñïðèíèìàòü ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ. Íåêîòîðûå
èíäèâèäû âñåãäà áûëè ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü
ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ � ÷àñòî î÷åíü êðàñî÷íî è èõ
ìîæåò óäèâëÿòü, ïî÷åìó ÿ ïîäíèìàþ ñòîëüêî
øóìà ïî ïóñòÿêàì. Ýòè çàìåòêè íå äëÿ íèõ, à äëÿ
òåõ, êòî çàñòðÿë â ýêðàíàõ �íå-âîñïðèÿòèÿ� ëèáî
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, ëèáî ÷óæèõ. (Â ðàçäåëå �Òå-
îðèÿ� åñòü áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ îá
ýêpaíax.)

Åñòü åùå îäèí êëàññ ÂÂ � ÂÂ ñ ïîìîùüþ
âîñïðèÿòèÿ. Â íåì èíäèâèä âîçìåùàåò ñâîé íå-
äîñòàòîê âàæíîñòåé, óâåëè÷èâàÿ ñâîé êîíòàêò ñ
ñóùåñòâóþùåé âàæíîñòüþ â ôèçè÷åñêîé âñåëåí-
íîé íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïîñêîëüêó â ëþáîì
òâåðäîì îáúåêòå åñòü îñòàòî÷íàÿ âàæíîñòü, òî
èíäèâèä ìîæåò âîçìåñòèòü ñâîþ íåõâàòêó âàæíî-
ñòè, ôèçè÷åñêè ïðèêàñàÿñü ê òâåðäûì îáúåêòàì
â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Âû ìîæåòå õâàòàòüñÿ ðóêàìè çà òàêèå îáúåêòû,
îùóùàòü èõ òâåðäîñòü, òåìïåðàòóðó, ñòðóêòóðó, è
ò.ä., è ýòî áóäåò âîçìåùàòü âàæíîñòü. Òå, ó êîãî
åñòü çàòðóäíåíèÿ â èñïîëüçîâàíèè òâîð÷åñêîãî
ÂÂ, ñìîãóò èñïîëüçîâàòü ÂÂ ñ ïîìîùüþ âîñïðè-
ÿòèÿ. Êàæäûé, êòî ìîæåò èñïîëüçîâàòü óïðàæíå-
íèÿ òâîð÷åñêîãî ÂÂ, ñìîæåò òàêæå èñïîëüçîâàòü
ÂÂ ñ ïîìîùüþ âîñïðèÿòèÿ, íî ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü òâîð÷åñêèé âàðèàíò. Òå, êòî âíà÷àëå ìîãóò
èñïîëüçîâàòü òîëüêî ÂÂ ñ ïîìîùüþ âîñïðèÿòèÿ,
äîëæíû âðåìÿ îò âðåìåíè ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ
óðîâíåé åùå ðàç ïðîáîâàòü âûïîëíÿòü òâîð÷åñ-
êèé âàðèàíò. Ðàíî èëè ïîçäíî îí �âêëþ÷èòñÿ� è
çàòåì ëó÷øå èñïîëüçîâàòü èìåííî åãî. Åäèí-
ñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ìåòîäàìè ñîñòî-
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èò â òîì, ÷òî â òâîð÷åñêîì âàðèàíòå èíäèâèä íà
ñàìîì äåëå ñîçäàåò âàæíîñòü. Åìó íóæíî â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå íàó÷èòüñÿ ýòî äåëàòü, è ÷åì ðàíüøå,
÷åì ëó÷øå.

Íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò ïðîâåäåíèÿ ÂÂ
ñîñòîèò â ðàçðÿäêå âñåõ ñîñòîÿíèé íàâÿç÷èâûõ
èãð, â êîòîðûå âû âîâëå÷åíû, è ñ âàøèì óìîì, è
ñ æèçíüþ âîîáùå. Îíî �îõëàæäàåò� èãðó. Ïîýòî-
ìó ýòî óïðàæíåíèå î÷åíü öåííî äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ êîãäà óãîäíî. Îíî ðàçðÿæàåò âñå ñòðåññû è
áåñêîíå÷íî ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðèíÿòèÿ íàðêîòè-
êîâ ñ òîé æå öåëüþ. Èñïîëüçóéòå åãî. (Ïåðåä òåì,
êàê âîíçèòü òîïîð â ÷åðåï âàøåé ìà÷åõè, îñòàíî-
âèòåñü è ïðîâåäèòå íåìíîãî ÂÂ; âû ñìîæåòå îò-
ëîæèòü òîïîð â ñòîðîíó).

Ó ÂÂ åñòü åùå îäíî çàìå÷àòåëüíîå
ñâîéñòâî: Ñêîëüêî áû âû åãî íå ïðîâîäè-
ëè, ýòî íå áóäåò ñëèøêîì ìíîãî.

Ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî êàê-òî ñåáå ïîâðå-
äèòü ïðîâåäåíèåì ÂÂ, ïîòîìó ÷òî ýòî ñîâåðøåí-
íî åñòåñòâåííàÿ cïîñîáíîñòü æèçíè. ×åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ îíî ïåðåñòàåò äàâàòü èçìåíåíèÿ, íî
äàëüíåéøåå åãî ïðîâåäåíèå íå äàåò ñèìïòîìîâ
èçëèøíåãî ïðîâåäåíèÿ.

Îäíàêî ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî íåäîñòàòî÷íî
ÂÂ, â òî âðåìÿ êàê îíî íåîáõîäèìî. Ýòî ÿâíàÿ
îïàñíîñòü è âû äîëæíû åå èçáåãàòü.

Âî âðåìÿ óïðàæíåíèé, ÂÂ â îñíîâíîì èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàê ñìàçêà. Îíî ñãëàæèâàåò õîä èçìå-
íåíèé. Åãî íóæíî èñïîëüçîâàòü â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ. Îíî äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ:

à) ìåæäó çàâåðøåíèåì îäíîãî óï-
ðàæíåíèÿ è íà÷àëîì ñëåäóþùåãî;

á) â êîíöå êàæäîé ñåññèè;
â) â íà÷àëå êàæäîé ñåññèè;
ã) âî âðåìÿ ñåññèè, åñëè ñòàíî-

âèòñÿ òÿæåëî, íàïðèìåð, åñëè ïîÿâëÿ-
åòñÿ íåâûíîñèìîå êîëè÷åñòâî íåïðè-
ÿòíûõ îùóùåíèé.

Óïðàæíåíèÿ è ïðîöåññû ïðîñòî íå ðàáîòàþò
áåç ÂÂ. (Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷åíèå ïåðâûé óðî-
âåíü, ïî ïåðøèé óðîâåíü ýòî ïî÷òè ïîëíîñòüþ
ÂÂ ñ ïîìîùüþ âîñïðèÿòèÿ). Áåç ÂÂ óïðàæíåíèÿ
î÷åíü ñêîðî ðåçêî è äîâîëüíî áîëåçíåííî îñòà-
íàâëèâàþòñÿ.

Ïðè ñîìíåíèÿõ ïðîâîäèòå ÂÂ. Êàæäûé ðàç,
êîãäà âû ïðîâîäèòe â ñåññèè òâîð÷åñêîå ÂÂ,
ïðîâîäèòå îáå êîìàíäû äî ïðåêðàùåíèÿ èçìåíå-
íèé. Íå îñòàâëÿéòå êîìàíäó, åñëè îíà âñå åùå
äàåò èçìåíåíèÿ. Âòîðàÿ êîìàíäà íàñòîëüêî æå
âàæíà, êàê è ïåðâàÿ. Íå áðîñàéòe íè îäíîé èç
íèõ, åñëè îíè âñå åùå ïðîèçâîäÿò èçìåíåíèÿ.

Óïðàæíåíèå è ïðîöåññû ñîêðàùàþò çàïàñ
âàæíîñòåé; èñïîëüçóéòå ÂÂ äëÿ åãî âîçìåùåíèÿ.
Õîòÿ ÂÂ ïðîâîäèòñÿ äî ïðåêðàùåíèÿ èçìåíå-
íèé, îíî áóäåò ñíîâà äàâàòü èçìåíåíèÿ ïîñëå
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ. Âíà÷àëå òåðïèìîñòü ê
ïîòåðå âàæíîñòè î÷åíü ñëàáà, è íóæíî áóäåò
÷àñòî ïðîâîäèòü ÂÂ; çàòåì ñïîñîáíîñòü âûäåðæè-
âàòü ïîòåðþ âàæíîñòè î÷åíü ñèëüíî ïîâûñèòñÿ è
ó âàñ áóäåò ãîðàçäî áîëüøå ñâîáîäû â ýòîì âîï-

ðîñå.
Åñëè ïî èñòå÷åíèè êàêîãî-òî âðåìåíè Âû

îáíàðóæèâàåòå èëè ñ÷èòàåòå, ÷òî ó Âàñ íè÷åãî íå
ïîëó÷àåòñÿ (÷òî ìàëîâåðîÿòíî), òî îáðàòèòåñü ê
îäèòîðó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ "Ïðîöåññèíãà òâîð÷å-
ñòâà" ïî ìåòîäèêå ÑÄÏ-8 (Ñòàíäàðòíàÿ Äåéñòâó-
þùàÿ Ïðîöåäóðà, âîñüìàÿ ðåäàêöèÿ) èëè "Ìàð-
øðóò îäèí" ïî êíèãå "Ñîçäàíèå ñïîñîáíîñòåé",
èëè ïðîöåññèíãà "Êîììóíèêàöèÿ" ïî ìåòîäèêå
"Äèàíåòèêà-55".

Òåñò

Ñåé÷àñ ìû ìîæåì îïðåäåëèòü, ìîæåòå ëè âû
íà÷àòü ñî âòîðîãî óðîâíÿ, èëè âàì íóæíî çàâåð-
øèòü ïåðâûé óðîâåíü.

Òåñò î÷åíü ïðîñòîé. Ïðîñòî ïðîðàáîòàéòå
êàæäóþ èç êîìàíä ÂÂ. Ñíà÷àëà òâîð÷åñêèå. Îñ-
íîâàòåëüíî ïðîâåäèòe êàæäóþ ïàðó, ïðåæäå ÷åì
ïåðåõîäèòü äàëüøå. Èùèòå èçìåíåíèÿ. Ëþáûå
èçìåíåíèÿ. Åñëè êîìàíäà ïðîèçâîäèò èçìåíå-
íèÿ, åå ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ÂÂ.  Åñëè íè îäíà
èç òâîð÷åñêèõ êîìàíä íå äàåò èçìåíåíèé, òî
âñòàíüòå íà ÍÎÃè è íà÷íèòå ïðÿìî ñåé÷àñ ïðèêà-
ñàòüñÿ ðóêàìè ê ñòåíàì, ïîëó è ñòîëàì â âàøåé
êîìíàòå. Îòëè÷íî. Íàøëè ê ÷åìó ïðèêàñàòüñÿ?
Ïðåêðàñíî. Òåïåðü âûâåäèòå âñå èçìåíåíèÿ ÈÇ

ýòîãî óïðàæíåíèÿ. Íåâàæíî, ñêîëüêî âðåìåíè
ýòî çàéìåò. Âûâåäèòå èç íåãî âñå èçìåíåíèÿ;
ïðîâîäèòå åãî, ïîêà îíî íå ñòàíåò î÷åíü ìîíî-
òîííûì. Õîðîøî. ×óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå? Ïðå-
êðàñíî. Òåïåðü âû íàïîëíèëè äîâåðõó âàø çàïàñ
âàæíîñòåé; è ãîòîâû êî âòîðîìó óðîâíþ.

Äà, ÿ íå çàáûë ïðî îñòàëüíûõ. Íå ãîâîðèòå
ìíå, ÷òî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü. Âñå ýòî êàæåòñÿ
ãëóïûì, äà? Ñêàæèòå ìíå, âûçûâàëî ëè ó âàñ
ïðîâåäåíèå ÂÂ ñ ïîìîùüþ âîñïðèÿòèÿ íåìíîãî
íåïðèÿòíîå îùóùåíèå â æèâîòå? Ïðèêîñíîâå-
íèå êî âñåì ýòèì òâåðäûì îáúåêòàì? Âûçûâàëî?
Õîðîøî. Ïðîäîëæàéòå óïðàæíåíèå, ïîêà íå ðàñ-
ñëàáèòåñü ñíîâà. Âû ãîòîâû êî âòîðîìó óðîâíþ.
Ïðîñòî ÷àñ èëè äâà ïîïðèêàñàéòåñü ðóêàìè ê
ïðåäìåòàì â êîìíàòå; ýòî ñäåëàåò äëÿ âàñ ÷óäå-
ñà. Íî åñëè âû íå õîòèòå ýòîão äåëàòü, òî íàéäè-
òå îäèòîðà, âëàäåþùåãî óïðàæíåíèÿìè ïåðâîãî
óðîâíÿ, è ïóñòü îí ïîìîæåò âàì ñäåëàòü ýòî.

È, íàêîíåö, òå, ñ êîòîðûìè àáñîëþòíî íè÷åãî
íå ïðîèçîøëî âî âðåìÿ òåñòà. Ñåé÷àñ âû åùå íå

*×àñòíîïðàêòèêóþùèé îäèòîð � îäèòîð íå
ïðèíàäëåæàùèé êàêîé-ëèáî ñòðóêòóðå, ïîñêîëü-
êó ýòî åäèíñòâåííàÿ ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî îí ïîë-
íîñòüþ ïðèìåò îòâåòñòâåííîñòü çà òå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå áóäåò ïðîèçâîäèòü. Ïðèíàäëåæíîñòü ê
êàêîé-ëèáî ñòðóêòóðå ïîçâîëÿåò ðàçìàçàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü ïî âñåé ýòîé ñòðóêòóðå è òàêèì îáðà-
çîì âàøè èíòåðåñû îêàæóòñÿ íåçàùèùåííûìè.
Êàê ýòî è ïðîèñõîäèò â áîëüøèíñòâå ìåäèöèí-
ñêèõ è ëþáûõ äðóãèõ êðóïíûõ ó÷ðåæäåíèé.



 -28-

Mosce te ipsum

ãîòîâû èìåòü äåëî ñ âàøèì óìîì ñîëî. Íå
ïðîáóéòe ýòî äåëàòü � âû ìîæåòå ïîïàñòü â áîëü-
íèöó. Âàì íóæåí ïåðâûé óðîâåíü. Íàéäèòå îò-
äåëüíîãî, ÷àñòíîïðàêòèêóþùåãî îäèòîðà* è
ïðîéäèòe ýòîò óðîâåíü. Íî íå äàâàéòe îäèòîðó
âîçèòüñÿ ñ âàøèì óìîì, ïîêà íå áóäåò õîðîøî
ïðîéäåí ïåðâûé óðîâåíü, ïîòîìó ÷òî ýòî íå ñî-
âñåì áåçîïàñíî äëÿ âàñ, äàæå ñ îòäåëüíûì îäèòî-
ðîì, äî çàâåðøåíèÿ ïåðâîãî óðîâíÿ � ïóñòüäàæå
îí òàê ñî÷óâñòâåííî âàñ ñëóøàåò è ó íåãî òàêàÿ
ïðèÿòíàÿ êîæàíàÿ êóøåòêà äëÿ âàøåãî ìÿãêîãî
ìåñòà. Ïðîéäèòe ïåðâûé óðîâåíü, è ìû âñòðåòèì-
ñÿ ïîçæå � êîãäà ó âàñ óëó÷øèòñÿ íàñòðîåíèå è
âû áóäåòå ãîòîâû ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñî
âòîðûì óðîâíåì. (Êîíå÷íî, êîãäà ïåðâûé óðîâåíü
áóäåò õîðîøî ïðîâåäåí, îäíà èç êîìàíä ÂÂ áóäåò
ðàáîòàòü äëÿ âàñ).

Øàã âòîðîé
(Âòîðîé óðîâåíü)

Öåëü: îáíàðóæèòü ïðîøëîå. Íàòðåíèðîâàòüñÿ
îöåíèâàòü ïðîøëîå ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòîÿùèì.

ß áóäó ñ âàìè ÷åñòåí. Åñëè âû î÷åíü íóæäà-
åòåñü â ïðîõîæäåíèè ýòîãî óðîâíÿ, ýòo áóäåò
áîëüíî. Âñå çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ñåðüåç-
íî ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð ìåæäó âàìè è âà-
øèì óìîì. Åñëè âû äðóæèòå ñ âàøèì óìîì, óï-
ðàæíåíèå áóäåò ëåãêèì âåòåðêîì, è âû ïîëó÷è-
òå îò íåãî óäîâîëüñòâèå âìåñòå ñ ïîëüçîé. Îäíà-
êî åñëè âû � ìàññà ïîäàâëåííîãî è âûòåñíåííî-
ãî â ïîäñîçíàíèå, òî âàì ïðèäåòñÿ æàðêî. Âû,
íàâåðíî, ñòàíåòå àáñîëþòíî óâåðåíû â òîì, ÷òî
óìðåòå, ïðåæäå ÷åì íåìíîãî óãëóáèòåñü â ýòîò
óðîâåíü. Íåò íè÷åãî ëó÷øå âòîðîãî óðîâíÿ, ÷òî-
áû îòäåëèòü ìóæ÷èí îò ìàëü÷èêîâ. Ïðåîäîëåé-
òå ýòîò óðîâåíü, è îñòàëüíîå áóäåò ïðîñòî. Íî
ýòîò óðîâåíü äîëæåí áûòü ïðîéäåí, ïîòîìó ÷òî
ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá íàó÷èòüñÿ óñòðàíåíèþ
âðåìåíè.

Ùåäðî èñïîëüçóéòå ÂÂ. Íe áóäüòå ìó÷åíèêîì
� ïðîâîäèòå ÂÂ, åñëè ñòàíîâèòñÿ òÿæåëî; èç-
ëèøíèå ñòðàäàíèÿ âàì íè÷åãî íå äàäóò. Ýòîò
óðîâåíü ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âàøåãî
ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâûõ èãð ñ âàøèì óìîì. Îí
âûïîëíèò ýòî ñ áåñæàëîñòíîé ýôôåêòèâíîñòüþ,
ñ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ, êîòîðóþ âû
òîëüêî ìîæåòå ñåé÷àñ äîñòè÷ü. Íî ÿ ñêàæó âàì
âîò ÷òî: êîãäà âû âûéäåòå èç äðóãîãî êîíöà, âû
ïîëíîñòüþ ïåðåñòàíåòå áîÿòñÿ ñâîåãî óìà. Âû
áóäåòå àáñîëþòíî òî÷íî çíàòü, ÷òî ìîæåòå ñïðà-
âèòüñÿ ñî âñåì, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü. Âû ïðî-
åõàëè ñàìûé áîëüøîé óõàá íà äîðîãå. Èíäèâèä,
óñïåøíî çàâåðøèâøèé âòîðîé óðîâåíü, ñêàçàë
�Ïðîùàé� îòäåëüíûì òåðàïåâòàì: òåïåðü îí çíà-
åò, ÷òî îí ñàì ìîæåò ñäåëàòü âñå íåîáõîäèìîå,
Åñëè ÷åëîâå÷åñòâî êîãäà-ëèáî ïîòåðÿåò ýòó òåõ-
íîëîãèþ, òî ðàçâå ÷òî èç-çà òîãî, ÷òî êàêèå-òî
ìàëîäóøíûå ëþäè ïîìåíÿþò åå íà ÷òî-òî áîëåå
ïðèÿòíîå è áåñïîëåçíîå. Íå ïðîïóñòèòå âòîðîé
óðîâåíü: ýòî åäèíñòâåííûé áàðüåð ìåæäó ÷åëî-

âå÷åñòâîì è äîñòèæåíèåì áåçìÿòåæíîñòè. ×åëî-
âåê íå ìîæåò ïîñìîòðåòü â ëèöî âòîðîìó óðîâíþ,
è ïîýòîìó îí èäåò ê îòäåëüíîìó òåðàïåâòó çà ïî-
ìîùüþ � íå ïîíèìàÿ, ÷òî ýòèì îí îòêàçàëñÿ îò
ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè â ýòîì äåëå è îáðåê ñåáÿ
íà íåóäà÷ó. Îí äîëæåí âûïîëíèòü ýòîò øàã ñàì,
à èíà÷å îí íèêîãäà íå ñìîæåò ïîêàçàòü êóêèø
ñâîåìó coácòâåííîìó óìó; çäåñü íåò äðóãîãî âû-
áîðà.

Ïîýòîìó âòîðîé óðîâåíü áóäåò äëÿ ìíîãèõ èç
âàñ áîåâûì êðåùåíèåì. Òàê òîìó è áûòü. Íà-
ñòîé÷èâî ïðîäîëæàéòå. Ìíå èçâåñòåí ñëó÷àé,
êîãäà óñïåøíîå çàâåðøåíèå ýòîãî óðîâíÿ ñàìî
ïî ñåáå âûëå÷èëî õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì; ðå-
çóëüòàòû ñòîÿò òîãî, ÷òîáû èõ äîñòèãíóòü. Ïî-
ìíèòå: âû ïåðåæèëè â ðåàëüíîñòè âñå, ÷òî âàø óì
ìîæåò â âàñ áðîñèòü, ïîýòîìó âû ìîæåòå ïåðå-
æèòü è âîñïðîèçâåäåíèå ýòîãî â ïàìÿòè. Ïåðåä
òåì, êàê èñïóñòèòü ïîñëåäíèé âçäîõ, ïðîâåäè-
òåÂÂ. Òîãäà ýòîò âçäîõ íå áóäåò ïîñëåäíèì. Ïî-
íÿòíî? Ïîòîì âû ïðîäîëæàåòå óïðàæíåíèå.

Êîìàíäû:

à) Âûáåðè íåâàæíóþ ñöåíó ïðîøëîãî.
(Ìàçîõèñòû ìîãóò âûáðàòü âàæíóþ ñöåíó).

á) Âûáåðè îáúåêò ÈÇ ÝÒÎÉ ñöåíû.

â) Íàéäè îáúåêò â íàñòîÿùåì âðåìåíè (êîòî-
ðûé òû âèäèøü ãëàçàìè), îòëè÷àþùèéñÿ îò ýòîãî
ïðîøëîãî îáúåêòà.

ã) ×åì oí îòëè÷àåòñÿ?
Ïîâòîðÿéòå â) è ã) (ìîæíî èñïîëüçîâàòü îäèí

è òîò æå îáúåêò â íàñòîÿùåì âðåìåíè) äî ïðå-
êðàùåíèÿ èçìåíåíèé; ïîòîì:

ä) Íàéäè îáúåêò â íàñòîÿùåì âðåìåíè (êîòî-
ðûé òû âèäèøü ãëàçàìè), ïîõîæèé íà ýòîò îáúåêò
â ïðîøëîé ñöåíå.

å) ×åì îí ïîõîæ?
Ïîâòîðÿéòå ä) è å) äî ïðåêðàùåíèÿ èçìåíå-

íèé, ïîòîì ïîâòîðèòå â) è ã). Ïðîäîëæàéòå äî
òåõ ïîð, ïîêà îáå ïàðû íå ïåðåñòàíóò äàâàòü èç-
ìåíåíèÿ.

æ) Âûáåðè íîâûé îáúåêò ïðîøëîãî, èç òîé æå
ñöåíû èëè èç äðóãîé.

Ïîâòîðÿéòå îáå ïàðû, â) è ã), à ïîòîì ä) è å)
ñ ýòèì íîâûì îáúåêòîì ïðîøëîãî äî ïðåêðàùå-
íèÿ èçìåíåíèé.

Ïðîäîëæàéòå óïðàæíåíèå, èñïîëüçóÿ âñå áî-
ëåå è áîëåå çíà÷èìûå ïðîøëûå îáúåêòû, ïîêà
èçìåíåíèÿ íå ïåðåñòàíóò ïðîèñõîäèòü ñ ëþáûì
ïðîøëûì îáúåêòîì. Òåïåðü âûïîëíèòå óïðàæíå-
íèå ñ ïðîøëûìè ëþäüìè. Âûáèðàéòe èõ ïî îä-
íîìó, è çàâåðøàéòå óïðàæíåíèå ñ êàæäûì ÷åëî-
âåêîì. Ïðîäîëæàéòå, ïîêà èçìåíåíèÿ íå ïåðå-
ñòàíóò ïðîèñõîäèòü ñ ëþáûì ïðîøëûì ÷åëîâå-
êîì.

Êîãäà âû áóäåòå äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå, ñî-
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ñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð ìåæäó âàìè è âàøèì
óìîì íà÷íåò ðàçðóøàòüñÿ, è äëÿ âàñ áóäåò âñå
ïðîùå ïîìåùàòü äëÿ ñðàâíåíèÿ ðÿäîì îáúåêòû
�òîãäà� è îáúåêòû �ñåé÷àñ�. Âû ñìîæåòå î÷åíü
ëåãêî íàáëþäàòü îäíîâðåìåííî îáúåêòû �òîãäà�
è �ñåé÷àñ�. Âû ó÷èòåñü óñòðàíåíèþ âðåìåíè.
Êîãäà óïðàæíåíèå ïðåêðàòèò äåéñòâîâàòü, âû
ñòàíåòå ñïåöèàëèñòîì ïî óñòðàíåíèþ âðåìåíè,
Íe òîðîïèòåñü â óïðàæíåíèÿõ; ñïåøêà íå äàåò
íèêàêîé ïîëüçû. Ðàç íà÷àâ ðàáîòàòü ñ ïðîøëûì
îáúåêòîì èëè ÷åëîâåêîì, âû äîëæíû íàñòîé÷èâî
ïðîäîëæàòü ðàáîòó ñ íèì. Ïîñòîÿííàÿ ñìåíà
îáúåêòîâ è ëþäåé íå ïðèíåñåò âàì îáëåã÷åíèÿ;
âû òîëüêî ïðîäîëæàåòå ìó÷åíèÿ è óïðàæíåíèå.
Âûâîäèòå âñå èçìåíåíèÿ, ýòo âñåãäà ñàìûé áû-
ñòðûé ïóòü.

Ïîìíèòå: Bû âûâîäèòå ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ
èãð ìåæäó âàìè è âàøèì ñîáñòâåííûì ïðîøëûì.
Óïðàæíåíèå ïðîäîëæàåò ïðîèçâîäèòü èçìåíå
íèÿ, ïîêà ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð âçðûâîî-
ïàñíî; êîãäà ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð ñòèõàåò,
óïðàæíåíèå ïåðåñòàåò äàâàòü èçìåíåíèÿ. Â êîí-
öå êîíöîâ âû íà÷èíàåòå ñîâñåì ïî äðóãîìó îò-
íîñèòüñÿ ê âàøåìó ïðîøëîìó âïîëíå äðóæå-
ñòâåííî è ñòàíîâèòåñü ñïåöèàëèñòîì íî óñòðàíå-
íèþ âðåìåíè, ãîòîâûì ê òðåòüåìó óðîâíþ.

Íà ýòîì øàãå âàì ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåí-
íóþ ïîìîùü êíèãà Ë.Ð.Õàááàðäà "Ðóêîâîäñòâî
äëÿ ïðåêëèðà". Ìîæåò îêàçàòüñÿ æåëàòåëüíûì
ïðîéòè ïðîöåññû îòâåòñòâåííîñòè è êîíôðîíòà,
ïîä ðóêîâîäñòâîì îäèòîðà. Èçáåãàéòå èñïîëüçî-
âàíèÿ ý-ìåòðà � ýòîò ïðèáîð, ñîçäàâàÿ îùóòè-
ìûå óäîáñòâà äëÿ îäèòîðà, íå ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ âàøåé ïðè÷èííîñòè â îòíîøåíèþ ê
âàøåé ïàìÿòè è óìó.

Øàã òðåòèé
(Òðåòèé óðîâåíü)

Öåëü: îáùåå óñòðàíåíèå âðåìåíè.*

Ócòðàíåíèå âðåìåíè � îäíîâðåìåííîå íàáëþäå-
íèå �òîãäà� è �ñåé÷àñ�.

ÅÑËÈ Áûë õîðîøî ïðîéäåí âòîðîé óðîâåíü,
òðåòèé áóäåò ëåãêèì. Ýòî ïðîñòî ðàçâëå÷åíèå ñ
âàøèì ïðîøëûì; îáó÷åíèå ìàñòåðñòâó è åãî
ïðèìåíåíèå. Îäíàêî åñëè âû áðîñèëè âòîðîé
óðîâåíü, íàäåÿñü ñïàñòèñü íà òðåòüåì, ó ìåíÿ äëÿ
âàñ ïëîõèå íîâîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ëèáî âîîáùå
íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ, ëèáî âñå òî, ÷åãî âû íàäåÿ-
ëèñü èçáåæàòü, âåðíåòñÿ è áóäåò ïðåñëåäîâàòü âàñ
íà òðåòüåì óðîâíå. Êðîìå òîãî, âû ìîæåòå çàñ-
òðÿòü â íåì. Ëèáî âû �îõëàäèëè� ñîñòîÿíèå íà-
âÿç÷èâûõ èãð ñ âàøèì ïðîøëûì, ëèáî íåò. Òðå-
òèé óðîâåíü � ýòî íå ìåñòî äëÿ òàêèõ èãð. Ïîêà
âû ïðîäîëæàåòå ýòó èãðó, âû ïðîñòî íå ìîæåòå
ýôôåêòèâíî óñòðàíÿòü âðåìÿ, ïîýòîìó óïðàæíå-
íèå íå äàåò âàì ïîëüçû. Åñëè âû ñîìíåâàåòåñü â
òîì, çàêîí÷åí ëè âòîðîé óðîâåíü, çíà÷èò, îí íå
çàêîí÷åí, è âû äîëæíû âåðíóòüñÿ è çàêîí÷èòü

åãî. Òîãäà, è òîëüêî òîãäà, òðåòèé óðîâåíü âàì
ïîìîæåò.

Êîãäà âòîðîé óðîâåíü çàâåðøåí, èíäèâèä
ìîæåò ñ óäîáñòâîì ïîìåùàòü ðÿäîì îáúåêòû
�òîãäà� è �ñåé÷àñ� äëÿ ñðàâíåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå
îêàæåòñÿ, ÷òî ñðàâíåíèå ñòàëî ïî÷òè ÷òî àâòîìà-
òè÷åñêèì. Êàê òîëüêî îáúåêòû ïîìåùàþòñÿ ðÿ-
äîì, ïî÷òè ìãíîâåííî ïðîèñõîäèò ñðàâíåíèå. Òàê
è äîëæíî áûòü. Èíäèâèä íå ìîæåò âèäåòü âî âðå-
ìåíè ýòî èëëþçèÿ. Îí ìîæåò âèäåòü òîëüêî â
ïðîñòðàíñòâå. Âñå, ÷òî âû âèäèòå, âû âèäèòå ñåé-
÷àñ. Îäíîâðåìåííîå íàáëþäåíèå �òîãäà� è �ñåé-
÷àñ� óñòðàíÿåò èëëþçèþ âðåìåíè. Îíî áóêâàëüíî
óñòðàíÿåò âðåìÿ, ýòî óñòðàíåíèå âðåìåíè. Äî òåõ
ïîð, ïîêà èíäèâèä ïðîäîëæàåò ïûòàòüñÿ ñðàâíè-
âàòü îáúåêòû �òîãäà� è �ñåé÷àñ�, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíè
íàõîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ ìîìåíòàõ âðåìåíè, îí íå
äîñòèãàåò ïîëíîãî ñðàâíåíèÿ; îí íå äîñòèãàåò
èñòèííîé îöåíêè èõ ñðàâíèòåëüíîé âàæíîñòè
èîáúåêò �òîãäà� ñîõðàíÿåò îñòàòî÷íóþ âëàñòü íàä
íèì. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ âðåìåíè âëàñòü îáúåêòà
�òîãäà� èñ÷åçàåò íàâñåãäà. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü
òîëüêî ïîñëå ðàçðóøåíèÿ èëëþçèè âðåìåíè; ðàç
ýòî ñäåëàíî, òî çíà÷èò, èëëþçèÿ âðåìåíè ðàçðó-
øåíà. Â ýòîì íåò íè÷åãî ìèñòè÷åñêîãî; âñå ýòî
îñíîâàòåëüíûå, ïðî÷íûå, åñòåñòâåííûå çàêîíû.
Êàê ìîæåò ïðîøëîå âëèÿòü íà êîãî-òî, åñëè îíî
ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåì. Õëîï... Âèäèòå?

Êîìàíäû:
à) Âûáåðèòå ñöåíó ïðîøëîãî. Îäíîâðåìåííî

îñîçíàéòå ýòó ñöåíó è îáñòàíîâêó â íàñòîÿùåì
âðåìåíè.

Íå óñòðàíÿéòe âî âðåìåíè âñþ ñöåíó ñðàçó.
Ðàçáåðèòå åå ïî êóñî÷êàì. Ïðîäîëæàéòå äåëàòü
ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîøëàÿ ñöåíà íå �ïîáëåê-
íåò� òî eñòü îñëàáíåò ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòîÿùèì
âðåìåíåì.

á) Âûáåðèòå íîâóþ ñöåíó ïðîøëîãî, è ïîâòî-
ðèòå ïóíêò (à).

Ïðîäîëæàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå áóäåòå
ãîòîâû è ñïîñîáíû óñòðàíèòü âî âðåìåíè âñå
âàøå èçâåñòíîå ïðîøëîå.

Ýòî óïðàæíåíèå çàéìåò ìíîãî ÷àñîâ � ðàäî-
ñòíûõ ÷àñîâ! è âû áóäåòå äîñòèãàòü âñå áîëüøåãî
è áîëüøåãî. Ñíà÷àëà ïðîøëîå áóäåò î÷åíü ÿðêî
âîñïðèíèìàòüñÿ, à ïîòîì ïîñòåïåííî èñ÷åçíåò.
Êîãäà âû áóäåòå çàâåðøàòü ýòîò óðîâåíü, âàì
áóäåò íåëåãêî íàõîäèòü íîâûå ñöåíû äëÿ óñòðà-
íåíèÿ âðåìåíè, è âû áóäåòå èñêàòü èõ. Ýòî âïîë-
íå íîðìàëüíî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòå
ÂÂ. Ýòî óïðàæíåíèå íå òàê èíòåíñèâíî ðàçðóøà-
åò âàæíîñòè, êàê, ñêàæåì, âòîðîé óðîâåíü, íî ÂÂ
çíà÷èòåëüíî óñêîðèò âàøå ïðîäâèæåíèå. Èíîãäà
âàì áóäóò âñòðå÷àòüñÿ ñöåíû, êîòîðûå ïðîñòî íå
õîòÿò óñòðàíÿòüñÿ âî âðåìåíè. Íå âîëíóéòåñü.
Ïðîñòî çàñó÷èòå ðóêàâà, âåðíèòåñü íà âòîðîé
óðîâåíü ñ ýòîé ñöåíîé è íà÷íèòå èñêàòü ðàçëè-
÷èÿ è ñõîäñòâà ìåæäó ýòîé ñöåíîé è íàñòîÿùèì
âðåìåíåì; íåîæèäàííî îíà ëåãêî ñõëîïíåòñÿ.
Ïðîâåäèòå òîãäà íåìíîãî ÂÂ. Âû íàøëè �çàöåï-
êó�. Â ýòîé ñöåíå eñòü ÷òî-òî îñîáåííîå; ÷òî-òî
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Mosce te ipsum

êðîìå òîãî, ÷òî âèäíî íà ïåðâûé âçãëÿä. Âû âåð-
íåòåñü ê íåé îïÿòü íà ÷åòâåðòîì óðîâíå. Ñåé÷àñ
ìû çàèíòåðåñîâàíû òîëüêî â òîì, ÷òîáû óñòðà-
íèòü åå âî âðåìåíè.

Êîãäà âû õîðîøî óãëóáèòåñü â òðåòèé óðî-
âåíü, íå ñòåñíÿéòåñü õîðîøåíüêî èññëåäîâàòü
ïðîøëûå ñöåïû. Ýòî æå âàøå ñîáñòâåííîå ïðî-
øëîå. Õîðîøî îñìîòðèòåñü âîêðóã. Ïðîéäèòåñü
ïî ýòèì ñöåíàì. Íàéäèòå ñöåíó ñ ýëåêòðè÷êîé;
çàáåðèòåñü íà íåå è ïîñìîòðèòå, êóäà îíà âàñ çà-
âåçåò. Âû áóäåòå óäèâëåíû! Êàæäàÿ ñöåíà ýòo
ïîëíàÿ âñåëåííàÿ â òîò ìîìåíò âðåìåíè. Òàì
åñòü âñå � åñëè âû çàõîòèòå ïîñìîòðåòü.

Íî, òññ � òèõî!  ß íå äîëæåí áûë ýòîãî ãîâî-
ðèòü. Äàâàéòå ãîâîðèòü áîëåå íàó÷íî. Èòàê: âî
âðåìÿ ýòîãî óðîâíÿ, èëè ïîñëåäóþùèõ óðîâíåé,
âû îáíàðóæèòå, ÷òî çàíèìàåòå âíåøíþþ òî÷êó
çðåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê âàøåìó òåëó â íàñòîÿ-
ùåì âðåìåíè; âû òàêæå îáíàðóæèòå, ÷òî çàíèìà-
åòå âíåøíèå òî÷êè çðåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òåì
òî÷êàì çðåíèÿ, êîòîðûå âû çàíèìàëè â ïðîøëûõ
ñöåíàõ. Âñå ýòî âïîëíå íîðìàëüíî. Ó èíäèâèäîâ
åñòü âðîæäåííàÿ ñïîñîáíîñòü çàíèìàòü ëþáóþ
æåëàåìóþ òî÷êó çðåíèÿ â ëþáîé ñöåíå, �òîãäà�
èëè �ñåé÷àñ�. Ýòà ñïîñîáíîñòü âîçâðàùàåòñÿ ê
âàì. Î÷åíü ñêîðî âû áóäåòå ïîñòîÿííî óïðàâëÿòü
âàøèì òåëîì â íàñòîÿùåì âðåìåíè ñ âíåøíåé
òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî áîëåå óäîá-
íî è åñòåñòâåííî. (Êàæäûé èç âàñ ñìîæåò ñäå-
ëàòü ýòî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàóêà óáåäèòåëüíî
äîêàçàëà, ÷òî �ýãî� ýòî âñåãî ëèøü êóñî÷åê ìîç-
ãà!)

Õîòÿ âî âðåìÿ ýòîãî óðîâíÿ ïðîøëîå áóäåò
ïîñòåïåííî èñ÷åçàòü, íè÷åãî íå òåðÿåòñÿ, êðîìå
ïðèíóæäåíèÿ íàáëþäàòü ïðîøëîå; ëþáóþ óñòðà-
íåííóþ âî âðåìåíè ÷àñòü âàøåãî ïðîøëîãî ìîæ-
íî ëåãêî âîññòàíîâèòü, êàê òîëüêî âû çàõîòèòå åå
óâèäåòü.

Êîãäà Âû çàâåðøèòå ýòîò óðîâåíü, âû ïî÷óâ-
ñòâóåòå âêóñ áåçìÿòåæíîñòè. Âïåðâûå âû îùóòè-
òå ñâîáîäó îò ñâîåãî ïðîøëîãî, îíî áîëüøå íå
áóäåò íà âàñ äàâèòü; íàêîíåö-òî óòèõíåò áåñêî-
íå÷íàÿ �áîëòîâíÿ� óìà, è âû ñìîæåòå èñïûòàòü
áåçìÿòåæíîñòü ñîâåðøåííî ñïîêîéíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Âàøå ïðîøëîå áóäåò íàõîäèòüñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ, êðîìå òåõ ìî-
ìåíòîâ, êîãäà âû áóäåòå âñïîìèíàòü ÷òî-òî.
Îïÿòü-òàêè, òàê è äîëæíî áûòü. Åñëè âû èñïîëü-
çóåòå êîæíûé ãàëüâàíîìåòð âî âðåìÿ óïðàæíå-
íèé, òî ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðåòüåãî óðîâíÿ îí íå
áóäåò íè÷åãî ïîêàçûâàòü. Ñòðåëêà ñîâåðøåííî
ñïîêîéíà è íåïîäâèæíà. Íà ñàìîì äåëå ñ ýòîãî
ìîìåíòà ñòðåëêà êîæíîãî ãàëüâàíîìåòðà óæå íå
áóäåò ìíîãî äâèãàòüñÿ. Ãàëüâàíîìåòð ñîñëóæèë
ñâîþ ñëóæáó è òåïåðü, åñëè õîòèòå, âû ìîæåòå
ïåðåñòàòü åãî èñïîëüçîâàòü. Âàøå âîñïðèÿòèå èç-
ìåíåíèé òåïåðü íå õóæå âîñïðèÿòèÿ ïðèáîðà.

Îäíàêî èñòèííàÿ áåçìÿòåæíîñòü âñå åùå äà-
ëåêî. Íî ñåé÷àñ âû ïîäíÿëèñü íà íåñêîëüêî ñòó-
ïåíåê ýòîé ëåñòíèöû è çíàåòå, êóäà îíà âàñ âå-
äåò. ×åòâåðòûé óðîâåíü ïîäíèìåò âàñ åùå íà íå-
ñêîëüêî ñòóïåíåê è âû âäðóã ïîéìåòå, êàê âû
âîîáùå óõèòðèëèñü ïîëó÷èòü óì.

Íà ýòîì óðîâíå âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ

ñïèñêàìè ñàìîàíàëèçà è ñïèñêàìè âòîðîé äèíà-
ìèêè, äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ.

Òðåòèé óðîâåíü ïîòðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî âðå-
ìåíè � îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ
ëåò, íå ñòîèò ýòîãî ïóãàòüñÿ. Ýòî áóäåò ÷óòü-ëè
íå åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, íà âñåì âàøåì äîëãîì
ïóòè ñêâîçü âå÷íîñòü, êîãäà âû ïîòðàòèòå âðåìÿ
íå íàïðàñíî. Íî íå ñòàíîâèòåñü ôàíàòèêîì óï-
ðàæíåíèé. Âû íå óñêîðèòå äîñòèæåíèå öåëè,
äåëàÿ ñåáÿ îòøåëüíèêîì. Æèâèòå ñâîåé æèçíüþ
òîæå. Ïðîñòî íàéäèòå ìåñòî äëÿ óïðàæíåíèé â
ñâîåé îáû÷íîé æèçíè.

Æåëàþ óñïåõà.
Äýííèñ Ñòèâåíñ
Ìîñìàí, Àâñòðàëèÿ
Ôåâðàëü 1978 ãîäà.
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ÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ Ê
ÐÀÇÄÅËÓ �ÒÅÎÐÈß�

Îïðåäåëåíèÿ

Ïðè÷èíåíèå � ýòî äåéñòâèå ïî ñîçäàíèþ ýô-
ôåêòà, óíè÷òîæåíèþ ýôôåêòà, çíàíèþ èëè íåçíà-
íèþ. Òî, ÷òî ñîçäàåòñÿ, óíè÷òîæàåòñÿ, èçâåñòíî
èëè íåèçâåñòíî, íàçûâàåòñÿ ýôôåêòîì.

Òàêèì îáðàçîì æèçíü âî âñåõ ñâîèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ � ýòî ïðè÷èíà. Ïðè÷èíåíèå � ýòî îáùèé
çíàìåíàòåëü âñåõ óñòðåìëåíèé æèçíè.

Ïðè÷èíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòóëàòàìè.
Ïîñòóëàò � ýòî ïðè÷èíÿþùåå ñîîáðàæåíèå.

Ñîîáðàæåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìûñëü èëè èäåÿ.
Æèçíü ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ ýôôåêòîì, íî ñàìî

ýòî óáåæäåíèå � ïðè÷èíÿþùåå ñîîáðàæåíèå.
Îòâåòñòâåííîñòü � ýòî ãîòîâíîñòü ïðèñâîèòü

ñåáå ïðè÷èíåíèå.
Èíäèâèä ìîæåò ïðèñâîèòü ñåáå ïðè÷èíåíèå

÷åãî óãîäíî. Åäèíñòâåííîå íåóäîáñòâî â ïðèñâà-
èâàíèè ñåáå ïðè÷èíåíèÿ � íåäîñòàòîê èãð.
Åäèíñòâåííîå íåóäîáñòâî â íå ïðèñâàèâàíèè
ñåáå ïðè÷èíåíèÿ � èçáûòîê èãð. Ïîýòîìó êîã-
äà èãðû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå íàâÿç÷èâûìè, ãî-
òîâíîñòü ïðèñâîèòü ñåáå ïðè÷èíåíèå (îòâåò-
ñòâåííîñòü) óìåíüøàåòñÿ*.

* Íå ñóìåâ âûéòè èç còàðûx èãð, èíäèâèä ñî-
çäàåò ñåáå íîâûå, åùå áîëåå íàâÿç÷èâûå èãðû çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè.

Ïîýòîìó íåãîòîâíîñòü ïðèñâîèòü ñåáå ïðè÷è-
íåíèå ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî íàâÿç÷èâû èãðû
èíäèâèäà.

Äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû óâåëè÷èâàþò ñèì-
ïàòèþ; ïðîòèâîðå÷àùèå ïîñòóëàòû óìåíüøàþò
ñèìïàòèþ.

Òàêèì îáðàçîì ñèìïàòèÿ � ýòî ãîòîâíîñòü
ñîçäàâàòü äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû.

Ëþáîâü � ýòî âûðàæåíèå ñèìïàòèè.
Ðåàëüíîñòü � ýòî ñòåïåíü ñîçäàíèÿ äîïîëíÿ-

þùèõ ïîñòóëàòîâ. Ïîýòîìó êîãäà èãðû ñòàíîâÿò-
ñÿ âñå áîëåå íàâÿç÷èâûìè, âåùè ñòàíîâÿòñÿ âñå
ìåíåå ðåàëüíûìè. Âåùè ëèøü íàñòîëüêî ðåàëü-
íû äëÿ èíäèâèäà, íàñêîëüêî îí ñîçäàåò äîïîëíÿ-
þùèå ïîñòóëàòû ïî îòíîøåíèþ ê íèì.

Îáùåíèå � ýòî äåéñòâèå ïî ñîçäàíèþ äîïîë-
íÿþùèõ ïîñòóëàòîâ.

Êîãäà äâà èëè áîëåå èíäèâèäà ïðèíèìàþò
äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó-
òî ñîçäàííîìó, îíè ðàçäåëÿþò ìåæäó ñîáîé ýòî
ñîçäàíèå, è îíî ñòàíîâèòñÿ èõ ñîâìåñòíûì ñî-
çäàíèåì. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â ñîãëà-
øåíèè íî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ñîçäàíèþ. Òàêèì
îáðàçîì ñîãëàøåíèå � ýòî ñîâìåñòíîå ñîçäàíèå.

Ñ ïîìîùüþ ãîòîâíîñòè ñîçäàâàòü äîïîëíÿþ-
ùèå ïîñòóëàòû (ñèìïàòèè) è ñ ïîìîùüþ ñîçäàíèÿ
äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòîâ (îáùåíèÿ) èíäèâèäû
äîñòèãàþò ñîâìåñòíîãî ñîçäàíèÿ (ðåàëüíîñòè).
Òàêèì îáðàçîì ìåæäó èíäèâèäàìè äîñòèãàåòñÿ
ïîíèìàíèå.

Èç-çà òîãî, ÷òî èãðû ñîäåðæàò ïðîòèâîðå÷à-
ùèå ïîñòóëàòû, îíè óìåíüøàþò ïîíèìàíèå ìåæ-
äó èíäèâèäàìè.

Ýòèêà èãð

Ïðàâèëüíîå äåéñòâèå � ýòo ïðèÿòíîå äåéñòâèå;
ýòî äåéñòâèå, ñ êîòîðûì èíäèâèä ãîòîâ ñîçäàòü
äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû. Íåïðàâèëüíîå äåéñòâèå
� ýòî íåïðèÿòíîå äåéñòâèå; ýòo äåéñòâèå, ñ êî-
òîðûì èíäèâèä íå ãîòîâ ñîçäàòü äîïîëíÿþùèå
ïîñòóëàòû.

Ïîýòîìó ïîíÿòèå ïðàâèëüíîãî è íåïðàâèëü-
íîãî ñîçäàåòñÿ èãðàìè. Íåò àáñîëþòíî ïðàâèëü-
íîãî è àáñîëþòíî íåïðàâèëüíîãî. ×òî ñ÷èòàåò-
ñÿ ïðàâèëüíûì è ÷òî íåïðàâèëüíûì, çàâèñèò îò
èíäèâèäà è åãî èãð. Ïîýòîìó òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ
ïðàâèëüíûì â îäíîì îáùåñòâå, ìîæåò áûòü òÿæ-
êèì ïðåñòóïëåíèåì â äðóãîì îáùåñòâå.

Îäíàêî õîòÿ ïðåäìåò òîãî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ïðà-
âèëüíûì è ÷òî íåïðàâèëüíûì, íàõîäèòñÿ âíóò-
ðè èãð, åñòü áîëåå âûñîêàÿ ýòèêà, ïðåäìåò òîãî,
êàê ïðàâèëüíî èãðàòü â èãðû. Ýòà ýòèêà èãð íå
çàâèñèò îò èíäèâèäà è åãî èãð, è ïîýòîìó íàõî-
äèòñÿ âíå èãð. Ýòà ýòèêà �Êîäåêñ ýòè÷íîãî ñóùå-
ñòâà�. Êîãäà èãðû èãðàþòñÿ â ðàìêàõ âíåøíåé
ýòèêè èãp, îíè îñòàþòñÿ òàêèìè æå âåñåëûìè,
íî ïåðåñòàþò áûòü ëîâóøêàìè, êàêèìè îíè áûëè
ïðè èãðàõ áåç ýòîé ýòèêè. Åäèíñòâåííûé áåçî-
ïàñíûé ñïîñîá èãðàòü â èãðû � èãðàòü â ðàìêàõ
âíåøíåé ýòèêè èãð. Íî èíäèâèä ìîæåò èãðàòü â
ðàìêàõ ýòîé ýòèêè òîëüêî òîãäà, êîãäà èãðû íå
íàâÿç÷èâû. Ñëåäîâàòåëüíî, åìó íóæíî çàíÿòüñÿ
ÈÃðàìè, ÷òîáû óáðàòü èç íèõ íàâÿç÷èâîñòü. Ïîñëå
ýòîãî îí ñìîæåò èãðàòü â ðàìêàõ âíåøíåé ýòèêè
èãð, è âå÷íî íàñëàæäàòüñÿ èãðàìè áåç óãðîçû åãî
ñóùåñòâîâàíèþ.

Îáâèíåíèå è âèíà

Ïîãîâîðèì åùå íà òåìó âíóòðåííåé ýòèêè
èãð. Ïðàâèëî èãðû � ýòî ñîãëàøåíèå èíäèâèäîâ
î ïîçâîëèòåëüíîé (ïðàâèëüíîé) èãðå. Èãðà íå ïî
ïðàâèëàì ñ÷èòàåòñÿ îøèáî÷íîé, è ïîòîìó �
íåñïðàâåäëèâîé. Çàêîíû � ýòî ïðàâèëà èãð, óêà-
çûâàþùèå íà ïîçâîëèòåëüíûå èãðû â îáùåñòâå.
Ïîýòîìó îáâèíÿòü äðóãîãî â íåïðàâèëüíûõ äåé-
ñòâèÿõ, îçíà÷àåò îáâèíÿòü åãî â äåéñòâèÿõ íå ïî
ïðàâèëàì èãðû; ýòî îáâèíåíèå â íåýòè÷íîì ïî-
âåäåíèè.

Èíäèâèä, ïðîèãðàâ èãðó ïîëíîñòüþ â ðàìêàõ
ïðàâèë, ìîæåò ëèáî ïðèíÿòü ïðîèãðûø, ëèáî
íàìåêíóòü íà òî, ÷òî ïîáåäèòåëü èãðàë íå÷åñòíî.
Ó íåãî åñòü òîëüêî äâå ýòèx âîçìîæíîñòè, åñëè
îí ñìîæåò óáåäèòü ñâîåãî ïðîòèâíèêà â íå÷åñò-
íîé èãðå, ïîáåäèòåëü ïîâåðèò, ÷òî âåë ñåáÿ íå-
ýòè÷íî, è âûèãðàë èãðó íåñïðàâåäëèâî. Äåéñòâèå
ïî ïðèïèñûâàíèþ ïðè÷èíåíèÿ íåïðàâèëüíîé
(íåýòè÷íîé) èãðû ïðîòèâíèêó íàçûâàåòñÿ îáâèíå-
íèåì, åñëè ïðîòèâíèê ïðèíèìàåò îáâèíåíèå, îí
÷óâñòâóåò âèíó.

Íå æåëàÿ âåñòè ñåáÿ íåýòè÷íî, âèíîâàòûé
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Mosce te ipsum

èíäèâèä ðåøàåò áîëüøå òàê íå èãðàòü. Ýòî, êî-
íå÷íî, èìåííî òî, ÷òî õîòåë îáâèíèòåëü, êîòî-
ðûé òåïåðü îãðàíè÷èë ãîòîâíîñòü ïðîòèâíèêà
äåéñòâîâàòü è ìîæåò ëåã÷å ïîäàâèòü ïðîòèâíèêà.

Ïîýòîìó îáâèíåíèå ýòî ïîïûòêà ïîíèçèòü
ãîòîâíîñòü äðóãîãî äåéñòâîâàòü, íàìåêàÿ íà íå-
÷åñòíóþ èãðó, è ñäåëàòü åãî áîëåå ïîäàâëÿåìûì.

Ìåõàíèçì �Îáâèíåíèå � Âèíà� ýòî ÷èñòåé-
øàÿ èãðà. Öåëü îáâèíåíèÿ òîëüêî â òîì, ÷òîáû
ïîçâîëèòü îáâèíèòåëþ âûèãðàòü. Íåñïîñîáíûé
âûèãðàòü â èãðó âñåìè äðóãèìè ñïîñîáàìè, è
íóæäàÿñü â âûèãðûøå, îáâèíèòåëü ïóñêàåò â õîä
ìåõàíèçì îáâèíåíèÿ, ÷òîáû âûèãðàòü.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëþáàÿ èãðà æèçíè ñîäåð-
æèò ïî÷òè ÷òî áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî âîçìîæ-
íîñòåé è ÿâíî íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü äëÿ âñåõ
íèõ ïðàâèëà èãðû, ÈÃðîê âñåãäà ìîæåò èñïîëüçî-
âàòü ìåõàíèçì �Îáâèíåíèå � Âèíà�. Âñåãäà åñòü
êàêîå-òî äåéñòâèå, íà êîòîðîå îí ìîæåò óêàçàòü
ïàëüöåì è îáúÿâèòü åãî íå÷åñòíûì, è ïîïûòàòü-
ñÿ òàêèì îáðàçîì âîçáóäèòü ÷óâñòâî âèíû ó ïðî-
òèâíèêà è òîãäà ïðîòèâíèê áóäåò èñïîëüçîâàòü
íå âñå ñâîè ñïîñîáíîñòè â èãðå.

Òàê êàê íåïðàâèëüíîå äåéñòâèå � ýòî â ñóù-
íîñòè íåïðèÿòíîå äåéñòâèå, èñïîëüçîâàíèå ìå-
õàíèçìà îáâèíåíèÿ ÷èñòåéøèé ýìîöèîíàëüíûé
øàíòàæ: �ß ïåðåñòàíó òåáÿ ëþáèòü (ñèìïàòèçè-
ðîâàòü òåáå), åñëè òû áóäåøü ïðîäîëæàòü òàê
äåéñòâîâàòü, ìåøàÿ ìíå âûèãðàòü�.

Îäíàêî îáâèíåíèå îïàñíî òåì, ÷òî íóæíî
óáåäèòü äðóãîãî â íåïðàâîòå. Îáâèíèòåëü äîëæåí
ñîõðàíÿòü è ïîääåðæèâàòü íåïðàâîòó, ÷òîáû óáå-
äèòü â íåé äðóãîãî. Ïîýòîìó îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
îáâèíèòåëü ñîõðàíÿåò è ïîääåðæèâàåò öåëûå
îòäåëû ñâîåãî óìà, ÷òîáû óáåäèòü äðóãîãî â òîì,
÷òî òîò îáìàíóë îáâèíèòåëÿ. Ýòî óæàñíàÿ öåíà
çà íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå âûèãðàòü, íî îíà
ÿñíî ïîêàçûâàåò, äî ÷åãî ìîãóò äîéòè èíäèâèäû
ðàäè âûèãðûøà.

Ìåõàíèçì �Îáâèíåíèå � Âèíà� ïîðîæäàåò
íàâÿç÷èâûå èãðû. Íàâÿç÷èâûå èãðû ïîðîæäàþò
ìåõàíèçì �Îáâèíåíèå � Âèíà�. Îíè íåðàçäåëè-
ìû, ãäå îäíî, òàì è äðóãîå. Ñ ïîìîùüþ ìåõàíèç-
ìà �Îáâèíåíèå � Âèíà� æèçíü â êîíöå êîíöîâ
âûðîæäàåòñÿ â îò÷àÿííóþ ïîïûòêó ñäåëàòü äðó-
ãèõ âèíîâàòûìè, íàñòîëüêî æå îò÷àÿííî ñîïðî-
òèâëÿÿñü ïîïûòêàì äðóãèõ ñäåëàòü òî æå ñàìîå.
Íà ýòîì óðîâíå æèçíü êàæåòñÿ èãðîêó îãðîìíûì
îêåàíîì íåïðàâîòû, ñîäåðæàùèì òîëüêî îäèí
îñòðîâîê ïðàâîòû � åãî ñàìîãî. È îí ïðåæäå
âñåãî óáåæäåí â òîì, ÷òî åñëè îí õîòü íà ñåêóíäó
ïåðåñòàíåò ïðèïèñûâàòü äðóãèì íåïðàâîòó
(âèíó), åãî îñòðîâîê ïîãðóçèòñÿ â îêåàí, îí óòî-
íåò è áóäåò íàâñåãäà ïîòåðÿí â ýòîì îêåàíå íå-
ïðàâîòû. Íå òî ÷òîáû íàâÿç÷èâûé îáâèíèòåëü
áûë âñåãäà ïðàâ, ó íåãî ïðîñòî åñòü îãðîìíàÿ
ïîòðåáíîñòü â ïðàâîòå. "Îí âñåãäà ïðàâ". Äàæå
êîãäà îí íåïðàâ, îí ïðàâ. È îí áóäåò ïðîäîëæàòü
çàÿâëÿòü î íåïðàâîòå äðóãèõ, äàæå êîãäà áóäóò
ïðèáèâàòü êðûøêó åãî ãðîáà. Ïîòîìó ÷òî îí çíà-
åò, êàê âûèãðûâàòü â èãðû: íóæíî âñåãäà äåëàòü
ñåáÿ ïðàâûì, à äðóãèõ íåïðàâûìè. Ýòî ñòàíîâèò-
ñÿ åãî íàäãðîáíîé íàäïèñüþ.

Âîò òàê ïðåäìåò ïðàâîòû è íåïðàâîòû ïîïàë

â èãðû. È ñ òåõ ïîð èãðû èçìåíèëèñü. Ó ïðàâîòû
è íåïðàâîòû íåò äðóãîãî ñìûñëà. Êîãäà ýòîòïðåä-
ìåò ïîíÿò, åãî ìîæíî ðàçîáðàòü ñ ïîìîùüþ óï-
ðàæíåíèé èç ðàçäåëà �Ïðàêòèêà�. Êîãäà èãðû
ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå íàâÿç÷èâûìè, íåîáõîäèìîñòü
â ìåõàíèçìå �Îáâèíåíèå � Âèíà� óìåíüøàåòñÿ
è â êîíöå êîíöîâ èñ÷åçàåò. Ýòîò ìåõàíèçì âñåãäà
áûë äðÿííûì, è èãðû íàìíîãî âåñåëåå è çäîðîâåå
áåç íåãî.

Ñòûä � ýòî ðàçîáëà÷åííàÿ âèíà.  Íàñìåøêà
� ýòo ðàçîáëà÷åíèå âèíû. �Ñòûä � Íàñìåøêà�
îáðàçóþò ïàðó, ïîõîæóþ íà ïàðó �Îáâèíåíèå �
Âèíà�, îò êîòîðîé îíè ïðîèçîøëè.

Ñâîáîäà è �îñâîáîäèòåëè�

Âñÿ ñâîáîäà íàõîäèòñÿ â ïîíèìàíèè ñâîáîäû
âûáîðà. Êîãäà êòî-òî óæå íå ìîæåò âûáèðàòü, îí
ïîòåðÿë âñþ ñâîáîäó. Îñíîâíàÿ ñâîáîäà âûáîðà
äåëàòü èëè íå äåëàòü ïîñòóëàò. Â æèçíè � ýòo
ñâîáîäà âûáîðà èãðàòü èëè íå èãðàòü â èãðó.
Ïîýòîìó ñâîáîäà òåðÿåòñÿ â òîé ñòåïåíè, â êîòî-
ðîé èãðû ñòàíîâÿòñÿ íàâÿç÷èâûìè. Âñÿ ïîéìàí-
íîñòü ñîñòîèò â íàâÿç÷èâûõ èãðàõ. Â òàêîì ñëó-
÷àå, ïóòü îò ïîéìàííîñòè ê ñâîáîäå ñîñòîèò â
âîññòàíîâëåíèè ñâîáîäû âûáîðà, èãðàòü èëè
íåèãðàòü â èãðû. Òàê êàê èíäèâèä ñàì ñåáÿ ïîé-
ìàë â ýòó ëîâóøêó, òî òîëüêî îí ñàì ìîæåò ñåáÿ
âûòàùèòü èç íåå. Îäèí èíäèâèä ìîæåò ïîêàçàòü
äðóãîìó ïóòü ê ñâîáîäå, íî ïîéìàííûé èíäèâèä
äîëæåí ñàì âûéòè èç ëîâóøêè. Ïîýòîìó îäèí
èíäèâèä íå ìîæåò îñâîáîäèòü äðóãîãî; îí ìîæåò
òîëüêî ïîìî÷ü åìó îñâîáîäèòüñÿ. Ñâîáîäà íå
íàõîäèòñÿ �ãäå-òî ÒÀÌ�; êàê áû òùàòåëüíî âû íè
ðûëèñü â ýòîé âñåëåííîé, âû ìîæåòå îáíàðóæèòü
òîëüêî íîâûå ëîâóøêè. Íà ñàìîì äåëå ïîèñê
ñâîáîäû �òàì� îäíà èç îñíîâíûõ ëîâóøåê âñå-
ëåííîé. Âû ìîæåòå ñêàçàòü äðóãîìó: �Îñâîáîäè
ìåíÿ�, è ñ ñàìûìè ëó÷øèìè íàìåðåíèÿìè îí
òîëüêî ñäåëàåò âàñ ñâîèì ðàáîì. Ñàìîå ëó÷øåå,
÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü, äëÿ âàñ � ýòo ïîêàçàòü âàì
ïðèðîäó æèçíè è èãð, è óêàçàòü ïóòü èç ëîâóø-
êè. Âñå îñòàëüíîå çàâèñèò îò âàñ. Ýòî îñíîâíàÿ
èñòèíà â ñâîáîäå. Âíå ýòîé èñòèíû íàõîäÿòñÿ
èãðû â ñâîáîäó: èãðû, êîòîðûå èñïîëüçóþò æåëà-
íèå êàæäîãî íàâÿç÷èâîãî èãðîêà áûòü ñâîáîä-
íûì.

Ìû ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå ðàáîâëàäåëüöà
êàê ìóñêóëèñòîãî ÷åëîâåêà ñ áîëüøèì êíóòîì â
ðóêå. Òàêîé ÷åëîâåê äàæå åùå íå íîâè÷îê â òîí-
êîì èñêóññòâå ñîçäàíèÿ ðàáîâ, ïîòîìó ÷òî íàè-
ëó÷øèå ðàáû � äîáðîâîëüíûå ðàáû, êîòîðûå íè
çà ÷òî íå îòäàäóò ñâîåãî ðàáñòâà. Îíè óáåæäåíû
â òîì, ÷òî íàõîäÿòñÿ íà �äîðîãå ê ñâîáîäå�, è íå
íóæíî êíóòîâ, ÷òîáû îíè øëè íî íåé.

Ëîâèòü, îáåùàÿ îñâîáîäèòü � íàâåðíîå, ñà-
ìàÿ ñòàðàÿ èãðà â ýòîé âñåëåííîé. Ýòî èãðà �îñ-
âîáîäèòåëÿ� îí ñîçäàåò ïóòü ê ñâîáîäå è ïðåâðà-
ùàåò â ñâîèõ ðàáîâ âñåõ, êòî ïî íåé èäåò. Âñå
ñàìûå ëó÷øèå ëîâóøêè â ýòîé âñåëåííîé ÷åòêî
îáîçíà÷åíû: �Ïóòü ê ñâîáîäå�. Èãðà â �îñâîáî-
äèòåëÿ� � ïðîöâåòàþùèé áèçíåñ â ýòîé «âñåëåí-
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íîé, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî äîáðîâîëüíûé ðàá, îáìà-
íóòûé äîðîãîé ê ñâîáîäå, âñåãäà î÷åíü ðàä  ðàáî-
òàòü öåëûìè äíÿìè ïî÷òè ÷òî áåñïëàòíî, è ñîçäà-
âàòü îãðîìíîå áîãàòñòâî ðàáîâëàäåëüöó. Ìåñòà,
ãäå ýòè äîáðîâîëüíûå ðàáû òÿæåëî òðóäÿòñÿ íà
ïóòè ê �ñâîáîäå�, ìîæíî íàçâàòü �ôàáðèêàìè
ñâîáîäû�. Âñåëåííàÿ ïîëíà ýòèìè ôàáðèêàìè.
Öåëûå ïëàíåòû ñòàëè îãðîìíûìè ôàáðèêàìè
ñâîáîäû. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïåðâûì âíåçåì-
íûì ãîñòåì ýòîé ïëàíåòû áóäåò àãåíò ìåñòíîé
ôàáðèêè ñâîáîäû îí áóäåò ðàçâåäûâàòü, îáñòàíîâ-
êó, ñòîèò ëè îòêðûòü çäåñü ñâîþ ëàâî÷êó. Âñÿ
òåõíèêà �îñâîáîäèòåëÿ� ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ïîâåñèòü ïåðåä íîñîì ÷åëîâåêà ìîðêîâêó ïîä
íàçâàíèåì �ñâîáîäà�. Ìîðêîâêà âèñèò íà âåðå-
âî÷êå è ïðèâÿçàíà ê ïàëêå. Âòîðîé êîíåö ïàëêè
ïðèêðåïëåí ê ñïèíå ÷åëîâåêà. Êîãäà ýòî óñòðîé-
ñòâî ïðèëàæåíî, ÷åëîâåê âå÷íî èäåò âíèç ïî äî-
ðîãå, ê �ñâîáîäå�, ñîçäàííîé �îñâîáîäèòåëåì �.

Ñâîáîäà � ýòî åäèíñòâåííàÿ âåùü, ðàäè äîñ-
òèæåíèÿ êîòîðîé èíäèâèä ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ íà
ðàáñòâî. Ðàçìûøëÿéòå íàä ýòèìè ñëîâàìè, ðàçûñ-
êèâàÿ ñâîáîäó â ýòîé âñåëåííîé, ïîòîìó ÷òî âî-
ðîòà ôàáðèê ñâîáîäû âñåãäà îòêðûòû, è íîâîãî
ðàáà âñåãäà î÷åíü òåïëî ïðèâåòñòâóþò, ïîäâåøè-
âàÿ â ýòî âðåìÿ ìîðêîâêó ïåðåä åãî íîñîì.

 Ñâîáîäà âñåãäà áûëà äàæå áîëåå êðóïíûì
áèçíåñîì â ýòîé âñåëåííîé, ÷åì ìîãóùåñòâî. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìîðêîâêà ñâîáîäû âñåãäà ñ÷è-
òàåòñÿ áîëåå ñëàäêîé, ÷åì ìîðêîâêà ìîãóùåñòâà.
Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ÷åëîâåê ãîòîâ ïðîäàòü ñâîþ
äóøó â îáìåí íà ìîãóùåñòâî. Íó à ÷òî îí ãîòîâ
ïðîäàòü â îáìåí íà îáåùàííóþ ñâîáîäó îò íàâÿç-
÷èâîãî æåëàíèÿ áûòü ìîãóùåñòâåííûì? Íó êî-
íå÷íî, ñâîþ ñâîáîäó! Ýòo âñå, ÷òî îí ìîæåò
ïðåäëîæèòü â îáìåí íà òàêóþ öåííóþ öåëü. Òàê
âîçíèêàåò èãðà �îñâîáîäèòåëÿ� è ôàáðèê ñâîáî-
äû.

Îáîñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòóëàòîâ

Îáîñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòóëàòà âñåãäà ñîçäàþòñÿ
ïîñëå ïîñòóëàòà. Ïîñòóëàò âñåãäà âîçíèêàåò ïîñ-
ëå æåëàíèÿ ñäåëàòü ýòîò ïîñòóëàò, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü âñåãäà ñëåäóþùàÿ: �æåëàíèå� � �ïî-
ñòóëàò� � �îáîñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòóëàòà�.

Îáîñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòóëàòà � ýòî âñåãî ëèøü
îïðàâäàíèÿ äëÿ óáåæäåíèÿ äðóãèõ â ðàçóìíîñòè
ïîñòóëàòà. Ïîýòîìó îáîñíîâàíèÿ ñîçäàþòñÿ
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðàâäàòü ïîñòóëàò, è
âñåãäà âîçíèêàþò ïîñëå ïîñòóëàòà. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîñòóëàò âñåãäà âîçíèêàåò ïîçæå, ÷åì æå-
ëàíèå äîñòè÷ü ýôôåêòà ïîñòóëàòà.

Ñàìîå òî÷íîå îáîñíîâàíèå äëÿ ïîñòóëàòà �
ýòî, ÷òî ïîêàçàëîñü õîðîøåé èäååé ñäåëàòü ýòîò
ïîñòóëàò.

Ìíå ýòî íå ïðèñíèëîñü ïîñëå íî÷íîãî ÷òåíèÿ
�Àëèñû â ñòðàíå ÷óäåñ�. Ýòî îêàçûâàåòñÿ ïðàâ-
äîé. (ß äóìàþ, ÷òî òàëàíòëèâûé ìàòåìàòèê, ñî-
çäàâøèé �Àëèñó â ñòðàíå ÷óäåñ�, òîæå ýòî ïîäî-
çðåâàë.) Òî, ÷òî îäíî ýòî ïðåäïîëîæåíèå çàñòàâ-
ëÿåò ëþäåé ñ ìåõàíèñòè÷åñêèì âçãëÿäîì íà óì
ïîëçàòü ïî ñâîèì ìîçãîâûì èçâèëèíàì, ïîêàçû-

âàåò, íàñêîëüêî ìàëî îíè çíàþò îá óìå è íà-
ñêîëüêî îíè ïîéìàíû â êëåòêå îáîñíîâàíèé è
óáåæäåíèé âîîáùå.

Äåéñòâèòåëüíî ïðàâäà, ÷òî èíäèâèä, ÷óâñòâóÿ,
÷òî íå ìîæåò âûäóìàòü óáåäèòåëüíûå ïðè÷èíû
äëÿ îïðàâäàíèÿ ïîñòóëàòà, íå ñäåëàåò ýòîò ïîñòó-
ëàò. Íî ýòî � îáîñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå
ñîçäàâàòü ïîñòóëàò, à íå îáîñíîâàíèÿ ñîçäàíèÿ
ïîñòóëàòà.

Èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíäèâèäó íèêîãäà
íå íóæíî îáîñíîâàíèé, ÷òîáû ñîçäàòü, ïîñòóëàò.
Êîãäà îí ñîçäàë ïîñòóëàò, åìó íóæíû óáåäèòåëü-
íûå îáîñíîâàíèÿ, ÷òîáû îïðàâäàòü ïîñòóëàò ïå-
ðåä äðóãèìè. Åãî ïîñòóëàòû ïðîèñõîäÿò îò åãî
æåëàíèé, åãî æåëàíèÿ ïðîèñõîäÿò îò åãî ñòðåì-
ëåíèÿ æèòü è èãðàòü â èãðó.

Ëåãêî óâèäåòü, êàê âîçíèêëî îáùåå óáåæäå-
íèå â òîì, ÷òî îáîñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòóëàòà ïðåä-
øåñòâóþò ïîñòóëàòó. Èíäèâèä, ñäåëàâ ïîñòóëàò è
âûäóìûâàÿ óáåäèòåëüíûå îáîñíîâàíèÿ, ÷òîáû
äîêàçàòü äðóãèì ðàçóìíîñòü ïîñòóëàòà, êëÿíåòñÿ
íà ñòîïêå áèáëèé, ÷òî îáîñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòóëà-
òà ñóùåñòâîâàëè äî ñîçäàíèÿ ïîñòóëàòà. Ïðè-
çíàòü îáðàòíîå îçíà÷àåò îòêðûòüñÿ äëÿ îáâèíå-
íèé â òîì, ÷òî îí äåëàåò ïîñòóëàòû áåç äîëæíûõ
îáîñíîâàíèé, à òîëüêî ïîòîì èõ îïðàâäûâàåò.
Åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàùèòû ðàçóìíîñòè ñâî-
èõ ïîñòóëàòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîêëÿñòüñÿ,
÷òî îáîñíîâàíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ïîñòóëàòà ñóùå-
ñòâîâàëè äî ñîçäàíèÿ ïîñòóëàòà. Â êîíöå êîíöîâ
îí ñàì íà÷èíàåò âåðèòü â ñâîþ ñîáñòâåííóþ
ëîæü, è ëîâèòñÿ â �ïàóòèíó îáîñíîâàíèé�.

Åñëè áû áûëè íóæíû îáîñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòó-
ëàòîâ, òî ïåðâûé ïîñòóëàò âî âñåëåííîé íèêîãäà
íå áûë áû ñäåëàí, ïîòîìó ÷òî òîãäà íå ñóùåñòâî-
âàëî îáîñíîâàíèé äëÿ ïîñòóëàòîâ. Ýòîò ïåðâûé
ïîñòóëàò ìîã áûòü ñäåëàí òîëüêî èñõîäÿ èç æå-
ëàíèÿ äîñòèãíóòü îïðåäåëåííîãî ïîëîæåíèÿ äåë.
Èìåííî òàê ýòî áûëî òîãäà, è èìåííî òàê îíî ñ
òåõ ïîð. Ñíà÷àëà âîçíèêëî æåëàíèå, à ïîòîì
ïîñòóëàò è òîëüêî ïîòîì áûëè èçîáðåòåíû îáî-
ñíîâàíèÿ, ÷òîáû îïðàâäàòü ïîñòóëàò è ñäåëàòü
åãî óáåäèòåëüíûì. Ñìîòðèòå íà îáîñíîâàíèÿ êàê
íà ÷èñòåéøèå ìåòîäû óáåæäåíèÿ, è âû ïî÷óâ-
ñòâóåòå âåñü âêóñ ýòîãî.

Òàêèì îáðàçîì óì íàïîëíåí óáåäèòåëüíûìè
îáîñíîâàíèÿìè, ïî÷åìó íå íóæíî äåëàòü ïîñòó-
ëàòîâ, íî îí íå ñîäåðæèò íè îäíîãî îáîñíîâà-
íèÿ, ïî÷åìó áûë ñäåëàí ïîñòóëàò. Êîíå÷íî, âñå-
ãäà ìîæíî óêàçàòü íà êàêóþ-òî ÷àñòü óìà è ñêà-
çàòü, ÷òî ýòî ïðè÷èíà íàâÿç÷èâîãî æåëàíèÿ, ñêà-
æåì, ìó÷èòü êîøåê, íî ýòî îáîñíîâàíèå âîçíè-
êàåò ïîçæå, ÷åì ïîñòóëàò �ìó÷èòü êîøåê�. Åñëè
âû õîòèòå îñâîáîäèòüñÿ îò íàâÿç÷èâîãî æåëàíèÿ
ìó÷èòü êîøåê, âàì íóæíî îáðàòèòüñÿ ê ýòîìó
ïîñòóëàòó, è êî âñåé òåìå êîøåê è ìó÷åíèé.
Çäåñü ÿâíî ñóùåñòâóåò ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãp
ìåæäó âàìè è êîøêàìè. Îáûñêèâàíèå ñâîåãî óìà
è îáîñíîâàíèå ñâîåãî íàâÿç÷èâîãî æåëàíèÿ ìó-
÷èòü êîøåê íè÷óòü âàì íå ïîìîæåò. Ëþáîé ÷å-
ëîâåê ìîæåò ñåñòü è ïðèäóìàòü áåñêîíå÷íîå
êîëè÷åñòâî îáîñíîâàíèé òîãî, ïî÷åìó îí äîëæåí
ìó÷èòü êîøåê. Ýòî èíòåðåñíîå èíòåëëåêòóàëüíîå
óïðàæíåíèå, îíî ìîæåò ïîìî÷ü ïîíÿòü âåñü ïðåä-
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Mosce te ipsum

ìåò îïðàâäàíèé è îáîñíîâàíèé âîîáùå, íî íå
äóìàéòå, ÷òî îíî êàê-òî èçìåíèò íàâÿç÷èâîå æå-
ëàíèå ìó÷èòü êîøåê.

Îíî ìîæåò áûòü óñòðàíåíî òîëüêî óñòðàíåíè-
åì íàâÿç÷èâîãî æåëàíèÿ èãðàòü ñ êîøêàìè.

Ïîýòîìó óì óñòðàíÿåòñÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ
îáðàùåíèÿ ê ïîñòóëàòàì è ïðåäìåòó èãð. Îáîñíî-
âàíèÿ äëÿ ïîñòóëàòîâ âñåãäà âîçíèêàþò ïîñëå
ïîñòóëàòîâ, è ïîýòîìó íè÷åãî íå äàþò â ðåøåíèè
ïðîòèâîðå÷èÿ ïîñòóëàòîâ.

Êîãäà âû ïîëíîñòûî ïîéìåòå ýòî, âû ïðåêðà-
òèòå ðûòüñÿ â ñâîåì óìå â áåçóñïåøíûõ ïîïûòêàõ
îáíàðóæèòü îáîñíîâàíèÿ âàøåãî òåïåðåøíåãî
óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîòîìó ÷òî âû îáíàðó-
æèòå òîëüêî òe îáîñíîâàíèÿ, êîòîðûå âû âíîñèòe
ñåé÷àñ, à âñå îíè âîçíèêëè ïîñëå ñàìîãî ñîáûòèÿ.
Áåñïîëåçíî èñêàòü â êîíþøíå ëîøàäü, åñëè åå
ÒÀÌ íåò; íî ñìåøíî èñêàòü, â êîíþøíå ëîøàäü,
êîòîðîé òàì íåò, à ïîòîì óáåæäàòü ñåáÿ â òîì, ÷òî
íàéäåííàÿ ñîëîìà è ÿâëÿåòñÿ ëîøàäüþ.

Òîëüêî íåçíàíèå ïðàâäû ïî ýòîìó âîïðîñó
çàñòàâëÿåò ïàöèåíòîâ ïðîâîäèòü ãîäû ñ ïñèõîòå-
ðàïåâòàìè â ïîèñêàõ îáîñíîâàíèé ñâîèõ íåïðè-
ÿòíîñòåé, è èç-çà ýòîãî ïñèõîòåðàïåâòû ðàñòðà-
÷èâàþò ñâîå âðåìÿ è âðåìÿ ïàöèåíòîâ â áåñïëîä-
íîì ïîèñêå. Åäèíñòâåííîå îïðàâäàíèå ýòîé äå-
ÿòåëüíîñòè â òîì, ÷òî îíà âûãîäíà òåðàïåâòó, è
ïàöèåíò æèâåò ñ íàäåæäîé íà òî, ÷òî êîãäà-òî îí
÷åãî-òî äîñòèãíåò.

Âûðîñëè öåëûå �øêîëû� ïñèõîòåðàïèè, êî-
òîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî îíè çíàþò �íàñòîÿùèå�
ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ, è îíè ñîðåâíóþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì â óáåäèòåëüíîñòè. Ïîñêîëüêó ìîæíî
èçîáðåñòè òüìó óáåäèòåëüíûõ îáîñíîâàíèé äëÿ
ëþáîé ãðàíè óìà, ó ñåé äåÿòåëüíîñòè åñòü íåî-
ãðàíè÷åííûå ïåðñïåêòèâû áóäóùèõ èãp, íî ñëà-
áûå ïåðñïåêòèâû ïîìî÷ü ëþäÿì èçáàâèòüñÿ îò
íàâÿç÷èâîãî æåëàíèÿ èãðàòü â èãðû.

Êîãäà âû ïîíèìàåòå ïðàâäó î ïîñòóëàòàõ è
îáîñíîâàíèÿõ, âû ó÷èòåñü ÿñíî âèäåòü ñêâîçü
äûìîâûå çàâåñû îáîñíîâàíèé äðóãèõ èõ íåïðèê-
ðûòûå æåëàíèÿ è ïîñòóëàòû. Ïðîäàâåö ìîæåò
äàòü âàì òûñÿ÷è óáåäèòåëüíûõ ïðè÷èí, ïî÷åìó
âû äîëæíû êóïèòü åãî òîâàð, íî âñå îíè âîçíè-
êàþò ïîçæå æåëàíèÿ ïðîäàòü âàì òîâàð.

Æèçíü ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ïðîñòîé, êîãäà âû
ïîíèìàåòå ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü:
æåëàíèå � ïîñòóëàò � èçîáðåòåííûå îáîñíîâà-
íèÿ äëÿ ïîñòóëàòà.

Îáîñíîâàíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ ìåõàíèçìîì �Îá-
âèíåíèå � Âèíà�. ×åëîâåê ìîæåò èñêàòü, â ñâî-
åì óìå îáîñíîâàíèå êàêîãî-òî íåæåëàòåëüíîãî
óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Îáíàðóæèâ (âûäóìàâ)
óáåäèòåëüíóþ ïðè÷èíó, îí ñðàçó æå îáâèíÿåò åå
â íåæåëàòåëüíîì óìñòâåííîì ñîñòîÿíèè. Ïîëó-
÷àåòñÿ åùå áîëüøàÿ ëîæü, è îí åùå áîëüøå çà-
ñòðåâàåò â ìåõàíèçìå �Îáâèíåíèå � Âèíà� è âî
âñåì ïðåäìåòå óáåæäåíèÿ äðóãèõ è îïðàâäàíèé.
Íåæåëàòåëüíîå óìñòâåííîå ñîñòîÿíèå � ýòî, â
ñóùíîñòè, ïîñòóëàò, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ èç-çà
ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâûõ èãð ñ ïðîòèâîñòîÿùèì
ïîñòóëàòîì ïàêåòà öåëåé. Òîëüêî ñ ó÷åòîì ýòî-
ãî ìîæíî óñòðàíèòü íåæåëàòåëüíîå óìñòâåííîå
ñîñòîÿíèå.

Íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå �øêîëû� ïñèõîòåðà-
ïèè, òàê íàçûâàåìûå �îöåíèâàþùèå� øêîëû.
Òåðàïåâò òàêîãî òèïà øêîëû íå èùåò â óìå ïà-
öèåíòà ïðè÷èí çàòðóäíåíèé ïàöèåíòà, îí ñ÷èòà-
åò, ÷òî çíàåò �íàñòîÿùóþ� ïðè÷èíó âñåõ íåïðè-
ÿòíîñòåé. Òåðàïèÿ (åñëè åå ìîæíî òàê íàçâàòü) ñ
òàêîãî òèïà òåðàïåâòîì � ýòî íå ïîèñê ÷åãî-òî,
ýòî ïðîñòî óáåæäåíèå ïàöèåíòà â òîì, âî ÷òî âåðèò
òåðàïåâò. À ïîñêîëüêó íåêîòîðûå èç ýòèõ óáåæäå-
íèé êàæóòñÿ î÷åíü ñòðàííûìè ïàöèåíòàì (è êñòà-
òè, áîëüøèíñòâó ëþäåé), óáåæäåíèå ïàöèåíòîâ
ìîæåò çàíÿòü ãîäû. (Âñå òðóäíîñòè óáåæäåíèÿ
ïðèïèñûâàþòñÿ ñîïðîòèâëåíèþ ïàöèåíòà ïðè-
íÿòü ïðàâäó.) Äàæå ïîñëå óáåæäåíèÿ ó ïàöèåíòà
îñòàåòñÿ íåæåëàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, íî òåïåðü ó
íåãî òàêæå åñòü î÷åíü óáåäèòåëüíîå îáîñíîâàíèå
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòè øêîëû äàëåêî îòîøëè îò
îïðåäåëåíèÿ ðàáîòàþùåé ïñèõîòåðàïèè: ïñèõî-
òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò óñòðàíÿòü íåæåëàòåëüíûå
óìñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ. ß äóìàþ, ÷òî èìåòü íàáîð
óáåäèòåëüíûõ îáîñíîâàíèé óìñòâåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ëó÷øå, ÷åì íå èìåòü åãî, íî ýòî ñîâñåì íå
îñâîáîæäàåò èíäèâèäà îò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îñíîâíîé çàêîí ýòîé
âñåëåííîé

ÅÑËÈ ÁÛ êòî-òî âûÿñíÿë ïðèðîäó êà÷åñòâà èëè
ñïîñîáíîñòè, êîòîðàÿ áëèæå âñåãî ê æèçíè, òî
îí â êîíöå êîíöîâ ïðèøåë áû ê çíàíèþ. Æèçíü
ìîæåò çíàòü. Âñå îñòàëüíîå � ìåòîäû èëè ñèñ-
òåìû çíàíèÿ.

Îñíîâíîé çàêîí, èëè ñîãëàøåíèå ýòîé âñå-
ëåííîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîæíî çíàòü òîëüêî
òî, ÷òî ñîçäàíî äëÿ èçâåñòíîñòè. Ýòà âñåëåííàÿ
óñòàíàâëèâàåò îãðàíè÷åíèÿ íà çíàíèå.

Ýòîò çàêîí ñâîéñòâåíåí ýòîé âñåëåííîé.
Èíäèâèä ìîæåò äåéñòâîâàòü, òî åñòü èãðàòü â
ýòîé âñåëåííîé, òîëüêî êîãäà îí íàõîäèòñÿ â
ñîãëàñèè ñ ýòèì çàêîíîì. Êîãäà îí íà÷èíàåò
çíàòü âíå ýòîãî çàêîíà, îí äåéñòâóåò âíå ýòîé
âñåëåííîé.

Â ýòîé âñåëåííîé çíàíèå îãðàíè÷åíî òåìè
âåùàìè, êîòîðûå ñîçäàíû, ÷òîáû áûòü èçâåñòíû-
ìè. Íî íå íóæíî ñ÷èòàòü, ÷òî çíàíèå ïî ñâîåé
ïðèðîäå îãðàíè÷åíî ÝÒÈÌÈ âåùàìè. Æèçíü ìî-
æåò çíàòü; îíà ìîæåò çíàòü âñå, ñîçäàíî îíî äëÿ
èçâåñòíîñòè èëè íåò. ×òîáû äåéñòâîâàòü â ýòîé
âñåëåííîé, æèçíü ñ÷èòàåò, èëè ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî
îíà áóäåò íå çíàòü, ïîêà ÷òî-òî íå áóäåò ñîçäà-
íî äëÿ èçâåñòíîñòè.

Ýòo îãðàíè÷åíèå çíàíèÿ � åäèíñòâåííûé
îñíîâíîé çàêîí, óïðàâëÿþùèé ýòîé âñåëåííîé.
Äðóãèå âñåëåííûå ìîãóò áûòü ïîñòðîåíû íà îñ-
íîâå äðóãèõ îñíîâíûõ çàêîíîâ, íî âñå ðàâíî òàì
ÁÓäóò êàêèå-òî îãðàíè÷åíèÿ çíàíèÿ, ïîòîìó ÷òî
ïðè íåîãðàíè÷åííîì çíàíèè êàêàÿ-ëèáî âñåëåí-
íàÿ èëè èãðà íåâîçìîæíà. Ïîìíèòå îá îñíîâíîì
çàêîíå ýòîé âñåëåííîé, êîãäà âû áóäåòå âûïîë-
íÿòü ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âñå
èãðû, â êîòîðûõ âû êîãäà-ëèáî ïîéìàëèñü, áûëè
îñíîâàíû íà îñíîâíîì çàêîíå ýòîé âñåëåííîé.
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Îí âñåãäà íàõîäèòñÿ âíóòðè ïàêåòà. Îí íå ìîæåò
áûòü ãäå-òî åùå. Íàïðèìåð: ó êëèåíòà åñòü íåïðå-
îäîëèìîå æåëàíèå ïèòü. Âñÿ åãî ïðîáëåìà, è âñå
äðóãèå åãî ïðîáëåìû íà òåìó ïüÿíñòâà, íàõîäÿòñÿ
â ïàêåòå �Ïèòü�. Èñêàòü �îáîñíîâàíèÿ� åãî íå-
óäåðæèìîãî æåëàíèÿ ïèòü âíå ïàêåòà öåëåé
�Ïèòü� îçíà÷àåò íàïðàøèâàòüñÿ íà íåóäà÷ó. È
âñå æå íåêîòîðûå �øêîëû� ïñèõîòåðàïèè íàñòà-
èâàþò íà òîì, ÷òî íåóäåðæèìîå æåëàíèå ÷åëîâåêà
ïèòü (è, ïî-âèäèìîìó, âñå îñòàëüíîå òîæå) ñâÿ-
çàíî ñ åãî ñåêñóàëüíîé æèçíüþ â äåòñòâå. Åãî
ñåêñóàëüíàÿ æèçíü, äåòñêàÿ è íåäåòñêàÿ, íàõîäèò-
ñÿ â ïàêåòå �Ïîëó÷àòü ñåêñ�. Åãî ïèòüå íàõîäèòñÿ
â ïàêåòå �Ïèòü�, ýòî îòäåëüíûå ïàêåòû, è îáðà-
ùàòüñÿ ê îäíîìó â ïîïûòêàõ ðàçîáðàòü, äðóãîé
îçíà÷àåò ãðóáî îøèáàòüñÿ. Ýòî ïîõîæå íà ïåðåâÿ-
çûâàíèå íîãè, êîãäà ïîðåçàí ïàëåö íà ðóêå. Íå-
êîòîðûì ïñèõîòåðàïåâòàì ìîæåò áûòü íåîáõîäè-
ìî ðàçîáðàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïàêåòû �Ïîëó÷àòü
ñåêñ� ïðåæäå ÷åì îíè ñìîãóò îöåíèòü ýòó ïðî-
ñòóþ èñòèíó.

Â ñâÿçè ñ ïðèðîäîé óáåæäåíèÿ (íàâÿçàííîå
çíàíèå) îñíîâíîé ïàêåò öåëåé ýòî �Çíàòü�. Âñå
îñòàëüíûå ïàêåòû öåëåé íàõîäÿòñÿ âíóòðè ýòî-
ãî ïàêåòà. Âñå îñòàëüíûå öåëè � ýòî ìåòîäû çíà-
íèÿ, íåçíàíèÿ, äåëàíèÿ èçâåñòíûì èëè äåëàíèÿ
íåèçâåñòíûì. (Ê ýòîé èñòèíå ìîæíî òàêæå
ïðèéòè, èññëåäóÿ èñõîäíûå íàìåðåíèÿ ëþáîãî
íàìåðåíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ âû ïðèäåòå ê îäíîé
èç îïîð ïàêåòà �Çíàòü�. Äàëüøå ïðîñëåæèâàòü
óæå íåêóäà, ïîòîìó ÷òî èñõîäíîå íàìåðåíèå
êàæäîãî èç ýòèõ íàìåðåíèé � îíî ñàìî.)

Öåëü ìîæåò áûòü îáùåé èëè êîíêðåòíîé.
Íàïðèìåð, �Âûðàùèâàòü� ýòî îáùàÿ öåëü. �Âû-
ðàùèâàòü òþëüïàíû� � êîíêðåòíàÿ. �Âûðàùè-
âàòü òþëüïàíû âåñíîé� åùå áîëåå êîíêðåòíàÿ.
Âñå êîíêðåòíûå ðàçíîâèäíîñòè öåëè íàõîäÿòñÿ
âíóòðè îáùåãî ïàêåòà.

Ëîãè÷åñêîå ïðèìå÷àíèå

Ýòî ïðèìå÷àíèå ìîæíî ïðè æåëàíèè ïðîèã-
íîðèðîâàòü. Åãî öåëü â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü âñåì
çàèíòåðåñîâàííûì, ÷òî ïðåäìåò ïàêåòîâ öåëåé
èìååò òâåðäóþ ëîãè÷åñêóþ ÎÑÍÎÂÓ.

Ëîãèêà îñíîâàíà íà äâóõ ôóíäàìåíòàëüíûõ
àêñèîìàõ:

1) Ñîâìåñòíûé êëàññ ïîíÿòèÿ è åãî îòñóòñòâèÿ
íå ñóùåñòâóåò. Õ(1-Õ)=0.

Ýòo ypàâíåíèå óäîâëåòâîðÿåòñÿ òîëüêî ïðè X
ðàâíîì íóëþ èëè åäèíèöå. Ïîýòîìó â àëãåáðå
êëàññîâ (Áóëåâîé àëãåáðå, ñèìâîëüíîé ëîãèêå)
ñèìâîëû ìîãóò èìåòü, çíà÷åíèå òîëüêî íóëÿ èëè
åäèíèöû.

2) Âñåëåííàÿ (åäèíèöà) ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà
íà êàêîå-ëèáî ïîíÿòèå è åãî îòñóòñòâèå.

Õ+(1-Õ)=1
Èç ýòèX Äâóõ îñíîâíûõ àêñèîì èçâëåêàþòñÿ

âñå îñòàëüíûå ëîãè÷åñêèå ñóæäåíèÿ. Îäíî èç
ýòèõ ñóæäåíèé óòâåðæäàåò, ÷òî ñ äâóìÿ ïîíÿòè-
ÿìè, Õ è Y, ìîæåò ñóùåñòâîâàòü âñåãî ÷åòûðå
òèïà êëàññîâ.

Èõ ñóììà ðàâíÿåòñÿ âñåëåííîé: åäèíèöå.

Íàìåðåíèå, öåëü è ïîñòóëàò ìîæíî ñ÷èòàòü
ñèíîíèìàìè. Èãðà � ýòî ñîðåâíîâàíèå ïî óáåæ-
äåíèþ.

Óáåæäåíèå � ýòî íàâÿçûâàíèå çíàíèÿ.
Íàâÿçàííîå çíàíèå íàçûâàåòñÿ âàæíîñòüþ.
Íàìåðåíèÿ óñèëèâàþòñÿ, ÷òîáû ñäåëàòü èõ

áîëåå óáåäèòåëüíûìè. Ïîýòîìó âàæíîñòü � ýòî
ñèëà íàìåðåíèÿ; ñòåïåíü �äîëæåíñòâîâàíèÿ�
íàìåðåíèÿ. Êîãäà ñèëà, èëè âàæíîñòü, íàìåðå-
íèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê íóëþ, ñàìî íàìåðåíèå ïðè-
áëèæàåòñÿ ê íóëþ. Âàæíîñòü òàê æå îòíîñèòñÿ ê
íàìåðåíèþ, êàê ìàñëÿíîñòü ê ìàñëó: êîãäà âñÿ
ìàñëÿíîñòü óñòðàíåíà, ìàñëà íåò òîæå. Ïîýòîìó
÷òîáû óñòðàíèòü íàìåðåíèå â óìå, íóæíî òîëü-
êî çàíÿòüñÿ âàæíîñòüþ ýòîãî íàìåðåíèÿ, êîãäà
âàæíîñòü óñòðàíåíà, ñàìà öåëü ïðèáëèçèòñÿ ê
íóëþ è â êîíöå êîíöîâ èñ÷åçíåò. Ýòî îñíîâà
ëþáîé ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñìûñë � ýòî ñîîáðàæåíèå î ïðèðîäå íàìåðå-
íèÿ è åãî âàæíîñòè. Ïîýòîìó ñìûñë òîæå ïðè-
áëèæàåòñÿ ê íóëþ, êîãäà ñèëà, èëè âàæíîñòü,
íàìåðåíèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê íóëþ. Ïîòîìó âàæ-
íîñòü � ýòî îñíîâà ëþáîãî ñìûñëà.

Èòàê, äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî íàìå-
ðåíèÿ åìó íóæíà âàæíîñòü. Íî âàæíîñòü � ýòî
íàâÿçàííîå çíàíèå, è êîãäà âàæíîñòü óõîäèò,
íàìåðåíèå òîæå ïðîïàäàåò. Ïîýòîìó âñå íàìåðå-
íèÿ � ýòî ñèñòåìû èëè ìåòîäû çíàíèÿ, íå çíà-
íèÿ, äåëàíèÿ èçâåñòíûì èëè äåëàíèÿ íåèçâåñò-
íûì.

Ïàêåòû öåëåé

Ïðîòèâîñòîÿùèå íàìåðåíèÿ äåðæàò äðóã äðóãà
â óìå â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè. Ïîýòîìó íàìå-
ðåíèå ìîæåò áûòü óñòðàíåíî òîëüêî âìåñòå ñ
ïðîòèâîñòîÿùèì íàìåðåíèåì: íàìåðåíèÿ íå óñ-
òðàíÿþòñÿ ïî îòäåëüíîñòè. Ïàðà ïðîòèâîñòîÿ-
ùèõ íàìåðåíèé íàçûâàåòñÿ ïðîáëåìîé. Ïðîáëå-
ìû � ýòî îñíîâíîé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ
èãð.

Íóæíî ÷åòêî ðàçëè÷àòü äîâîëüíî ðàñïëûâ÷à-
òûé òåðìèí �ïðîòèâîðå÷àùèé� è î÷åíü òî÷íûé
òåðìèí �ïðîòèâîñòîÿùèé�. Íàïðèìåð, ïðîòèâî-
ðå÷àùèì ïîñòóëàòîì ê �Çíàòü� ìîæíî ñ÷èòàòü
�Íå çíàòü�. Îäíàêî ïðîòèâîñòîÿùèì ïîñòóëàòîì
ê �Çíàòü� ÿâëÿåòñÿ �Áûòü íåèçâåñòíûì�. Ýòî
ëîãè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü, à íå ïðåäïîëîæåíèå.

Ó æèçíè åñòü ÷åòûðå îñíîâíûõ ñïîñîáíîñòè.
Êàæäîå íàìåðåíèå â æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îäíîé èç ýòèõ ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ íàìåðåíèÿ ìû
íàçûâàåì ïàêåòîì öåëåé ýòîãî íàìåðåíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, âñå âîçìîæíûå ïðîÿâëåíèÿ öåëè
�Çíàòü� íàõîäÿòñÿ âíóòðè ïàêåòà öåëåé �Çíàòü�.

Ïîýòîìó âñå âîçìîæíûå èãðû ïî îòíîøåíèþ
ê êàêîìó-ëèáî íàìåðåíèþ íàõîäÿòñÿ âíóòðè åãî
ïàêåòà öåëåé. Âñå âîçìîæíûå íå-èãðû (ñèòóàöèè
äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòîâ) òîæå íàõîäÿòñÿ â ðàì-
êàõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïàêåòà öåëåé. Ïîýòîìó
âåñü ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä (îãîð÷åíèå) ïî ëþáîé
öåëè íàõîäèòñÿ â åå ïàêåòå.

Îäíà èç îñíîâíûõ îøèáîê ïñèõîòåðàïèè �
èñêàòü ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä âíå ïàêåòà öåëåé.
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Mosce te ipsum

XY+X(1-Y)+Y(1-X)+(1-X)(1-Y)=1
(Ëþáîé ñòàðøåêëàññíèê ìîæåò ðàñêðûòü ñêîá-

êè ëåâîé ÷àñòè ýòîãî óðàâíåíèÿ è îáíàðóæèòü,
÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî ðàâíà åäèíèöå.)

Êàæäûé ïàêåò öåëåé ñîäåðæèò äâà ïîíÿòèÿ;
âìåñòå ñ îòñóòñòâèÿìè ïîíÿòèé (îòðèöàíèÿìè)
îíè ñîñòàâëÿþò ÷åòûðå îïîðû ïàêåòà.

Âîçüìåì ïàêåò �Çíàòü�. Åñëè ìû îáîçíà÷èì
�Çíàòü� ÷åðåç X, à �Áûòü èçâåñòíûì� ÷åðåç Y, òî
èç âûøåïðèâåäåííîãî óðàâíåíèÿ ìû óâèäèì, ÷òî
÷åòûðå âîçìîæíûõ êëàññà ñ òàêèìè äâóìÿ ïîíÿ-
òèÿìè ýòî:

XY � Êëàññ �Çíàòü� è �Áûòü èçâåñòíûì�. Ýòî
äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû, ïîýòîìó ýòî êëàññ îò-
ñóòñòâèÿ èãðû.

Õ(1-Y) � Êëàññ �Çíàòü� è �Áûòü íåèçâåñò-
íûì�. Ýòî ïðîòèâîñòîÿùèå ïîñòóëàòû, ïîýòîìó
ýòî êëàññ èãðû.

Y(1-Õ) � Êëàññ �Áûòü èçâåñòíûì� è �Íå
çíàòü�. Ýòî ïðîòèâîñòîÿùèå ïîñòóëàòû, ïîýòî-
ìó ýòî êëàññ èãðû.

(1-X)(1-Y) � Êëàññ �Íå çíaòü� è �Áûòü íåèç-
âåñòíûì�. Ýòî äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû, ïîýòî-
ìó ýòî êëàññ îòñóòñòâèÿ èãðû.

Ñóììà ýòèx ÷åòûðåõ êëàññîâ � ýòî âñÿ âñå-
ëåííàÿ äâóõ ïîíÿòèé, �Çíàòü� è �Áûòü èçâåñò-
íûì�. Â ýòèõ ÷åòûðåõ êëàññàõ ñîäåðæèòñÿ âåñü
ïðåäìåò çíàíèÿ è èçâåñòíîñòè. Åñëè ìû ïîñìîò-
ðèì íà êàæäûé èç ýòèõ ÷åòûðåõ êëàññîâ ñ òî÷êè
çðåíèÿ �ñàìîãî ñåáÿ� è �äðóãèõ�, ìû ïîëó÷èì
2õ4=8 êëàññîâ. ÅÑËÈ ìû ðàññìîòðèì êàæäûé èç
ýòèõ 8-ìè êëàññîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ âûäà÷è è ïî-
ëó÷åíèÿ, ìû ïîëó÷èì 2õ8=16 êëàññîâ. Ýòè 16
êëàññîâ � ýòo òe 16 óðîâíåé, êîòîðûå ìû îáíà-
ðóæèâàåì ïðè èññëåäîâàíèè ïàêåòà öåëåé
�Çíàòü�. Êîíå÷íî, ìû ìîæåì ðàçäåëèòü âñåëåí-
íóþ íà ëþáûå äâà íàìåðåíèÿ â ôîðìå�...-òü� è
�Áûòü ...-íûì�, è ïîëó÷èòü òîò æå âûâîä: ÷òî âñÿ
âñåëåííàÿ ýòèõ äâóõ ïîíÿòèé íàõîäèòñÿ â ýòîì
ïàêåòå.

Òàêèì îáðàçîì, ìû äîêàçàëè â ðàìêàõ ñòðî-
ãèõ ëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé, ÷òî ëþáîé ïàêåò
öåëåé ñîäåðæèò âñþ âñåëåííóþ ñîñòàâëÿþùèõ
åãî ïîíÿòèé, è ÷òî íè îäíà ÷àñòü æèçíè íå íà-
õîäèòñÿ âíå ïàêåòà. Íà ìàòåìàòè÷åñêîì ÿçûêå 16
óðîâíåé ïàêåòà öåëåé íåîáõîäèìû è äîñòàòî÷íû
äëÿ íàøèõ öåëåé.

Ïðîòèâîñòîÿíèÿ â ËÞÁÎÌ ïàêåòå öåëåé èìå-
þò òó æå ôîðìó, ÷òî è ïðîòèâîñòîÿíèÿ â ïàêåòå
�Çíàòü�.

Äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû â ëþáîì ïàêåòå
öåëåé èìåþò òó æå ôîðìó, ÷òî è äîïîëíÿþùèå
ïîñòóëàòû â ïàêåòå �Çíàòü�.

Îäíàêî íàìåðåíèå öåëè ìîæåò îõâàòûâàòü
áîëüøå îäíîé îïîðû ïàêåòà �Çíàòü�. Íàïðèìåð,
âû ìîæåòå âûðàùèâàòü ÷òî-òî, ÷òîáû áûòü èçâå-
ñòíûì êàê ñàäîâîä; âû ìîæåòå âûðàùèâàòü ÷òî-
òî, ÷òîáû çíàòü, íà ÷òî îíî ïîõîæå, êîãäà âûðà-
ñòàåò; âû ìîæåòå âûðàùèâàòü æèâóþ èçãîðîäü,
÷òîáû íå çíàòü âèä ñîñåäíåãî çàâîäà; âû ìîæå-
òå âûðàùèâàòü æèâóþ èçãîðîäü, ÷òîáû áûòü íå-
èçâåñòíûì äëÿ âàøèõ ñîñåäåé.

Ïîýòîìó íåëüçÿ ïðîâåñòè îäíîçíà÷íîå ñîîò-

âåòñòâèå ìåæäó îïîðàìè ïàêåòà öåëåé è îïîðàìè
ïàêåòà �Çíàòü�. Ó æèçíè íåò òàêèõ îãðàíè÷åíèé.

Ýòà âñåëåííàÿ öåëåé, äîïîëíÿþùèõ èëè ïðî-
òèâîñòîÿùèõ. Ïðè òàêîì åå ðàññìîòðåíèè åå
ìîæíî ïîíÿòü. Åñëè ðàññìàòðèâàòü åå ïî-äðóãî-
ìó, îíà îñòàåòñÿ òàéíîé. Òî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì
îáúåêòîì âî âñåëåííîé, ñîñòîèò òîëüêî èç öåëåé,
îí ñîõðàíÿåòñÿ èç-çà ñâîåãî âíóòðåííåãî ïðîòè-
âîðå÷èÿ öåëåé. Ýòî î÷åíü ïëîòíûé ïàêåò öåëåé.
Òàê êàê îñíîâíîé ïàêåò öåëåé � �Çíàòü�, êàæ-
äûé îáúåêò â ýòîé âñåëåííîé, ïî ñóùåñòâó ñîñòî-
èò òîëüêî èç ýòîãî ïàêåòà. Â ýòîé èñòèíå íàõîäèò-
ñÿ êëþ÷ ê óñòðàíåíèþ íåæåëàòåëüíûõ îáúåêòîâ
âñåëåííîé.

Â ïñèõîòåðàïèè äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíòó
ìîæíî ïîìî÷ü òîëüêî â ðàìêàõ åãî ñîáñòâåííûõ
óáåæäåíèé. Èëè, êàê ãîâîðèòñÿ, åìó ìîæíî ïî-
ìî÷ü òîëüêî �òàì, ãäå îí æèâåò�. Ìîæíî, êîíå÷-
íî, ñ ïîìîùüþ òåõíèêè âûÿñíåíèÿ íàìåðåíèÿ â
êîíöå êîíöîâ ñäåëàòü òàê, ÷òî ïàöèåíò ïîéìåò,
÷òî áåñïîêîÿùåå åãî íàìåðåíèå íà ñàìîì äåëå �
îäíà èç îïîð ïàêåòà �Çíàòü�. Îäíàêî ýòî íåæå-
ëàòåëüíî, è êàê áû ãëàäêî ýòîãî íå äîñòèãëè, ó
ïàöèåíòà îñòàíåòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî ó íåãî ÷òî-òî
çàáðàëè. Òàê îíî è åñòü. Ó íåãî çàáðàëè äðóãóþ
öåëü! Ãîðàçäî ëó÷øå çàíèìàòüñÿ ìëàäøåé öåëüþ
â åå ñîáñòâåííîì ïàêåòå. Âî âðåìÿ ýòîãî ìëàä-
øèé ïàêåò î÷åíü ÷àñòî �ïðîïàäàåò�, êàê òîëüêî
ïàöèåíò ïîíèìàåò, ÷òî ýòà öåëü � òîëüêî ìåòîä
äîñòèæåíèÿ îäíîé èç îïîð îñíîâíîãî ïàêåòà.
Âåñü îñòàòî÷íûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä ïåðåõî-
äèò â îñíîâíîé ïàêåò ãäå îí, êîíå÷íî, è äîëæåí
áûòü.

Òåðàïåâò, êîòîðûé ïûòàåòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó
ïüÿíñòâà, îáðàùàÿñü ê äåòñêîé ñåêñóàëüíîé
æèçíè, âèíîâàò â ñêðåùèâàíèè ïàêåòîâ. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå �òåðàïèÿ� ïðîäîëæàåòñÿ áåñêîíå÷íî
áåç îáëåã÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòà. Ñêðåùèâàíèå ïà-
êåòîâ ýòî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, îñíîâíîé ñïîñîá
çàïóãàòü èíäèâèäà. Â èñòîðèè âñåëåííîé ýòî
òîíêîå èñêóññòâî òùàòåëüíî ïðîäóìûâàëîñü. Èç
âñåõ ñîáûòèé áîëüøå âñåãî ñáèâàþò ñ òîëêó
ñêðûòûå ïîïûòêè ñêðåñòèòü ïàêåòû èíäèâèäà,
êîíå÷íî, ïîä ìàñêîé �îáðàçîâàíèÿ�. Êîãäà ïà-
êåòû ñêðåùåíû, èíäèâèä çàñòðåâàåò â íèõ. Ñêðå-
ùèâàíèå ïàêåòîâ � ýòî îäèí èç ãëàâíûõ ìåòîäîâ
ïîðàáîùåíèÿ äóõîâíûõ ñóùåñòâ â ýòîé âñåëåííîé.
Îí ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì ðåçèíîâûå
äóáèíêè.

Æèçíåííûå è íåæèçíåííûå
öåëè

Â ýòîé âñåëåííîé æèçíü ñòðåìèòñÿ áûòü. Îíà
ñòðåìèòñÿ ñóùåñòâîâàòü. Ñàìîå ÷èñòîå âûðàæå-
íèå ýòîãî ñòðåìëåíèÿ ñîäåðæèòñÿ â îïîðå �Áûòü
èçâåñòíûì� îñíîâíîãî ïàêåòà. Ýòî îòíîñèòñÿ êî
âñåé æèçíè âî âñåëåííîé âïëîòü äî êëåòîê, áàê-
òåðèé è âèðóñîâ. Öåëè, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò è
óñèëèâàþò ýòî îñíîâíîå ñòðåìëåíèå, íàçûâàþòñÿ
æèçíåííûìè öåëÿìè. Öåëè, êîòîðûå ïðîòèâîñòî-
ÿò îñíîâíîìó íàìåðåíèþ, íàçûâàþòñÿ íåæèçíåí-
íûìè öåëÿìè. Èññëåäîâàíèå îñíîâíîãî ïaêeòa
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òàêæå ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøå âñåãî ïîääåðæèâàåò
è óñèëèâàåò îïîðó �Áûòü èçâåñòíûì� öåëü
�Çíàòü�, äîïîëíÿþùàÿ öåëü â ýòîì ïàêåòå. Ïî-
ýòîìó �Çíàòü� áîëüøå âñåãî ïîääåðæèâàåò è óñè-
ëèâàåò îñíîâíîå ñòðåìëåíèå æèçíè âî âñåëåííîé.

Îïðåäåëåíèå æèçíåííîé öåëè: öåëü, êîòîðàÿ íå
ïðîòèâîñòîèò îïîðå �Áûòü èçâåñòíûì� îñíîâíîãî
ïàêåòà.

Îïðåäåëåíèå íåæèçíåííîé öåëè: öåëü, êîòîðàÿ
ïðîòèâîñòîèò îïîðå �Áûòü èçâåñòíûì� îñíîâíî-
ãî ïàêåòà.

Ïðè èññëåäîâàíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íåæèç-
íåííûå öåëè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îòðèöàòåëü-
íûõ îïîð æèçíåííûõ ïàêåòîâ öåëåé. Íàïðèìåð,
öåëü �Ìåøàòü� ÿâíî ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ â îïî-
ðå �Íå ïîìîãàòü� ïàêåòà �Ïîìîãàòü�.

Ìîæíî íà÷àòü ÷èòàòü ìîðàëè íà ýòó òåìó, è
óêàçàòü íà íåæèçíåííûå öåëè êàê íà �ïåðâîðîä-
íûé ãðåõ� èëè ÷òî-òî â ýòîì äóõå, è èñïîëüçî-
âàòü ýòî äëÿ óêàçàíèÿ ïóòè ê �äîáðîé è ÷èñòîé
æèçíè�. Ýòî, êîíå÷íî, ëè÷íîå äåëî êàæäîãî. È
ïðàâäà, ÷òî äóõîâíîå ñóùåñòâî ïîïàäàåò âî âñå-
âîçìîæíûå íåïðèÿòíîñòè â ýòîé âñåëåííîé,
ïðèíèìàÿ íåæèçíåííûå öåëè êàê ñïîñîá æèçíè.
Ïîñòóïàÿ òàê, îíî òîæå ïðåâðàòèò â ìó÷åíèå
æèçíü îêðóæàþùèõ. Íî ñêîëüêî áû ìû íè ÷èòà-
ëè ìîðàëè è óêàçûâàëè ïàëüöåì, ïðàâäà ñîñòîèò
â òîì, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè óáåæäåíû â íåîáõî-
äèìîñòè îñíîâûâàòü æèçíü íà íåæèçíåííûõ öå-
ëÿõ, è îíè áóäóò ïðîäîëæàòü äåëàòü ýòî, ïîêà íå
èçìåíÿò ñâîèõ óáåæäåíèé. Ïðîáëåìà ñâîäèòñÿ ê
ïðîáëåìå òåðàïèè, à íå ê ïðîáëåìå ìîðàëè, ïî-
òîìó ÷òî òîëüêî òåðàïèÿ ìîæåò èçìåíèòü èõ
óáåæäåíèÿ, íå ïîäàâëÿÿ èõ. Ïîäàâëåíèå ìîæåò
çàãíàòü èõ åùå äàëüøå â ëîâóøêó. È ïîñêîëüêó
äëÿ áîëüøèíñòâà ýòà òåðàïèÿ ìîæåò áûòü ñäåëà-
íà ñàìîñòîÿòåëüíî äîìà áåç çàòðàò, êðîìå âðåìå-
íè, ìû âèäèì â íåé îïòèìàëüíîå ðåøåíèå ïðî-
áëåìû.

×åì áîëåå ôóíäàìåíòàëåí ïàêåò öåëåé, òåì
áîëüøå íåæèçíåííûõ öåëåé íàõîäèòñÿ â åãî îò-
ðèöàòåëüíûõ îïîðàõ. Ïîýòîìó ïàêåò �Çíàòü�,
êàê îñíîâíîé ïàêåò, ñîäåðæèò âñå âîçìîæíûå
íåæèçíåííûå öåëè â ñâîèõ îòðèöàòåëüíûõ îïî-
ðàõ. Îí, êîíå÷íî, òàêæå ñîäåðæèò âñå âîçìîæ-
íûå æèçíåííûå öåëè â ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ
îïîðàõ.

ß ìîãó äàòü âàì îñíîâíîé íåæèçíåííûé ïà-
êåò öåëåé. ß äàþ åãî âàì, ÷òîáû âû ìîãëè åãî
èçáåæàòü. Äóõîâíîå ñóùåñòâî íåâîçìîæíî óíè÷-
òîæèòü. Åãî ìîæíî òîëüêî óíèçèòü. È åãî óíèçè-
ëè. Åãî óíèçèëè íàñòîëüêî, ÷òî ñòðåìëåíèå óíè-
çèòü ìîæåò ñèëüíî êàÿòüñÿ. Òå, êòî îòðèöàåò, ÷òî
æèçíü � ýòî ïî ñâîåé ñóòè äóõîâíîå ÿâëåíèå è
íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî æèçíü ïî ñâîåé ñóòè �
ãðÿçü, ïîñòîÿííî óíèæàþò æèçíü íà ýòîé ïëàíå-
òå. Âñÿ ôèëîñîôèÿ ìàòåðèàëèçìà � ýòî ïðÿìîå
óíèæåíèå æèçíè. Ðàñïðîñòðàíèòåëè ýòîé ôèëî-
ñîôèè ñàìè óíèæàþòñÿ äî òîãî, ÷òî ñ÷èòàþò ñåáÿ
âñåãî ëèøü, ãðÿçüþ. Îíè ïîëó÷àþò èçâðàùåííîå
óäîâîëüñòâèå îò ïîïûòîê çàòàùèòü äðóãèõ â ýòî
áîëîòî. Áîëüøàÿ ÷àñòü �îáðàçîâàíèÿ�, ïîëó÷åí-
íîãî äóõîâíûì ñóùåñòâîì â ýòîé âñåëåííîé,
áûëà ñêðûòîé ïîïûòêîé óíèçèòü åãî, ëèøèòü åãî

âðîæäåííûõ äóõîâíûõ êà÷åñòâ. Ïîòîìó ÷òî îíî
ñ÷èòàåòñÿ áåñêîíå÷íî îïàñíûì äëÿ òåõ, êòî õî÷åò
èñïîëüçîâàòü åãî, åñëè îíî çíàåò ñâîþ èñòèííóþ
äóõîâíóþ ïðèðîäó.

Â íàøè äíè â ýòîé âñåëåííîé ïîñòóëàò �Óíè-
çèòü� íàñòîëüêî ñèëåí, ÷òî îñíîâíîå îãîð÷åíèå â
æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà � ýòî âñåãäà ñêðûòàÿ
ïîïûòêà äðóãèõ óíèçèòü åãî. Ýòî îáû÷íî ïðîèñ-
õîäèò â ðàííåì äåòñòâå, èëè äàæå â ìëàäåí÷åñòâå.
Èíäèâèä íàñòîëüêî íåíàâèäèò ýòî ïðîèñøå-
ñòâèå, ÷òî îí áûñòðî çàêðûâàåò åãî â óìå (íå
çíàòü), è â þíîñòè îí óæå íå ìîæåò ñîçíàòåëüíî
åãî âñïîìíèòü. Íî âñå æå ýòîò ñëó÷àé ïðîäîëæàåò
ñåðüåçíî âëèÿòü íà èíäèâèäà íà ïðîòÿæåíèè îñ-
òàâøåéñÿ æèçíè, è oêpaøèâàåò åãî ôèçè÷åñ-
êèé, ýìîöèîíàëüíûé è èíòåëëåêòóàëüíûé ïîä-
õîä êî âñåì äåéñòâèÿì.

Îñíîâíîé çàêîí ýòîé âñåëåííîé óòâåðæäàåò,
÷òî ìîæíî çíàòü òîëüêî òî, ÷òî ñîçäàíî äëÿ èç-
âåñòíîñòè. Èç ýòîãî çàêîíà ñëåäóåò, ÷òî ñîçäàí-
íîå äëÿ èçâåñòíîñòè ñ÷èòàåòñÿ ïîçíàâàåìûì. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ýòà âñåëåííàÿ íàâÿçûâàåò íàì ãîòîâ-
íîñòü çíàòü òî, ÷òî ìû ñîçäàåì äëÿ èçâåñòíîñòè.
Êîãäà ìû äåéñòâóåì â ðàìêàõ ýòîãî çàêîíà, ìû
ìîæåì áåçíàêàçàííî èãðàòü â èãðû â ýòîé âñå-
ëåííîé. Íî êîãäà ìû ïûòàåìñÿ äåéñòâîâàòü âíå
ýòîãî çàêîíà, ýòà âñåëåííàÿ ñòàíîâèòñÿ ëîâóø-
êîé. Ëîâóøêîé ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, íàøå íåçíà-
íèå îñíîâíîãî çàêîíà ýòîé âñåëåííîé, à íå ÷òî-
òî â ïðèðîäå ñàìîé âñåëåííîé.

Ýòo çíà÷èò, ÷òî ñîâåðøåííî áåçîïàñíî ñîçäà-
âàòü ëþáîé ýôôåêò â ýòîé âñåëåííîé, åñëè ãîòîâ
ïåðåæèòü (óçíàòü) ñîçäàííûé ýôôåêò. Êàê òîëü-
êî êòî-òî òåðÿåò èç âèäó ýòîò çàêîí, îí ïîïàäàåò
â ëîâóøêó! È â ÷åì îí ïîéìàí? Îí ïîéìàí â
îñíîâíîì ïàêåòå öåëåé �Çíàòü�. È, êîíå÷íî,
ïîéìàí â ñàìîé âñåëåííîé.

Òàê êàê âñå ìëàäøèå ïàêåòû íàõîäÿòñÿ â îñ-
íîâíîì ïàêåòå, îíè òîæå ñëåäóþò òîìó æå îñíîâ-
íîìó çàêîíó. Íàïðèìåð, ïàêåò �Îñâîáîäèòü�.
Íåâîçìîæíî áûòü ñâîáîäíûì, åñëè íå ãîòîâ îñ-
âîáîäèòü äðóãèõ.

Ýòà ñòîðîíà îñíîâíîãî çàêîíà ýòîé âñåëåí-
íîé íàçûâàåòñÿ �Çàêîí äîïîëíÿþùåãî ïîñòóëà-
òà�. Îí óòâåðæäàåò:

Ïðèíÿòèå ïîñòóëàòà èç ïàêåòà öåëåé ïðè íå-
ãîòîâíîñòè ïðèíÿòü äîïîëíÿþùèé ïîñòóëàò ïðè-
âîäèò ê ïîéìàííîñòè â ýòîì ïàêåòå öåëåé.

Â ýòîé âñåëåííîé åñòü òîëüêî îäíà ëîâóøêà �
íàðóøåíèå �Çàêîíà äîïîëíÿþùåãî ïîñòóëàòà�.

Îáíàðóæèâàÿ, íàñêîëüêî èíäèâèä ãîòîâ ïðè-
íÿòü äîïîëíÿþùèå îïîðû ïàêåòà, ìû ìîæåì
îöåíèòü ïîéìàííîñòü èíäèâèäà â ýòîì ïàêåòå è
íàïðÿæåííîñòü ñîñòîÿíèÿ èãp ìåæäó îïîðàìè
ïàêåòà. Íàïðèìåð, ïàêåò �Óïðàâëÿòü�. Ïîëîæè-
òåëüíûå äîïîëíÿþùèå îïîðû ýòîãî ïàêåòà �
�Óïðàâëÿòü� è �Áûòü óïðàâëÿåìûì� (�×òîáû
ìíîé óïðàâëÿëè�), ïðåäïî÷òåíèå îäíîãî èç ýòèõ
ïîñòóëàòîâ äðóãîìó ãîâîðèò î ïîéìàííîñòè â
ýòîì ïàêåòå. Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ïîëîæèòåëü-
íûõ äîïîëíÿþùèõ îïîð ïàêåòà âûçûâàåò ïðîòè-
âîïîëîæíîå íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ îòðèöàòåëü-
íûõ äîïîëíÿþùèõ îïîð ïàêåòà.

Êòî-òî ìîæåò çàäàòü ñåáå âîïðîñ, ìîæíî ëè
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îáîéòè îãðàíè÷åíèå íåæèçíåííûõ öåëåé, îáðà-
ùàÿñü ê íèì ñ îòðèöàíèåì? Íàïðèìåð, �Íåíàâè-
äåòü� ýòî íåæèçíåííàÿ öåëü, ïîòîìó ÷òî îíà
ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ â îïîðå �Íå çíàòü� ïàêå-
òà �Çíàòü�. (Òîò, êòî íåíàâèäèò ÷òî-òî, íå õî÷åò
ýòîãî çíàòü.) Ñëåäîâàòåëüíî, öåëü �Íåíàâèäåòü�
ïðîòèâîñòîèò îïîðå �Áûòü èçâåñòíûì�. À ìîæåò
áûòü öåëü �Íå íåíàâèäåòü� æèçíåííàÿ? Íåò. Ýòî
ìîæíî äîêàçàòü òåîðåòè÷åñêè. Ýòîò âûâîä áûë
ïðîâåðåí íà ïðàêòèêå. Òåîðåòè÷åñêè ýòî ìîæíî
äîêàçàòü, ñ ïîìîùüþ áóëåâîé àëãåáðû èëè äàæå
ôîðìàëüíûõ ëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé.

ÍÅ ÇÍÀÒÜ � ÇÍÀÒÜ
ÍÅÍÀÂÈÄÅÒÜ � ÍÅ ÍÅÍÀÂÈÄÅÒÜ
ÅÑËÈ êëàññ �Íåíàâèäåòü� ñîäåðæèòñÿ â êëàññå

�Íå çíàòü�, òî êëàññ �Íå íåíàâèäåòü,� ñîäåðæèò
âåñü êëàññ �Çíàòü� è ÷àñòü êëàññà �Íå �çíàòü�.
Ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòü êëàññà �Íå íåíàâèäåòü�
(ñîîòâåòñòâóþùàÿ �Íå çíàòü�) ïðîòèâîñòîèò
êëàññó �Áûòü èçâåñòíûì�. Ïîýòîìó �Íå íåíàâè-
äåòü� ýòî òîæå íåæèçíåííàÿ öåëü. Â æèçíè èí-
äèâèä íå âûáèðàåòñÿ èç ëîâóøêè íåíàâèñòè,
îñíîâûâàÿñü íà îòðèöàíèè íåíàâèñòè. Ýòî îòíî-
ñèòñÿ ê îòðèöàòåëüíûì îïîðàì âñåõ íåæèçíåí-
íûõ ïàêåòîâ. Â æèçíè èíäèâèä íå îñâîáîæäàåòñÿ
îò íèõ, îñíîâûâàÿñü íà èõ îòðèöàíèè.

 Ïðè ïîïûòêå æèòü â ýòîé âñåëåííîé íà îñíî-
âå íåæèçíåííûõ öåëåé èëè èõ îòðèöàíèé èíäèâèä
âñå áîëüøå è áîëüøå ëîâèòñÿ â íàâÿç÷èâûõ èãðàõ
è â ñàìîé ýòîé âñåëåííîé.

Åñëè èíäèâèä ïîéìàí â ïàêåòå öåëåé, æèç-
íåííîì èëè íåæèçíåííîì, åìó íåâåðîÿòíî òðóä-
íî âûáðàòüñÿ èç ýòîé ëîâóøêè ïðîñòî æèâÿ.
Èíäèâèä íàâÿç÷èâî ïåðåõîäèò îò îäíîé îïîðû
ïàêåòà ê ñëåäóþùåé, ñíîâà è ñíîâà. Îí áåñêî-
íå÷íî ïûòàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ìó÷åíèé, â êîòî-
ðûå ïðåâðàùàåòñÿ êàæäàÿ îïîðà, ïåðåõîäÿ ê
íîâîé îïîðå, è ýòà îïîðà ðàíî èëè ïîçäíî òîæå
ñòàíîâèòñÿ ìó÷èòåëüíîé. Ñêîëüêî áû îí íè áèë-
ñÿ è íå êðóòèëñÿ, îí ïîéìàí â ïàêåòå öåëåé. Òàê
ëè óäèâèòåëüíî, ÷òî íåêîòîðûå â èòîãå ñõîäÿò ñ
óìà è óõîäÿò â îòäåëüíûé àä ñîáñòâåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà? Àä, êîòîðûé ÷óòü ìåíåå ìó÷èòåëåí,
÷åì òàêàÿ æèçíü.

Íåêîòîðûå ìîãóò ïîëó÷èòü îáëåã÷åíèå, ïðè-
íèìàÿ ôèëîñîôèþ âåëèêèõ äóõîâíûõ ó÷èòåëåé.
Íàïðèìåð, ïîñëàíèå Õðèñòà: �Âîçëþáè áëèæíå-
ãî ñâîåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ�. Íî ìíîãèå ïðîñòî
íåñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü ýòè âûõîäû èç ëîâóø-
êè, êîòîðîé ñòàëà æèçíü. Îíè ñëèøêîì çàïóòàíû
â ýòîé ëîâóøêå, è íå ìîãóò âûáðàòüñÿ èç íåå,
èçìåíèâ ñïîñîá æèçíè è ìûøëåíèÿ. Èõ íàâÿç-
÷èâûå ìûñëè óïðàâëÿþò èõ ïîâåäåíèåì; èõ íà-
âÿç÷èâîå ïîâåäåíèå óïðàâëÿåò èõ ìûñëÿìè. Îíè
íàâå÷íî ïîéìàíû â ýòîé âñåëåííîé. Áóêâàëüíî
íàâå÷íî, ïîòîìó ÷òî êîãäà áûë ïðèäóìàí îñíîâ-
íîé çàêîí, óïðàâëÿþùèé èãðîé â ýòó âñåëåííóþ,
íå áûëî ñäåëàíî íèêàêèõ ñîãëàøåíèé î ïðåêðà-
ùåíèè ýòîé èãðû. Çà÷åì èõ äåëàòü? Ðàçâå äåòè
îãðàíè÷èâàþò âî âðåìåíè ñâîþ èãðó?

Äëÿ áîëüøèíñòâà � åäèíñòâåííûé âûõîä èç
ëîâóøêè, êîòîðîé ñòàëà äëÿ íèõ ýòà âñåëåííàÿ,
ÌÅÒÎäè÷åñêîå ðàçáèðàíèå íà ÷àñòè ýòîé ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñîçäàííîé ëîâóøêè. Ýòà âñåëåííàÿ íå

ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ëîâèòü. Íî êîíå÷-
íî, îíà ñòàíîâèòñÿ ëîâóøêîé, êîãäà èíäèâèä äåé-
ñòâóåò â íåé, íå çíàÿ åå îñíîâíûå çàêîíû. Ýòa
òåõíîëîãèÿ � òàêîé âûõîä èç ëîâóøêè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ èç ëþáîé ëî-
âóøêè, äóõîâíîìó ñóùåñòâó íóæíû òîëüêî òðè
øàãà. Ýòo:

1) Ïîíÿòü, ÷òî îíî íàõîäèòñÿ â ëîâóøêå.
2) Îáíàðóæèòü èñòèííóþ ñóùíîñòü ëîâóøêè.
3) Bûéòè èç ëîâóøêè.
Èòàê, ìû âèäèì, ÷òî ëîâóøêè òåñíî ñâÿçàíû

ñî çíàíèåì. Íå ñëó÷àéíî îñíîâíîé ïàêåò öåëåé,
óïðàâëÿþùèé æèçíüþ â ýòîé âñåëåííîé, �Çíàòü�.

Âîò íåïîëíûé ñïèñîê íåæèçíåííûõ öåëåé:
Óíèæàòü (Ïîðòèòü, Óõóäøàòü). Óíè÷òîæàòü

(Óáèâàòü). Îáâèíÿòü. Ïîðàáîùàòü. Íåíàâèäåòü.
Äàâàòü íàðêîòèêè (Îòðàâëÿòü). Ëîâèòü (Çàâëå-
êàòü). Ëãàòü. Îáìàíûâàòü. Êðàñòü.

Åñòü ìíîãî äðóãèõ íåæèçíåííûõ öåëåé, íî
áîëüøèíñòâî èç íèõ � ðàçíîâèäíîñòè öåëåé èç
äàííîãî ñïèñêà.

Âîò íåïîëíûé ñïèñîê æèçíåííûõ öåëåé:
Ñîçäàâàòü. Ëþáèòü. Âîñõèùàòüñÿ. Óëó÷øàòü.

Ïîìîãàòü. ×óâñòâîâàòü. Óïðàâëÿòü. Âëàäåòü.
Èìåòü. Åñòü. Ïîëó÷àòü ñåêñ.

Åñòü åùå ïàêåòû âîñïðèÿòèÿ. Âñå îíè íàõî-
äÿòñÿ â îïîðå �Çíàòü� îñíîâíîãî ïàêåòà.

Âèäåòü. Ñëûøàòü. Êàñàòüñÿ. Íþõàòü. Ïðîáî-
âàòü íà âêóñ.

Ñòðîåíèå ýòîé âñåëåííîé

Ôèçèêè õîðîøî îïèñàëè ýòó âñåëåííóþ êàê
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé êîíòèíóóì. Îí
èìååò òðè ïðîñòðàíñòâåííûõ èçìåðåíèÿ è îäíî
âðåìåííîå ïîä ïðÿìûìè óãëàìè äðóã ê äðóãó.
Õîòÿ ýòó èäåþ ëåãêî âûðàçèòü ìàòåìàòè÷åñêè, åå
òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÏÎÒÎìó ÷òî â ýòîé âñå-
ëåííîé óìû â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîéìàíû â òðè
ïðîñòðàíñòâåííûõ èçìåðåíèÿ. Ïîýòîìó òðóäíî-
âàòî ïîíÿòü ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå. Îäíàêî æèçíü
ìîæåò îõâàòûâàòü ÷åòûðåõìåðíûé êîíòèíóóì.
Åñëè áû îíà íå ìîãëà ýòîãî ñäåëàòü, îíà áû íå
ñîçäàëà èäåþ ýòîé âñåëåííîé. (Äàæå åñëè ñ÷è-
òàòü, ÷òî Áîã ñîçäàë ýòó âñåëåííóþ, îí òîæå ñ÷è-
òàåòñÿ æèâûì.) Íà ñàìîì äåëå ñêîðåå æèçíü
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòó âñåëåííóþ, ÷åì ýòà âñåëåí-
íàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ æèçíü. Òîëüêî êîãäà ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî æèçíü � ýòî ÿâëåíèå, ñîçäàííîå
ìàññàìè è ïðîñòðàíñòâàìè ýòîé âñåëåííîé, òîëü-
êî òîãäà ó íàñ ïîÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèå ñëîæíîñòè
â ïîíèìàíèè ñóùíîñòè ýòîé âñåëåííîé. Ýòî
îñíîâíàÿ ëîâóøêà ìàòåðèàëèçìà.

Ìû ìîæåì ëåãêî ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè â
ïðåäñòàâëåíèè ÷åòûðåõìåðíîãî êîíòèíóóìà, îò-
áðîñèâ îäíî ïðîñòðàíñòâåííîå èçìåðåíèå. Ïîëó-
÷àåòñÿ ìîäåëü, ñîäåðæàùàÿ äâà ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ èçìåðåíèÿ è îäíî âðåìåííîå. Ìû ìîæåì
î÷åíü ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòî. Òàêàÿ ìîäåëü �
öèëèíäð, çàêðûòûé ñ îäíîãî êîíöà è îòêðûòûé ñ
äðóãîãî. Ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèå ýòîé òðóáû äâà ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ èçìåðåíèÿ. Äëèíà òðóáû, ïåðïåí-
äèêóëÿðíàÿ ïîïåðå÷íîìó ñå÷åíèþ � âðåìåííîå
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èçìåðåíèå. Çàêðûòûé êîíåö òðóáû � íà÷àëî âñå-
ëåííîé. Îòêðûòûé êîíåö � �ñåé÷àñ". Ñî âðåìå-
íåì òðóáà óäëèíÿåòñÿ.

ÅÑËÈ ÌÛ òåïåðü âîîáðàçèì, ÷òî íàøó òðóáó
íàñåëÿþò ñóùåñòâà, ñïîñîáíûå âîñïðèíèìàòü
òîëüêî äâà ïðîñòðàíñòâåííûõ èçìåðåíèÿ, òî íàøà
ìîäåëü çàâåðøåíà. Ìû, êîíå÷íî, ìîæåì ëåãêî
âîñïðèíèìàòü òðè èçìåðåíèÿ è ìîæåì âèäåòü âñþ
òðóáó. Ñóùåñòâà â òðóáå ñîçäàþò âðåìÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñâîèõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è èãð, è òà-
êèì îáðàçîì ïîñòîÿííî óäëèíÿþò òðóáó. Íàõî-
äÿñü âíå òðóáû, íàáëþäàÿ çà íèìè è èõ äåéñòâè-
ÿìè, ìû ìîæåì ëåãêî ïðåäñêàçàòü áóäóùåå òðóáû.
Íî åñëè áû ìû âîøëè â òðóáó è ñîãëàñèëèñü ïîä-
÷èíÿòüñÿ çàêîíàì ýòîé òðóáû � òî åñòü âîñïðè-
íèìàòü òîëüêî äâà ïðîñòðàíñòâåííûõ èçìåðåíèÿ,
òî ìû áû òîæå ñòàëè îãðàíè÷åííûìè æèòåëÿìè
òðóáû.

Èìåííî òàê èíäèâèä ïîïàäàåò â ðåàëüíóþ
âñåëåííóþ. Îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòî âåñåëàÿ
èãðà, è âïðûãèâàåò â òðóáó. ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ îí âïîëíå ìîæåò çàäóìàòüñÿ î òîì, à êàê
æå  îòñþäà âûáðàòüñÿ. Îí âûáèðàåòñÿ èç òðóáû,
ïåðåñìàòðèâàÿ ñâîè ðåøåíèÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ çàêî-
íàìè ýòîé òðóáû.

Îñíîâíîé çàêîí ýòîé âñåëåííîé ñîñòîèò â
òîì, ÷òî èíäèâèä ìîæåò çíàòü òîëüêî òî, ÷òî
ñîçäàíî äëÿ èçâåñòíîñòè. Ñîãëàñèå ñ ýòèì çàêî-
íîì äåðæèò íàñ â ýòîé òðóáå. Ýòî âîò òàê ïðîñòî.
Êîãäà èíäèâèä îñâîáîæäàåòñÿ îò íàâÿç÷èâîãî
æåëàíèÿ áûòü â òðóáå, îí âîçâðàùàåò ñåáå ñâîáî-
äó âûáîðà â òîì, áûòü åìó èëè íå áûòü â òðóáå.

Ñåé÷àñ ýòà òðóáà, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì âñå-
ëåííîé, ñóùåñòâóåò óæå 2õ1014

(200.000.000.000.000) çåìíûõ ëåò. Ýòî î÷åíü ìíî-
ãî ïî ñðàâíåíèþ ñ çåìíûì ãîäîì, íî íàñêîëüêî
ìíîãî ýòî äëÿ èíäèâèäà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ
ñíàðóæè òðóáû è ìîæåò ìãíîâåííî ïåðåíåñòè
ñâîå âíèìàíèå ñ îäíîãî êîíöà òðóáû íà äðóãîé?

Íå âñå íàõîäÿùèåñÿ â òðóáå èíäèâèäû áûëè
â íåé ñ ñàìîãî íà÷àëà. Îíè ïîñòîÿííî çàõîäèëè,
÷òîáû ïîñìîòðåòü íà èãðó êàê äåòè, ïðèñîåäèíÿ-
þùèåñÿ ê èãðå â êîâáîåâ è èíäåéöåâ. Áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ áîëåå èëè ìåíåå ïîéìàëèñü â òðóáå,
êîãäà îíè ïîòåðÿëè çíàíèå ñâîåé èñòèííîé äó-
õîâíîé ïðèðîäû è çíàíèå îñíîâíîãî çàêîíà,
óïðàâëÿþùåãî òðóáîé.

Îò ýòîãî îñíîâíîãî çàêîíà ïðîèñõîäèò ìíîãî
ÿâëåíèé. Îäíî èç íèõ � òî, ÷òî êîãäà áû èíäè-
âèä íå âîøåë â òðóáó, åìó äîñòóïíî âñå ïðîøëîå
òðóáû. Åãî ñîãëàñèå çíàòü òîëüêî òî, ÷òî ñîçäà-
íî äëÿ èçâåñòíîñòè, íå ìåøàåò åìó çíàòü âñå è
âñÿ, ÷òî êîãäà-ëèáî ïðîèçîøëî â ýòîé òðóáå,
íåçàâèñèìî îò òîãî, áûë ëè îí òîãäà â òðóáå èëè
íåò. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïî îñíîâíîìó çàêîíó òðó-
áû âñå ñîçäàííîå â òðóáå ìîæíî çíàòü, èíäèâèä
ìîæåò çíàòü ýòî.

Ïîýòîìó âû ìîæåòå çíàòü âñå, ÷òî êîãäà-ëèáî
ïðîèçîøëî â ïðîøëîì ýòîé âñåëåííîé. Íî âû íå
ìîæåòå çíàòü òîãî, ÷òî ïðîèçîéäåò â áóäóùåì
ýòîé âñåëåííîé, ïîòîìó ÷òî ýòî åùå íå ñîçäàíî
äëÿ èçâåñòíîñòè è ïîòîìó íå ìîæåò áûòü èçâåñ-
òíî ïî îñíîâíîìó çàêîíó òðóáû. ×òîáû çíàòü
áóäóùåå òðóáû, âàì íóæíî âûéòè èç òðóáû è èç

ñîãëàñèÿ ñ îñíîâíûì çàêîíîì òðóáû.
Ïîýòîìó âû ìîæåòå çíàòü ïðîèñøåäøåå â ïðî-

øëîì ýòîé âñåëåííîé, íåçàâèñèìî îò òîãî, áûëè
ëè âû òîãäà ïðè ýòîì. Âû ìîæåòå óâèäåòü ïàäåíèå
Êàðôàãåíà, ðàñïÿòèå Õðèñòà, è ò.ä. Íî íå óäèâ-
ëÿéòåñü, åñëè ñîáûòèå îêàæåòñÿ íå òàêèì, êàê
îïèñàíî â êíèæêàõ ïî èñòîðèè. Èñòîðèêè èñ-
ïîëüçóþò ñèñòåìó çíàíèÿ, à íå íåïîñðåäñòâåí-
íîå çíàíèå. Èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåì çíàíèÿ
èñòîðèÿ ñòàíîâèòñÿ îáùèì coãëàñèåì î òîì, ÷òî
ïðîèçîøëî, à îíî ÷àñòî ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
ðåàëüíûõ ñîáûòèé.

Êàê ìû çíàåì, ëþäè ìîãóò ïðèíèìàòü ðîëè
õîðîøî èçâåñòíûõ èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé äëÿ
ñâîèõ èãð. Ñðåäè îòäåëüíûõ òèïîâ ëè÷íîñòåé ýòî
áûâàåò äîâîëüíî íàâÿç÷èâûì. Ìû ìîæåì ïðåä-
ñêàçàòü, ÷òî íàèáîëåå íàâÿç÷èâî ýòî ñðåäè ñóìàñ-
øåäøèõ. È òàê îíî è åñòü. Â ëþáîì ñóìàñøåä-
øåì äîìå ìîæåò áûòü ïÿòü Íàïîëåîíîâ, ÷åòûðå
Õðèñòà è íåñêîëüêî ×èíãèç-Õàíîâ. Ãäå âñå îíè
ñòîëüêî óçíàëè ïðî ýòè èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷òî
ìîãóò èì òàê õîðîøî ïîäðàæàòü? Íóæíî ëè ñïðà-
øèâàòü? ßâëÿåòñÿ ëè êòî-òî èç ýòèõ ñóìàñøåä-
øèõ ïåðåâîïëîùåíèåì ýòèõ ëè÷íîñòåé? Âðÿä ëè.
Íî ó âñåõ íèõ åñòü âðîæäåííàÿ ñïîñîáíîñòü
çíàòü âñå îá èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòÿõ ñ ïîìîùüþ
èññëåäîâàíèÿ ïðîøëîãî ýòîé âñåëåííîé.

Äðóãàÿ ñòîðîíà ýòîãî ÿâëåíèÿ òî, ÷òî ëþáîå
ïðîèñøåñòâèå â äàëåêîì ïðîøëîì ýòîé âñåëåí-
íîé ìîæíî íàéòè ñåãîäíÿ â ïðîøëîì ëþáîãî
èíäèâèäà âî âñåëåííîé. È èíäèâèäó äî ñìåøíî-
ãî ëåãêî ïîâåðèòü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ó÷àñòâî-
âàë â ýòîì ïðîèñøåñòâèè, ïîòîìó ÷òî ó íåãî íåò
íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ îáðàòíîãî.

Îïÿòü æå ìû âèäèì ïîëíóþ áåñïîëåçíîñòü
ïîèñêîâ â ïðîøëîì ýòîé âñåëåííîé �îáîñíîâà-
íèé� òåïåðåøíåãî ïîâåäåíèÿ. Ó èíäèâèäà åñòü â
ðàñïîðÿæåíèè èñòîðèÿ ýòîé âñåëåííîé, êîãäà ó
íåãî íå õâàòàåò óáåäèòåëüíûõ �îáîñíîâàíèé�
ïîñòóëàòà, îí áåç ìàëåéøèõ ñîìíåíèé áóäåò åå
èñïîëüçîâàòü. Ñõâàòèâ è ïðèæàâ ê ñåáå ëþáèìûé
ïîñòóëàò, îí ñ ðàäîñòüþ ìåòîäè÷íî ðàññêàæåò
ëþáóþ ÷àñòü ýòîé èñòîðèè òåì, êòî íàñòîëüêî
ãëóï, ÷òî èùåò �îáîñíîâàíèÿ� åãî ïîñòóëàòà.

Èíäèâèä ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ èç ëîâóøêè,
êîòîðîé ñòàëà äëÿ íåãî ýòà âñåëåííàÿ, òîëüêî
ðàçáèðàÿ ïðîòèâîðå÷àùèå ïîñòóëàòû. Ýòî ïðåä-
ìåò ïàêåòîâ öåëåé âîîáùå è ïàêåòà �Çíàòü� â
÷àñòíîñòè.

Êàê îïðåäåëèòü æèçíåííîñòü
öåëè

Ìíîãèå öåëè íà ïåðâûé âçãëÿä âûãëÿäÿò æèç-
íåííûìè, íî ïðè èññëåäîâàíèè îêàçûâàþòñÿ
íåæèçíåííûìè. Ïðîâåðüòå ïðîòèâîïîëîæíóþ
öåëü. Îíà æèçíåííàÿ? Åñëè äà, òo çàäóìàííàÿ
âàìè öåëü ñêîðåå âñåãî íåæèçíåííàÿ. Íî îñíîâ-
íàÿ ïðîâåðêà ñëåäóþùàÿ: Ïðîòèâîñòîèò ëè êàê-
òî ïðåäëàãàåìàÿ öåëü îñíîâíîìó ñòðåìëåíèþ
æèçíè â ýòîé âñåëåííîé �Áûòü�; �Ñóùåñòâî-
âàòü�; �Áûòü èçâåñòíûì�? Ìåøàåò ëè îíà äðóãèì
áûòü, ñàìîâûðàæàòüñÿ? Ïîìîãàåò ëè îíà äðóãèì?
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Mosce te ipsum

Óëó÷øàåò ëè îíà äðóãèõ? Åñëè öåëü ïðîõîäèò âñþ
ýòó ïðîâåðêó, òî îíà ñêîðåå âñåãî æèçíåííàÿ.

Ìîæíî òî÷ío âûðàçèòü ñòðîåíèå ïàêåòà öåëåé:
à) Îáîçíà÷èì öåëü ÷åðåç X;
á) Îáîçíà÷èì äîïîëíÿþùóþ Õ öåëü ÷åðåç Y;
â) Toãäà ïðîòèâîñòîÿùàÿ Õ öåëü = (1�Y),

îòðèöàíèå Y;
ã) Òîãäà ïðîòèâîñòîÿùàÿ Y öåëü = (1�X),

îòðèöàíèå X.
Âñåëåííàÿ ïàêåòà öåëåé äàåòñÿ ñóììîé (îáúå-

äèíåíèåì):
XY+X(1�Y)+Y(1�X)+(1�X)(1�Y) =1.
ÅÑËÈ ÍÅ ÍÀêëàäûâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå îã-

ðàíè÷åíèÿ, âñåëåííàÿ ïàêåòà öåëåé èìååò òe æå
âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåííûå ðàçìåðû, ÷òî è
ðåàëüíàÿ âñåëåííàÿ.

Ëîãèêà � ýòo íàóêà îáîñíîâàíèÿ. ß óïîìè-
íàþ åå çäåñü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êîãäà èãðû ñòà-
íîâÿòñÿ âñå áîëåå íàâÿç÷èâûìè, ïîâåäåíèå èí-
äèâèäà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íåëîãè÷íûì. Òàê-
æå ïîñòîÿííî óìåíüøàåòñÿ åãî óâàæåíèå ê ïðåä-
ìåòó ëîãèêè, è â êîíöå êîíöîâ îí ñ÷èòàåò ýòîò
ïðåäìåò áåñïîëåçíûì è íåïîíÿòíûì. Ïîýòîìó
÷åëîâåêó âî âçðûâîîïàñíîì ñîñòîÿíèè èãð óæàñ-
íî òðóäíî èçó÷àòü ëîãèêó; îí ìîæåò áåç êîíöà
ïûòàòüñÿ íî÷è íàïðîëåò ïîíÿòü åå ñàìûå ôóíäà-
ìåíòàëüíûå àêñèîìû, è íè÷åãî íå ïîíÿâ, îòáðî-
ñèòü âåñü ïðåäìåò. È âñå æå êîãäà òàêîé ÷åëîâåê
îñâîáîäèòñÿ îò íàâÿç÷èâûõ èãð, îí åñòåñòâåííî
áóäåò ëîãè÷íî æèòü ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò
òîão, çíàåò îí ëîãèêó èëè íåò. Åùå ðàç îòêðûâ
ëîãèêó, îí îáíàðóæèò, ÷òî ýòî î÷åíü ïðîñòîé è
î÷åâèäíûé ïðåäìåò, è ìîæåò äàæå óäèâëÿòüñÿ
òîìó, ïî÷åìó äëÿ ìíîãèõ ëîãèêà òåìíà è íåïî-
íÿòíà. Ýòî çàâèñèò òîëüêî îò íàâÿç÷èâîñòè èãð.
Ó èãð íåò îáîñíîâàíèé. Îíè âåñåëûå, íî áåñ-
ñìûñëåííûå. Ïîýòîìó êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå
áîëåå íàâÿç÷èâûìè, ëîãèêà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
÷óæäîé. Â ýòîì è ñîñòîèò ñóìàñøåñòâèå.

Ïðàâèëî î òîì, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíîñòü íå-
æèçíåííîé öåëè � æèçíåííàÿ öåëü, íå âñåãäà
âåðíî è èíîãäà ïîäâîäèò. Íåêîòîðûå öåëè âìå-
ñòå ñî ñâîèìè ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè îêàçûâà-
þòñÿ íåæèçíåííûìè. Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåìó
êëàññó öåëåé, êîòîðûå ðàçäåëÿþò æèçíü íà ïðî-
èçâîëüíûå êëàññû. Íàïðèìåð, �Áûòü âíóòðè� è
�Áûòü ñíàðóæè"; �Áûòü çà� è �Áûòü ïðîòèâ�.
Ýòè êëàññû íååñòåñòâåííû è ïðîèñõîäÿò îò èãð.
Ïîýòîìó è öåëü è åå ïðîòèâîïîëîæíîñòü îãðàíè-
÷èâàþò æèçíü è ïðîòèâîñòîÿò ïîëíîìó âûðàæå-
íèþ îïîðû �Áûòü èçâåñòíûì� îñíîâíîãî ïàêåòà.
Èãðîê â íàâÿç÷èâûå èãðû âñåãäà ñòàðàåòñÿ óáå-
äèòü âàñ â òîì, ÷òî âû äîëæíû áûòü èëè çà íåãî,
èëè ïðîòèâ íåãî. Ýòî äàëåêî íå ïîëíàÿ ñâîáîäà
âûáîðà, ïîòîìó ÷òî âû ìîæåòå áûòü îäíîâðåìåí-
íî çà íåãî è ïðîòèâ íåãî, èëè íè çà íåãî, íè
ïðîòèâ íåãî. Òî, ÷òî îí íå ìîæåò ïîíÿòü ýòîãî,
òîëüêî ïîêàçûâàåò åãî íàâÿç÷èâîñòü â èãðàõ, è
íèêàê íå îãðàíè÷èâàåò âàøó ïîëíóþ ñâîáîäó
âûáîðà â ýòîì âîïðîñå. Ïîýòîìó âñå öåëè, êîòî-
ðûå ðàçáèâàþò æèçíü íà ïðîèçâîëüíûå êëàññû �
íåæèçíåííûå.

Ìëàäøèå âñåëåííûå

Ìëàäøàÿ âñåëåííàÿ � âñåëåííàÿ, ïîëíîñòüþ
íàõîäÿùàÿñÿ âíóòðè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

Âñå ìëàäøèå âñåëåííûå èìåþò òî æå ïðîòÿæå-
íèå â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè, ÷òî è ôèçè÷åñ-
êàÿ âñåëåííàÿ.

Âñå ìëàäøèå âñåëåííûå íàõîäÿòñÿ â îñíîâ-
íîì ïàêåòå öåëåé �Çíàòü�.

Ïðèìåðàìè ìëàäøèõ âñåëåííûõ ÿâëÿþòñÿ
êîòû, êîðîëè è ãðóç÷èêè.

Âñå êëàññû èíäèâèäóàëüíîñòåé èëè îáúåê-
òîâ � ìëàäøèå âñåëåííûå. Âñå ìëàäøèå ïàêåòû
öåëåé, æíçíåííûå è íåæèçíåííûå � ìëàäøèå
âñåëåííûå.

Íóæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî
ëþáàÿ ìëàäøàÿ âñåëåííàÿ èìååò òe æå ðàçìåðû
âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå, ÷òî è ôèçè÷åñêàÿ
âñåëåííàÿ. Ôèçè÷åñêóþ âñåëåííóþ ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà êàêîå-òî ÏÎÍßÒÈÅ (îáúåêò) è åãî îòñóò-
ñòâèå. Ïîýòîìó ñóììà êëàññà êîòîâ è êëàññà íå-
êîòîâ èìååò òî æå ïðîòÿæåíèå âî âðåìåíè è â
ïðîñòðàíñòâå, ÷òî è ôèçè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ. Ôè-
çè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ íå ñîñòîèò èç êîòîâ, íå-êî-
òîâ, è ÷åãî-òî åùå. Îíà ñîñòîèò òîëüêî èç êîòîâ
è íå-êîòîâ. Èíäèâèä, èãðàþùèé â èãðû ñ êîòà-
ìè, ìîæåò áåñïîêîèòüñÿ èç-çà êîòîâ è ìîæåò
áåñïîêîèòüñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ êîòîâ (ïðèñóò-
ñòâèÿ íå-êîòîâ).

Åñëè ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êëàññ ìëàäøåé âñåëåí-
íîé èìååò òå æå ðàçìåðû, ÷òî è ôèçè÷åñêàÿ âñå-
ëåííàÿ, ìû ìîæåì óñòðàíèòü åãî âîçäåéñòâèå íà
èíäèâèäà è âåðíóòü èíäèâèäó ïîëíóþ ñâîáîäó
âûáîðà ïî îòíîøåíèþ ê ìëàäøåé âñåëåííîé.
Åñëè ìû ñ÷èòàåì èíà÷å, òî ìû íå ìîæåì óñòðà-
íèòü ìëàäøóþ âñåëåííóþ. Íàïðèìåð, êîòû �
ýòî ÷àñòü ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, íî êëàññ êîòîâ
è íå-êîòîâ èìååò òå æå ðàçìåðû, ÷òî è ôèçè÷åñ-
êàÿ âñåëåííàÿ. Íåâîçìîæíî óñòðàíèòü êîòîâ èç
óìà, íå óñòðàíèâ òàêæå íå-êîòîâ, è ÌÛ ÎÁðàùà-
åìñÿ êî âñåé ìëàäøåé âñåëåííîé êîòîâ � êîòî-
ðàÿ èìååò òå æå ðàçìåðû, ÷òî è ôèçè÷åñêàÿ âñå-
ëåííàÿ.

Èíäèâèä ëîâèòñÿ â ìëàäøèõ âñåëåííûõ â ðå-
çóëüòàòå èãð. Ýòî òîò æå ìåõàíèçì, êîòîðûé ëî-
âèò åãî â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Åñëè ìû ðàñ-
ñìîòðèì îñíîâíîé ïàêåò ïî îòíîøåíèþ ê ñëåä-
ñòâèþ, òî ìû óâèäèì, ÷òî îí ïåðåõîäèò îò ñîçíà-
òåëüíîãî ñîçäàíèÿ ñëåäñòâèÿ äî íàâÿç÷èâîãî
çíàíèÿ ýòîãî ñëåäñòâèÿ. Íàñêîëüêî èíäèâèäà
ìîæíî çàñòàâèòü çíàòü ñëåäñòâèå? Îí ìîæåò
ñòàòü ñëåäñòâèåì. Ýòî íå òîò ñëó÷àé, êîãäà èíäè-
âèä ñîçíàòåëüíî ðåøàåò áûòü ÷åì-òî. Èíäèâèäà
çàñòàâëÿþò ïðîòèâ âîëè áûòü ÷åì-òî. Íàïðèìåð,
èíäèâèä ìîæåò íåîáäóìàííî èãðàòüñÿ ñ òåëàìè,
ïîêà íå áóäåò âûíóæäåí áûòü òåëîì è ïîëíîñòüþ
ïîòåðÿåò ñâîáîäó âûáîðà íå áûòü òåëîì. Ýòî
òàêæå îòíîñèòñÿ ê íåîäóøåâëåííûì îáúåêòàì è
ê ôîðìàì æèçíè. Ìíîãèå íàâÿç÷èâûå ðûáàêè
ñòàíîâÿòñÿ ïîðàçèòåëüíî ïîõîæè íà ñâîþ äîáû-
÷ó, è îêàçûâàþòñÿ ïîëíîñòüþ âíóòðè âñåëåííîé
ðûá.

Ïîýòîìó èíäèâèä èç-çà íàâÿç÷èâûõ èãð íå-
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âîëüíî ëîâèòñÿ â ìàññû è ïðîñòðàíñòâà, ñ êîòî-
ðûìè îí èãðàåò. Îí ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ âíóò-
ðè ìëàäøåé âñåëåííîé, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ íàõî-
äèòñÿ âíóòðè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. È ýòîò ïðî-
öåññ çàïóòûâàíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ âñå äàëüøå è
äàëüøå. Èíäèâèä, ïîéìàííûé â ìëàäøåé âñåëåí-
íîé, èãðàåò â èãðû â ýòîé âñåëåííîé, è â èòîãå
ëîâèòñÿ â ìëàäøåé âñåëåííîé ìëàäøåé âñåëåí-
íîé. Ðûáàê ñíà÷àëà ñòàíîâèòñÿ ðûáîé, à ïîòîì
ìåðòâîé ðûáîé. ( Ìåðòâûå ðûáû íàõîäÿòñÿ âî
âñåëåííîé ðûá.)

Òàêèì îáðàçîì ñîáñòâåííàÿ âñåëåííàÿ ïîñòå-
ïåííî ñóæàåòñÿ è èíäèâèä âñå áîëüøå äåëèòñÿ íà
÷àñòè. Åñòü ëè ïðåäåë ýòîìó? Heò. Ëèáî èíäèâèä
èãðàåò â ýòîé âñåëåííîé, îñîçíàâàÿ ñâîþ äóõîâ-
íóþ ïðèðîäó è îñíîâíîé çàêîí ýòîé âñåëåííîé,
ëèáî îí âñå áîëüøå è áîëüøå ëîâèòñÿ âî âñåëåí-
íîé. Ñàìûé ëåãêèé ñïîñîá ïîéìàòüñÿ â ëþáóþ
èãðó � èãðàòü â íåé, íå çíàÿ åå ïðàâèë è ñâîåé
ïðèðîäû êàê èãðîêà â èãðå. Áåñïîëåçíî îáâèíÿòü
âñåëåííóþ â ñâîåé ïîéìàííîñòè, ïîòîìó ÷òî
îáâèíåíèå åùå áîëüøå çàïóòûâàåò âî âñåëåííîé.
Èíäèâèä ëîâèòñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì íåâåæå-
ñòâîì. Ïîéìèòå ýòî è âû ñìîæåòå âûáðàòüñÿ èç
ëîâóøêè.

Êîãäà èíäèâèä ïîéìàí â ìëàäøåé âñåëåííîé,
îí ïðèîáðåòàåò ñâîéñòâà ýòîé âñåëåííîé � åå
ïîâåäåíèå è òàê äàëåå � è åìó îêàçûâàåòñÿ ïî-
÷òè ÷òî íåâîçìîæíî ïîíÿòü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â
ýòîé âñåëåííîé, è ïî÷òè ÷òî íåâîçìîæíî ðàñ-
ñóæäàòü âíå öåííîñòåé è ïðàâèë ýòîé âñåëåííîé.
Íàïðèìåð, èíäèâèäó âî âñåëåííîé ìàòåðèàëüíî-
ãî îáúåêòà îêàçûâàåòñÿ ïî÷òè ÷òî íåâîçìîæíî
ïîíÿòü, ÷òî æèçíü ýòî äóõîâíîå ÿâëåíèå. Îí
âèäèò æèçíü òîëüêî â ãðàíèöàõ òîãî îáúåêòà, â
êîòîðîì îí ïîéìàí, íå îñîçíàâàÿ òîãî, ÷òî îí
ïîéìàí â ýòîì îáúåêòå. Ñ òàêèì èíäèâèäîì áåñ-
ïîëåçíî îáñóæäàòü äóõîâíûå âîïðîñû, ïîòîìó
÷òî îí óæå íå ñïîñîáåí ïîíèìàòü îáñóæäàåìóþ
òåìó. Îäíàêî îí ñïîñîáåí ðàçóìíî ðàçãîâàðèâàòü
íà òàêèå òåìû, êàê óäàðû, îòêàëûâàíèå êóñî÷-
êîâ, è ò.ä., ïîòîìó ÷òî ýòo î÷åíü ðåàëüíî â ìëàä-
øåé âñåëåííîé îáúåêòà, ãäå îí íàõîäèòñÿ.

Ïðåäìåò ðîëåé, óïîìèíàâøèéñÿ ðàíåå ïîëíî-
ñòüþ îòíîñèòñÿ ê ïðåäìåòó ìëàäøèõ âñåëåííûõ.

Â ýòîé âñåëåííîé ÷àñòíîå âñåãäà íàõîäèòñÿ
âíóòðè îáùåãî. Íàïðèìåð, êîíêðåòíûé êîò Ìóð-
ëûêà � ýòî ìëàäøàÿ âñåëåííàÿ â ðàìêàõ ìëàä-
øåé âñåëåííîé âñåõ êîòîâ. Âíóòðè ìëàäøåé âñå-
ëåííîé êîòà Ìóðëûêè íàõîäÿòñÿ ìëàäøèå âñå-
ëåííûå øåðñòè Ìóðëûêè, êîãòåé Ìóðëûêè, è
ò.ä.

×åëîâå÷åñòâî âñåãäà áåñïîêîèë ïðåäìåò ñåê-
ñà. Ïî ñóùåñòâó ñåêñ � ýòî äåÿòåëüíîñòü òåëà ïî
ñàìîâîñïðîèçâåäåíèþ. Êàê âñå çíàþò, òåëî æè-
âåò íå âå÷íî. Ëþäè òàêæå åäÿò è äûøàò. È âñå æå
èõ îáû÷íî áîëüøå áåñïîêîèò ñåêñ, ÷åì åäà è
äûõàíèå. Ïî÷åìó? Íà ýòó òåìó íàïèñàíû öåëûå
áèáëèîòåêè êíèã. Ôðåéä îñíîâàë íà íåé öåëóþ
ïñèõîòåðàïèþ. È âñå æå âñå óïóñòèëè î÷åâèäíûé
ôàêò, êîòîðûé ïðîÿñíÿåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà
ìû îáðàùàåìñÿ ê ñåêñó â ñâåòå ëîãèêè è ñî çíà-
íèåì èãð.

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòîò âîïðîñ, ÿ

ðàññêàæó âàì îäíó èñòîðèþ. Êîãäà-òî â ñðåäíèõ
âåêàõ â ãîðàõ Èñïàíèè áûë íåáîëüøîé óåäèíåí-
íûé ãîðîäîê. Îí áûë öåëûì êîðîëåâñòâîì, ìàëî
ñâÿçàííûì ñ îñòàëüíûì ìèðîì. Îäíàæäû óòðîì
êîðîëþ, êîòîðûé âñåãäà ÷èñòî áðèëñÿ è áåçóïðå÷-
íî îäåâàëñÿ, íàäîåëî âèäåòü âîêðóã ìóæ÷èí ñ
íåðÿøëèâûìè áîðîäàìè. È îí èçäàë óêàç, êîòî-
ðûé áûë âûâåøåí íà ãîðîäñêîé ïëîùàäè. Â óêà-
çå ãîâîðèëîñü: �Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ âñå ìóæ÷è-
íû ýòîãî ãîðîäà ïîä ñòðàõîì ñìåðòè äîëæíû
áûòü ÷èñòî âûáðèòû. Âñå òå, è òîëüêî òe, êîòîðûå
íå áðåþòñÿ ñàìè, äîëæíû áðèòüñÿ ó ãîðîäñêîãî
öèðþëüíèêà�.

Â òîò æå äåíü ãîðîäñêîé öèðþëüíèê ïðî÷èòàë
óêàç è ñîøåë ñ óìà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îí íå
ìîã ïîä÷èíèòüñÿ óêàçó. Åñëè áû îí ïîáðèëñÿ
ñàì, åãî áû ïîáðèë ãîðîäñêîé öèðþëüíèê, à â
óêàçå ãîâîðèëîñü, ÷òî ó öèðþëüíèêà äîëæíû
áðèòüñÿ òîëüêî òe, êòî íå áðååòñÿ ñàì. À åñëè áû
îí íå ïîáðèëñÿ ñàì, òî îí äîëæåí áûë áû ïî-
áðèòüñÿ ó ãîðîäñêîãî öèðþëüíèêà � ó ñåáÿ ñàìî-
ãî. Ïîýòîìó îí ñîøåë ñ óìà. Ê ñ÷àñòüþ, ó ýòîé
èñòîðèè õîðîøèé êîíåö, � êîãäà êîðîëü óñëû-
øàë î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ öèðþëüíèêîì, îí
äàë åìó îñîáîå êîðîëåâñêîå ðàçðåøåíèå îäíî-
âðåìåííî áðèòüñÿ ñàìîìó è áðèòüñÿ ó ãîðîäñêîãî
öèðþëüíèêà. Öèðþëüíèê âûçäîðîâåë, è âåðíóë-
ñÿ ê ñâîåìó öèðþëüíîìó äåëó, êîòîðîå òåïåðü
ïðîöâåòàëî.

Òå èç âàñ, êòî çíàêîì ñ ëîãè÷åñêèìè ïàðàäîê-
ñàìè, óçíàëè â ýòîé èñòîðèè èçâåñòíûé ïàðàäîêñ
ñåâèëüñêîãî öèðþëüíèêà. Íî ÷òî îáùåãî ýòî
èìååò ñ òåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî âîëíóåò ïðåäìåò
ñåêñà? Âñå.

ÅÑËÈ ÁÛ ÷åëîâå÷åñêîå òåëî áûëî äâóïîëûì, ó
ëþäåé áû íå áûëî ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì. Òåëî áû
ïðîñòî âîñïðîèçâîäèëî ñåáÿ âðåìÿ îò âðåìåíè,
è âñå. Íî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî îäíîïîëî. Îíî áû-
âàåò äâóõ ïîëîâ: ìóæñêîãî è æåíñêîãî. Ïîýòîìó
åñòü äâå ìëàäøèå âñåëåííûå, ìóæåñòâåííîñòü è
æåíñòâåííîñòü. È èìåííî çäåñü íà÷èíàþòñÿ ðàç-
âëå÷åíèÿ, èãðû è ïðîáëåìû. Äóõîâíîå ñóùåñòâî,
ïðèíÿâ òåëî, ïîïàäàåò â ïîëîæåíèå èëè/èëè:
îíî ìîæåò áûòü ëèáî ìóæ÷èíîé, ëèáî æåíùè-
íîé. Îíî ïîõîæå íà íåñ÷àñòíîãî öèðþëüíèêà â
èñòîðèè. Åìó òðóäíî áûòü è ìóæ÷èíîé, è æåí-
ùèíîé. Ïîëíàÿ ñâîáîäà âûáîðà ìåæäó ìóæ÷èíîé
è æåíùèíîé ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ êëàññîâ:

1) È ìóæ÷èíà, è æåíùèíà;
2) Ìóæ÷èíà, íî íå æåíùèíà:
3) Æåíùèíà, íî íå ìóæ÷èíà;
4) Íè ìóæ÷èíà, íè æåíùèíà.
Ýòî èñ÷åðïûâàåò âñå âîçìîæíîñòè. Íî ïîë

òåëà çàêðåïëÿåò åãî â êëàññàõ 2) èëè 3). Åìó
òðóäíî áûòü â êëàññàõ 1) è 4). Åñëè îíî ìóæ÷èíà,
òî åìó òðóäíî ïîíÿòü æåíùèíó. Åñëè îíî æåí-
ùèíà, åìó òðóäíî ïîíÿòü ìóæ÷èíó. Íà ÿçûêå
ëîãèêè êëàññû ìóæ÷èí è æåíùèí ó ëþäåé âçà-
èìíî èñêëþ÷àþùèå; ýòî ñèòóàöèÿ èëè/èëè. È â
ýòîì îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñåêñóàëüíûõ çàòðóäíåíèé
÷åëîâå÷åñòâà.

Êàê ìóæ÷èíà, ñóùåñòâî ñêîðî íà÷èíàåò ïðî-
òèâîñòîÿòü æåíùèíàì, è íàîáîðîò. Î÷åíü ñêîðî
îíî ïîïàäàåò â óæàñíîå ñîñòîÿíèå ïî ýòîìó âîï-



 -42-

Mosce te ipsum

ðîñó, ïîòîìó ÷òî äâà ïîëà íå èìåþò âíóòðåííåãî
ïðîòèâîðå÷èÿ. Ïîëó÷àåòñÿ êëàññè÷åñêèé ñëó÷àé
ñêðåùèâàíèÿ ïàêåòîâ. Ìóæ÷èíà îò÷àÿííî óòâåð-
æäàåò ñâîþ ìóæåñòâåííîñòü, ïîäàâëÿÿ ñâîè æåí-
ñòâåííûå ÷åðòû, è íàîáîðîò. Âåñü ýòîò ïðåäìåò
ñêîðî ñòàíîâèòñÿ êîøìàðîì è îäíîé áîëüøîé
íåðåøàåìîé ïðîáëåìîé. È îí îñòàåòñÿ òàêèì äî
òåõ ïîð, ïîêà ñóùåñòâî íå âîçâðàòèò ñåáå ïîëíóþ
ñâîáîäó âûáîðà áûòü ïî æåëàíèþ â ëþáîì èç
÷åòûðåõ âîçìîæíûõ êëàññîâ ïî ýòîìó âîïðîñó.
Öèðþëüíèê â èñòîðèè âûçäîðîâåë òîëüêî òîãäà,
êîãäà îí ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü è áðèòüñÿ ñàìîìó,
è áðèòüñÿ ó ãîðîäñêîãî öèðþëüíèêà. Äóõîâíûå
ñóùåñòâà, óïðàâëÿþùåå òåëàìè ñ äâóìÿ ïîëàìè,
ñòàíîâÿòñÿ çäðàâîìûñëÿùèìè â ýòîì âîïðîñå
òîëüêî òîãäà, êîãäà âîçâðàùàþò ñåáå ïîëíóþ ñâî-
áîäó âûáîðà èç ÷åòûðåõ âîçìîæíûõ êëàññîâ.

Âîò â äâóõ ñëîâàõ ïðè÷èíà ñåêñóàëüíûõ çàò-
ðóäíåíèé ëþäåé. Ïîë òåëà ÷åëîâåêà îãðàíè÷èâà-
åò åãî ñâîáîäó âûáîðà â ýòîì âîïðîñå, â èòîãå îí
ïåðåñòàåò áûòü çäðàâîìûñëÿùèì. Ýòî âñå, ÷òî ñ
ýòèì ñâÿçàíî. Íåâîçìîæíî áûòü òîëüêî ìóæ÷è-
íîé, à íå æåíùèíîé, èëè òîëüêî æåíùèíîé, à íå
ìóæ÷èíîé, è áûòü çäðàâîìûñëÿùèì â âîïðîñå
ñåêñà. Åùå åñòü êëàññ �è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû�;
è êëàññ �íè ìóæ÷èíû, íè æåíùèíû�. Åñëè ýòèì
êëàññàì ñîïðîòèâëÿþòñÿ, òî îíè ðàíî èëè ïî-
çäíî áåðóò ñâîå è ïîäàâëÿþò. Çäðàâîìûñëèå ñî-
ñòîèò â ñïîñîáå áûòü ïî æåëàíèþ â ëþáîì èç
÷åòûðåõ êëàññîâ. Òîëüêî òàê ìîæåò áûòü ðåøå-
íî ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð, êîòîðûì ñòàë
ñåêñ.

Ñåêñ ýòî êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ñîñòîÿíèÿ
íàâÿç÷èâûõ èãð. Èãðîê â íàâÿç÷èâûå èãðû âñå-
ãäà ñòàðàåòñÿ óáåäèòü âàñ â òîì, ÷òî èëè âû çà
íåãî, èëè âû ïðîòèâ íåãî. Â ñåêñå ýòî âûðàæàåò-
ñÿ â òîì, ÷òî âû äîëæíû áûòü èëè ìóæ÷èíîé,
èëè æåíùèíîé, è ïðîòèâîñòîÿòü äðóãîìó ïîëó.
È âñå æå äâà ïîëà íå ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó �
êàê âàì ìîæåò ñêàçàòü ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé
áûë âëþáëåí â ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà. Â æèçíè åñòü ìíîãî ïðèìåðîâ îãðàíè÷åíèÿ
ñâîáîäû âûáîðà èç-çà èãp, íî òîëüêî ñåêñ äàåò
òàêîé ÷èñòåéøèé àä, êîãäà èãðà äåéñòâèòåëüíî
íàêðó÷èâàåòñÿ. Íàøè ñóìàñøåäøèå äîìà íàïîë-
íåíû åãî æåðòâàìè. Ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ âàøå-
ãî òåëà äîâîëüíî ñïîêîéíû, è óäîâëåòâîðèòü èõ
íå òðóäíåå, ÷åì ïîòðåáíîñòè â ïèùå è ïèòüå.
Êîãäà âû äåëàåòå ýòî, òåëî ìóðëû÷åò, êàê áîëü-
øàÿ êèñêà. Íåçàâèñèìî îò ïîëà ó òåëà åñòü æå-
ëàíèÿ ïî ïðåäìåòó äàâàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ñåêñà.
Ýòî ìîæåò áûòü ñþðïðèçîì, íî ýòî õîðîøî èç-
âåñòíî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè Ôðåéäà. Ó
ïñèõîàíàëèòèêîâ ïðîñòî íåò ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ ðåøåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâûõ
èãð. Ïîêà ïðåäìåò ñåêñà ñèëüíî çàðÿæåí, ñóùå-
ñòâî íàâÿçûâàåò òåëó ñâîè íàâÿç÷èâûå æåëàíèÿ
èãð. Â ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ñìåðòè òåëà. Òåëî âñåãäà ãîðàçäî çäîðîâåå,
êîãäà åãî õîçÿèí è ãîñïîäèí óæå íå íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè íàâÿç÷èâûõ èãð ïî âîïðîñó ñåêñà.

Ëþáîé ñïèñîê ìëàäøèõ ÂÑÅËÅÍÍÛÕ � ÝÒÎ,
êîíå÷íî, ñïèñîê âñåõ êëàññîâ âåùåé è èäåé â
ÝÒÎÉ âñåëåííîé. Òàêîé ñïèñîê ïîëåçåí, òîëüêî

åñëè îí ñîñòàâëåí ïðèáëèçèòåëüíî â ïîðÿäêå
âîçðàñòàíèÿ ñëîæíîñòè. Äàæå åñëè ó÷èòûâàòü
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñóùåñòâàìè íà ýòîé ïëàíåòå,
ñëåäóþùèé ñïèñîê îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì:

Ìàòåðè. Îòöû. Ðîäñòâåííèêè. Äðóçüÿ. Çíàêî-
ìûå. Îäåæäà. Åäà. Èñïðàæíåíèÿ. ×àñòè òåëà.
Ìóæñêèå òåëà. Æåíñêèå òåëà. Äåòñêèå òåëà. Äî-
ìàøíèå æèâîòíûå. Æèâîòíûå, Ïòèöû. Ðûáû.
Íàñåêîìûå. Áàêòåðèè. Ðàñòåíèÿ. Àâòîìàòè÷åñêèå
(ìåõàíè÷åñêèå, èñêóññòâåííûå) òåëà. Ìàøèíû.
Öåííûå ìàññû. Âàæíûå ìàññû. Áîëüøèå ìàññû.
Èñòî÷íèêè ýíåðãèè. Ýíåðãèÿ. Ãàçû. Ýìîöèè. Îùó-
ùåíèÿ. Âðåìÿ. Ïðîñòðàíñòâî. Èãðû. Ñìåðòü. Äóõè.
Áîã. Æèçíü.

Ìëàäøèå âñåëåííûå îñíîâíûõ æèçíåííûõ
öåëåé � ýòî: Çíàíèå. Ñîçäàíèå. Ëþáîâü, Âîñõè-
ùåíèå. Óëó÷øåíèå. Ïîìîùü. ×óâñòâîâàíèå. Óï-
ðàâëåíèå. Âëàäåíèå. Èìåíèå. Åäà. Ñåêñ (ïëþñ ìó-
æåñòâåííîñòü è æåíñòâåííîñòü).

Íåêîòîðûå ìëàäøèå âñåëåííûå íåæèçíåííûõ
öåëåé: Óíèæåíèå. Îáâèíåíèå. Ðàçðóøåíèå. Ïðè-
íÿòèå íàðêîòèêîâ.

Åñòü íåñêîëüêî îáùèõ æèçíåííûõ ïîíÿòèé.
Ñðåäè íèõ: Ñâîáîäà. ×åñòü. Ñìåëîñòü. Êðàñîòà.
Ïðàâäà.

Òå, êòî ïðî÷èòàåò ýòó ðàáîòó, è ñîïðîòèâëÿ-
ÿñü èñêóøåíèþ ñèäåòü è âå÷íî ãîâîðèòü î íåé,
âûïîëíÿò óïðàæíåíèÿ è îáíàðóæàò, ÷òî óïðàæ-
íåíèÿ äåéñòâóþò èìåííî òàê, êàê îïèñàíî, ìî-
ãóò ðàññêàçàòü îá ýòîì äðóãèì, âêëþ÷àÿ ñâîèõ
äåòåé. Òîãäà, åñëè ìû çàõîòèì è åñëè ìû áóäåì
ðàáîòàòü íàä ýòèì, ìû ñìîæåì ñîçäàòü íà ýòîé
ïëàíåòå öèâèëèçàöèþ, êîòîðîé ìîæíî ãîðäèòü-
ñÿ. Âûáîð íàø.

Äýííèñ X. Ñòèâåíñ
Çàëèâ Ðåäëåíä,
Àâñòðàëèÿ.
Ñåíòÿáðü 1992 ãîäà.
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Ñïèñêè âòîðîé
äèíàìèêè

Ïîä âòîðîé äèíàìèêîé ïîíèìàåòñÿ äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðî-
èçâîäèò (èëè íå ïðîèçâîäèò) ÷åëîâåê, ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ
âûæèâàíèÿ ñâîåé ñåìüè è ïîòîìñòâà - ýòî ñåêñ, ïèùà, ðàçâëå-
÷åíèÿ, áûòîâîå îáóñòðîéñòâî, âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâîèìè áëèç-
êèìè è ìíîæåñòâî äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ïðåäëàãàåìûå íèæå ïðî-
öåññû íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå ïðè÷èííîñòè (ïðàâîòû) ÷å-
ëîâåêà è êàê ñëåäñòâèå - åãî áûòèéíîé óñïåøíîñòè.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî Âû óñïåøíî è ãëóáîêî ïðîøëè ñïèñ-
êè ñàìîàíàëèçà, ïîä÷èíèëè ñåáå ìåõàíèêó ïàìÿòè, â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ñíÿëè ñ ñåáÿ ãðóç íàêîïèâøèõñÿ âàæíîñòåé è
èìååòå â íàñòîÿùåì ìîìåíòå äîñòàòî÷íûé çàïàñ åäèíèö âíè-
ìàíèÿ â ðåçóëüòàòå ÷åãî Âàøè àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
íåñêîëüêî ïîâûñèëèñü è Âû ñìîæåòå ïðåîäîëåâàòü òå, äîñòà-
òî÷íî íåïðèÿòíûå, ìîìåíòû, êîòîðûå Âû áóäåòå ïîëó÷àòü ïðè
ïðîõîæäåíèè ñïèñêîâ âòîðîé äèíàìèêè. Ïðè ýòîì ïðîðàáîòêà
ñïèñêîâ ñàìîàíàëèçà íå îòìåíÿåòñÿ. Ïðîñòî Âû ÷åðåäóåòå ýòè
ñïèñêè ñîîòíîñÿñü ñî ñâîèì íàñòðîåíèåì.

Ïðîõîæäåíèå ñïèñêîâ âòîðîé äèíàìèêè íåñêîëüêî îòëè÷à-
åòñÿ îò ïðîõîæäåíèÿ ñïèñêîâ ñàìîàíàëèçà. Òåïåðü, ïîìèìî òåõ
âîñïðèÿòèé, êîòîðûå Âû îñóùåñòâëÿëè ïðè ïðîõîæäåíèè ñïèñ-
êîâ ñàìîàíàëèçà, Âàì íàäî áóäåò ïîëó÷àòü èç êàæäîé êàðòèíêè
äîïîëíèòåëüíûé íàáîð èíôîðìàöèè :

1. Âûñêàçàííûå (èëè êàê-òî èíà÷å âîñïðèíÿòûå Âàìè) ÷ó-
æèå ìûñëè, îíè íàçûâàþòñÿ: ìûñëü.

2. Ñâîè ìûñëè â ýòîé ñèòóàöèè: ïðîòèâîìûñëü.
3. Âîñïðèíÿòûå Âàìè ÷óæèå ýìîöèè, îíè òàê è íàçûâàþòñÿ:

ýìîöèè.
4. Ñâîè ýìîöèè â ýòîé ñèòóàöèè: ïðîòèâîýìîöèè.
5. Óñèëèÿ, êîòîðûå ïðîèçâîäèëèñü â ýòîé ñèòóàöèè êåì-òî

èëè ÷åì-òî: óñèëèÿ.
6. Âàøè ñîáñòâåííûå óñèëèÿ â ñèòóàöèè: ïðîòèâîóñèëèÿ.
7. ×óæèå è ñâîè ñóæäåíèÿ.
8. ×óæèå è ñâîè ñîãëàñèÿ.
9. ×óæèå è îñîáåííî ñâîè ïîñòóëàòû.
10. Îáúÿñíåíèÿ ðàçóìíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé äëÿ ñåáÿ è äëÿ

äðóãèõ, ïðè÷åì ýòè îáúÿñíåíèÿ, ïî îäíîìó è òîìó æå ïðåäìåòó,
ìîãóò èçðÿäíî îòëè÷àòüñÿ. Íå îáìàíûâàéòå è íå îïðàâäûâàéòå
ñåáÿ, ïðîñòî ïðèâîäèòå ïîëó÷åííûå êàðòèíêè âìåñòå ñ âîñïðè-
ÿòèÿìè, â íàñòîÿùèé ìîìåíò. ×åì áîëüøå Âû ïðèâåäåòå êàð-
òèíîê â íàñòîÿùèé ìîìåíò, òåì óñïåøíåé è ïðèÿòíåé ñòàíåò
Âàøà æèçíü è æèçíü Âàøèõ áëèçêèõ.

Ñëåäóþùåå, íà ÷òî Âàì ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è ïîíÿòü
- ýòî, êàê ïîñòðîåíû ýòè ñïèñêè. Êàæäûé, èç ïðåäëàãàåìûõ,
ïóíêòîâ ñîñòîèò, â îñíîâíîì, èç ÷åòûðåõ ïîçèöèé. Îíè íàçû-
âàþòñÿ ïîòîêàìè. Îñíîâíûõ ïîòîêîâ ÷åòûðå:

1. Ïðèõîäÿùèé ïîòîê - ýòî êîãäà Âàì ÷òî-òî ãîâîðÿò èëè
÷òî-òî ïðè÷èíÿþò (ïðèÿòíîå èëè íåïðèÿòíîå). (Â áóêâëüíîì
âèäå: Âàñ êòî-òî îáëèâàåò èç øëàíãà. Ïðè ýòîì, òîò, êòî ýòî
äåëàåò ÿâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê Âàì ïðè÷èíîé, à Âû, ñîîòâåò-
ñòâåííî,- ñëåäñòâèåì.)

2. Èñõîäÿùèé ïîòîê - ýòî êîãäà Âû êîìó-òî/÷åìó-òî ÷òî-òî
ãîâîðèòå èëè ïðè÷èíÿåòå. (Âû êîãî-òî îáëèâàåòå èç øëàíãà. Âû
ïðè÷èíà, à ýòîò íåêòî - ñëåäñòâèå, ïî îòíîøåíèþ ê Âàì.)

3. Ïðîõîäÿùèé (ìèìî) ïîòîê - ýòî êîãäà êòî-òî ãîâîðèò ÷òî-
òî êîìó-òî/÷åìó-òî èëè ïðè÷èíÿåò åìó ÷òî-òî, à Âû èìååòå
âîçìîæíîñòü ýòî íàáëþäàòü. (Êòî-òî êîãî-òî ïîëèâàåò èç

Ñîäåðæàíèå

Ïðè÷èíà-ñëåäñòâèå...........84
Óïðàâëåíèå......................85
Ñåêñ...............................86
Ïèùà..............................89
Ðàçâëå÷åíèÿ....................91
Ïðèêîñíîâåíèå.................94
Âèäåî.............................97
Ðå÷ü...............................99
Ñëóõ..............................102
Ñåìüÿ............................104
Ïðåçåíòàöèÿ...................110
Îòâåðæåíèå è
íåñîîòâåòñòâèå..............111
Àëêîãîëü........................113
Ëåêàðñòâà......................114
Óòîìëåíèå......................115
Áîëåçíü.........................116
Çàïàõ.............................117
Ñêðûâàíèå......................118
Çíà÷èìîñòü....................120
Ìàòü..............................121
Ïðàâîòà..........................123
Óäîâîëüñòâèå.................124
Òåëî................................124
×óâñòâî äîëãà.................125
Áåññîçíàòåëüíîñòü..........125
Îæèäàíèå.......................127
Òàéíà.............................127
Ñòûäëèâîñòü è ÷óâñòâî
âèíû..............................128
Ñêóêà.............................130
Íåïîíèìàíèå..................131
Íå ïîìíþ.......................132
Íå çíàþ.........................134
Íå õî÷ó, íå áóäó..............135
Âëàäåíèå-ïîòåðÿ.............136
Ìîæåò áûòü....................137
Íå âàæíî........................138
Ñòåñíèòåëüíîñòü.............139
Ëåíü ..............................139
Ìèñòèêà........................140
Êóðåâî..........................141
Øêàëà  DEI.....................142
Îòâåòñòâåííîñòü.............144
Íåñîãëàñèå.....................148
Îáùåíèå.......................150
Ðàññåÿííîñòü.................151
Áåññîííèöà....................152
Òðóäíîïðåîäîëèìûå
ñîñòîÿíèÿ......................154



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ

 -84-

1

øëàíãà, à Âû ýòî íàáëþäàåòå.)
4. Êîëüöåâîé (çàìêíóòûé íà ñåáÿ) ïîòîê -

ýòî êîãäà Âû îáùàåòåñü ñ ñàìèì ñîáîé èëè
ïðè÷èíÿåòå ñåáå ÷òî-òî. (Âû ñàìè ñåáÿ ïîëèâà-
åòå èç øëàíãà, ïðè ýòîì Âû ÿâëÿåòåñü ïî îòíî-
øåíèþ ê ñàìîìó ñåáå è ñëåäñòâèåì è ïðè÷è-
íîé.)

Ïðîõîæäåíèå ïîòîêîâ èìååò ñâîè îñîáåííî-
ñòè. Îíè íå çðÿ îáúåäèíÿþòñÿ â îäèí ïóíêò,
ïîñêîëüêó òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûì ìåõàíèçìîì. Äåëî â òîì, ÷òî
åñëè Âû ïðè÷èíÿåòå êîìó-òî êàêóþ-òî íåïðè-
ÿòíîñòü èëè ïðîèçâîäèòå êàêîå-òî íåðàöèî-
íàëüíîå äåéñòâèå, òî ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
Âàì áûëà ïðè÷èíåíà ïîäîáíàÿ íåïðèÿòíîñòü
èëè Âû ìîãëè íàáëþäàòü ïîäîáíîå íåðàöèî-
íàëüíîå äåéñòâèå, ïðîèçâîäèìîå êåì-òî.  Åñëè
Âû ïðè÷èíÿåòå ÷òî-òî ñåáå, òî ïî âñåé âèäèìî-
ñòè Âû ãäå-òî íàáëþäàëè ÷òî-òî ïîäîáíîå.
Áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ïðîèçâîäèò êàêèå-òî íåìî-
òèâèðîâàííûå äåéñòâèÿ, ÷òî æå - îí ïîçæå ïî-
çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òî áû îáúÿñíèòü ñåáå è äðó-
ãèì, ïî÷åìó åãî äåéñòâèÿ áûëè ðàçóìíû, áîëåå
òîãî, îí ìîæåò ïðîäîëæàòü ïðîèçâîäèòü ýòè
äåéñòâèÿ ñ öåëüþ äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó, êàê
áû ïî èäèîòñêè ýòî íå âûãëÿäåëî. Âñå âûøå
ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ êàê ê ïðèÿòíîìó òàê è íå-
ïðèÿòíîìó. Ëþáàÿ íåðàöèîíàëüíîñòü ïîâåäå-
íèÿ, äðàìàòèçàöèè, ïîâåäåí÷åñêèå ñõåìû, ÷åð-
òû õàðàêòåðà ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû è ñêîð-
ðåêòèðîâàíû ìåòîäîì ïðîõîæäåíèÿ ïîòîêîâ.

Â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ýòèõ ñïèñêîâ Âû
ìîæåòå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ðåàëüíîñòü, ïóòåì âûñêàçûâàíèÿ ñóæ-
äåíèé è âçàèìíîãî ñîãëàñèÿ ñ íèìè.

Òîëüêî íå íàäî ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî Âû ñðàçó
íà÷íåòå ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ (êàðòèíêè) ïî
âñåì ïîòîêàì âî âñåõ ïóíêòàõ. Íå ìó÷àéòå ñåáÿ
çàíóäíûì âñïîìèíàíèåì êàêîé-òî ìóòíîé ñèòó-
àöèè, îñòàâüòå åå, ïðîõîäèòå ñïèñêè äàëüøå, áå-
ðèòå òî, ÷òî ëåãêî âçÿòü, à òî, ÷òî íåäîñòóïíî
ñåé÷àñ, ñòàíåò äîñòóïíûì ïîçæå. Ìíîãèå ñèòó-
àöèè ìîãóò áûòü î÷åíü ñèëüíî ðàçíåñåíû âî
âðåìåíè è Âàì íå âñåãäà óäàñòñÿ îáíàðóæèòü
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè - ýòî íå î÷åíü
âàæíî íà ýòîì ýòàïå. Ïðîõîäèòå ìíîãîêðàòíî
ñïèñêè âòîðîé äèíàìèêè, ÷åðåäóÿ èõ, ïî íà-
ñòðîåíèþ, ñî ñïèñêàìè ñàìîàíàëèçà.

Èíîãäà áûâàåò, ÷òî íå óäàåòñÿ óêëîíèòüñÿ îò
òÿæåëîé, æåñòêîé ñèòóàöèè, íåñóùåé â ñåáå ôè-
çè÷åñêóþ èëè äóøåâíóþ áîëü. Â ýòîì ñëó÷àå
íåéòðàëèçóéòå åå ìåòîäàìè, ñ êîòîðûìè Âû ïî-
çíàêîìèëèñü ïðè ïðîõîæäåíèè ñïèñêîâ ñàìîàíà-
ëèçà, è îáðàòèòåñü çà ïîääåðæêîé ê îäèòîðó.

Âîçìîæíî, Âû áóäåòå ïîëó÷àòü êàðòèíêè,
êîòîðûå, âðîäå áû, íå èìåþò ê Âàì íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ, åñëè îíè íå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàíü-
øå,  íà ñïèêàõ ñàìîàíàëèçà, âîçìîæíî áóäóò
êàðòèíêè, êîòîðûå íå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ â ýïè-
çîä, ìîãóò áûòü î÷åíü ôàíòàñòè÷åñêèå êàðòèíêè
ñ î÷åíü íåîáû÷íûìè âîñïðèÿòèÿìè èëè âîîá-
ùå áåç âîñïðèÿòèé, íî êàêèìè áû íåïðàâäîïî-
äîáíûìè îíè Âàì íå êàçàëèñü - ýòî íå ïîâîä
äëÿ òîãî, ÷òî áû ïðåêðàòèòü ïðîñìîòð. Ýòè êàð-
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òèíêè èç Âàøåé ïàìÿòè è îáõîäèòñÿ ñ íèìè íàäî
òàê æå, êàê è ñ îñòàëüíûìè - ïðèâîäèòü èõ â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò.  Ìîæåò òàê ïîëó÷èòüñÿ, ÷òî ïðè
ïðîõîæäåíèè ïîòîêà Âàñ íà÷íåò âòÿãèâàòü â ñîí.
Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íàäî ïåðåéòè
íà ïîòîê ïðîòèâîïîëîæíîãî íàïðàâëåíèÿ.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî âòîðîé äè-
íàìèêå Âû ìîæåòå íàéòè â êíèãå Ë.Ð.Õàááàðäà
[Âòîðàÿ äèíàìèêà].

Ïðè÷èíà-ñëåäñòâèå

×åëîâåê îò ïðèðîäû ñòðåìèòñÿ áûòü ïðè÷èíîé.
Îí ïûòàåòñÿ íå ñòàíîâèòüñÿ íåæåëàòåëüíûì ñëåä-
ñòâèåì.

Âû ïðîáóåòå ïîìî÷ü ëþäÿì è ëþäè ïðîáóþò
ïîìî÷ü Âàì ïîòîìó, ÷òî Âû è îíè õîòÿò áûòü
ïðè÷èíîé. Êîãäà ïðîèñõîäèò ÷òî-òî ïëîõîå, íèê-
òî íå õî÷åò áûòü ïðè÷èíîé. Ïðåäìåò îáâèíåíèÿ è
ðàçî÷àðîâàíèÿ, îáâèíåíèå ñàìîãî ñåáÿ è äðóãèõ
ïîðîæäàþò èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû, çàêóïîðèâàÿ
ïàìÿòü è ïîäàâëÿÿ ïðè÷èííîñòü.

Â äðóãîì ñëó÷àå Âû õîòèòå áûòü ñëåäñòâèåì.
Íî çàòåì îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ñëåäñòâèå ïëîõîå.
Òîãäà Âû ïûòàåòåñü íå áûòü ñëåäñòâèåì. È Âû
îáâèíÿåòå ÷òî-òî èëè êîãî-òî, ïûòàÿñü óéòè îò
îòâåòñòâåííîñòè.

Îáâèíåíèå ñàìîãî ñåáÿ çà áûòèå â êà÷åñòâå
ïðè÷èíû � ýòî ëèøåíèå ñåáÿ êîíòðîëÿ íàä ñâî-
èìè ôàêñèìèëå. Âû ãîâîðèòå, ÷òî êòî-òî ÷òî-òî
âûçâàë. Âû äåëàåòå êîãî-òî ïðè÷èíîé. Ýòî ìîæåò
çàêîí÷èòüñÿ òåì, ÷òî Âû ïåðåäàäèòå åìó óïðàâëå-
íèå ñâîèìè ôàêñèìèëå, è â èòîãå äàæå ñîáñòâåí-
íîé æèçíüþ. Åñëè Âû êîãî-òî äîëãî îáâèíÿåòå â
òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé Âàøèõ áåä è ïðî-
áëåì, åñëè Âû îáâèíÿåòå êîãî-òî â ñâîèõ íåóñïå-
õàõ, òî Âû ïðîäîëæàåòå èçáèðàòü åãî â êà÷åñòâå
ïðè÷èíû ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, äåëàÿ åãî íàìíîãî
ñèëüíåå ñåáÿ, äàâàÿ åìó âëàñòü íàä ñîáîé.

Åñëè Âû îáâèíÿåòå ñâîþ ìàòü, òî Âû äåëàåòå
åå ïðè÷èíîé ïî îòíîøåíèþ ê Âàì è äîëæíû ïîä-
÷èíèòüñÿ åé. Âàøè ôàêñèìèëå, ñâÿçàííûå ñ ìàòå-
ðüþ, âûõîäÿò èç-ïîä Âàøåãî êîíòðîëÿ. Åñëè Âû
îáâèíÿåòå ñåáÿ, òî ýòî ñîãëàñèå íà íåóñïåõ, è
ãîòîâíîñòü ê ïðîèãðîøó è ðåñòèìóëÿöèè.

Åñëè Âû îáâèíÿåòå êîãî-òî èëè ÷òî-òî, òî Âû
èçáèðàåòå åãî ïðè÷èíîé. Ýòî äåëàåò Âàñ ñëåäñòâè-
åì, à â êà÷åñòâå ñëåäñòâèÿ âû ñèëüíî îïóñêàåòå
ñåáÿ ïî øêàëå òîíîâ. Âû õîòåëè áûòü ñëåäñòâèåì
â îòíîøåíèè êîãî-òî èëè ÷åãî-òî, è ïîñëå ýòîãî
Âû ìîæåòå îñòàòüñÿ ñëåäñòâèåì è îïóñêàòüñÿ ïî
øêàëå òîíîâ äî óðîâíÿ ðàññ÷åòîâ íà ñî÷óâñòâèå,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äàæå ñîñòîÿíèÿ
æåðòâû.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ îáëàñòåé, â
êîòîðûõ ÷åëîâåê æåëàåò áûòü ñëåäñòâèåì. Ñåêñ,
ïèùà, ðàçâëå÷åíèÿ, â êàêîé-òî ìåðå, âîñïðèÿòèÿ,
îáùåíèå, ñåìüÿ. Âñå ýòî � âòîðàÿ äèíàìèêà.

Âû õîòèòå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå â ñåêñå. Âû
îïðåäåëÿåòå ñåáÿ êàê ñëåäñòâèå. Âàì â êà÷åñòâå
ñëåäñòâèÿ ìîæíî ïðè÷èíÿòü áîëü ïî âòîðîé äèíà-
ìèêå.

Âû õîòèòå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ïèùè. Âû
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îïÿòü ñëåäñòâèå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîáëå-
ìû ñ æåëóäêîì è êèøå÷íèêîì � ýòî ðåçóëüòàò
èñõîäíîãî æåëàíèÿ åñòü.

Âû õîòèòå, ÷òîáû Âàñ ïîçàáàâèëè è ðàçâëåê-
ëè. Êàíàëû ðàçâëå÷åíèÿ - âîñïðèÿòèÿ ìîãóò
àáåððèðîâàòü, ïîñêîëüêó Âû èçáðàëè ñåáÿ ñëåä-
ñòâèåì. Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ñëóõà, îáîíÿíèÿ,
âêóñîâûõ è îñÿçàòåëüíûõ îùóùåíèé � ýòî ðå-
çóëüòàò æåëàíèÿ áûòü ñëåäñòâèåì.

Åñòåñòâåííûé çàêîí ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëî-
âåêà íåâîçìîæíî àáåððèðîâàòü áåç åãî ñîãëàñèÿ.
×åëîâåê äîëæåí çàõîòåòü ñòàòü ñëåäñòâèåì,
ïðåæäå ÷åì îí ñìîæåò èì ñòàòü. Ñòàâ ñëåäñòâè-
åì, îí ñòàíîâèòñÿ áåççàùèòåí ïåðåä âîçäåéñòâè-
åì èçâíå.

Óïðàâëåíèå

Óïðàâëåíèå - ýòî ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü
öèêë, ñîñòîÿùèé èç íà÷àëà, ïðîäîëæåíèÿ è îñòà-
íîâêè. Î÷åíü òðóäíî íàéòè îáû÷íîãî ÷åëîâåêà,
ñïîñîáíîãî îñóùåñòâëÿòü óïðàâëåíèå â ïîëíîé
ìåðå. Îáû÷íî ÷åëîâåê èìååò íàðóøåíèå ýòîé
ñïîñîáíîñòè è â îáùåñòâåííîì îáóñòðîéñòâå ýòî
õîðîøî âèäíî. Ëþäåé ìîæíî óñëîâíî ïîäåëèòü
íà "íà÷èíàëüùèêîâ", "ïðîäîëæàëüùèêîâ" è "çà-
âåðøàëüùèêîâ". Ýòî äåëåíèå ïðîñìàòðèâàåòñÿ íà
âñåõ ñîöèàëüíûõ óðîâíÿõ.

Ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü óïðàâëåíèå
òåñíî âçàèìîñâÿçàíà ñ ïðè÷èííîñòüþ è
ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü è íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü.

Èìåþùååñÿ íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè óïðàâ-
ëÿòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ñôåðû äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà, à òàê æå ñêàçûâàåòñÿ íà óïðàâëå-
íèè ñîçíàíèåì, ïàìÿòüþ è òåëîì. Åñòü ñïåöè-
àëüíàÿ ñèñòåìû îöåíêè ðàçóìíîñòè (ðàöèîíàëü-
íîñòè) ÷åëîâåêà îñíîâàííàÿ íà îöåíêå åãî ñïî-
ñîáíîñòè ê óïðàâëåíèþ. Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñíîâàíî íà íåñïîñîá-
íîñòè çàâåðøàòü.

Óäîâîëüñòâèå îò æèçíè, èãðû ïðÿìî ïðîïîð-
öèîíàëüíî òîìó, íàñêîëüêî ÷åëîâåê óïðàâëÿåò
ñîáîé, ñâîèì îêðóæåíèåì, æèçíåííûìè ïðîöåñ-
ñàìè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñîñòîÿíèå ñ÷àñòüÿ
îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ îñóùåñòâëÿòü óïðàâ-
ëåíèå, ò.å. íà÷èíàòü, ïðîäîëæàòü, çàâåðøàòü.

Ïðè íàðóøåíèè ýòîé ñïîñîáíîñòè, ëþáîé åå
ôàçû, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè çàâèñè-
ìîñòè îò êîãî-òî äðóãîãî, êòî ñïîñîáåí îñóùå-
ñòâëÿòü íåäîñòàþùóþ ÷àñòü ýòîãî öèêëà. Ýòî
îäèí èç ìåõàíèçìîâ ðàñòðà÷èâàíèÿ ïðè÷èííîñ-
òè. Áîëåå òîãî, âñåãäà íàéäåòñÿ êòî-òî, êòî íàâÿ-
æåò Âàì ñâîè "óñëóãè" ïî âîçìåùåíèþ Âàøåé
íåñïîñîáíîñòè. Ñòðóêòóðà ñîöèàëüíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ïîñòðîåíà íà ýòîé îñíîâå. Ïðè óã-
ëóáëåííîì èçó÷åíèè ýòîãî âîïðîñà ñîçäàåòñÿ
âïå÷àòëåíèå, ÷òî íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê óï-
ðàâëåíèþ çàêëàäûâàåòñÿ ÷óòü-ëè íå óìûøëåííî
èëè , êàê ìèíèìóì, íåîñîçíàííî. Ñêîëüêî ðàç,
â äåòñòâå, äà è íå òîëüêî â äåòñòâå, Âàì íå ïîçâî-
ëÿëè ÷òî-òî íà÷àòü, ïðîäîëæèòü èëè çàâåðøèòü?
Íàñêîëüêî ýòè ïðåðûâàíèÿ íîñèëè ðàçóìíûé è

íåîáõîäèìûé õàðàêòåð? Ñêîëüêî ðàç Âû ÷òî-òî
íà÷èíàëè ñ êåì-òî è íå çàâåðøàëè ýòî? Ñêîëü-
êî ðàç êòî-òî íà÷èíàë, ïðîäîëæàë èëè çàâåðøàë
÷òî-òî çà Âàñ, âîçìîæíî èç ñàìûõ áëàãèõ ïîáóæ-
äåíèé? À â êàêîå êîëè÷åñòâî èãð Âû ïðîäîëæà-
åòå íåîñîçíàííî (ïîäñîçíàòåëüíî) èãðàòü, íå ñó-
ìåâ çàâåðøèòü èõ? À âåäü îíè ïðîäîëæàþò óäåð-
æèâàòü Âàøè åäèíèöû âíèìàíèÿ. Íó âîò, ìû
âûøëè íà ïîíÿòèå âàæíîñòåé.

Öèêë óïðàâëåíèÿ è åãî íàðóøåíèÿ ýòî íå
÷òî-òî â òåëåâèçîðå. Ýòî ñîâåðøåííî æèçíåííîå,
áûòèéíî íàáëþäàåìîå ÿâëåíèå. Áîëüøèíñòâî
ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì
ýòîãî öèêëà. Íåäîñòèæåíèå îðãàçìà, âûêèäûøè,
òÿæåëûå ðîäû è ò.ï., â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿþòñÿ íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòè óïðàâ-
ëÿòü. Îáæîðñòâî, áîëåçíåííàÿ ïîëíîòà, çàïîè,
÷ðåçìåðíûé àçàðò, "ïðèëèïàíèå" ê òåëåâèçîðó,
ò.í. ëåíü, è åùå ìíîãî-ìíîãî ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé
îïðåäåëÿþòñÿ íàðóøåíèåì ýòîé ñïîñîáíîñòè.
Ïëîõàÿ ïàìÿòü, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ!, ñîöè-
àëüíàÿ íåóñïåøíîñòü òî æå, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè, îïðåäåëÿþòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ óïðàâëÿòü.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ñïèñêîâ âòîðîé äèíàìèêè
äåðæèòå â óìå âñå âûøå ñêàçàííîå. Âïîëíå âîç-
ìîæíî, ÷òî Âû äîñòàòî÷íî ÷åòêî óâèäèòå ïðèñó-
ùèå Âàì íàðóøåíèÿ ýòîãî öèêëà. Åñëè ýòè íàðó-
øåíèÿ, íà Âàø âçãëÿä, çíà÷èòåëüíû, òî îáðàòè-
òåñü ê îäèòîðó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî
ïðîöåññèíãà ïî óïðàâëåíèþ è îáëàäàíèþ.

Ðåçþìå:
Ýòè ñïèñêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîâûøåíèÿ

Âàøåé ïðè÷èííîñòè è ñïîñîáíîñòè ê îñóùåñòâ-
ëåíèþ óïðàâëåíèÿ, ïðîÿñíåíèÿ îñòàâøèõñÿ íà-
ðóøåíèé è óñòðàíåíèÿ àáåððàöèé ïðèñóùèõ âòî-
ðîé äèíàìèêå, à òàê æå äëÿ ïîâûøåíèÿ Âàøåé
ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ìåõàíèêîé ïàìÿòè è òå-
ëîì.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ýòèõ ñïèñêîâ Âû ïðèîáðå-
òàåòå íàâûê îïåðèðîâàíèÿ ïîòîêàìè, ÷òî äàñò
Âàì âîçìîæíîñòü â äàëüíåéøåì, íà ïðîöåññèíãå
èãð, ëåãêî îáíàðóæèâàòü èãðîâûå îïîðû è ïåðå-
ìåùàòüñÿ ïî íèì.

Íà ýòîì ïðîöåññèíãå Âû èçáàâèòåñü îò çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà âàæíîñòåé, êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþò ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ (íàâÿçàííûõ)
èãð, ïîâûñèâ òàêèì îáðàçîì ñâîþ ñàìîîïðåäå-
ëåííîñòü.

Íà ýòîì ïðîöåññå íå èìååò çíà÷åíèÿ, îòêóäà
Âû áåðåòå êàðòèíêè: èç ñâîáîäíîé ïàìÿòè èëè ñ
òàéì-òðàêà. Åñëè êàðòèíêà ïðèâîäèòñÿ ñ òàéì-
òðàêà, òî Âû ðàçðÿæàåòå åå ïî îáû÷íîé ìåòîäè-
êå, åñëè èç ñâîáîäíîé ïàìÿòè, òî Âû îáíàðóæè-
âàåòå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè.

Íèêîãäà, ïðè ïðîõîæäåíèè ñïèñ-
êîâ, íå  îáäóìûâàéòå ïðîèñõîäÿùåå,
íå ïîçâîëÿéòå ñåáå äóìàòü. Íåñîáëþ-
äåíèå ýòîãî ïðàâèëà ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñðûâó ïðîöåññà.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
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Ñåêñ
Ôðåéä áûë îò÷àñòè ïðàâ, íàçâàâ ñåêñ ïåðâî-

ïðè÷èíîé ïðîáëåì ÷åëîâåêà. Ìèñòèêè èçäàâíî
çíàëè, ÷òî íóæíî âîçäåðæèâàòüñÿ îò òåëåñíûõ è
ôèçè÷åñêèõ óäîâîëüñòâèé, äëÿ òîãî ÷òîáû îñòà-
âàòüñÿ âîçâûøåííûì è ïðàâåäíûì. Îíè ïîíèìà-
ëè, ÷òî ñòîèò çàõîòåòü ñòàòü ñëåäñòâèåì ÷åãî-
ëèáî, è ìîæíî ëåãêî ðàñòðàòèòü âñþ ñâîþ ïðè-
÷èííîñòü.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ýòèì: æåëàíèå íå áûòü ïðè÷èíîé, æåëàíèå íå
áûòü ñëåäñòâèåì, æåëàíèå ïîäàâèòü ÷üþ-òî ïðè-
÷èííîñòü, æåëàíèå ïîäàâèòü ÷üå-òî áûòèå â êà-
÷åñòâå ñëåäñòâèÿ.

Â ñåêñå ÷åëîâåê ìîæåò íå õîòåòü áûòü ïðè÷è-
íîé äåòåé. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí æåëàåò áûòü
ïðè÷èíîé óäîâîëüñòâèÿ äëÿ ñâîãî ïàðòíåðà.
Æåëàíèå áûòü ïðè÷èíîé áîðåòñÿ ñ æåëàíèåì íå
áûòü ïðè÷èíîé. Â ðåçóëüòàòå � àáåððàöèÿ.

×åëîâåê æåëàåò áûòü ñëåäñòâèåì â ñåêñå ðàäè
óäîâîëüñòâèÿ. Îí íå õî÷åò èñïûòûâàòü áîëü ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà äëÿ ñåáÿ èëè ñâîãî ïàðòíåðà è íå
õî÷åò áûòü ñëåäñòâèåì çàáîëåâàíèÿ. Íå õî÷åò îí
áûòü è ñëåäñòâèåì àíòàãîíèçìà ñî ñòîðîíû îá-
ùåñòâà ê ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Åãî æåëàíèå
áûòü ñëåäñòâèåì âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ åãî
æåëàíèåì íå áûòü ñëåäñòâèåì. È îïÿòü � àáåð-
ðàöèÿ.

Îáëàñòü ñåêñà îñîáåííî áëàãîïðèÿòíà äëÿ
ïîðîæäåíèÿ äåéñòâèé è áûòèÿ èõ ñëåäñòâèåì �
èç-çà êîììóíèêàöèè. Îñÿçàíèå � ýòî ñàìûé
ïðÿìîé ìåòîä ÷óâñòâåííîé êîììóíèêàöèè. Îíî
íàìíîãî çíà÷èìåå, ÷åì ðå÷ü. Òåñíàÿ êîììóíèêà-
öèÿ ñ ÷åëîâåêîì â íèçêîì òîíå ïîíèæàåò óðî-
âåíü àôôèíèòè è ðåàëüíîñòè. Åñëè ñåêñóàëüíûé
ïàðòíåð òðåáîâàòåëåí èëè íåíàñûòåí, òî îí âû-
íóæäàåò äðóãîãî áûòü íåæåëàòåëüíîé ïðè÷èíîé
è îòðèöàåò åãî ïðàâî áûòü ñëåäñòâèåì, òàêèì
îáðàçîì ðàçðóøàÿ ëè÷íîñòü. ×åëîâåê, äîñòàòî÷íî
àáåððèðîâàííûé â ñåêñå, ãîòîâ äåëàòü ñòðàííûå
âåùè äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïðè÷èíîé èëè ñëåä-
ñòâèåì. Îí ãîòîâ çàìåùàòü ñåêñ íàêàçàíèåì. Îí
ãîòîâ ðàçâðàùàòü äðóãèõ.

Ìåäèêè äàâíî îáíàðóæèëè, ÷òî ïðåðûâàíèå
ïîëîâîãî àêòà âåäåò ê íàðóøåíèþ ñåêñóàëüíîé
ôóíêöèè. Íà ýòî ìîæíî ïîñìîòðåòü êàê íà ïðå-
ðûâàíèå öèêëà óïðàâëåíèÿ.

Ñî âñåì ýòèì ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ.

Ñàì ïî ñåáå ñåêñ íå àáåððèðóåò, äà è

êàê ìîæåò àáåððèðîâàòü òî, îò ÷åãî

çàâèñèò âûæèâàíèå âèäà. Àáåððèðóåò

òî, ÷òî íàêðó÷åíî âîêðóã ñåêñà.

Ë.Ð.Õàááàðä

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò. ä.  äî Êß.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñåêñ.
2. Âû õîòåëè íå áûòü ïðè÷èíîé ñåêñà. Äðó-
ãîé õîòåë íå áûòü ïðè÷èíîé ñåêñà.
3. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ïðè÷èíîé ñåêñà.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ïðè÷èíé ñåêñà.
4. Âû õîòåëè íå áûòü ïðè÷èíîé â ñåêñå.
Äðóãîé õîòåë íå áûòü ïðè÷èíîé â ñåêñå.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
5. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ïðè÷èíîé â
ñåêñå.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ïðè÷èíîé â ñåê-
ñå.
6. Âû õîòåëè íå áûòü ïðè÷èíîé çà÷àòèÿ.
Äðóãîé õîòåë íå áûòü ïðè÷èíîé çà÷àòèÿ.
7. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ïðè÷èíîé çà÷à-
òèÿ.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ïðè÷èíîé çà÷à-
òèÿ.
8. Âû õîòåëè íå áûòü ñëåäñòâèåì â ñåêñå.
Äðóãîé õîòåë íå áûòü ñëåäñòâèåì â ñåêñå.
9. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ñëåäñòâèåì â
ñåêñå.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ñëåäñòâèåì â
ñåêñå.
10. Âû õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé ñåêñà.
Äðóãîé õîòåë áûòü ïðè÷èíîé ñåêñà.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
11. Âû õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé â ñåêñå.
Äðóãîé õîòåë áûòü ïðè÷èíîé â ñåêñå.
12. Âû õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé çà÷àòèÿ.
Äðóãîé õîòåë áûòü ïðè÷èíîé çà÷àòèÿ.
13. Âû õîòåëè áûòü ñëåäñòâèåì â ñåêñå.
Äðóãîé õîòåë áûòü ñëåäñòâèåì â ñåêñå.
14. Âû ðàçâëåêàëè ñåáÿ, âñïîìèíàÿ ïðå-
æíèé ñåêñóàëüíûé îïûò.
Äðóãîé ðàçâëåêàë ñåáÿ, âñïîìèíàÿ ïðå-
æíèé ñåêñóàëüíûé îïûò.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ: ñåêñóàëüíûå âîñïîìèíà-
íèÿ, èñïîëüçóåìûå äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ èëè ñàìî-
óäîâëåòâîðåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ìàñòóðáàöèÿ è
îíàíèçì ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåêîòîðûå íå-
ïðèÿòíîñòè. ×åëîâåê äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëü-
ñòâèÿ âûçûâàåò èç ïàìÿòè ñåêñóàëüíûå ôàêñèìè-
ëå. Åñëè ýòî ïðîäåëûâàåòñÿ ÷àñòî, òî ìîæåò îá-
ðàçîâàòüñÿ ñâîåîáðàçíûé «êîðèäîð», ñëàáî êîí-
òðîëèðóåìûé ñîçíàíèåì. Îäíàæäû ïî ýòîìó
êîðèäîðó íà÷íóò, à ìîæåò è íå íà÷íóò, ïîñòóïàòü
ôàêñèìèëå ñ áîëüþ. Âåðîÿòíîñòü 50 íà 50.

15. Ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð òðåáîâàë ñåêñà.
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Âû  òðåáîâàëè ñåêñà îò ïàðòíåðà.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
16. Ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð îòêàçûâàëñÿ îò
ñåêñà.
Âû  îòêàçûâàëèñü îò ñåêñà.
17. Âû ïåðåæèâàëè ñåêñóàëüíóþ íåóäà÷ó.
Äðóãîé ïåðåæèâàë ñåêñóàëüíóþ íåóäà÷ó.
18. Âû ïîä÷èíèëèñü ñåêñóàëüíîìó ïàðòíå-
ðó â ÷åì óãîäíî.
Äðóãîé ïîä÷èíèëñÿ ñåêñóàëüíîìó ïàðòíå-
ðó /Âàì/ â ÷åì óãîäíî.
19. Âàñ âîçìóòèë ðàçãîâîð î ñåêñå.
Äðóãîé âîçìóòèëñÿ ðàçãîâîðîì î ñåêñå.
20. Âàì íðàâèëñÿ ðàçãîâîð î ñåêñå.
Äðóãîìó íðàâèëñÿ ðàçãîâîð î ñåêñå.
21. Âû ïûòàëèñü ñêðûòü ÷òî-òî î ñåêñå.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ñêðûòü ÷òî-òî î ñåêñå.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
22. Âû îòêàçàëèñü îò ñåêñà è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò ñåêñà è ñîæàëåë îá
ýòîì.
23. Âû ñîãëàñèëèñü íà ñåêñ è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîãëàñèëñÿ íà ñåêñ è ñîæàëåë îá
ýòîì.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
24. Âû îùóùàëè ñåêñóàëüíóþ çàâèñèìîñòü
îò êîãî-òî.
Êòî-òî îùóùàë ñåêñóàëüíóþ çàâèñèìîñòü
îò Âàñ.
Äðóãîé áûë â ñåêñóàëüíîé çàâèñèìîñòè îò
êîãî-òî.
Âû íàõîäèëèñü â çàâèñèìîñòè îò ñåêñó-
àëüíûõ æåëàíèé.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
25. Âû èñïûòûâàëè ñåêñóàëüíîå æåëàíèå,
íî íå ìîãëè åãî óäîâëåòâîðèòü.
Äðóãîé èñïûòûâàë ñåêñóàëüíîå æåëàíèå,
íî íå ìîã åãî óäîâëåòâîðèòü.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ: ïðè äëèòåëüíîì, óñòîé÷è-
âîì ñåêñóàëüíîì âîçáóæäåíèè ïðîèñõîäèò ïåðå-
ïîëíåíèå ãåíèòàëèé êðîâüþ è åå çàñòîé. Åñëè
òàêîå ïðîèñõîäèò ÷àñòî, òî âîçìîæíî ðàññòðîé-
ñòâî ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è âîçíèêíîâåíèå ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ è óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Åñëè ñ Âàìè òàêîå ïðèêëþ÷àëîñü, òî Âû ìîæåòå
ïîïûòàòüñÿ îáíàðóæèòü ñëóæåáíîå ôàêñèìèëå,
êàðòèíêó, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííà çà ïîäîáíîå ñî-
ñòîÿíèå. Îáû÷íî åå òðåáóåòñÿ ïðîÿâèòü, ïîñêîëü-
êó îíà ïðèâû÷íà è íå îñîçíàåòñÿ, à áóäó÷è äàæå
ïðîñòî ïðîÿâëåííîé, îíà òåðÿåò ñâîþ êîìàíäíóþ

âëàñòü è ìîæåò áûòü ñòåðòà.

26. Êòî-òî ïûòàëñÿ ïîëó÷èòü îò Âàñ êàêîé-
òî ðåçóëüòàò ïîñðåäñòâîì ñåêñà.
Âû ïûòàëèñü ïîëó÷èòü îò êîãî-òî êàêîé-òî
ðåçóëüòàò ïîñðåäñòâîì ñåêñà.
27. Âû ïûòàëèñü ïðåêðàòèòü çâóê âî âðåìÿ
ñåêñà.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ïðåêðàòèòü çâóê âî âðåìÿ
ñåêñà.
28. Âû ïðåðûâàëè èëè ïðåêðàùàëè ñåêñ.
Äðóãîé ïðåðûâàë èëè ïðåêðàùàë ñåêñ.
29. Âû íà÷èíàëè ñåêñ è ïîòåðïåëè íåóäà-
÷ó.
Äðóãîé íà÷èíàë ñåêñ è ïîòåðïåë íåóäà÷ó.
30. Âû õîòåëè ñëûøàòü çâóêè âî âðåìÿ
ñåêñà.
Äðóãîé õîòåë ñëûøàòü çâóêè âî âðåìÿ
ñåêñà.
31. Âû õîòåëè, ÷òîáû ðàçãîâîð î ñåêñå
ïîâëèÿë íà Âàñ.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû ðàçãîâîð î ñåêñå
ïîâëèÿë íà íåãî.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
32. Âû âîçìóùàëèñü ãðÿçíûìè øóòêàìè,
ñàëüíîñòÿìè, ïîøëîñòüþ.
Äðóãîé âîçìóùàëñÿ ãðÿçíûìè øóòêàìè,
ñàëüíîñòÿìè, ïîøëîñòüþ.
33. Âû äåëèëèñü ñ êåì-òî ñâîèìè ñåêñó-
àëüíûìè âîñïîìèíàíèÿìè.
Êòî-òî äåëèëñÿ ñ Âàìè ñâîèìè ñåêñóàëü-
íûìè âîñïîìèíàíèÿìè.
Äðóãîé äåëèëñÿ ñ êåì-òî ñâîèìè ñåêñó-
àëüíûìè âîñïîìèíàíèÿìè.
34. Âû õîòåëè âèäåòü ñîáñòâåííûé ñåêñ.
Äðóãîé õîòåë âèäåòü ñîáñòâåííûé ñåêñ.
35. Âû áîÿëèñü, ÷òî Âàøà ñåêñóàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü áóäåò îáíàðóæåíà.
Äðóãîé áîÿëñÿ, ÷òî åãî ñåêñóàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü áóäåò îáíàðóæåíà.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
36. Âû õîòåëè, ÷òîáû ýðîòè÷åñêîå çðåëè-
ùå ïîâëèÿëî íà Âàñ.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû ýðîòè÷åñêîå çðåëè-
ùå ïîâëèÿëî íà íåãî.
37. Âàøà ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îìðà-
÷àëàñü ñòðàõîì ïåðåä áåðåìåííîñòüþ.
Ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äðóãîãî îìðà-
÷àëàñü ñòðàõîì ïåðåä áåðåìåííîñòüþ.
38. Êîíòðàöåïöèÿ áûëà íåïðèåìëåìà äëÿ
Âàñ.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Êîíòðàöåïöèÿ áûëà íåïðèåìëåìà äëÿ äðó-
ãîãî.
39. Ó Âàñ áûëè ïðîáëåìû ñ çà÷àòèåì.
Ó äðóãîãî áûëè ïðîáëåìû ñ çà÷àòèåì.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
40. Âàø ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð ïåðåñòàë
óäîâëåòâîðÿòü Âàñ.
Âû ïåðåñòàëè óäîâëåòâîðÿòü ñåêñóàëüíî-
ãî ïàðòíåðà.
41. Âàøà ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îìðà-
÷àëàñü ñòðàõîì ïåðåä âåíåðè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì èëè ÑÏÈÄîì.
Ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äðóãîãî îìðà-
÷àëàñü ñòðàõîì ïåðåä âåíåðè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì èëè ÑÏÈÄîì.
42. Ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð ïðåäúÿâëÿë ê
Âàì íåïðèåìëåìûå òðåáîâàíèÿ.
Âàøè òðåáîâàíèÿ áûëè íåïðèåìëåìû äëÿ
Âàøåãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà.
43. Âàøà ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü èìåëà
íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ.
Ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äðóãîãî èìåëà
ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.
Ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äðóãîãî îòðà-
çèëàñü íà Âàñ.
Âàøà ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîâëåêëà
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ äðóãîãî.
44. Ïàðòíåð íå îïðàâäàë Âàøèõ ñåêñóàëü-
íûõ îæèäàíèé.
Âû ðàçî÷àðîâàëè ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
45. Ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð íåâåðíî âîñ-
ïðîèçâåë Âàøå íàìåðåíèå.
Âû íåâåðíî âîñïðîèçâåëè íàìåðåíèå ñåê-
ñóàëüíîãî ïàðòíåðà.
46. Âàì íàâÿçûâàëè ñåêñóàëüíîãî ïàðòíå-
ðà.
Âû íàâÿçûâàëè êîìó-òî ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà.
Êòî-òî íàâÿçûâàëñÿ ê Âàì â ñåêñóàëüíûå
ïàðòíåðû.
47. Âû íåîæèäàííî îáíàðóæèëè ñåêñóàëü-
íîãîî ïàðòíåðà.
48. Âû ïîäâåðãàëèñü ñåêñóàëüíûì ïðå-
ñëåäîâàíèÿì.
Âû ïðåñëåäîâàëè êîãî-òî ñ ñåêñóàëüíûìè
íàìåðåíèÿìè.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
49. Âû ñêàçàëè êîìó-òî î ñâîèõ ñåêñóàëü-
íûõ ïðîáëåìàõ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì î ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ
ïðîáëåìàõ.

Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî î ñâîèõ ñåêñóàëü-
íûõ ïðîáëåìàõ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ åñòü
ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
50. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âû ïëîõîé
ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð.
Êòî-òî ñêàçàëè Âàì, ÷òî Âû ïëîõîé ñåêñó-
àëüíûé ïàðòíåð.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõîé ñåêñó-
àëüíûé ïàðòíåð.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ïëîõîé
ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû ïëîõîé
ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð.
51. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñåêñ Âàì
íåèíòåðåñåí.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ñåêñ åìó íåèíòåðå-
ñåí.
Êòî-òî çàìåòèë, ÷òî ñåêñ Âàì íåèíòåðå-
ñåí.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ñåêñ Âàì íåèíòåðå-
ñåí.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñåêñ Âàì íåèí-
òåðåñåí.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
52. Âû õîòåëè, ÷òîáû ïðèêîñíîâåíèå ïî-
âëèÿëî íà Âàñ â ïëàíå ñåêñà.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû ïðèêîñíîâåíèå ïî-
âëèÿëî íà íåãî â ïëàíå ñåêñà.
53. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû õîðîøèé ñåêñó-
àëüíûé ïàðòíåð.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí õîðîøèé ñåê-
ñóàëüíûé ïàðòíåð.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
Êòî-òî ñêàçàë î êîì-òî, ÷òî îí õîðîøèé
ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð.
Âû ñêàçàëè ñåáå,  ÷òî Âû õîðîøèé ñåêñó-
àëüíûé ïàðòíåð.
54. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå ñåêñ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþáèò ñåêñ.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò ñåêñ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëþáèòå ñåêñ.
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
55. Âû ñêðûâàëè ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà.
Ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð ñêðûâàë Âàñ îò êîãî-
òî.
Êòî-òî ñêðûâàë ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà.
Âû ñêðûâàëè ñåáÿ êàê ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà.
56. Âû ïðîäàâàëè ñåêñ.
Äðóãîé ïðîäàâàë ñåêñ.
Âû ïîêóïàëè ñåêñ.
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Äðóãîé ïîêóïàë ñåêñ.
56. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ñåêñó.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê ñåêñó.
57. Ïðèïîìíèòå ñâîè ðèòóàëû è ïðèâû÷êè
â ñâÿçè ñ ñåêñîì.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ðèòóàëû è ïðèâû÷-
êè?
58. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
ñåêñîì?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
59. Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
Âñåãäà çàâåðøàéòå ñåàíñ ïî òåìå ÑÅÊÑ
ýòèì ïóíêòîì.
60. Âû ó÷àñòâîâàëè â æåðòâîïðèíîøåíèè.
61. Âû ïðèíîñèëè â æåðòâó êîãî-òî/÷åãî-
òî.
Âàñ ïðèíîñèëè â æåðòâó êîìó-òî/÷åìó-òî.
Äðóãîé ïðèíîñèë â æåðòâó êîãî-òî/÷åãî-
òî.
Âû ïîæåðòâîâàëè ñîáîé.
62. Ïðèïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè
ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðó/ïîðòíåðàì.
È åùå, è åùå... äî Êß
� Âàø ñåêñ áûë ãàðìîíè÷åí.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Ïèùà
Ïèùà, êàê è ñåêñ, ñàìà ïî ñåáå, íå àáåððèðó-

åò. Îñíîâíûå àáåððàöèè ñôîðìèðîâàíû ñîöè-
àëüíî, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùè â êà÷åñòâå èí-
ñòðóìåíòà óïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì.

 Îáùåñòâî, ëþäè ñ íèçêèì ýìîöèîíàëüíûì
òîíîì àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ ìåõàíèçìîì íàâÿçû-
âàíèÿ è ëèøåíèÿ ïèùè äëÿ óïðàâëåíèÿ äðóã
äðóãîì.

Ìàòåðè íà íèçêîì ýìîöèîíàëüíîì òîíå
î÷åíü ñòðîãè ñ äåòüìè â îòíîøåíèè ïèùè. Ïèùà
� ýòî íàäåæíûé ìåòîä óïðàâëåíèÿ. Çàñòàâëÿÿ
ðåáåíêà áûòü íåñàìîîïðåäåëåííûì ïî îòíîøå-
íèþ ê ïèùå, ìàòü ëåãêî êîíòðîëèðóåò åãî. Âñå
óïðàâëåíèå íà íèçêîì òîíå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïðèíóæäåíèÿ ëè÷íîñòè áûòü ñëåä-
ñòâèåì òàì, ãäå ëè÷íîñòü è òàê ïî ïðèðîäå èì
ÿâëÿåòñÿ. Åñëè ïðèðîäíî æåëàåìîå ñëåäñòâèå
ôîðñèðîâàòü êîìàíäîé, òî òîò, êòî ïðèíóæäàåò,
ìîæåò äîáèòüñÿ îáøèðíîãî óïðàâëåíèÿ, ïîñòî-
ÿííî äåìîíñòðèðóÿ ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ ìè-
øåíüþ, ÷òî îíà ñëåäñòâèå, à íå ïðè÷èíà.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âñïîìíèòå ñëó÷àé, êîãäà Âû õîòåëè
åñòü.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî õîòèòå åñòü.
Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî õî÷åò åñòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî õî÷åò åñòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî õîòèòå åñòü.
3. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàøà ïðîáëåìà èç-çà
ïèùè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åãî ïðîáëåìà èç-
çà ïèùè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åãî ïðîáëåìà
âûçâàíà ïèùåé.
Âû îáâèíèëè ïèùó â ñâîèõ ïðîáëåìàõ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàøè ïðîáëåìû
âûçâàíû ïèùåé.
4. Âû áåñïîêîèëèñü ïî ïîâîäó ïèùè.
Äðóãîé áåñïîêîèëñÿ ïî ïîâîäó ïèùè.
� Ïèùà äîñòàâèëà Âàì óäîâîëüñòâèå.
5. Ïèùà âûçûâàëà ó Âàñ òîøíîòó èëè
îòâðàùåíèå.
Ó äðóãîãî ïèùà âûçûâàëà òîøíîòó èëè
îòâðàùåíèå.
6. Ïðèïîìíèòå âñå ñëó÷àè ðàññòðîéñòâà
Âàøåãî çäîðîâüÿ èç-çà ïèùè.
 Âñå ñëó÷àè ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ èç-çà
ïèùè ó äðóãèõ.
7. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ïèùà âûçûâàåò
ó Âàñ îïàñåíèå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ïèùà âûçûâàåò ó
íåãî îïàñåíèå.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïèùà âûçûâà-
åò ó íåãî îïàñåíèå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ïèùà âûçûâàåò
îïàñåíèå.
8. Âàñ çàñòàâëÿëè åñòü.
Âû çàñòàâëÿëè êîãî-òî åñòü.
Êòî-òî çàñòàâëÿë êîãî-òî åñòü.
Âû çàñòàâëÿëè ñåáÿ ÷òî-òî ñúåñòü.
9. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå ïîåñòü.
Âàì ñêàçàë êòî-òî,  ÷òî ëþáèò ïîåñòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò ïîåñòü.
Êòî-òî çàìåòèë, ÷òî Âû ëþáèòå ïîåñòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëþáèòå ïîåñòü.
10. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå îïðå-
äåëåííóþ ïèùó.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî  ëþáèò îïðåäåëåí-
íóþ ïèùó.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò îïðåäå-
ëåííóþ ïèùó.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Êòî-òî çàìåòèë, ÷òî Âû ëþáèòå îïðåäåëåí-
íóþ ïèùó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëþáèòå îïðåäå-
ëåííóþ ïèùó.
� Ïèùà äîñòàâèëà Âàì óäîâîëüñòâèå.
11. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèòå
îïðåäåëåííóþ ïèùó.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ëþáèò îïðåäå-
ëåííóþ ïèùó.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèò îïðå-
äåëåííóþ ïèùó.
Êòî-òî çàìåòèë, ÷òî Âû íå ëþáèòå îïðåäå-
ëåííóþ ïèùó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ëþáèòå
êàêóþ-òî ïèùó.
12. Âû åëè è íèêàê íå ìîãëè íàåñòüñÿ.
Äðóãîé íèêàê íå ìîã íàñûòèòüñÿ.
13. Âû ÷òî-òî ñúåëè è ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ÷òî-òî ñúåë è ñîæàëåë îá ýòîì.
14. Âû îòêàçàëèñü îò ïèùè è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò ïèùè è ñîæàëåë îá
ýòîì.
15. Âàì íå õâàòèëî åäû.
Äðóãîìó íå õâàòèëî åäû.
� Ïèùà äîñòàâèëà Âàì óäîâîëüñòâèå.
16. Âû îáâèíèëè êîãî-òî â òîì, ÷òî Âàì íå
õâàòèëî åäû.
Âàñ îáâèíèëè â òîì, ÷òî êîìó-òî íå õâàòè-
ëî åäû.
Äðóãîé îáâèíèë êîãî-òî â òîì, ÷òî åìó íå
õâàòèëî åäû.
Âû îáâèíèëè ñåáÿ â òîì, ÷òî Âàì íå
äîñòàëîñü åäû.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
17. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ïëîõî ïèòàå-
òåñü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ïëîõî ïèòàåòñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïëîõî ïèòàåò-
ñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû ïëîõî ïèòàå-
òåñü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ïëîõî ïèòàåòåñü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ïëîõî ïèòàåòåñü.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
18. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íåïðàâèëü-
íî ïèòàåòñÿ.

Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû íåïðàâèëüíî
ïèòàåòåñü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íåïðàâèëüíî
ïèòàåòñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íåïðàâèëüíî ïèòàå-
òåñü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåïðàâèëüíî
ïèòàåòåñü.
� Ïèùà äîñòàâèëà Âàì óäîâîëüñòâèå.
19. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íåïðàâèëüíî åäè-
òå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íåïðàâèëüíî
åñò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íåïðàâèëü-
íî åñò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåïðàâèëüíî
åäèòå.
20. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå óìååòå âåñòè
ñåáÿ çà ñòîëîì.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò âåñòè
ñåáÿ çà ñòîëîì.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò
âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå óìååòå âåñòè
ñåáÿ çà ñòîëîì.
21. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ áîëèò
æèâîò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî áîëèò æèâîò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî áîëèò
æèâîò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ áîëèò æèâîò.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
22. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî çàáî-
ëåòü (â îòíîøåíèè ïèùè).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
çàáîëåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
çàáîëåòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
çàáîëåòü.
23. Âû ñòåñíÿëèñü åñòü â ïðèñóòñòâèè
äðóãèõ ëþäåé.
Êòî-òî ñòåñíÿëñÿ åñòü â ïðèñóòñòâèè äðó-
ãèõ ëþäåé.
24. Âû ïîäåëèëèñü åäîé ñ êåì-òî.
Êòî-òî ïîäåëèëñÿ åäîé ñ Âàìè.
Äðóãîé ïîäåëèëñÿ åäîé ñ êåì-òî.
25. Âû âûáðàñûâàëè åäó.
Äðóãîé âûáðàñûâàë åäó.
26. Âàñ ïîïðåêàëè åäîé.
Äðóãîé ïîïðåêàë åäîé êîãî-òî.
Âû ïîïðåêàëè åäîé êîãî-òî.
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27. Ó âàñ áîëåëè çóáû îò åäû.
Ó äðóãîãî áîëåëè çóáû îò åäû.
� Ïèùà äîñòàâèëà Âàì óäîâîëüñòâèå.
28. Âàñ ïîîùðÿëè ïèùåé.
Äðóãîé ïîîùðÿë êîãî-òî ïèùåé.
Âû ïîîùðÿëè ïèùåé êîãî-òî.
29. Âàñ íàêàçûâàëè ïîñðåäñòâîì ïèùè.
Âû íàêàçûâàëè êîãî-òî ïîñðåäñòâîì ïèùè.
30. Âû ðàçâëåêàëè ñåáÿ, âñïîìèíàÿ ïðå-
æíèé ãàñòðîíîìè÷åñêèé îïûò.
Äðóãîé ðàçâëåêàë ñåáÿ ãàñòðîíîìè÷åñêè-
ìè âîñïîìèíàíèÿìè.
31. Êòî-òî îòêàçàëñÿ îò Âàøåé ïèùè (èç
ïðèíöèïà).
Âû îòêàçàëèñü îò ÷üé-òî ïèùè.
32. Âàì ïðåäúÿâèëè ïðåòåíçèè ïî ïîâîäó
Âàøåé ïèùè.
Âû ïðåäúÿâèëè ïðåòåíçèè êîìó-òî ïî ïî-
âîäó ïèùè.
� Ïèùà äîñòàâèëà Âàì óäîâîëüñòâèå.
33. Âû èñïîëüçîâàëè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ íå
ïî íàçíà÷åíèþ.
Êòî-òî èñïîëüçîâàë ïðîäóêòû ïèòàíèÿ íå
ïî íàçíà÷åíèþ.
34. Ïèùà áûëà ñëèøêîì ãîðÿ÷åé (õîëîä-
íîé, òâåðäîé, âÿçêîé).
35. Âàì áûëî íåïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ çà
îäíèì ñòîëîì ñ êåì-òî.
Êîìó-òî áûëî íåïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ çà
îäíèì ñòîëîì ñ Âàìè.
36. Âàì áûëî íåïðèÿòíî ñìîòðåòü, êàê
êòî-òî åñò.
� Êîìó åùå áûëî íåïðèÿòíî ïîäîáíîå
çðåëèùå?
37. Âàì õîòåëîñü ïðåêðàòèòü çâóê âî âðå-
ìÿ åäû.
38. Âû õîòåëè ñëûøàòü çâóê âî âðåìÿ åäû.
39. Âû äàåòå ïèùó ëþäÿì è æèâîòíûì.
Êòî-òî äàåò ïèùó ëþäÿì è æèâîòíûì.
Âû íàõîäèëèñü â ãàñòðîíîìè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè îò êîãî-òî.
40. Åñòü êàêàÿ-òî ïèùà, ïðîòèâ êîòîðîé
Âû íå â ñîñòîÿíèè óñòîÿòü.
� Ïî÷åìó?
41. Âû ñêðûâàëè ïèùó îò êîãî-òî.
Êòî-òî ñêðûâàë ïèùó îò Âàñ.
Äðóãîé ñêðûâàë ïèùó îò êîãî-òî.
Âû ñêðûâàëè ïèùó îò ñåáÿ.
42. Âû õîòåëè, ÷òîáû Âàì ïðèãîòîâèëè
ïèùó.
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû Âû ïðèãîòîâèëè åìó
ïèùó.
43. Âû õîòåëè, ÷òîáû Âàì ïîäàëè ïèùó.
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû Âû ïîäàëè åìó ïèùó.
44. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ïèùå.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê ïèùå.

45. Âû èñïûòûâàëè ãîëîä, ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå èñòîùåíèå.
46. Ïðèïîìíèòå ñâîè ðèòóàëû è ïðèâû÷êè â
ñâÿçè ñ ïèùåé è ïèòàíèåì.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ðèòóàëû è ïðèâû÷-
êè?
47. Åñòü åùå ÷òî-òî, ÷òî Âû ïðîïóñòèëè ïî
ýòîé òåìå?
� Ïèùà äîñòàâèëà Âàì óäîâîëüñòâèå.

Âîçìîæíî, Âû îáíàðóæèòå, ÷òî èìååòå ôèê-
ñàöèþ íà êàêîé-ëèáî ïèùå. Â ýòîì ñëó÷àå íàäî
óäåëèòü âíèìàíèå ïîçèöèÿì 10 è 11, ïîäñòàâëÿÿ
âìåñòî ÊÀÊÓÞ-ÒÎ ÏÈÙÓ êîíêðåòíûå îïðåäå-
ëåíèÿ: ñëàäêîå; ãîðüêîå; êèñëîå; ñîëåíîå; îñòðîå;
æèðíîå; ïîñòíîå è ò.ä.. Èëè êîíêðåòíóþ ãàñòðî-
íîìè÷åñêóþ ïðîäóêöèþ: øîêîëàä; ñëèâêè; òîðòè-
êè; ïèâî, æàðåíûå ãâîçäè è ò.ä..

48. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
ïèùåé è ïèòàíèåì?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
49. Âû âîñõèùàëèñü òåëàìè.
Äðóãîé âîñõèùàëñÿ òåëàìè.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Ðàçâëå÷åíèÿ
Ñ ðàçâëå÷åíèÿìè áûëî âñå â ïîðÿäêå äî òîãî

ìîìåíòà, ïîêà ÷åëîâåê íå íà÷àë óòðà÷èâàòü ñïî-
ñîáíîñòü ðàçâëåêàòü ñåáÿ ñàì è íå ñòàë ñëåäñòâè-
åì "èíäóñòðèè ðàçâëå÷åíèé", à òàê æå ïîêà íå
âíåñ â ðàçâëå÷åíèÿ ýëåìåíò æåñòîêîñòè, ñòàâ
ñëåäñòâèåì ñîáñòâåííûõ ïðîñòóïêîâ.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âû õîòåëè êîãî-òî ðàçâëå÷ü, íî íå ñìîã-
ëè.
Êòî-òî õîòåë ðàçâëå÷ü Âàñ, íî íå ñìîã.
Äðóãîé õîòåë ðàçâëå÷ü êîãî-òî, íî íå ñìîã.
Âû ïûòàëèñü  ðàçâëå÷ü ñåáÿ, íî íå ñìîãëè.
2. Âû õîòåëè, ÷òîáû Âàñ ðàçâëåêëè.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû Âû åãî ðàçâëåêëè.
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû Âû åãî ðàçâëåêëè.
Âû õîòåëè ðàçâëå÷üñÿ.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ

 -92-

3. Êòî-òî íå õîòåë, ÷òîáû Âàñ ðàçâëåêëè.
Âû íå õîòåëè, ÷òîáû êîãî-òî ðàçâëåêëè.
Äðóãîé íå õîòåë, ÷òîáû êîãî-òî ðàçâëåêëè.
Âû íå õîòåëè, ÷òîáû Âàñ ðàçâëåêàëè.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
4. Ðàçâëå÷åíèå ðàçî÷àðîâàëî Âàñ, Âû çàñ-
êó÷àëè.
Äðóãîé çàñêó÷àë ïî ïîâîäó ðàçâëå÷åíèé.
5. Âû õîòåëè ïðîäëèòü îùóùåíèå, áóäòî
Âàñ ðàçâëåêàþò.
Äðóãîé õîòåë ïðîäëèòü îùóùåíèå, áóäòî
åãî ðàçâëåêàþò.
6. Âû îòêàçàëèñü îò ðàçâëå÷åíèé.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò ðàçâëå÷åíèé.
7. Âû îòêàçàëèñü îò ðàçâëå÷åíèé è ñîæà-
ëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò ðàçâëå÷åíèé è ñîæà-
ëåë îá ýòîì.
8. Âû ðàçâëåêàëèñü è ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ è ñîæàëåë îá ýòîì.
9. Âàì íå ïîçâîëèëè ðàçâëåêàòüñÿ.
Âû íå ïîçâîëèëè ðàçâëåêàòüñÿ êîìó-òî.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë ðàçâëåêàòüñÿ êîìó-
òî.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå ðàçâëåêàòüñÿ.
10. Âàñ ïðèíóæäàëè ðàçâëåêàòüñÿ.
Âû ïðèíóæäàëè ðàçâëåêàòüñÿ êîãî-òî.
Äðóãîé ïðèíóæäàë ðàçâëåêàòüñÿ êîãî-òî.
Âû ïðèíóæäàëè ñåáÿ ðàçâëåêàòüñÿ.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
11. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî Âàñ îáÿçàíû ðàçâëå-
êàòü.
Êòî-òî ñ÷èòàë, ÷òî Âû îáÿçàíû åãî ðàçâëå-
êàòü.
Äðóãîé ñ÷èòàë, ÷òî åãî îáÿçàí êòî-òî ðàç-
âëåêàòü.
Âû ñ÷èòàëè, ÷òî îáÿçàíû ñåáÿ ðàçâëå÷ü.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
12. Íåîáõîäèìîñòü ðàçâëåêàòüñÿ âûçûâà-
ëà ó Âàñ ìèñýìîöèþ èëè/è ôèçè÷åñêîå
íåäîìîãàíèå.
Ó äðóãîãî íåîáõîäèìîñòü ðàçâëåêàòüñÿ âû-
çûâàëà ìèñýìîöèþ èëè/è ôèçè÷åñêîå íå-
äîìîãàíèå.
13. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå óìååòå
ðàçâëåêàòüñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå óìååò ðàçâëå-
êàòüñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå óìååò ðàç-
âëåêàòüñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû íå óìååòå ðàç-
âëåêàòüñÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò ðàç-
âëåêàòüñÿ.

Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå óìååò
ðàçâëåêàòüñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå óìååòå ðàç-
âëåêàòüñÿ.
14. Âû ðàçâëåêàëèñü çà ÷óæîé ñ÷åò.
Êòî-òî ðàçâëåêàëñÿ çà Âàø ñ÷åò.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ çà ÷åé-òî ñ÷åò.
Âû ðàçâëåêàëèñü çà ñâîé ñ÷åò.
15. Âàñ íå ïîçâàëè ðàçâëåêàòüñÿ, à Âû
ðàññ÷èòûâàëè íà ýòî.
Âû íå ïîçâàëè ðàçâëåêàòüñÿ êîãî-òî, à îí
õîòåë ýòîãî.
16. Âàñ, êàê Âàì êàæåòñÿ, íå ïðèíÿëè â
êîìïàíèþ.
Äðóãîãî íå ïðèíÿëè â êîìïàíèþ.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
17. Âàøå íàìåðåíèå ðàçâëå÷üñÿ áûëî íå-
âåðíî ïîíÿòî.
Âû íåâåðíî ïîíÿëè íàìåðåíèå äðóãîãî
ðàçâëå÷üñÿ.
18. Âû ðàçâëåêàëè ñåáÿ, âñïîìèíàÿ ïðî-
øëûå ðàçâëå÷åíèÿ.
Äðóãîé ðàçâëåêàë ñåáÿ, âñïîìèíàÿ ïðî-
øëûå ðàçâëå÷åíèÿ.
19. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñ íèì çäîðîâî
ðàçâëåêàòüñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ñ Âàìè çäîðîâî
ðàçâëåêàòüñÿ.
20. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ äî äîá-
ðà íå äîâåäóò.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ äî
äîáðà íå äîâåäóò.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ äî
äîáðà íå äîâåäóò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ýòî äîáðîì íå êîí-
÷èòñÿ.
21. Âàøè ðàçâëå÷åíèÿ ïëîõî êîí÷èëèñü.
×üè-òî ðàçâëå÷åíèÿ èìåëè ïëîõèå ïîñëåä-
ñòâèÿ.
22. Âàøè ðàçâëå÷åíèÿ êîìó-òî ìåøàëè.
Âàì ìåøàëè ÷üè-òî ðàçâëå÷åíèÿ.
Äðóãîìó ìåøàëè ÷üè-òî ðàçâëå÷åíèÿ.
Âàøè ðàçâëå÷åíèÿ Âàì æå è ìåøàëè.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
23. Âû áûëè îáúåêòîì ÷üèõ-òî ðàçâëå÷å-
íèé.
Êòî-òî áûë îáúåêòîì Âàøèõ ðàçâëå÷åíèé.
Äðóãîé áûë îáúåêòîì ÷üèõ-òî ðàçâëå÷å-
íèé.
Âû áûëè îáúåêòîì ñîáñòâåííûõ ðàçâëå÷å-
íèé.
24. Âàñ èçãíàëè èç êîìïàíèè.
Êîãî-òî èçãíàëè èç Âàøåé êîìïàíèè.
Äðóãîãî èçãíàëè èç êîìïàíèè.
Âû óøëè èç êîìïàíèè.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.
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Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
25. Âàñ ïîîùðÿëè ðàçâëå÷åíèÿìè.
Âû ïîîùðÿëè êîãî-òî ðàçâëå÷åíèÿìè.
26. Îò Âàñ ïûòàëèñü ïîëó÷èòü êàêîé-òî
ðåçóëüòàò ïîñðåäñòâîì ðàçâëå÷åíèé.
Âû ïûòàëèñü ïîëó÷èòü êàêîé-òî ðåçóëüòàò
îò êîãî-òî ïîñðåäñòâîì ðàçâëå÷åíèé.
27. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ
óòîìèëè Âàñ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ óòî-
ìèëè åãî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ
óòîìèëè åãî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ óòîìè-
ëè Âàñ.
28. Òÿãà ê ðàçâëå÷åíèÿì áûëà ñèëüíåå
Âàñ.
Äðóãîé íå ìîã óñòîÿòü ïåðåä ðàçâëå÷åíè-
ÿìè.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
29. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ
íàäîåëè Âàì.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ åìó
íåèíòåðåñíû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ
åìó íåèíòåðåñíû.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ Âàñ íå
èíòåðåñóþò.
30. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî âñå âîêðóã
îäíî è òî æå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî âñå âîêðóã îäíî è
òî æå.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî âñå âîêðóã
îäíî è òî æå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî âñå âîêðóã îäíî
è òî æå.
31. Âàøè ðàçâëå÷åíèÿ áûëè êåì-òî ïðå-
êðàùåíû.
Âû ïðåðâàëè ÷üè-òî ðàçâëå÷åíèÿ.
32. Âû ðàçâëåêàëèñü, è Âàì ýòî íðàâè-
ëîñü.
Âàì íðàâèëîñü, êàê êòî-òî ðàçâëåêàåòñÿ.
Âàøè ðàçâëå÷åíèÿ êîìó-òî íðàâèëèñü.
33. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå ðàç-
âëåêàòüñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþáèò ðàçâëåêàòü-
ñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò ðàçâëå-
êàòüñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ëþáèòå ðàçâëåêàòü-
ñÿ.
34. Êòî-òî çàìåòèë, ÷òî Âû ëþáèòå ðàç-
âëåêàòüñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëþáèòå ðàçâëå-
êàòüñÿ.

35. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèòå
ðàçâëå÷åíèÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ëþáèò ðàçâëå÷å-
íèÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèò ðàç-
âëå÷åíèÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ëþáèòå ðàçâëå÷å-
íèÿ.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
36. Êòî-òî çàìåòèë, ÷òî Âû íå ëþáèòå
ðàçâëå÷åíèÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ëþáèòå
ðàçâëå÷åíèÿ.
37. Âû ðàçâëåêàëèñü, ïîäâåðãàÿ îïàñíîñ-
òè ÷üþ-òî æèçíü.
Êòî-òî ðàçâëåêàëñÿ, ïîäâåðãàÿ îïàñíîñòè
Âàøó æèçíü.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ, ïîäâåðãàÿ îïàñíîñ-
òè ÷üþ-òî æèçíü.
Âû ðàçâëåêàëèñü, ðèñêóÿ ñîáñòâåííîé
æèçíüþ.
38. Âû áîÿëèñü, ÷òî Âàøè ðàçâëå÷åíèÿ
áóäóò îáíàðóæåíû.
Äðóãîé áîÿëñÿ, ÷òî åãî ðàçâëå÷åíèÿ áóäóò
îáíàðóæåíû.
39. Âû ðàçâëåêàëèñü èãðîé â òàéíó.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ èãðîé â òàéíó.
40. Âû èñïîëüçîâàëè ñåêñ äëÿ ðàçâëå÷å-
íèÿ.
Äðóãîé èñïîëüçîâàë ñåêñ äëÿ ðàçâëå÷å-
íèÿ.
41. Âû ðàçâëåêàëè ñåáÿ ãàñòðîíîìè÷åñêè-
ìè èçûñêàìè.
Äðóãîé ðàçâëåêàë ñåáÿ ãàñòðîíîìè÷åñêè-
ìè èçûñêàìè.
42. Âû ðàçâëåêàëèñü ñ êàêîé-òî ñèìâîëè-
êîé.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ ñèìâîëèêîé.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
44. Âû ïðèñâàèâàëè, ðàçâëå÷åíèÿ ðàäè,
àòðèáóòû ÷åìó-òî èëè êîìó-òî.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ, ïðèñâàèâàÿ àòðèáó-
òû ÷åìó-òî/êîìó-òî.
45. Âû ðàçâëåêàëèñü èãðîé ìûñëè (ñïîð,
ñòèõè, áåñåäà è ò.ä.)
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ èãðîé ìûñëè.
46. Âû ðàçâëåêàëèñü èãðîé íà ýìîöèÿõ.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ èãðîé íà ýìîöèÿõ.
47. Âàøà ðàáîòà ðàçâëåêàëà Âàñ.
Äðóãîé ðàçâëåêàë ñåáÿ ðàáîòîé.
48. Âû ðàçâëåêàëèñü, óïðàâëÿÿ äðóãèìè
(ëþäüìè, æèâîòíûìè).
Êòî-òî ðàçâëåêàëñÿ, óïðàâëÿÿ äðóãèìè.
49. Âû ðàçâëåêàëèñü, óïðàâëÿÿ ìàøèíîé.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ, óïðàâëÿÿ ìàøèíîé.

(Ïîä ìàøèíîé ïîíèìàåòñÿ ëþáîé ïðåäìåò
èëè îáúåêò, èìåþùèé ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå: îò
ðàñ÷åñêè äî êîñìè÷åñêîãî àïïàðàòà.)
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50. Âàøè íàáëþäåíèÿ ðàçâëåêàëè Âàñ.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ, íàáëþäàÿ çà ÷åì-òî.
51. Ïðîöåññ ïîçíàâàíèÿ ðàçâëåêàë Âàñ.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ, ïîçíàâàÿ ÷òî-òî.
52. Âû ðàçâëåêàëèñü, ïðèêàñàÿñü ê ÷åìó-
òî.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ, ïðèêàñàÿñü ê ÷åìó-
òî.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
53. Âû ðàçâëåêàëèñü ñìîòðåíèåì.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ ñìîòðåíèåì.
54. Âû ðàçâëåêàëèñü, ñëóøàÿ ÷òî-òî.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ, ñëóøàÿ ÷òî-òî.
55. Âû ðàçâëåêàëèñü ðåàêöèÿìè ñâîåãî
òåëà.
Äðóãîé ðàçâëåêàëñÿ ðåàêöèÿìè ñâîåãî
òåëà.
Êòî-òî ðàçâëåêàëñÿ ðåàêöèÿìè Âàøåãî
òåëà.
Âû ðàçâëåêàëèñü ðåàêöèÿìè ÷óæîãî òåëà.
56. Âû îæèäàëè ïðåäñòîÿùèõ ðàçâëå÷å-
íèé.
Äðóãîé îæèäàë ïðåäñòîÿùèõ ðàçâëå÷å-
íèé.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
57. Âû ñêðûâàëè ñâîè ðàçâëå÷åíèÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè ðàçâëå÷åíèÿ.
58. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ðàçâëå÷åíèÿì.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê ðàçâëå÷åíèÿì.
59. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) çàñêó÷àë?
60. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ)  íå ñêó÷àë? Êàê Âû ìîãëè
áû ðàçâëå÷ü åãî?
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçâëåêàëèñü.
61. Ïðèïîìíèòå ñâîè ðèòóàëû è ïðèâû÷êè
â ñâÿçè ñ ðàçâëå÷åíèÿìè.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ïðèâû÷êè?
62. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
ðàçâëå÷åíèÿìè?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
63. Âñïîìíèòå âðåìÿ, êîãäà Âû áûëè ìî-
ëîäû.
64. Êàêîãî Âàøå íàìåðåíèå, êîãäà Âû âêëþ-
÷àåòå òåëåâèçîð, ìóçûêàëüíûé öåíòð, ìàã-
íèòîëó, êîãäà Âû èäåòå â òåàòð, êèíî, íà
âå÷åðèíêó?

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Ïðèêîñíîâåíèå
(òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ)

à). Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á). Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íè-
áóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

1. Âû íå õîòåëè, ÷òîáû äî Âàñ äîòðàãèâà-
ëèñü.
Äðóãîé íå õîòåë, ÷òîáû åãî òðîãàëè.
Êòî-òî íå õîòåë, ÷òîáû åãî òðîãàëè.
Âû íå õîòåëè ïðèêàñàòüñÿ ê ñåáå.
� Ïðèêîñíîâåíèå äîñòàâèëî Âàì óäî-
âîëüñòâèå.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òîáû îí ê Âàì íå
ïðèêàñàëñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òîáû Âû ê íåìó íå
ïðèêàñàëèñü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òîáû ê íåìó íå
ïðèêàñàëèñü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå õîòèòå, ÷òîáû ê
Âàì ïðèêàñàëèñü.
3. Âû çàìåòèëè, ÷òî êòî-òî íå ëþáèò, êîãäà
åãî òðîãàþò.
Êòî-òî çàìåòèë, ÷òî Âû íå ëþáèòå, êîãäà
Âàñ òðîãàþò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ëþáèòå,
êîãäà Âàñ òðîãàþò.
4. Âàñ âûíóäèëè ê ÷åìó-òî ïðèêàñàòüñÿ.
Âû âûíóäèëè êîãî-òî ê ÷åìó-òî ïðèêàñàòü-
ñÿ.
5. Âû õîòåëè, ÷òîáû ê Âàì êòî-òî ïðèêîñ-
íóëñÿ.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû Âû ê íåìó ïðèêîñíó-
ëèñü.
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû ê íåìó ïðèêîñíóëèñü.
6. Âû õîòåëè ÷òî-òî ïîòðîãàòü, íî íå ìîã-
ëè.
Äðóãîé õîòåë ÷òî-òî ïîòðîãàòü, íî íå ìîã.
7. Âû òðîãàëè ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà.
Ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð òðîãàë Âàñ.
8. Âû ÷òî-òî äåðæàëè è íå ìîãëè îòïóñ-
òèòü, Âàñ áóäòî ïàðàëèçîâàëî.
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Äðóãîé íå ìîã ÷òî-òî îòïóñòèòü.
9. Âû áîÿëèñü ê ÷åìó-òî ïðèêîñíóòüñÿ.
Äðóãîé áîÿëñÿ ê ÷åìó-òî ïðèêîñíóòüñÿ.
10. Âû ñòåñíÿëèñü ÷òî-òî ïîòðîãàòü.
Äðóãîé ñòåñíÿëñÿ ÷òî-òî ïîòðîãàòü.
11. Âàì áûëî ñòûäíî çà òî, ÷òî Âû ê ÷åìó-
òî ïðèêàñàëèñü.
Äðóãîìó áûëî ñòûäíî çà òî, ÷òî îí ê ÷åìó-
òî ïðèêàñàëñÿ.
12. Âû ê ÷åìó-òî ïðèêîñíóëèñü è ó Âàñ
îñòàëîñü äëèòåëüíîå îùóùåíèå ãðÿçè.
13. Òî, ê ÷åìó Âû ïðèêîñíóëèñü, âûçâàëî ó
Âàñ îùóùåíèå áðåçãëèâîñòè.
� Ïðèêîñíîâåíèå äîñòàâèëî Âàì óäî-
âîëüñòâèå.
14. Òî, ê ÷åìó Âû ïðèêîñíóëèñü, âûçâàëî ó
Âàñ îòâðàùåíèå èëè òîøíîòó.
15. Âû ïðèêàñàëèñü ê ÷åìó-òî ãîðÿ÷åìó.
Äðóãîé îòðåàãèðîâàë íà ïðèêîñíîâåíèå ê
ãîðÿ÷åìó.
16. Âû ïðèêàñàëèñü ê ÷åìó-òî õîëîäíîìó.
Äðóãîé îòðåàãèðîâàë íà ïðèêîñíîâåíèå ê
õîëîäíîìó.
17. Âû ïðèêàñàëèñü ê ÷åìó-òî îñòðîìó.
Äðóãîé îòðåàãèðîâàë íà ïðèêîñíîâåíèå ê
îñòðîìó.
18. Âû òðîãàëè ÷òî-òî òÿæåëîå.
Äðóãîé îòðåàãèðîâàë íà òÿæåñòü.
19. Âû òðîãàëè ÷òî-òî ëåãêîå.
Äðóãîé îòðåàãèðîâàë íà ëåãêîå.
20. Âû ïðèêîñíóëèñü ê ÷åìó-òî, íå ðàññ÷è-
òàâ óñèëèÿ.
Äðóãîé íå ðàññ÷èòàë óñèëèÿ ïðèêîñíîâå-
íèÿ.
(Ïðîéäèòå ýòîò ïóíêò ñ ïðèñòðàñòèåì).
21. Âû áîÿëèñü, ÷òî Âàø ôèçè÷åñêèé êîí-
òàêò ñ ÷åì-òî èëè êåì-òî áóäåò îáíàðóæåí.
Äðóãîé áîÿëñÿ, ÷òî åãî ôèçè÷åñêèé êîí-
òàêò ñ ÷åì-òî èëè êåì-òî áóäåò îáíàðóæåí.
22. Âàì çàïðåòèëè ê ÷åìó-òî ïðèêàñàòüñÿ.
Âû çàïðåòèëè êîìó-òî ê ÷åìó-òî ïðèêà-
ñàòüñÿ.
Äðóãîé çàïðåòèë êîìó-òî ê ÷åìó-òî ïðèêà-
ñàòüñÿ.
Âû çàïðåòèëè ñåáå ê ÷åìó-òî ïðèêàñàòüñÿ.
� Ïðèêîñíîâåíèå äîñòàâèëî Âàì óäî-
âîëüñòâèå.
23. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ê ýòîìó ëó÷øå íå
ïðèêàñàòüñÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî ëó÷øå íå
òðîãàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî ëó÷øå íå
òðîãàòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ýòî ëó÷øå íå òðîãàòü.
24. Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ê ÷åìó-òî
ëó÷øå íå ïðèêàñàòüñÿ.
Âû ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ê ÷åìó-òî ëó÷øå
íå ïðèêàñàòüñÿ.

25. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò êîíòàêòà ñ ÷åì-òî
ìîæíî çàáîëåòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò êîíòàêòà ñ ÷åì-
òî ìîæíî çàáîëåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò êîíòàêòà ñ
÷åì-òî ìîæíî çàáîëåòü.
Âû ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îò êîíòàêòà ñ
÷åì-òî ìîæíî çàáîëåòü.
26. Âû ñîïðèêîñíóëèñü ñ ÷åì-òî è Âàì
ïîïëîõåëî.
Äðóãîé ñîïðèêîñíóëñÿ ñ ÷åì-òî è åìó ïî-
ïëîõåëî.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
� Ïðèêîñíîâåíèå äîñòàâèëî Âàì óäî-
âîëüñòâèå.
27. Âû îáâèíèëè îáúåêò êîíòàêòà â òîì,
÷òî Âàì ïîïëîõåëî.
Äðóãîé îáâèíèë îáúåêò êîíòàêòà â òîì, ÷òî
åìó ïîïëîõåëî.
28. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå ê
÷åìó-òî ìîæåò ïîìî÷ü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå ê
÷åìó-òî ìîæåò ïîìî÷ü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïðèêîñíîâå-
íèå ê ÷åìó-òî ìîæåò ïîìî÷ü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå
ê ÷åìó-òî ìîæåò ïîìî÷ü.
29. Âû ïðèêîñíóëèñü ê ÷åìó-òî è Âàì
ïîìîãëî.
Äðóãîé ïðèêîñíóëñÿ ê ÷åìó-òî è åìó ïî-
ìîãëî.
Âû ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå ê
÷åìó-òî ìîæåò ïîìî÷ü.
30. Âû ïðèêîñíóëèñü ê ÷åìó-òî, íî Âàì íå
ïîìîãëî.
Âû ðàçî÷àðîâàëèñü â ñèëå ïðèêîñíîâå-
íèÿ.
31. Òî, ÷òî Âû òðîãàëè, áûëî Âàì ïðèÿòíî.
Äðóãîé ñ óäîâîëüñòâèåì ê ÷åìó-òî ïðèêà-
ñàëñÿ.
32. Âàø ôèçè÷åñêèé êîíòàêò áûë ïðåðâàí.
Ôèçè÷åñêèé êîíòàêò äðóãîãî áûë ïðåðâàí.
Âû ïðåðâàëè ÷üå-òî ñîïðèêîñíîâåíèå.
Âû ïðåðâàëè ñîáñòâåííîå ñîïðèêîñíîâå-
íèå.
33. ×üå-òî ïðèêîñíîâåíèå áûëî Âàì íå-
ïðèÿòíî.
Âàøå ïðèêîñíîâåíèå áûëî êîìó-òî íåïðè-
ÿòíî.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.
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Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
34. Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ïðèêàñàòüñÿ ê ÷åìó-
òî íåïðèÿòíî.
� Âû ñîãëàñèëèñü.
35. Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ïðèêàñàòüñÿ ê ÷åìó-
òî ïðèÿòíî.
� Âû ñîãëàñèëèñü.
� Ïðèêîñíîâåíèå äîñòàâèëî Âàì óäî-
âîëüñòâèå.
36. Âû ñêðûëè, ÷òî êàêîå-òî ïðèêîñíîâå-
íèå Âàì íåïðèÿòíî.
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî êàêîå-òî ïðèêîñíîâå-
íèå åìó íåïðèÿòíî.
37. Âû ñêðûëè, ÷òî êàêîå-òî ïðèêîñíîâå-
íèå Âàì ïðèÿòíî.
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî êàêîå-òî ïðèêîñíîâå-
íèå åìó ïðèÿòíî.
38. Âû äîëãî ñîõðàíÿëè îùóùåíèå êàêîãî-
òî ïðèêîñíîâåíèÿ.
Äðóãîé äîëãî ñîõðàíÿë îùóùåíèå êàêîãî-
òî ïðèêîñíîâåíèÿ.
39. Ïðåäìåòû îùóùàëèñü êàê ìÿãêèå.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
40. Âàñ èñïóãàëî ÷üå-òî ïðèêîñíîâåíèå.
Âàøå ïðèêîñíîâåíèå èñïóãàëî êîãî-òî.
Äðóãîé íàïóãàë êîãî-òî, ïðèêîñíóâøèñü ê
íåìó.
Âû èñïóãàëèñü ñîáñòâåííîãî ïðèêîñíîâå-
íèÿ.
� Ïðèêîñíîâåíèå äîñòàâèëî Âàì óäî-
âîëüñòâèå.
41. ×üå-òî ïðèêîñíîâåíèå âûçâàëî ó Âàñ
çàìåøàòåëüñòâî.
Âàøå ïðèêîñíîâåíèå âûçâàëî ó êîãî-òî
çàìåøàòåëüñòâî.
42. Âàøå ïðèêîñíîâåíèå áûëî íåâåðíî
ïîíÿòî.
Âû íåâåðíî ïîíÿëè ÷üå-òî ïðèêîñíîâå-
íèå.
43. Âàøå ïðèêîñíîâåíèå íå äàëî ðåçóëü-
òàòà, íà êîòîðûé Âû ðàññ÷èòûâàëè.
×üå-òî ïðèêîñíîâåíèå íå äàëî ðåçóëüòà-
òà, íà êîòîðûé îí ðàññ÷èòûâàë.
44. Íà Âàøåì òåëå åñòü ìåñòà, ê êîòîðûì
ëó÷øå íå ïðèêàñàòüñÿ.
� Ïî÷åìó?
45. Âû âëàäååòå ïðåäìåòàìè/îáúåêòàìè,
ê êîòîðûì äðóãèì ëó÷øå íå ïðèêàñàòüñÿ.
� Ïî÷åìó?
46. Âû îæèäàëè êàêîãî-òî ïðèêîñíîâåíèÿ.
Äðóãîé îæèäàë êàêîãî-òî ïðèêîñíîâåíèÿ.

47. Âû ðàçâëåêàëè ñåáÿ âîñïîìèíàíèÿìè
î ðàçëè÷íûõ ïðèêîñíîâåíèÿõ.
48. Áûëî âðåìÿ, êîãäà Âàøè ïðèêîñíîâå-
íèÿ ïëîõî êîí÷àëèñü.
49. Íà Âàøåì òåëå åñòü ìåñòà, ê êîòîðûì
Âû ïðåäïî÷èòàåòå íå ïðèêàñàòüñÿ.
� Ïî÷åìó?
50. Âû âëàäååòå ïðåäìåòàìè/îáúåêòàìè,
ê êîòîðûì ñàìè ïðåäïî÷èòàåòå íå ïðèêà-
ñàòüñÿ.
� Ïî÷åìó?
Åñëè ï.ï. 49 è 50 äàþò ðåàêöèþ, òî ïðèìå-
íÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ êîìàíäà:
� ×òî Âû íàìåðåíû ïðåäïðèíÿòü â îòíî-
øåíèè ýòèõ ìåñò èëè îáúåêòîâ?
È åùå, è åùå... äî Êß.
51. Âû îïðàâäàëèñü òåì, ÷òî íå ìîæåòå ê
÷åìó-òî ïðèêàñàòüñÿ.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî íå
ìîæåò ê ÷åìó-òî ïðèêàñàòüñÿ.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå ìîæåò ê ÷åìó-òî ïðèêàñàòüñÿ.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî íå
ìîæåòå ê ÷åìó-òî ïðèêàñàòüñÿ.
52. Åñòü åùå ÷òî-òî, ê ÷åìó Âû íå ìîæåòå
ïðèêàñàòüñÿ: ÷åðâè; íàñåêîìûå; çìåè; ëÿ-
ãóøêè; æèâîòíûå; ïðåäìåòû; æèäêîñòè;
õèìèêàòû; òåëà; ÷àñòè òåë; èíñòðóìåíòû; è
ò.ä..
� Ïðèêîñíîâåíèå äîñòàâèëî Âàì óäî-
âîëüñòâèå.
53. Åñòü ÷òî-òî, ÷òî íåïðåîäîëèìî âëå÷åò
Âàñ ïðèêîñíóòüñÿ ê íåìó, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ïðèêîñ-
íîâåíèÿ èçâåñòíû Âàì çàðàíåå.
Åñëè òàêîå èìååò ìåñòî áûòü òî:
à) Âñïîìíèòå òàêîé ñëó÷àé.
È åùå, è åùå...äî Êß.
á) Êîãäà Âàì çàïðåùàëè ïðèêàñàòüñÿ ê
ýòîìó?
È åùå, è åùå...äî Êß.
54. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ôèçè÷åñêîìó êîí-
òàêòó.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå âñâÿçè ñî
ñâîèì îòíîøåíèåì ê ôèçè÷åñêîìó êîíòàê-
òó.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
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Âèäåî
(ãëàçà, çðåíèå)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

1. Âû íå õîòåëè ñìîòðåòü èëè âèäåòü ÷òî-
òî/êîãî-òî.
Äðóãîé íå õîòåë ñìîòðåòü èëè âèäåòü ÷òî-
òî/êîãî-òî.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå õîòèòå ýòîãî
âèäåòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå õî÷åò ýòîãî
âèäåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå õî÷åò ýòîãî
âèäåòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå õîòèòå ýòîãî
âèäåòü.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
3. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòîãî ëó÷øå íå âèäåòü
(íå ñìîòðåòü íà ýòî)
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòîãî ëó÷øå íå
âèäåòü.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòîãî ëó÷øå íå
âèäåòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòîãî ëó÷øå íå
âèäåòü.
4. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ñìîòðåíèÿ.
Äðóãîé õîòåë ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ñìîòðåíèÿ.
5. Âû îæèäàëè çðåëèùà.
Äðóãîé îæèäàë çðåëèùà.
6. Âû õîòåëè, ÷òîáû ÷òî-òî âûãëÿäåëî òàê-
æå õîðîøî, êàê ðàíüøå.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû ÷òî-òî âûãëÿäåëî òàê-
æå õîðîøî, êàê ðàíüøå.
7. Âàøå çðåíèå ðàçî÷àðîâàëî Âàñ.
Äðóãîé ïåðåæèâàë ðàçî÷àðîâàíèå âñâÿçè
ñî çðåíèåì.
8. Âû áîÿëèñü ïîñìîòðåòü èëè óâèäåòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ ïîñìîòðåòü èëè óâèäåòü.
9. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áîèòåñü ÷òî-òî
óâèäåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áîèòñÿ ÷òî-òî
óâèäåòü.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áîèòñÿ ÷òî-òî
óâèäåòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî áîèòåñü ÷òî-òî óâè-
äåòü.
10. Âû ñòåñíÿëèñü ïîñìîòðåòü.

Äðóãîé ñòåñíÿëñÿ ïîñìîòðåòü.
11. ×åé-òî âçãëÿä ñìóòèë Âàñ.
Êòî-òî ñìóòèëñÿ ïîä Âàøèì âçãëÿîì.
12. Âàñ ïðèíóæäàëè ñìîòðåòü.
Âû ïðèíóæäàëè ñìîòðåòü êîãî-òî.
Äðóãîé ïðèíóæäàë ñìîòðåòü êîãî-òî.
Âû ïðèíóæäàëè ñåáÿ ñìîòðåòü.
13. Âàñ ïðèíóæäàëè ñìîòðåòü â ãëàçà êîìó-
òî.
Âû ïðèíóæäàëè ñìîòðåòü êîãî-òî â ãëàçà
ñåáå èëè êîìó-òî.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
14. Âàì íå ïîçâîëÿëè ñìîòðåòü.
Âû íå ïîçâîëÿëè ñìîòðåòü êîìó-òî.
Äðóãîé íå ïîçâîëÿë ñìîòðåòü êîìó-òî.
Âû íå ïîçâîëÿëè ñìîòðåòü ñåáå.
15. Âàì íå ïîçâîëèëè ñìîòðåòü â ãëàçà
êîìó-òî.
Âû íå ïîçâîëèëè ñìîòðåòü â ãëàçà êîìó-
òî.
16. Âû ñìîòðåëè êàê çà÷àðîâàííûé è íå
ìîãëè îòîðâàòüñÿ.
Äðóãîé ñìîòðåë êàê çàãèïíîòèçèðîâàí-
íûé.
17. Âû ÷òî-òî óâèäåëè è Âàì ñòàëî íåóäîá-
íî.
Äðóãîé ÷òî-òî óâèäåë è åìó ñòàëî íåóäîá-
íî.
18. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì íåóäîáíî
ñìîòðåòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó íåóäîáíî ñìîò-
ðåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó íåóäîáíî
ñìîòðåòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íåóäîáíî ñìîòðåòü.
19. Âû áîÿëèñü, ÷òî Âàñ óâèäÿò.
Äðóãîé áîÿëñÿ, ÷òî åãî óâèäÿò.
20. Òî, íà ÷òî Âû ñìîòðåëè, âûçûâàëî ó
Âàñ ìèñýìîöèþ èëè/è íåïðèÿòíîå ôèçè-
÷åñêîå îùóùåíèå.
Äðóãîé íåãàòèâíî ðåàãèðîâàë íà óâèäåí-
íîå.
21. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì íà ýòî
ñìîòðåòü ïðîòèâíî.
Äðóãîé ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó íà ýòî ñìîò-
ðåòü ïðîòèâíî.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó íà ýòî
ñìîòðåòü ïðîòèâíî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì íà ýòî ñìîòðåòü
ïðîòèâíî.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
22. Íà Âàñ ïîñìîòðåëè, è Âàì ñòàëî ïëîõî.
Äðóãîìó ïîïëîõåëî, êîãäà íà íåãî ïîñìîò-
ðåëè.
23. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàñ ñãëàçèëè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàñ ñãëàçèëè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åãî ñãëàçèëè.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàñ ñãëàçèëè.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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24. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ó Âàñ «äóðíîé ãëàç».
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó íåãî «äóðíîé
ãëàç».
Âû ñêàçàëè î êîì-òî, ÷òî ó íåãî «äóðíîé
ãëàç».
Êòî-òî ñêàçàë î êîì-òî, ÷òî ó íåãî «äóðíîé
ãëàç».
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó êîãî-òî «äóð-
íîé ãëàç».
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ «äóðíîé
ãëàç».
25. Âû áûëè íàâèäó ó ïóáëèêè, íà Âàñ
ñìîòðåëè.
26. Âàñ ñëåïèë ÿðêèé ñâåò/öâåò.
27. Âû ñìîòðåëè â ÷åðíîòó/òåìíîòó.
28. Âàøå ñìîòðåíèå áûëî ïðåðâàíî.
Âû ïðåðâàëè ÷üå-òî ñìîòðåíèå.
Äðóãîé ïðåðâàë ÷üå-òî ñìîòðåíèå.
Âû ïðåðâàëè ñîáñòâåííîå ñìîòðåíèå.
29. Âû íå õîòåëè ñìîòðåòü.
Äðóãîé íå õîòåë ñìîòðåòü.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
30. Òî, íà ÷òî Âû ñìîòðåëè, ðàäîâàëî Âàñ.
31. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå âèäèòå
(ïëîõî âèäèòå).
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû íå ìîæåòå
âèäåòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ìîæåò âèäåòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò âè-
äåòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå âèäèòå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ìîæåòå âè-
äåòü.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
32. Âû âèäåëè òî, ÷òî íå âèäÿò äðóãèå.
Äðóãîé âèäåë òî, ÷òî Âû íå âèäåëè.
33. Âû âèäåëè íå÷òî, ÷åìó íåò îáúÿñíå-
íèé.
34. Âû ñìîòðåëè è íå âåðèëè ñâîèì ãëà-
çàì.
Äðóãîé íå âåðèë ñâîèì ãëàçàì.
35. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå âåðèòå
ñâîèì ãëàçàì.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì,  ÷òî íå âåðèò ñâîèì
ãëàçàì.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå âåðèò ñâîèì
ãëàçàì.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå âåðèòå ñâîèì
ãëàçàì.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå âñåãäà ìîæ-
íî âåðèòü ñâîèì ãëàçàì.

36. Ïðèïîìíèòå âñå, ÷òî Âû çíàåòå î ÿñíî-
âèäåíèè.
37. Âû ðàçâëåêàëèñü «êàðòèíêàìè» èç ïðî-
øëîãî.
38. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå âèäåëè.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî íå
âèäåë.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå âèäåë.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî íå
âèäåëè.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
39. Âû ïîëó÷èëè ñî÷óâñòâèå ïî ïîâîäó
çðåíèÿ.
Âû ïîñî÷óâñòâîâàëè êîìó-òî ïî ïîâîäó
çðåíèÿ.
Äðóãîé ïîñî÷óâñòâîâàë êîìó-òî ïî ïîâîäó
çðåíèÿ.
Âû ïîæàëåëè ñåáÿ ïî ïîâîäó çðåíèÿ.
40. Ïðîáëåìà ñî çðåíèåì ïðèíåñëà Âàì
âûãîäó.
Äðóãîé ïîëó÷èë âûãîäó ÷åðåç ïðîáëåìó ñî
çðåíèåì.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
41. Âû ïðåêðàñíî âèäåëè, íî ñêðûëè ýòî.
Äðóãîé ïðåêðàñíî âèäåë, íî ñêðûë ýòî.
42. Âû ñêàçàëè, ÷òî íè÷åãî íå âèäåëè.
Äðóãîé ñêàçàë, ÷òî íè÷åãî íå âèäåë.
43. Âñïîìíèòå ñâîè ðèòóàëû è ïðèâû÷êè â
ñâÿçè ñî ñìîòðåíèåì.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ðèòóàëû è ïðèâû÷-
êè?
44. Çðåëèùå óòîìèëî Âàñ.
à). Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á). Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íè-
áóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
45. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî çðåëèùå óòî-
ìèëî Âàñ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî çðåëèùå óòîìèëî
åãî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî çðåëèùå óòîìèëî
Âàñ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî çðåëèùå ìîæåò
óòîìèòü.
46. Ó Âàñ áîëåëè ãëàçà.
Ó äðóãîãî áîëåëè ãëàçà.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
47. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò çàáî-
ëåòü ãëàçà.
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Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò
çàáîëåòü ãëàçà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò
çàáîëåòü ãëàçà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò çàáî-
ëåòü ãëàçà.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò
çàáîëåòü ãëàçà.
48. Â æèçíè åñòü íå÷òî, ÷òî Âû íå õîòèòå
âèäåòü.
� Ïî÷åìó?
49. Â Âàøåé æèçíè åñòü íå÷òî, ÷òî Âû íå
õîòèòå âèäåòü.
� Ïî÷åìó?
50. Åñëè ïîçèöèè 48 è 49 äàþò ðåàêöèþ,
òî:
×òî Âû íàìåðåíû â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäïðè-
íÿòü?
51. Âû ñìîòðåëè è íå ìîãëè íàñìîòðåòüñÿ.
Äðóãîé ñìîòðåë è íå ìîã íàñìîòðåòüñÿ.
52. Çà Âàìè ïîäãëÿäûâàëè.
Âû çà êåì-òî ïîäãëÿäûâàëè.
Êòî-òî çà êåì-òî ïîäãëÿäûâàë.
53. Âàì ìåøàëè ñìîòðåòü.
Äðóãîìó ìåøàëè ñìîòðåòü.
54. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ìåøàåòå ñìîò-
ðåòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ìåøàåò ñìîò-
ðåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ìåøàåò
ñìîòðåòü.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
55. Âû ñìîòðåëè â ìèêðîñêîï.
56. Âû ñìîòðåëè ÷åðåç ëóïó.
57. Âû ñìîòðåëè â áèíîêëü.
58. Âû ñìîòðåëè â òåëåñêîï.
59. Åñòü íå÷òî, ÷òî ïðèêîâûâàåò Âàø
âçãëÿä, Âû ñìîòðèòå íà ýòî, õîòÿ çàâåäîìî
çíàåòå î íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ.
� Åñëè òàêîå èìååò ìåñòî áûòü, òî:
à) Âñïîìíèòå òàêîé ñëó÷àé, è åùå, è åùå...
äî Êß;
á) Êîãäà Âàì çàïðåùàëè ñìîòðåòü íà ýòî?
60. Òî ÷òî Âû óâèäåëè èñïóãàëî Âàñ, ïðè-
âåëî â óæàñ.
Äðóãîé èñïóãàëñÿ óâèäåííîãî.
61. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî èñïóãàëèñü
óâèäåííîãî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ïðèøåë â óæàñ îò
óâèäåííîãî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïðèøåë â óæàñ
îò óâèäåííîãî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò óâèäåííîãî
ìîæíî ïðèäòè â óæàñ.
62. Âû ñêðûâàëè ñâîå ñìîòðåíèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå ñìîòðåíèå.
63. Âû îáùàëèñü ñî ñëåïûì ÷ëîâåêîì.
64. Âû ñî÷óâñòâîâàëè ñëåïîìó.

65. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñî
çðåíèåì.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñî
çðåíèåì.
� Âû ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðåëè.
66. Âàøå çðåíèå áûëî â îòëè÷íîé ôîðìå.
67. Åñòü åùå ÷òî-òî, ÷òî Âû ïðîïóñòèëè ïî
ýòîé òåìå?
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Îáðàáîòêó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
çðåíèÿ, à èõ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç âñåõ
íàðóøåíèé, ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ïðîöåññîì
�ëèöåçðåíèå� è óïðàæíåíèÿìè ïî ìåòîäèêå,
èçëîæåííîé â êíèãàõ: �Óëó÷øåíèå çðåíèÿ áåç
î÷êîâ� [Óèëüÿì Ã. Áåéòñ] è �Êàê ïðèîáðåñòè
õîðîøåå çðåíèå áåç î÷êîâ� [Ìàðãàðåò Ä. Êîðáåò].
À òàêæå ïðîöåññàìè «áûòèéíîñòè», «îáúåêòèâ-
íûìè» ïðîöåññàìè è ïðîöåññèíãîì «óñèëèé»,
êîòîðûå ïðîõîäÿòñÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ñ îäèò-
ðîì.

Â âûøåïðèâåäåííîì ïðîöåññèíãå ó÷òåíû
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñî çðåíèåì. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî Âû íàé-
äåòå åùå êàêîé-òî ìàòåðèàë, òðåáóþùèé îáðà-
áîòêè.

Ðå÷ü
(íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ

êîììóíèêàöèè)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âû íå õîòåëè ãîâîðèòü.
Äðóãîé íå õîòåë ãîâîðèòü.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå õîòèòå ãîâî-
ðèòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå õî÷åò ãîâîðèòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå õî÷åò ãîâî-
ðèòü.
Âû íå õîòåëè ãîâîðèòü ñ ñîáîé.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
3. Âû õîòåëè ñêàçàòü, íî íå ñìîãëè.
Äðóãîé íå ñìîã ÷òî-òî ñêàçàòü.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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4. Âû ïûòàëèñü ÷òî-òî îáúÿñíèòü, íî íå
ñìîãëè.
Êòî-òî ïûòàëñÿ Âàì ÷òî-òî îáúÿñíèòü, íî
íå ñìîã.
Äðóãîé íå ñìîã îáúÿñíèòü êîìó-òî.
Âû íå ñìîãëè îáúÿñíèòü ñåáå.
5. Âû íå ñìîãëè äîãîâîðèòüñÿ ñ êåì-òî.
Êòî-òî íå ñìîã äîãîâîðèòüñÿ ñ Âàìè.
Äðóãîé íå ñìîã äîãîâîðèòüñÿ ñ êåì-òî.
Âû íå ñìîãëè äîãîâîðèòüñÿ ñ ñîáîé.
6. Âû áîÿëèñü ñêàçàòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ ñêàçàòü.
7. Âàì íå äàëè âûñêàçàòüñÿ.
Âû íå äàëè âûñêàçàòüñÿ êîìó-òî.
Äðóãîé íå äàë âûñêàçàòüñÿ êîìó-òî.
Âû íå ïîçâîëèëè âûñêàçàòüñÿ ñåáå.
8. Âû ñòåñíÿëèñü ñêàçàòü.
Äðóãîé ñòåñíÿëñÿ ñêàçàòü.
9. Âàñ ïðèíóæäàëè ãîâîðèòü.
Âû ïðèíóæäàëè ãîâîðèòü êîãî-òî.
Äðóãîé ïðèíóæäàë ãîâîðèòü êîãî-òî.
Âû ñåáÿ ïðèíóæäàëè ãîâîðèòü.
10. Âû ãîâîðèëè, íî Âàñ íå ïîíèìàëè.
Äðóãîé ãîâîðèë, íî åãî íå ïîíèìàëè.
11. Âàøå íàìåðåíèå áûëî íåâåðíî âîñ-
ïðèíÿòî.
Âû íåâåðíî âîñïðèíÿëè íàìåðåíèå äðóãî-
ãî.
Äðóãîé íåâåðíî ïîíÿë êîãî-òî.
Âû íåâåðíî ïîíÿëè ñåáÿ.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
12. Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî ó Âàñ ïëîõàÿ
äèêöèÿ.
Âû ñêàçàëè, êîìó-òî ÷òî ó íåãî ïëîõàÿ
äèêöèÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ïëîõàÿ
äèêöèÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ ïëîõàÿ äèêöèÿ.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
13. Êòî-òî áåñïîêîèëñÿ ïî ïîâîäó Âàøåé
ðå÷è.
Âû áåñïîêîèëèñü ïî ïîâîäó ÷üåé-òî ðå÷è.
Äðóãîé áåñïîêîèëñÿ ïî ïîâîäó ÷üåé-òî
ðå÷è.
Âû áåñïîêîèëèñü ïî ïîâîäó ñâîåé ðå÷è.
14. Ñ Âàìè çàíèìàëñÿ ëîãîïåä.
Ñ êåì-òî çàíèìàëñÿ ëîãîïåä.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

15. Âû âûñêàçàëèñü è ïî÷óâñòâîâàëè íå-
óäîáñòâî.
Äðóãîé âûñêàçàëñÿ è åìó ñòàëî íåóäîáíî.
16. Âû çàèêàëèñü.
Äðóãîé çàèêàëñÿ.
16à. Çàèêàíèå äàëî Âàì êàêèå-òî âûãîäû.
Äðóãîé ïîëó÷èë êàêóþ-òî âûãîäó îò çàèêà-
íèÿ.

Ëþáûå íàðóøåíèÿ ðå÷è (êàê è äðóãèõ âîñïðè-
ÿòèé) íàäî îáÿçàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè
âûãîäû, êîòîðóþ Âû ìîãëè ïîëó÷èòü ÷åðåç çòî
íàðóøåíèå.

17. Âû ãîâîðèëè è íå ìîãëè îñòàíîâèòüñÿ.
Äðóãîé ãîâîðèë è íå ìîã îñòàíîâèòüñÿ.
18. Âû ïîòåðÿëè äàð ðå÷è (íà âðåìÿ).
Äðóãîé ïîòåðÿë äàð ðå÷è.
19. Âàì íå õâàòàëî ñëîâ.
Äðóãîìó íå õâàòàëî ñëîâ.
20. Âû íå ìîãëè âñïîìíèòü íóæíîå ñëîâî.
Äðóãîé íå ìîã âñïîìíèòü íóæíîå ñëîâî.
21. Âû ãîâîðèëè ëàñêîâûå ñëîâà.
Äðóãîé ãîâîðèë ëàñêîâûå ñëîâà.
22. Âû ãîâîðèëè ãðóáûå ñëîâà.
Äðóãîé ãîâîðèë ãðóáûå ñëîâà.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
23. Âàì ïðèêàçàëè ìîë÷àòü.
Âû ïðèêàçàëè ìîë÷àòü êîìó-òî.
Äðóãîé ïðèêàçàë ìîë÷àòü êîìó-òî.
Âû ñåáå ïðèêàçàëè ìîë÷àòü.
24. Âû ãîâîðèëè, à êîìó-òî áûëî çà Âàñ
íåóäîáíî.
Äðóãîé ãîâîðèë, à Âàì áûëî çà íåãî íå-
óäîáíî.
25. Âû îáùàëèñü ñ çàèêîé.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè çàèêå.
26. Âû îáùàëèñü ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî
íàðóøåíà äèêöèÿ.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè ÷åëîâåêó ñ íàðóøåíèåì
äèêöèè.
27. Âû îáùàëèñü ñ ãëóõîíåìûì.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè ãëóõîíåìîìó.
28. Âû òîðîïèëèñü âûñêàçàòüñÿ.
Äðóãîé òîðîïèëñÿ âûñêàçàòüñÿ.
29. Âàñ îñóäèëè çà Âàøå âûñêàçûâàíèå.
Âû îñóäèëè êîãî-òî çà åãî âûñêàçûâàíèå.
Äðóãîé îñóäèë êîãî-òî çà åãî âûñêàçûâà-
íèå.
Âû îñóäèëè ñåáÿ çà ñîáñòâåííîå âûñêàçû-
âàíèå.
30. Âû óäà÷íî âûñêàçàëèñü, è ýòî çàìåòè-
ëè.
Äðóãîé óäà÷íî âûñêàçàëñÿ, è ýòî çàìåòè-
ëè.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
31. Âû ãîâîðèëè, è Âàì ýòî íðàâèëîñü.
Âàì íðàâèëîñü, êàê êòî-òî ãîâîðèò.
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32. Âû ãîâîðèëè øåïîòîì.
Äðóãîé ãîâîðèë øåïîòîì.
33. Âû ãîâîðèëè ãðîìêî.
Äðóãîé ãîâîðèë ãðîìêî.
34. Âû êðè÷àëè (îðàëè).
Äðóãîé êðè÷àë (îðàë).
35. Âû ãîâîðèëè è æåñòèêóëèðîâàëè.
Äðóãîé ãîâîðèë è æåñòèêóëèðîâàë.
36. Âû âûñêàçàëèñü è ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé âûñêàçàëñÿ è ñîæàëåë îá ýòîì.
37. Âû íå âûñêàçàëèñü è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé íå âûñêàçàëñÿ è ñîæàëåë îá ýòîì.
38. Âàñ ïåðåñïðîñèëè.
Âû ïåðåñïðîñèëè.
Äðóãîé ïåðåñïðîñèë.
Âû ðåøèëè, ÷òî áîëüøå íå áóäåòå ñïðà-
øèâàòü.
Âû ðåøèëè, ÷òî áîëüøå íå áóäåòå îòâå-
÷àòü.
39. Âû íàðî÷íî ïåðåñïðàøèâàëè.
Äðóãîé íàðî÷íî ïåðåñïðàøèâàë.
40. Âàì óêàçàëè íà òî, ÷òî Âû íåâåðíî
ãîâîðèòå.
Âû óêàçàëè êîìó-òî íà òî, ÷òî îí íåâåðíî
ãîâîðèò.
Äðóãîé óêàçàë êîìó-òî íà íåïðàâèëüíîñòü
ðå÷è.
Âû ïîéìàëè ñåáÿ íà íåïðàâèëüíîé ðå÷è.
41. Âàøå âûñêàçûâàíèå êòî-òî çàâåðøèë.
Âû çàâåðøèëè ÷üå-òî âûñêàçûâàíèå.
Äðóãîé çàâåðøèë ÷üå-òî âûñêàçûâàíèå.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
42. Âàì ïîäñêàçàëè âåðíîå ñëîâî.
Âû ïîäñêàçàëè êîìó-òî âåðíîå ñëîâî.
Äðóãîé ïîäñêàçàë êîìó-òî âåðíîå ñëîâî.
43. Âû ñïåöèàëüíî êîâåðêàëè ðå÷ü.
Äðóãîé ñïåöèàëüíî êîâåðêàë ðå÷ü.
44. Âàøå âûñêàçûâàíèå êòî-òî ïðèñâîèë.
Âû ïðèñâîèëè ÷üå-òî âûñêàçûâàíèå.
Äðóãîé ïðèñâîèë ÷óæîå âûñêàçûâàíèå.
45. Âàì ñäåëàëè êîìïëèìåíò (ïîõâàëèëè,
îäîáðèëè).
Âû ñäåëàëè êîìïëèìåíò êîìó-òî.
Äðóãîé ñäåëàë êîìïëèìåíò êîìó-òî.
Âû ïîõâàëèëè ñåáÿ.
46. Âû îæèäàëè î÷åðåäè, ÷òîáû âûñêà-
çàòüñÿ.
Äðóãîé îæèäàë î÷åðåäè, ÷òîáû âûñêàçàòü-
ñÿ.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
47. Âû ñêàçàëè ïðàâäó, à Âàì íå ïîâåðèëè.

Âàì ñêàçàëè ïðàâäó, à Âû íå ïîâåðèëè.
Äðóãîé íå ïîâåðèë ÷üåé-òî ïðàâäå.
Âû íå ïîâåðèëè ñîáñòâåííûì ñëîâàì.
48. Âû ñîâðàëè, íî Âàì íå ïîâåðèëè.
Âàì ñîâðàëè, à Âû ýòî ïîíÿëè.
Äðóãîé ñîâðàë êîìó-òî, à ýòî îòêðûëîñü.
Âû ñîâðàëè ñåáå.
49. Êàê ïîòîì îêàçàëîñü, Âàøå âûñêàçû-
âàíèå áûëî âåðíûì.
Êàê ïîòîì îêàçàëîñü, âûñêàçûâàíèå äðó-
ãîãî áûëî âåðíûì.
50. Âû ñ êåì-òî ñïîðèëè.
Êòî-òî ñïîðèë ñ Âàìè.
Äðóãîé ñïîðèë ñ êåì-òî.
Âû ñïîðèëè ñ ñîáîé.
51. Âû ïðàâèëè ÷åé-òî òåêñò.
Êòî-òî ïðàâèë Âàø òåêñò.
Äðóãîé ïðàâèë ÷åé-òî òåêñò.
Âû ïðàâèëè ñîáñòâåííûé òåêñò.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
52. Âàøå âûñêàçûâàíèå âûçâàëî âîñõè-
ùåíèå.
Âû âîñõèòèëèñü ÷óæèì âûñêàçûâàíèåì.
Êòî-òî âîñõèòèëñÿ ÷üèì-òî âûñêàçûâàíè-
åì.
Âû âîñõèòèëèñü ñîáñòâåííûì âûñêàçûâà-
íèåì.
53. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå óìååòå
ãîâîðèòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå óìååò ãîâîðèòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå óìååò ãîâî-
ðèòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå óìååòå ãîâîðèòü.
54. Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî Âû íå óìååòå
ãîâîðèòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò ãîâî-
ðèòü (ðàçãîâàðèâàòü).
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå óìååò
ãîâîðèòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå óìååòå ãîâî-
ðèòü.
55. Ïîñëåäíåå ñëîâî îñòàëîñü çà Âàìè.
Ïîñëåäíåå ñëîâî îñòàëîñü çà äðóãèì.
56. Âû ñêðûëè, ÷òî ïîíèìàåòå ñìûñë ñêà-
çàííîãî.
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî ïîíèìàåò ñìûñë ñêà-
çàííîãî.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
57. Âû ñêðûëè çíàíèå ÿçûêà.
Äðóãîé ñêðûë çíàíèå ÿçûêà.
58. Âû ãîâîðèëè î êîì-òî ïëîõî.
Êòî-òî î Âàñ ãîâîðèë ïëîõî.
Äðóãîé î êîì-òî ãîâîðèë ïëîõî.
Êòî-òî î ñåáå ãîâîðèë ïëîõî.
Âû î ñåáå ãîâîðèëè ïëîõî.
59. Âàì ïîæåëàëè, ÷òîá ó Âàñ «ÿçûê îòñîõ»
(îòíÿëñÿ).



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Âû ïîæåëàëè êîìó-òî, ÷òîá ó íåãî «ÿçûê
îòñîõ» (îòíÿëñÿ).
Äðóãîé ïîæåëàë êîìó-òî, ÷òîá ó íåãî ÿçûê
îòñîõ (îòíÿëñÿ).
60. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ó Âàñ íåò ãîëîñà
(òèõèé ãîëîñ).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íåò ãîëîñà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íåò
ãîëîñà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ íåò ãîëîñà.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ íåò ãîëî-
ñà.
61. Åñòü òåìû, íà êîòîðûå Âû íå ìîæåòå
ãîâîðèòü.
� Ïî÷åìó?
62. Åñòü ñëîâà, êîòîðûå Âû íå ìîæåòå
ïðîèçíîñèòü.
� Ïî÷åìó?
63. Åñòü ëþäè, ñ êîòîðûìè Âû íå ìîæåòå
ãîâîðèòü.
� Ïî÷åìó?
64. Ïîñëóøàéòå ñâîþ ðå÷ü.
� Êòî èç Âàøèõ áëèçêèõ ãîâîðèë (ãîâîðèò)
òàêæå?
65. Åñòü åùå ÷òî-òî, ÷òî Âû ïðîïóñòèëè ïî
ýòîé òåìå?
66. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
ðå÷üþ.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñ
ðå÷üþ.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
67. Ïðîöåññû äëÿ çàèêè è áîëòóíà. ÑÂÄÏ
[3.9; 3.26; 5.15; 5.22; 7.2; 8.2; 12.1]
Ïî ýòèì ïîçèöèÿì ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê
îäèòîðó.
68. Êòî-òî ïîâòîðÿë îêîí÷àíèÿ Âàøèõ ôðàç.
Âû ïîâòîðÿëè îêîí÷àíèÿ ÷üèõ-òî ôðàç.
Äðóãîé ïîâòîðÿë îêîí÷àíèÿ ÷üèõ-òî ôðàç.
Âû ïîâòîðÿëè îêîí÷àíèÿ ñîáñòâåííûõ
ôðàç.
69. Ó Âàñ áûëè/åñòü ñëîâà-ïàðàçèòû.
Äðóãîé óïîòðåáëÿë ñëîâà-ïàðàçèòû.
70. Âû íå óñïåâàëè ôîðìèðîâàòü ñâîè
ìûñëè â ñëîâà.
71. Âû íàâÿç÷èâî ïîâòîðÿëè ñëîâà èç ïå-
ñåíêè, êàêîé-òî ìîòèâ÷èê.
Äðóãîé �ñòðàäàë� òåì æå.
� Âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë êòî-òî.
72. Âû çàìåòèëè, ÷òî ïðîãîâàðèâàåòå ñîá-
ñòâåííûå ìûñëè, ïðî ñåáÿ èëè âñëóõ.
Äðóãîé �ñòðàäàë� òåì æå.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.

Ñëóõ
(íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ

êîììóíèêàöèè)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

1. Âû íå õîòåëè ñëóøàòü/ñëûøàòü (÷òî-òî,
êîãî-òî).
Äðóãîé íå õîòåë ñëóøàòü/ñëûøàòü ( Âàñ,
÷òî-òî, êîãî-òî).
Êòî-òî íå õîòåë ñëóøàòü/ñëûøàòü (÷òî-òî,
êîãî-òî).
Âû íå õîòåëè ñëóøàòü/ñëûøàòü ñåáÿ.
� Âû ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì.
2. Âû õîòåëè óñëûøàòü/ñëûøàòü (÷òî-òî/
êîãî-òî), íî íå ìîãëè.
Êòî-òî õîòåë óñëûøàòü/ñëûøàòü Âàñ, íî
íå ìîã.
Äðóãîé õîòåë óñëûøàòü/ñëûøàòü (÷òî-òî/
êîãî-òî), è íå ìîã.
Âû íå ìîãëè óñëûøàòü ñåáÿ.
3. Âû õîòåëè óñëûøàòü ÷òî-òî ïðèÿòíîå.
Êòî-òî õîòåë óñëûøàòü ÷òî-òî ïðèÿòíîå îò
Âàñ.
Äðóãîé õîòåë óñëûøàòü ÷òî-òî ïðèÿòíîå îò
êîãî-òî.
� Âû ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì.
4. Ó Âàñ â óøàõ çâåíåëî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ â óøàõ
çâåíèò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî â óøàõ
çâåíèò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî â óøàõ
çâåíèò.
5. Ó Âàñ óøè áîëåëè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ óøè áîëÿò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî óøè áîëÿò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî óøè
áîëÿò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ óøè áîëÿò.
6. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò çàáî-
ëåòü óøè.
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Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò
çàáîëåòü óøè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò
çàáîëåòü óøè.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò ýòîãî ìîãóò
çàáîëåòü óøè.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
7. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî îãëîõ-
íóòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
îãëîõíóòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
îãëîõíóòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî îã-
ëîõíóòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
îãëîõíóòü.
8. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ óøè
çàëîæåíû.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî óøè çàëîæå-
íû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî óøè
çàëîæåíû.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ óøè çàëîæåíû.
9. Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî îãëîõíóòü � ýòî óæàñ-
íî.
Âû ñîãëàñèëèñü, ÷òî îãëîõíóòü � ýòî óæàñ-
íî.
� Âû ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì.
10. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ íåëàäû
ñî ñëóõîì.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî íåëàäû ñî
ñëóõîì.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íåëàäû
ñî ñëóõîì.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ íåëàäû ñî
ñëóõîì.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ íåëàäû ñî
ñëóõîì.
11. Âàì íå ïîçâîëèëè ñëóøàòü.
Âû íå ïîçâîëèëè ñëóøàòü êîìó-òî.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë ñëóøàòü êîìó-òî.
Âû íå ïîçâîëèëè ñëóøàòü ñåáå.
12. Âàì ðåêîìåíäîâàëè (ñîâåòîâàëè) íå
ñëóøàòü.
Âû ðåêîìåíäîâàëè êîìó-òî íå ñëóøàòü.
Äðóãîé ðåêîìåíäîâàë êîìó-òî íå ñëóøàòü.
Âû ðåøèëè, ÷òî ýòî ëó÷øå íå ñëóøàòü.
13. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ó Âàñ ñî ñëóõîì íå âñå
â ïîðÿäêå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ñî ñëóõîì
íå âñå â ïîðÿäêå.

Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ñëóõ íå â
ïîðÿäêå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ ñëóõîì íå
â ïîðÿäêå.
14. Âû áîÿëèñü ÷òî-òî óñëûøàòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ ÷òî-òî óñëûøàòü.
� Âû ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì.
15. Âû áîÿëèñü ÷òî-òî íå óñëûøàòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ ÷òî-òî íå óñëûøàòü.
16. Âàñ ñìóòèëî òî, ÷òî Âû óñëûøàëè.
Äðóãîé ñìóòèëñÿ óñëûøàííîãî.
17. Âàñ ïðèíóæäàëè ñëóøàòü.
Âû ïðèíóæäàëè ñëóøàòü êîãî-òî.
Äðóãîé ïðèíóæäàëè ñëóøàòü êîãî-òî.
Âû ïðèíóæäàëè ñëóøàòü ñåáÿ.
18. Çâóê áûë î÷åíü ãðîìêèé.
Çâóê áûë î÷åíü òèõèé.
19. Çâóê ðàçäðàæàë Âàñ.
Çâóê ðàçäðàæàë äðóãîãî.
20. Çâóê âûçûâàë ó Âàñ áîëåçíåííûå îùó-
ùåíèÿ èëè/è ìèñýìîöèè.
Äðóãîé áîëåçíåííî ðåàãèðîâàë íà çâóê.
21. Çâóê íðàâèëñÿ Âàì.
Çâóê íðàâèëñÿ äðóãîìó.
22. Âû áîÿëèñü, ÷òî Âàñ óñëûøàò.
Êòî-òî áîÿëñÿ, ÷òî åãî óñëûøàò.
23. Âû ñëóøàëè íåæíûå, ëàñêîâûå ñëîâà.
Äðóãîé ñëóøàë íåæíûå, ëàñêîâûå ñëîâà.
24. Âû ñëóøàëè ãðóáûå ñëîâà.
Äðóãîé ñëóøàë ãðóáûå ñëîâà.
25. Âû ñëóøàëè ïîìèìî ñâîåãî æåëàíèÿ,
áóäòî ïîä ãèïíîçîì.
Äðóãîé ñëóøàë êàê çàâîðîæåííûé.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
26. Ê Âàì îäíîâðåìåííî îáðàùàëèñü íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê, îíè îäíîâðåìåííî ãîâî-
ðèëè è/èëè òðîãàëè Âàñ è/èëè ïðåäëàãàëè
íà ÷òî-òî ñìîòðåòü (îñîáåííî êîíòàêòû ñ
öûãàíàìè).
27. Âû ñòåñíÿëèñü ïåðåñïðîñèòü.
Äðóãîé ñòåñíÿëñÿ ïåðåñïðîñèòü.
� Âû ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì.
28. Âû ïåðåñïðàøèâàëè.
Äðóãîé ïåðåñïðàøèâàë.
29. Âû íå äîñëóøàëè êîãî-òî.
Êòî-òî íå äîñëóøàë Âàñ.
30. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå ñëûøàëè.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî íå
ñëûøàë.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå ñëûøàë.
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Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî íå
ñëûøàëè.
31. Âû ñëóøàëè, íî íå ïîíèìàëè.
Äðóãîé ñëóøàë, íî íå ïîíèìàë
32. Âû íå ñëûøàëè òî, ÷òî ñëûøàò äðóãèå.
Âû ñëûøàëè òî, ÷òî íå ñëûøàò äðóãèå.
33. Âû ïðèñëóøèâàëèñü ê ñåáå.
Äðóãîé ïðèñëóøèâàëñÿ ê ñåáå.
34. Âû ñëûøàëè çâóêè, êîòîðûå íå ìîãëè
îáúÿñíèòü.
Êòî-òî ãîâîðèë, ÷òî ñëûøèò ñòðàííûå çâó-
êè.
35. Âû ñêàçàëè, ÷òî íå ñëûøàëè, à ñàìè
ñëûøàëè.
Äðóãîé ñêàçàë, ÷òî íå ñëûøàë, à ñàì ñëû-
øàë.
36. Âû ñî÷óâñòâîâàëè ãëóõîìó ÷åëîâåêó.
37. Âû ñî÷óâñòâîâàëè ãëóõîíåìîìó ÷åëî-
âåêó.
38. Âàñ ïîäñëóøèâàëè.
Âû êîãî-òî ïîäñëóøèâàëè.
Äðóãîé êîãî-òî ïîäñëóøèâàë.
39. Âû êîãî-òî ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì.
Âàñ êòî-òî ñëóøàë ñ óäîâîëüñòâèåì.
Äðóãîé ñëóøàë ñ óäîâîëüñòâèåì êîãî-òî.
Âû ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì ñåáÿ.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
40. Âû çàèíòåðåñîâàííî êîãî-òî ñëóøàëè.
Êòî-òî çàèíòåðåñîâàííî ñëóøàë Âàñ.
Äðóãîé çàèíòåðåñîâàííî ñëóøàë êîãî-òî.
41. Ýõî áûëî çàìå÷àòåëüíûì.
� Âû ñëóøàëè ñ óäîâîëüñòâèåì.
42. Åñòü ÷òî-òî, ÷òî Âû íå ìîæåòå ñëû-
øàòü.
� Ïî÷åìó?
43. Åñòü êòî-òî, êîãî Âû íå ìîæåòå ñëû-
øàòü.
� Ïî÷åìó?
44. Åñòü åùå ÷òî-òî, ÷òî Âû ïðîïóñòèëè ïî
ýòîé òåìå?
45. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñî
ñëóõîì.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñî
ñëóõîì.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Ñåìüÿ
(áðàê, äåòè, ïðîáëåìû ñåìüè)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

1. Âû õîòåëè ñîçäàòü ñåìüþ.
Äðóãîé õîòåë ñîçäàòü ñåìüþ.
2. Âàøè áðà÷íûå íàìåðåíèÿ íå îñóùå-
ñòâèëèñü.
Áðà÷íûå íàìåðåíèÿ äðóãîãî íå îñóùå-
ñòâèëèñü.
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî õîòèòå æåíèòü-
ñÿ/âûéòè çàìóæ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî õî÷åò æåíèòüñÿ/
âûéòè çàìóæ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî õî÷åò æåíèòü-
ñÿ/âûéòè çàìóæ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî õîòèòå æåíèòüñÿ/
âûéòè çàìóæ.
4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàì ïîðà æåíèòüñÿ/
âûõîäèòü çàìóæ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó ïîðà æåíèòü-
ñÿ/âûõîäèòü çàìóæ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ïîðà æå-
íèòüñÿ/âûõîäèòü çàìóæ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì ïîðà æå-
íèòüñÿ/âûõîäèòü çàìóæ.
5. Âàì ñêàçàëè, ÷òî áåç ñåìüè íåëüçÿ
(æèòü, âûæèâàòü).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áåç ñåìüè íåëüçÿ
(æèòü, âûæèâàòü).
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áåç ñåìüè
íåëüçÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî áåç ñåìüè ïëîõî
(æèòü, âûæèâàòü).
6. Âàì íàâÿçûâàëè áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Âû íàâÿçûâàëè êîìó-òî áðà÷íîãî ïàðòíå-
ðà.
Äðóãîé íàâÿçûâàë êîìó-òî áðà÷íîãî ïàðò-
íåðà.
Âàì íàâÿçûâàëè ñåáå áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
7. Âàì ñî÷óâñòâîâàëè ïî ïîâîäó Âàøåãî
õîëîñòîãî ïîëîæåíèÿ.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè êîìó-òî ïî ïîâîäó åãî
õîëîñòîãî ïîëîæåíèÿ.
Äðóãîé ñî÷óâñòâîâàë êîìó-òî ïî ïîâîäó
åãî õîëîñòîãî ïîëîæåíèÿ.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè ñåáå ïî ïîâîäó ñâîåãî
õîëîñòîãî ïîëîæåíèÿ.
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8. Âû íå õîòåëè ñîçäàâàòü ñåìüþ (æåíèòü-
ñÿ/âûõîäèòü çàìóæ).
Äðóãîé íå õîòåë ñîçäàâàòü ñåìüþ.
9. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå õîòèòå ñîçäà-
âàòü ñåìüþ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå õî÷åò ñîçäàâàòü
ñåìüþ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå õî÷åò ñî-
çäàâàòü ñåìüþ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå õîòèòå ñîçäàâàòü
ñåìüþ.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
10. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó ñåìüþ
ñîçäàâàòü ðàíî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âàì ñåìüþ ñîçäà-
âàòü ðàíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ñåìüþ
ñîçäàâàòü ðàíî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì ñåìüþ
ñîçäàâàòü ðàíî.
11. Âàñ îòãîâàðèâàëè ñîçäàâàòü ñåìüþ
(æåíèòüñÿ/âûõîäèòü çàìóæ).
Âû îòãîâàðèâàëè êîãî-òî ñîçäàâàòü ñå-
ìüþ.
Äðóãîé îòãîâàðèâàë êîãî-òî ñîçäàâàòü
ñåìüþ.
12. Âàøè áëèçêèå íå îäîáðèëè Âàø áðà÷-
íûé âûáîð.
Âû íå îäîáðèëè ÷åé-òî áðà÷íûé âûáîð.
Äðóãîé íå îäîáðèë ÷åé-òî áðà÷íûé âûáîð.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îøèáëèñü â
ñâîåì âûáîðå.
13. Âû âñòóïèëè â áðà÷íûå îòíîøåíèÿ.
Äðóãîé âñòóïèë â áðà÷íûå îòíîøåíèÿ.
14. Âû îòêàçàëèñü îò áðàêà è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò áðàêà è ñîæàëåë îá
ýòîì.
15. Âû ñîæàëåëè î âñòóïëåíèè â áðàê.
Äðóãîé ñîæàëåë î âñòóïëåíèè â áðàê.
16. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ñåìüþ íàäî ñîõðà-
íèòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñåìüþ íàäî ñî-
õðàíèòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñåìüþ íàäî
ñîõðàíèòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñåìüþ íàäî
ñîõðàíèòü.
17. Áðà÷íûé ïàðòíåð íå îïðàâäàë Âàøèõ
îæèäàíèé.
Âû íå îïðàâäàëè îæèäàíèé áðà÷íîãî ïàðò-
íåðà.

18. Âû óòðàòèëè äîâåðèå ê áðà÷íîìó ïàðò-
íåðó.
Áðà÷íûé ïàðòíåð óòðàòèë äîâåðèå ê Âàì.
19. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå äîâå-
ðÿòü áðà÷íîìó ïàðòíåðó.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò äîâå-
ðÿòü áðà÷íîìó ïàðòíåðó.
Äóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò
äîâåðÿòü áðà÷íîìó ïàðòíåðó.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íåëüçÿ äîâå-
ðÿòü áðà÷íîìó ïàðòíåðó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåëüçÿ äîâå-
ðÿòü áðà÷íîìó ïàðòíåðó.
20. Âû ñêàçàëè, ÷òî íå âåðèòå áðà÷íîìó
ïàðòíåðó.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå âåðèò áðà÷íîìó
ïàðòíåðó.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå âåðèò áðà÷-
íîìó ïàðòíåðó.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå âåðèòå áðà÷íîìó
ïàðòíåðó.
21. Âàì ñîâåòîâàëè ðàçâåñòèñü.
Âû ñîâåòîâàëè êîìó-òî ðàçâåñòèñü.
Äðóãîé ñîâåòîâàë êîìó-òî ðàçâåñòèñü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íàäî ðàçâåñ-
òèñü.
22. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ðàçâîäèòåñü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì,  ÷òî ðàçâîäèòñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ðàçâîäèòñÿ.
Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå î ðàçâîäå.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
23. Âû ïðåêðàòèëè áðà÷íûå îòíîøåíèÿ.
Äðóãîé ïðåêðàòèë áðà÷íûå îòíîøåíèÿ.
24. Âû ñîõðàíèëè ñåìüþ è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîõðàíèë ñåìüþ è ñîæàëåë îá ýòîì.
25. Âû íå ñîõðàíèëè ñåìüþ è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé íå ñîõðàíèë ñåìüþ è ñîæàëåë îá
ýòîì.
26. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áîëüøå íå
áóäåòå ñîçäàâàòü ñåìüþ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì,  ÷òî áîëüøå íå áóäåò
ñîçäàâàòü ñåìüþ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áîëüøå íå
áóäåò ñîçäàâàòü ñåìüþ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî áîëüøå íå áóäåòå
ñîçäàâàòü ñåìüþ.
27. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàì ñîçäàâàòü ñåìüþ
óæå ïîçäíî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó ñîçäàâàòü
ñåìüþ óæå ïîçäíî.
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Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ñîçäàâàòü
ñåìüþ óæå ïîçäíî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ñîçäàâàòü ñåìüþ óæå
ïîçäíî.
28. Âû îáâèíèëè áðà÷íîãî ïàðòíåðà â
ñâîèõ ïðîáëåìàõ.
Áðà÷íûé ïàðòíåð îáâèíèë Âàñ â ñâîèõ
ïðáëåìàõ.
29. Êòî-òî óêàçàë Âàì íà íåäîñòàòêè Âà-
øåãî áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Âû óêàçàëè êîìó-òî íà íåäîñòàòêè åãî
áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Äðóãîé óêàçàë êîìó-òî íà íåäîñòàòêè åãî
áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Âû îáíàðóæèëè íåäîñòàòêè ñâîåãî áðà÷-
íîãî ïàðòíåðà.
30. Âû ïûòàëèñü èçìåíèòü ñâîåãî áðà÷íî-
ãî ïàðòíåðà.
Âàø áðà÷íûé ïàðòíåð ïûòàëñÿ èçìåíèòü
Âàñ.
31. Âû íåâåðíî ïîíÿëè íàìåðåíèÿ áðà÷-
íîãî ïàðòíåðà.
Áðà÷íûé ïàðòíåð íåâåðíî ïîíÿë Âàøè
íàìåðåíèÿ.
32. Âàøè áðà÷íûå îòíîøåíèÿ áûëè ãàðìî-
íè÷íû.
Áðà÷íûå îòíîøåíèÿ äðóãîãî áûëè ãàðìî-
íè÷íû.
33. Âû âìåøèâàëèñü â ÷üþ-òî ñåìåéíóþ
æèçíü.
Êòî-òî âìåøèâàëñÿ â Âàøó ñåìåéíóþ
æèçíü.
Äðóãîé âìåøèâàëñÿ â ÷üþ-òî ñåìåéíóþ
æèçíü.
Âû ïûòàëèñü èçìåíèòü âàøè ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ.
34. Âû íå ïîâåðèëè áðà÷íîìó ïàðòíåðó.
Êàê îêàçàëîñü ïîçæå, îí áûë ïðàâ.
35. Áðà÷íûé ïàðòíåð íå ïîâåðèë Âàì.
Êàê  îêàçàëîñü ïîçæå, Âû áûëè ïðàâû.
36. Âû îáâèíèëè êîãî-òî òðåòüåãî â ñâîèõ
ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ.
Êòî-òî îáâèíèë êîãî-òî òðåòüåãî â ñâîèõ
ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ.
37. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàø áðà÷íûé ïàðò-
íåð �ðàçáèë� Âàøó æèçíü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áðà÷íûé ïàðòíåð
�ðàçáèë� Âàøó æèçíü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áðà÷íûé ïàðò-
íåð �ðàçáèë� åìó æèçíü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî áðà÷íûé ïàðò-
íåð �ðàçáèë� Âàøó æèçíü.
38. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ïåðåæèâå-
òå ýòîãî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ïåðåæèâåò ýòî-
ãî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ïåðåæèâåò
ýòîãî.

Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ïåðåæèâåòå ýòîãî.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
39. Âàì êòî-òî ñî÷óâñòâîâàë â ñâÿçè ñ
Âàøèìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.
Âû êîìó-òî ñî÷óâñòâîâàëè â ñâÿçè ñ åãî
ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.
Äðóãîé êîìó-òî ñî÷óâñòâîâàë â ñâÿçè ñ åãî
ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè ñåáå â ñâÿçè ñ ñîá-
ñòâåííûìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.
40. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ìîæåòå
ðàññ÷èòûâàòü íà áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ìîæåò ðàññ÷è-
òûâàòü íà áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ìîæåò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ìîæåòå ðàññ÷èòû-
âàòü íà áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
41. Âû íå õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé.
Äðóãîé íå õîòåë áûòü ïðè÷èíîé ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé.
42. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ïðè÷èíîé ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ïðè÷èíîé ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
43. Âû íå õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé â ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèÿõ.
Äðóãîé íå õîòåë áûòü ïðè÷èíîé â ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèÿõ.
44. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ïðè÷èíîé â
ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ïðè÷èíîé â ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèÿõ.
45. Âû íå õîòåëè áûòü ñëåäñòâèåì â ñå-
ìüå.
Äðóãîé íå õîòåë áûòü ñëåäñòâèåì â ñåìüå.
46. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ñëåäñòâèåì â
ñåìüå.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ñëåäñòâèåì â
ñåìüå.
47. Âû õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé â ñåìåéíûõ
îòíîøåíèÿõ.
Äðóãîé õîòåë áûòü ïðè÷èíîé â ñåìüå.
48. Âû õîòåëè áûòü ñëåäñòâèåì â ñåìüå.
Äðóãîé õîòåë áûòü ñëåäñòâèåì â ñåìüå.
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49. Âû âî âñåì çàâèñåëè îò áðà÷íîãî ïàðò-
íåðà.
Áðà÷íûé ïàðòíåð âî âñåì çàâèñåë îò Âàñ.
50. Âû ïîä÷èíèëèñü áðà÷íîìó ïàðòíåðó â
÷åì óãîäíî.
Áðà÷íûé ïàðòíåð ïîä÷èíèëñÿ Âàì â ÷åì
óãîäíî.
51. Âàøè áðà÷íûå îòíîøåíèÿ áûëè ãàðìî-
íè÷íû.
Áðà÷íûå îòíîøåíèÿ äðóãîãî áûëè ãàðìî-
íè÷íû.
52. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî óñòàëè îò
ñåìåéíîé æèçíè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî óñòàë îò ñåìåéíîé
æèçíè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî óñòàë îò ñå-
ìåéíîé æèçíè.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî óñòàëè îò ñåìüè.
53. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò ñåìüè íàäî îòäû-
õàòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ñåìüè íàäî
îòäûõàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò ñåìüè íàäî
îòäûõàòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò ñåìüè íàäî
îòäûõàòü.
54. Áðà÷íûé ïàðòíåð óòîìèë Âàñ, Âû òàê è
ñêàçàëè.
Âû óòîìèëè áðà÷íîãî ïàðòíåðà, Âàì òàê è
áûëî ñêàçàíî.
55. Âû áîÿëèñü áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Áðà÷íûé ïàðòíåð áîÿëñÿ Âàñ.
56. Âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè
áðà÷íîìó ïàðòíåðó (ïðîöåññ îâåðòîâ).
57. Âñïîìíèòå ñëó÷àé, ãäå Âû äåéñòâîâà-
ëè ïðîòèâ èíòåðåñîâ ñâîåé ñåìüè (ïðî-
öåññ îâåðòîâ).
58. Âû ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü ñåìüå.
Äðóãîé ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü ñåìüå.
59. Âû æèëè èíòåðåñàìè ñåìüè è ïîòîì
ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî æèë èíòåðåñà-
ìè ñåìüè.
60. Âû áûëè óâåðåíû â áðà÷íîì ïàðòíåðå.
Âàø ïàðòíåð áûë óâåðåí â Âàñ.
61. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñåìüÿ ñèëüíî
îãðàíè÷èâàåò Âàøè âîçìîæíîñòè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ñåìüÿ îùóòèìî
îãðàíè÷èâàåò åãî âîçìîæíîñòè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñåìüÿ çíà÷è-
òåëüíî îãðàíè÷èâàåò åãî âîçìîæíîñòè.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ñåìüÿ ìåøàåò Âà-
øåé ðåàëèçàöèè.
62. Âû ÷òî-òî ñêðûëè îò áðà÷íîãî ïàðòíå-
ðà.
Áðà÷íûé ïàðòíåð ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
63. Âû ÷òî-òî ñêðûëè îò ñåìüè.
Â ñåìüå îò Âàñ ÷òî-òî ñêðûâàëè.

64. Âû ñêðûâàëè ÷òî-òî î áðà÷íîì ïàðòíå-
ðå.
Âàø ïàðòíåð ñêðûâàë îò êîãî-òî ÷òî-òî î
Âàñ.
65. Âû ñêðûâàëè ÷òî-òî î Âàøåé ñåìüå.
Êòî-òî ñêðûâàë ÷òî-òî î ñâîåé ñåìüå.
66. Âàøè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ áûëè ãàð-
ìîíè÷íû.
Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ äðóãîãî áûëè ãàð-
ìîíè÷íû.
67. Âû õîòåëè çàâåñòè ðåáåíêà.
Äðóãîé õîòåë çàâåñòè ðåáåíêà.
68. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî õîòèòå ðåáåí-
êà.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî õî÷åò ðåáåíêà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî õî÷åò ðåáåíêà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî õîòèòå ðåáåíêà.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
69. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàì ïîðà çàâåñòè
ðåáåíêà.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó ïîðà çàâåñòè
ðåáåíêà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ïîðà çàâå-
ñòè ðåáåíêà.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì ïîðà çàâå-
ñòè ðåáåíêà.
70. Âû õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé ðåáåíêà.
Äðóãîé õîòåë áûòü ïðè÷èíîé ðåáåíêà.
71. Âû îáçàâåëèñü ðåáåíêîì.
Äðóãîé îáçàâåëñÿ ðåáåíêîì.
72. Âû ñîæàëåëè î òîì, ÷òî áûëè ïðè÷èíîé
ðåáåíêà.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî áûë ïðè÷èíîé
ðåáåíêà.
73. Âû íå õîòåëè ðåáåíêà.
Äðóãîé íå õîòåë ðåáåíêà.
74. Âàì ñêàçàëè, ÷òî äåòè óòîìëÿþò.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî äåòè óòîìëÿþò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî äåòè óòîìëÿ-
þò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî äåòè óòîìëÿþò.
75. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî óñòàëè îò
äåòåé/ðåáåíêà.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî óñòàë îò äåòåé/
ðåáåíêà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî óñòàë îò äåòåé/
ðåáåíêà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî óñòàëè îò äåòåé/
ðåáåíêà.
76. Âàì ñêàçàëè, ÷òî äåòè � ýòî îäíè
ïðîáëåìû.
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Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî äåòè � ýòî îäíè
ïðîáëåìû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî äåòè � ýòî îäíè
ïðîáëåìû.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî äåòè � ýòî îäíè
ïðîáëåìû.
77. Âàì ñêàçàëè, ÷òî âîñïèòûâàòü äåòåé
òÿæåëî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî âîñïèòûâàòü äå-
òåé òÿæåëî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî âîñïèòûâàòü
äåòåé òÿæåëî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî âîñïèòûâàòü
äåòåé òÿæåëî.
78. Ðåáåíîê óòîìèë Âàñ.
Ðåáåíîê óòîìèë äðóãîãî.
79. Âû ñêàçàëè ðåáåíêó, ÷òî óñòàëè îò
íåãî.
Êòî-òî ñêàçàë ðåáåíêó, ÷òî óñòàë îò íåãî.
Âàøè ðîäèòåëè ñêàçàëè Âàì, ÷òî óñòàëè îò
Âàñ.
80. Ðåáåíîê ðàçäðàæàë Âàñ.
Ðåáåíîê ðàçäðàæàë äðóãîãî.
81. Âû çëèëèñü íà ðåáåíêà.
Äðóãîé çëèëñÿ íà ðåáåíêà.
82. Ðåáåíîê íå äàâàë Âàì ñïàòü.
Ðåáåíîê ìåøàë ñïàòü äðóãîìó.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
83. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèòå
äåòåé.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ëþáèò äåòåé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèò äå-
òåé.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ëþáèòå äåòåé.
84. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ íå áóäåò
(áîëüøå íå áóäåò) äåòåé.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî íå áóäåò
(áîëüøå íå áóäåò) äåòåé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íå áóäåò
äåòåé.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ íå áóäåò (áîëü-
øå íå áóäåò) äåòåé.
85. Âàì ñêàçàëè, ÷òî äåòåé ó Âàñ íå ìîæåò
áûòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ íå ìîæåò
áûòü äåòåé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íå ìî-
æåò áûòü äåòåé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì,  ÷òî ó Âàñ íå ìîæåò
áûòü äåòåé.
86. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå äåòåé.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþáèò äåòåé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò äåòåé.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ëþáèòå äåòåé.
87. Âû ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü äåòÿì.

Äðóãîé ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü äåòÿì.
88. Âû ñîæàëåëè, ÷òî ñâÿçàëèñü ñ äåòüìè.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî ñâÿçàëñÿ ñ äåòüìè.
89. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû äîëæíû................(â
îòíîøåíèè ðåáåíêà).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí äîë-
æåí.............(â îòíîøåíèè ðåáåíêà).
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí äîë-
æåí.........(â îòíîøåíèè ðåáåíêà).
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî äîëæ-
íû.............(â îòíîøåíèè ðåáåíêà).
90. Òî æå, ÷òî è â ï.89 â îòíîøåíèè ñåìüè.
91. Òî æå, ÷òî è â ï.89 â îòíîøåíèè ìóæà/
æåíû.
92. Òî æå, ÷òî è â ï.89 â îòíîøåíèè ñåêñó-
àëüíîãî ïàðòíåðà.
93. Òî æå, ÷òî è â ï.89 â îòíîøåíèè ðîäè-
òåëåé.
94. Âû ñêðûâàëè ÷òî-òî îò ðåáåíêà.
Äðóãîé ñêðûâàë ÷òî-òî îò ðåáåíêà.
95. Âû ñêðûâàëè ÷òî-òî î ðåáåíêå.
Äðóãîé ñêðûâàë ÷òî-òî î ðåáåíêå.
96. Âàì ïîñî÷óâñòâîâàëè ïî ïîâîäó ðå-
áåíêà.
Âû ïîñî÷óâñòâîâàëè êîìó-òî ïî ïîâîäó
ðåáåíêà.
Äðóãîé ïîñî÷óâñòâîâàë êîìó-òî ïî ïîâîäó
ðåáåíêà.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè ñåáå ïî ïîâîäó ðåáåíêà.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
97. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàø ðåáåíîê õóæå
äðóãèõ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàø ðåáåíîê õóæå
äðóãèõ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàø ðåáåíîê
õóæå äðóãèõ.
Âû ñêàçàëè ðåáåíêó, ÷òî îí õóæå äðóãèõ.
Âàì, â äåòñòâå, ñêàçàëè, ÷òî Âû õóæå
äðóãèõ äåòåé.
98. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàø ðåáåíîê
íåñ÷àñòíûé.
Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàø ðåáåíîê íåñ÷àñò-
íûé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàø ðåáåíîê
íåñ÷àñòíûé.
Âû ñêàçàëè ðåáåíêó, ÷òî îí íåñ÷àñòíûé.
Âàì â äåòñòâå, ñêàçàëè, ÷òî Âû íåñ÷àñò-
íûé ðåáåíîê.
99. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàø ðåáåíîê íå
òàêîé, êàê âñå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàø ðåáåíîê íå
òàêîé, êàê âñå.
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Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàø ðåáåíîê íå
òàêîé, êàê âñå.
Âû ñêàçàëè ðåáåíêó, ÷òî îí íå òàêîé, êàê
âñå.
Âàì â äåòñòâå, ñêàçàëè, ÷òî Âû íå òàêîé,
êàê âñå.
100. Âàì ñî÷óâñòâîâàëè â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì äåòåé.
Âû ñî÷óâñòâîâàëè êîìó-òî â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì äåòåé.
Äðóãîé ñî÷óâñòâîâàë êîìó-òî â ñâÿçè ñ
îòñóòñòâèåì äåòåé.
Âû æàëåëè ñåáÿ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
äåòåé.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
101. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå óìååòå
îáðàùàòüñÿ ñ äåòüìè.
Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå óìååòå îáðàùàòü-
ñÿ ñ äåòüìè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå óìååò îáðà-
ùàòüñÿ ñ äåòüìè.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå óìååòå îáðà-
ùàòüñÿ ñ äåòüìè.
102. Â ïðèñóòñòâèè äåòåé Âû ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ ïëîõî.
Äðóãîé â ïðèñóòñòâèè äåòåé ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ ïëîõî.
103. Ó Âàñ áûëè ïðåêðàñûå îòíîøåíèÿ ñ
äåòüìè.
104. Åñòü åùå ÷òî-òî, ÷òî Âû ïðîïóñòèëè
ïî ýòîé òåìå?
105. Âû îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòàì â
îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
106. Âû îáðàùàëèñü ê «ñåíñàì» â ñâÿçè ñ
ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.
107. Âû îáðàùàëèñü ê «áàáêå» â ñâÿçè ñ
ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.
108. Ñ Âàìè «ðàáîòàëà» ñâàõà.
109. Âû âåí÷àëèñü èëè îòïðàâëÿëè äðóãîé
ðåëèãèîçíûé îáðÿä â ñâÿçè ñ ñåìåéíûìè
îòíîøåíèÿìè.
110. Ïðîöåññèíã îâåðòîâ:
à). âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè ðå-
áåíêó;
á). âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè ìà-
òåðè;
â). âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè îòöó;
ã). âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè áà-
áóøêå;
ä). âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè äåäó;

å). âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè áðà-
òó/ñåñòðå;
æ). âñïîìíèòå âñå, ÷òî Âû ïðè÷èíèëè åùå
êîìó-òî èç áëèçêèõ ëþäåé.
111. Âû íà÷èíàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ñåêñó-
àëüíûì ïàðòíåðîì.
Âû ïðîäîëæàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ñåêñóàëü-
íûì ïàðòíåðîì.
Âû íå çàâåðøèëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ñåêñó-
àëüíûì ïàðòíåðîì.
112. Âû íà÷èíàëè ÷òî-òî âñåé ñåìüåé.
Âû ïðîäîëæàëè ÷òî-òî âñåé ñåìüåé.
Âû íå çàâåðøèëè ÷òî-òî âñåé ñåìüåé.
113. Âû íà÷èíàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ áðà÷íûì
ïàðòíåðîì.
Âû ïðîäîëæàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ áðà÷íûì
ïàðòíåðîì.
Âû íå çàâåðøèëè ÷òî-òî âìåñòå ñ áðà÷íûì
ïàðòíåðîì.
114. Âû íà÷èíàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè.
Âû ïðîäîëæàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè.
Âû íå çàâåðøèëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè.
115. Âû íà÷èíàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ðåáåí-
êîì.
Âû ïðîäîëæàëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ðåáåíêîì.
Âû íå çàâåðøèëè ÷òî-òî âìåñòå ñ ðåáåí-
êîì.
116. ×òî áû Âû ìîãëè ïðåäïðèíÿòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû (Âàøå èìÿ) áûë íåñ÷àñòëèâ â
ñåìåéíîé æèçíè.
117. ×òî áû Âû ìîãëè ïðåäïðèíÿòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû (Âàøå èìÿ) áûë ñ÷àñòëèâ â
ñåìåéíîé æèçíè.
118. Ïðèïîìíèòå âñå ñåìåéíûå ðèòóàëû.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ðèòóàëû?
119. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
ñåìüåé?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
120.  ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
áðà÷íûì ïàðíåðîì?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
121. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
ðîäèòåëÿìè?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
122. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
äåòüìè?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
123. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
æèëèùåì?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
124. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
æèâîòíûìè?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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125. Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû/Âàì
ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû âñâÿçè ñ Âàøèì
îòíîøåíèåì ê ñåìüå; áðà÷íîìó ïàðòíåðó;
ðîäèòåëÿì; äåòÿì; æèëèùó; æèâîòíûì.
126. Ïðèâåäèòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò âñå
áåðåìåííîñòè, êàæäóþ â îòäåëüíîñòè, â
ïîëíîì îáúåìå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.

Òåìà «ñåìüÿ» àêòóàëüíà äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà.
Â ýòîì ïðîöåññå ïðèâåäåíû îñíîâíûå, íàèáîëåå
àáåððèðóþùèå ïîçèöèè. Íå âñå èç íèõ çíà÷èìû
äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, íî ïðîéäèòåñü ïî
âñåì,  Íà ïðîöåññàõ âòîðîé äèíàìèêè íå ñëåäóåò
æàëåòü âðåìÿ, ïðîõîäèòå ñïèñêè ìíîãîêðàòíî.
Ïðîâåðÿéòå è ïåðåïðîâåðÿéòå êàæäóþ ïîçèöèþ,
êàæäûé ïóíêò, êàæäûé ïîòîê. Ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî òåìà �ñåìüÿ� òåñíî ñâÿçàíà ñ ñåêñîì, ïèùåé,
ðàçâëå÷åíèåì, îáùåíèåì, âîñïðèÿòèÿìè. Íà íåé
ìîæåò áûòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ
ñîãëàñèé, ïðîñòóïêîâ, ñòðàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ñõåì, ðàññ÷åòîâ è ïð. Âñå ýòî ìîæåò âåñüìà ïðè-
÷óäëèâî ïåðåñåêàòüñÿ è âçàèìîäåéñòâîâàòü, ïî-
íèæàÿ ïðè÷èííîñòü è ñòåïåíü ïðàâîòû ÷åëîâå-
êà, îñëîæíÿÿ æèçíü åìó è åãî áëèçêèì.

Ïðåçåíòàöèÿ
Ïîä «ïðåçåíòàöèåé» ïîíèìàåòñÿ ïðåäñòàâëå-

íèå ÷åãî-òî âïåðâûå, à â äàííîì ñëó÷àå, ïåðâîå
âîñïðèÿòèå, ïåðâîå äåéñòâèå. Çäåñü âåñüìà ñóùå-
ñòâåíåí óñïåõ èëè íåóñïåõ, ÷üå-òî îòíîøåíèå
èëè ìíåíèå, ïîñëåäñòâèÿ ïðîáîâàíèÿ, ïîñêîëüêó
èìåííî íà ýòîò ìîìåíò ïðèõîäèòñÿ, â îñíîâíîì,
ñîñòàâëåíèå ñóæäåíèÿ îá îáúåêòå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Âñå ïðèâåäåííûå ïîçèöèè ïðîõîäÿòñÿ ïî
âñåì âîñïðèÿòèÿì (ðåïðåçåíòàöèÿì), äåéñòâèÿì,
âçàèìîäåéñòâèÿì. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ
íà ïðîáîâàíèå òîãî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ èëè ñ÷èòàëîñü
çàïðåòíûì, íåïðèëè÷íûì èëè àìîðàëüíûì.
Ïîäîáíûå ñëó÷àè ïðîâåðÿþòñÿ íà íàëè÷èå ïðî-
ñòóïêîâ.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.

1. Âû ïðîáîâàëè ÷òî-òî ïëîõîå.
Äðóãîé ðàñöåíèë ÷òî-òî êàê ïëîõîå.
2. Âû ïðîáîâàëè ÷òî-òî õîðîøåå.
Äðóãîé ðàñöåíèë ÷òî-òî êàê õîðîøåå.
3. Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî âêóñ ó ýòîãî
îòâðàòèòåëüíûé.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî âêóñ ó ýòîãî îò-
âðàòèòåëüíûé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî âêóñ ó ýòîãî
îòâðàòèòåëüíûé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî âêóñ ó ýòîãî
îòâðàòèòåëüíûé.
4. Âàì êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ýòî âêóñíî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî âêóñíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî âêóñíî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî âêóñíî.
5. Âû ïðîáîâàëè ÷òî-òî è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ïðîáîâàë ÷òî-òî è ñîæàëåë îá
ýòîì.
6. Âû íå ïðîáîâàëè ÷òî-òî è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé íå ïðîáîâàë ÷òî-òî è ñîæàëåë îá
ýòîì.
7. Âû ñêðûâàëè, ÷òî ïðîáîâàëè ÷òî-òî.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî ïðîáîâàë ÷òî-òî.
8. Âû ñêðûâàëè, ÷òî íå ïðîáîâàëè ÷òî-òî.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî íå ïðîáîâàë ÷òî-òî.
9. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ïðîáîâàòü ýòî-
ãî íå õîòèòå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ïðîáîâàòü ýòîãî íå
õî÷åò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïðîáîâàòü ýòî-
ãî íå õî÷åò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ïðîáîâàòü ýòîãî íå
õîòèòå.
10. Âû ÷òî-òî ïîïðîáîâàëè è Âàñ îñóäèëè
çà ýòî.
Äðóãîé ÷òî-òî ïîïðîáîâàë è åãî îñóäèëè
çà ýòî.
11. Âû áîÿëèñü ïîïðîáîâàòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ ïîïðîáîâàòü.
12. Âû ïîïðîáîâàëè è Âàì ïîíðàâèëîñü.
Äðóãîé ïîïðîáîâàë è åìó ïîíðàâèëîñü.
13. Âû õîòåëè âñå ïåðåïðîáîâàòü.
Äðóãîé õîòåë âñå ïåðåïðîáîâàòü.
14. Âàì íàäîåëî ïðîáîâàòü.
Äðóãîìó íàäîåëî ïðîáîâàòü.
15. Âû ïîïðîáîâàëè ÷òî-òî ñäåëàòü, íî ó
Âàñ íå ïîëó÷èëîñü.
Äðóãîé ïîïðîáîâàë ÷òî-òî ñäåëàòü, íî ó
íåãî íå ïîëó÷èëîñü.
16. Âû ïîïðîáîâàëè è ó Âàñ ïîëó÷èëîñü.
Äðóãîé ïîïðîáîâàë è ó íåãî ïîëó÷èëîñü.
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17. Âû óñòàëè ïðîáîâàòü.
Äðóãîé óñòàë ïðîáîâàòü.
18. Âû ñêàçàëè, ÷òî ïðîáîâàòü áîëüøå íå
áóäåòå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ïðîáîâàòü áîëüøå
íå áóäåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïðîáîâàòü áîëü-
øå íå áóäåò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ïðîáîâàòü áîëüøå íå
áóäåòå.
19. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ïðîáîâàòü íå ñòîèò.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ïðîáîâàòü íå
ñòîèò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïðîáîâàòü íå
ñòîèò.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ïðîáîâàòü íå
ñòîèò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ïðîáîâàòü íå
ñòîèò.
20. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì âñå ðàâíî
(âñå åäèíî, áåç ðàçíèöû, âñå îäíî è òî
æå).
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó áåç ðàçíèöû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó âñå åäèíî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì âñå ðàâíî.
21. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî íå âàæíî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòî íå âàæíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî íå âàæíî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ýòî íå âàæíî.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî íå âàæíî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ÷òî-òî íå âàæíî.
22. Çàïàõ áûë îòâðàòèòåëüíûé.
Äðóãîé ðàñöåíèë çàïàõ êàê îòâðàòèòåëü-
íûé.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
23. Çàïàõ Âàì ïîíðàâèëñÿ.
Äðóãîìó çàïàõ ïîíðàâèëñÿ.
24. Çðåëèùå áûëî îòâðàòèòåëüíîå.
Äðóãîé áûë òîãî æå ìíåíèÿ.
25. Çðåëèùå áûëî î÷àðîâàòåëüíî.
Äðóãîé áûë òîãî æå ìíåíèÿ.
26. Íà îùóïü ýòî áûëî îìåðçèòåëüíî.
Äðóãîé áûë òîãî æå ìíåíèÿ.
27. Ê ýòîìó áûëî ïðèÿòíî ïðèêàñàòüñÿ.
Äðóãîé áûë òîãî æå ìíåíèÿ.
28. Ïðîöåññû �ðàçëè÷åíèÿ� èç ÑÂÄÏ è
ÌÎÑÒà (ïî Õàááàðäó). Ïî ýòîìó ïóíêòó
ñëåäóåò îáðàòèòñÿ ê îäèòîðó, åñëè âîç-
íèêíóò ïðîáëåìû.

Îòâåðæåíèå è
íåñîîòâåòñòâèå
(îäåæäà, æèëüå, äåíüãè, êðèòèêà,

ðàáîòà)

Ïîä «îòâåðæåíèåì» ïîíèìàåòñÿ ëþáîå äåé-
ñòâèå èëè áåçäåéñòâèå, êîòîðîå ÷åëîâåê ðàñöå-
íèë êàê óêàçàíèå íà åãî íåíóæíîñòü.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.
1. Âàøà ìàòü îòâåðãàëà Âàñ.
Âû îòâåðãàëè ñâîþ ìàòü.
2. Âàø îòåö îòâåðãàë Âàñ.
Âû îòâåðãàëè ñâîåãî îòöà.
3. Âàø ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð îòâåðãàë Âàñ.
Âû îòâåðãàëè ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà.
4. Âàø áðà÷íûé ïàðòíåð îòâåðã Âàñ.
Âû îòâåðãëè áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
5. Âàø äðóã îòâåðã Âàñ.
Âû îòâåðãëè äðóãà.
6. Âàø áðàò/ñåñòðà îòâåðãëè Âàñ.
Âû îòâåðãëè áðàòà/ñåñòðó.
7. Âàø ñîþçíèê îòâåðã Âàñ.
Âû îòâåðãëè ñâîåãî ñîþçíèêà.
8. Âàø ïîêðîâèòåëü îòâåðã Âàñ.
Âû îòâåðãëè êîãî-òî, êòî îò Âàñ çàâèñåë.
9. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ìåøàåòå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ìåøàåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ìåøàåò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âû ìåøàåòå.
10. Âàì ñêàçàëè, ÷òîáû Âû îòîøëè/óøëè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òîáû îí óøåë.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òîáû îí óøåë.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ëó÷øå óéòè.
11. Âàì íå ïîçâîëèëè áûòü ïðè÷àñòíûì.
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî áûòü ïðè÷àñò-
íûì.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî áûòü ïðè÷àñ-
òíûì.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå áûòü ïðè÷àñòíûì.
12. Âàñ ïðîãíàëè.
Âû ïðîãíàëè êîãî-òî.
Äðóãîé ïðîãíàë êîãî-òî.
Âû ïðîãíàëè ñåáÿ.
13. Âñåì äàëè, à Âàì íå äàëè.
Âû êîãî-òî îáäåëèëè.
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Äðóãîé îáäåëèë êîãî-òî.
Âû îáäåëèëè ñåáÿ.
14. Âàì óêàçàëè íà Âàøå �ìåñòî�.
Âû óêàçàëè êîìó-òî íà åãî �ìåñòî�.
Äðóãîé óêàçàë êîìó-òî íà åãî �ìåñòî�.
Âû óêàçàëè ñàìè ñåáå íà ñâîå �ìåñòî�.
15. Âàì ñêàçàëè, ÷òî áåç Âàñ îáîéäóòñÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áåç íåãî îáîéäå-
òåñü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå íóæåí
çäåñü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî çäåñü áåç Âàñ îáîé-
äóòñÿ.
16. Âû ïðîèãðàëè, êîãî-òî ïðåäïî÷ëè Âàì.
Âû ïðåäïî÷ëè êîãî-òî, îòêàçàâ äðóãîìó.
17. Âàì óêàçàëè íà Âàøå íåñîîòâåòñòâèå.
Âû óêàçàëè êîìó-òî íà åãî íåñîîòâåò-
ñòâèå.
Äðóãîé óêàçàë êîìó-òî íà åãî íåñîîòâåò-
ñòâèå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ñîîòâåòñòâó-
åòå.
18. Âàøà îäåæäà áûëà ïëîõîé.
Îäåæäà äðóãîãî áûëà ïëîõîé.
19. Âàøà îäåæäà áûëà íåìîäíîé.
Îäåæäà äðóãîãî áûëà íåìîäíîé.
20. Âàìè ïðåíåáðåãëè èç-çà îäåæäû.
Âû ïðåíåáðåãëè êåì-òî èç-çà îäåæäû.
Äðóãîé ïðåíåáðåã êåì-òî èç-çà îäåæäû.
Âû ñîãëàñèëèñü ñî çíà÷èìîñòüþ îäåæäû.
21. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå óìååòå îäå-
âàòüñÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò îäå-
âàòüñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò
îäåâàòüñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå óìååòå îäå-
âàòüñÿ.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
22. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàøà âíåøíîñòü íå
ñîîòâåòñòâóåò.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åãî âíåøíîñòü íå
ñîîòâåòñòâóåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åãî âíåøíîñòü
íå ñîîòâåòñòâóåò (îáñòîÿòåëüñòâàì, îá-
ñòàíîâêå è ò.ï.).
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì,  ÷òî Âàøà âíå-
øíîñòü íå ñîîòâåòñòâóåò (îáñòîÿòåëüñòâàì,
îáñòàíîâêå è ò.ï.).
23. Âàñ êðèòèêîâàëè.
Âû êðèòèêîâàëè êîãî-òî.
Äðóãîé êðèòèêîâàë êîãî-òî.

Âû êðèòèêîâàëè ñåáÿ.
24. Âàø äîì áûë ïëîõèì.
Äîì äðóãîãî áûë ïëîõèì.
25. Ìåñòî, ãäå Âû æèëè, áûëî íåïðåñòèæ-
íî.
Äðóãîé æèë â íåïðåñòèæíîì ìåñòå.
26. Âû ñòåñíÿëèñü ñâîåãî æèëüÿ.
Äðóãîé ñòåñíÿëñÿ ñâîåãî æèëüÿ.
27. Âû ñêðûâàëè ñâîå æèëüå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå æèëüå.
28. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî æèâåòå íå òàì,
ãäå õîòåëîñü áû.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî æèâåò íå òàì, ãäå
õîòåëîñü áû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî æèâåò íå òàì,
ãäå õîòåëîñü áû.
Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû æèâåòå íå òàì.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî æèâåòå íå òàì.
29. Î Âàøåì æèëüå âûñêàçàëèñü ïðåíåá-
ðåæèòåëüíî.
Âû âûñêàçàëèñü î ÷üåì-òî æèëüå ïðåíåá-
ðåæèòåëüíî.
Äðóãîé âûñêàçàëñÿ î ÷üåì-òî æèëüå ïðå-
íåáðåæèòåëüíî.
Âû ñ ïðåíåáðåæåíèåì âûñêàçàëèñü î ñîá-
ñòâåííîì æèëüå.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
30. Ó âñåõ ÷òî-òî áûëî, à ó Âàñ íå áûëî.
Ó äðóãîãî ÷òî-òî áûëî, à ó Âàñ íå áûëî.
Ó Âàñ ÷òî-òî áûëî, à ó äðóãèõ íå áûëî.
31. Íà Âàñ âîçäåéñòâîâàëè ÷åðåç Âàøå
æåëàíèå áûòü ïðè÷àñòíûì ê ÷åìó-òî/êîìó-
òî.
Âû âîçäåéñòâîâàëè íà êîãî-òî ÷åðåç åãî
æåëàíèå áûòü ïðè÷àñòíûì.
Äðóãîé âîçäåéñòâîâàë íà êîãî-òî ÷åðåç
åãî æåëàíèå áûòü ïðè÷àñòíûì.
Âû âîçäåéñòâîâàëè íà ñåáÿ ÷åðåç ñâîå
æåëàíèå áûòü ïðè÷àñòíûì.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
32. Ïðîöåññû îòäåëåííîñòè [ÑÂÄÏ].
Ïî ýòîé ïîçèöèè ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê
îäèòîðó.
33. Âû ïûòàëèñü êîãî-òî èçìåíèòü.
Êòî-òî ïûòàëñÿ èçìåíèòü Âàñ.
Äðóãîé ïûòàëñÿ èçìåíèòü êîãî-òî.
Âû ïûòàëèñü èçìåíèòü ñåáÿ.
34. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ïëîõîé.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõîé.
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Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõîé.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ïëîõîé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû ïëîõîé.
35. Ó Âàñ íå áûëî äåíåã.
Ó äðóãîãî íå áûëî äåíåã.
36. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ íåò
äåíåã.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî íåò äåíåã.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íåò
äåíåã.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ íåò äåíåã.
37. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû áåäíûé.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âû áåäíûé.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí áåäíûé.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âû áåäíûé.
38. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå â äåíüãàõ
ñ÷àñòüå.
Âàì ñêàçàëè, ÷òî íå â äåíüãàõ ñ÷àñòüå.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå â äåíüãàõ
ñ÷àñòüå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå â äåíüãàõ
ñ÷àñòüå.
39. Âàøà îáóâü áûëà ïëîõîé.
Îáóâü äðóãîãî áûëà ïëîõîé.
40. Ó Âàñ íå áûëî ðàáîòû.
Ó äðóãîãî íå áûëî ðàáîòû.
41. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ íåò
ðàáîòû.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî íåò ðàáîòû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íåò
ðàáîòû.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ íåò ðàáîòû.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ íåò ðàáî-
òû.
42. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ðàáîòó íàéòè òðóäíî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ðàáîòó íàéòè
òðóäíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ðàáîòó íàéòè
òðóäíî.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ðàáîòó íàéòè
òðóäíî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ðàáîòó íàéòè
òðóäíî.
43. Âàñ íå âçÿëè íà ðàáîòó.
Äðóãîãî íå âçÿëè íà ðàáîòó.
44. Âû ïîòåðÿëè ðàáîòó.
Äðóãîé ïîòåðÿë ðàáîòó.
45. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ðàáîòàòü Âàì íåîáÿ-
çàòåëüíî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ðàáîòàòü íåîáÿ-
çàòåëüíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ðàáîòàòü íåî-
áÿçàòåëüíî.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ðàáîòàòü
íåîáÿçàòåëüíî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ðàáîòàòü íåîáÿ-
çàòåëüíî.
46. Âàñ íå ïðèíÿëè â èãðó.

Âû íå ïðèíÿëè êîãî-òî â èãðó.
Äðóãîé íå ïðèíÿë êîãî-òî â èãðó.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå ó÷àñòâîâàòü â èãðå.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Àëêîãîëü
Ýòîò ïðîöåññ íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðàçðåøå-

íèÿ àëêîãîëèçìà, ýòî ïðîñòî ïðîöåññ â ðàìêàõ
âòîðîé äèíàìèêè.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå îïüÿíå-
íèÿ.
è åùå, è åùå...äî Êß. Ýòî ñîñòîÿíèå ïðî-
ùå âñåãî ðàçðÿäèòü àññèñòîì íà ïàðíûõ
ìîäåëÿõ.
2. Âû áûëè ïüÿíû, è Âàì ýòî íðàâèëîñü.
Äðóãîé áûë ïüÿí, è åìó ýòî íðàâèëîñü.
3. Âû áûëè ïüÿíû, è Âàì áûëî ïëîõî.
Äðóãîé áûë ïüÿí, è åìó áûëî ïëîõî.
4. Áóòûëêà ïðèâëåêëà Âàñ (Ëþáàÿ áóòûë-
êà, äàæå ìîëî÷íàÿ).
Áóòûëêà ïðèâëåêëà äðóãîãî.

Ïðîéäèòå äàëåêî â äåòñòâî ïî ýòîé òåìå.
Ïîäíèìèòå âñå ñëó÷àè, êîãäà Âû èëè êòî-òî äðó-
ãîé ïðèäàâàë çíà÷èìîñòü àëêîãîëþ, åãî óïàêîâ-
êå, äàæå áóòûëî÷íîé ïðîáêå.
5. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå êàêîé-
òî íàïèòîê.
Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî ëþáèò êàêîé-òî
íàïèòîê.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò êàêîé-
òî íàïèòîê.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ëþáèòå êàêîé-òî
íàïèòîê.
6. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå âûïèòü.
Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî ëþáèò âûïèòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò âûïèòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëþáèòå âûïèòü.
7. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû äîëæíû âûïèòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íàäî âûïèòü.
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Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî íàäî îòìå-
òèòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñëåäóåò âûïèòü.
8. Àëêîãîëü ïîìîã Âàì.
Àëêîãîëü ïîìîã äðóãîìó.
9. Âû îáúÿñíèëè êîìó-òî, ïî÷åìó Âû ïüå-
òå.
Êòî-òî îáúÿñíèë Âàì, ïî÷åìó îí ïüåò.
Äðóãîé îáúÿñíèë êîìó-òî, ïî÷åìó îí ïüåò.
Âû îáúÿñíèëè ñåáå, ïî÷åìó Âû ïüåòå.
10. Âû ðåøèëè âûïèòü.
Äðóãîé ðåøèë âûïèòü.
11. Âû ðåøèëè íàïèòüñÿ.
Äðóãîé ðåøèë íàïèòüñÿ.
12. Âàñ îñóäèëè çà òî, ÷òî Âû íå ïüåòå.
Âû îñóäèëè êîãî-òî çà òî, ÷òî îí íå ïüåò.
Äðóãîé îñóäèë êîãî-òî çà òî, ÷òî îí íå
ïüåò.
Âû ñìóùàëèñü òåì, ÷òî íå ïüåòå.
13. Âàñ ïðèíóæäàëè âûïèòü.
Âû ïðèíóæäàëè âûïèòü êîãî-òî.
Äðóãîé ïðèíóæäàë âûïèòü êîãî-òî.
Âû ïðèíóæäàëè ñåáÿ âûïèòü.
14. Âàñ îñóæäàëè çà òî, ÷òî Âû ïüåòå.
Âû îñóæäàëè êîãî-òî çà òî, ÷òî îí ïüåò.
Äðóãîé îñóæäàë êîãî-òî çà òî, ÷òî îí ïüåò.
Âû îñóäèëè ñåáÿ çà òî, ÷òî ïüåòå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ïüåòå.
15. Âû ïûòàëèñü ïîìî÷ü ïüÿíîìó, íî íå
ñìîãëè.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ïîìî÷ü ïüÿíîìó, íî íå
ñìîã.
16. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå ïîêàé-
ôîâàòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþáèò ïîêàéôî-
âàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò ïîêàé-
ôîâàòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ëþáèòå ïîêàéôî-
âàòü.
17. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê àëêîãîëþ.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê àëêîãîëþ.
18. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå ïîõìå-
ëüÿ.
19. Âû ìó÷èëèñü ñ ïîõìåëüÿ.
Äðóãîé ñòðàäàë ïîõìåëüåì.
20. Åñëè ýòî âîçìîæíî, ïðèâåäèòå â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò âñå äîñòóïíûå ñèòóàöèè, ãäå
Âû "îáùàëèñü" ñ ïüÿíûì, íàðêîìàíîì,
÷åëîâåêîì íàõîäÿùèìñÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì ñíîòâîðíûõ ëåêàðñòâ èëè ïñèõîäåëè-
êîâ.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.

Â ïðîöåññèíãå Âû íàâåðíÿêà íàéäåòå ñîãëà-
ñèå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ìîòèâèðîâàííîå
÷åì-íèáóäü òèïà: âñå ïüþò; ïî ïðàçäíèêàì âû-
ïèòü ìîæíî; ñîáûòèå íàäî îòìåòèòü è ò.ï.. Ýòè
ñîãëàñèÿ îáðàçóþòñÿ ïóòåì ôîíîâîãî èìïëàíòè-
ðîâàíèÿ ñîöèîêóëüòóðíûõ àíàëîãîâ. Èõ ìîæíî,
ïðè íåîáõîäèìîñòè, ðàçðÿäèòü äèõîòîìèÿìè:
à) ïðèõîäÿùèé ïîòîê ñîãëàñèÿ ñ àëêî-
ãîëåì;
á) èñõîäÿùèé ïîòîê ñîãëàñèÿ ñ àëêîãî-
ëåì;
â) ïðèõîäÿùèé ïîòîê íåñîãëàñèÿ ñ àë-
êîãîëåì;
ã) èñõîäÿùèé ïîòîê íåñîãëàñèÿ ñ àëêî-
ãîëåì.
Ïðîöåññèíã äèõîòîìèé ïðîâîäèòñÿ îäè-
òîðîì íà Ý-ìåòðå.

Ëåêàðñòâà
(òàáëåòêè)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á)Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.

1. Âû óïîòðåáëÿëè ëåêàðñòâà.
Äðóãîé óïîòðåáëÿë ëåêàðñòâà.
2. Âàì íàâÿçûâàëè ëåêàðñòâà.
Âû íàâÿçûâàëè êîìó-òî ëåêàðñòâà.
Äðóãîé íàâÿçûâàë êîìó-òî ëåêàðñòâà.
Âû íàâÿçûâàëè ñåáå ëåêàðñòâà.
3. Ëåêàðñòâî Âàì ïîìîãëî.
Äðóãîìó ëåêàðñòâî ïîìîãëî.
4. Ëåêàðñòâî Âàì íå ïîìîãëî.
Äðóãîìó ëåêàðñòâî íå ïîìîãëî.
5. Âû áåñïîêîèëèñü ïî ïîâîäó ëåêàðñòâ.
Äðóãîé áåñïîêîèëñÿ ïî ïîâîäó ëåêàðñòâ
6. Òàáëåòêè ïðèâëåêàëè Âàñ.
Òàáëåòêè ïðèâëåêàëè äðóãîãî.
7. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì ïîìîãàåò
îïðåäåëåííîå ëåêàðñòâî/òàáëåòêè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó ïîìîãàåò îï-
ðåäåëåííîå ëåêàðñòâî/òàáëåòêè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî: «Ìíå ïîìîãàåò
îïðåäåëåííîå ëåêàðñòâî/òàáëåòêè».
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Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì ïîìîãàåò êàêîå-
òî ëåêàðñòâî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì ïîìîãàåò
îïðåäåëåííîå ëåêàðñòâî/òàáëåòêè.
8. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòî õîðîøåå ëåêàð-
ñòâî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî õîðîøåå ëå-
êàðñòâî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî õîðîøåå
ëåêàðñòâî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ýòî õîðîøåå ëåêàð-
ñòâî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî õîðîøåå
ëåêàðñòâî.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
9. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ëåêàðñòâàì.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê ëåêàðñòâàì.
10. Âîçìîæíî, ÷òî Âû óïîòðåáëÿëè êàêîå-
òî âðåìÿ, ìîæåò áûòü äëèòåëüíîå, êàêèå-
ëèáî ëåêàðñòâà, âûçûâàþùèå çàâèñèìîñòü
èëè äàþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû âî âðåìÿ
ïðèåìà èëè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èõ ïðè-
åìà. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ðàçðÿæàþòñÿ àññèñ-
òîì íà ïàðíûõ ìîäåëÿõ.

Óòîìëåíèå
(óñòàëîñòü, îòäûõ, êàíèêóëû, âñå

ýòî óõîä îò îòâåòñòâåííîñòè)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè óòîìëåíèå.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî óñòàëè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî óñòàë.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî óñòàë.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî óñòàëè.
3. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàì íàäî îòäîõíóòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó íàäî îòäîõ-
íóòü.

Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó íàäî îòäîõ-
íóòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì íàäî îòäîõ-
íóòü.
4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ïëîõî âûãëÿäèòå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõî âûãëÿ-
äèò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõî âûã-
ëÿäèò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî âèäîê ó Âàñ «íåâàæ-
íåöêèé».
5. Âàñ ïðèíóæäàëè îòäûõàòü.
Âû ïðèíóæäàëè îòäûõàòü êîãî-òî.
Äðóãîé ïðèíóæäàë îòäûõàòü êîãî-òî.
Âû ïðèíóæäàëè îòäûõàòü ñåáÿ.
6. Âàì ìåøàëè îòäûõàòü.
Âû ìåøàëè îòäûõàòü êîìó-òî.
Äðóãîé ìåøàë îòäûõàòü êîìó-òî.
Âû ìåøàëè îòäûõàòü ñåáå.
7. Âû îæèäàëè êàíèêóë.
Äðóãîé îæèäàë êàíèêóë.
«Êàíèêóëû» � îòïóñê, âûõîäíûå, ïðàçäíè-
êè, ëþáîå ïðåêðàùåíèå ïîâñåäíåâîé äå-
ÿòåëüíîñòè.  Ïîç. 7 ïðîõîäèòñÿ ñ ïðèñòðà-
ñòèåì.
8. Âû èñïûòûâàëè ôèçè÷åñêóþ óñòàëîñòü.
Äðóãîé èñïûòûâàë ôèçè÷åñêóþ óñòàëîñòü.
9. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî óñòàëîñ-
òüþ.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè óñòàëîñ-
òüþ.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî óñòàëî-
ñòüþ.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé óñòàëîñòüþ.
10. Âû èñïûòûâàëè ïðèÿòíîå óòîìëåíèå.
Äðóãîé èñïûòûâàë ïðèÿòíîå óòîìëåíèå.
11. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû óòîìèëè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí Âàñ óòîìèë.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí åãî óòîìèë.
Âû óòîìèëè ñåáÿ.
12. Âàñ ÷òî-òî óòîìèëî.
Äðóãîãî ÷òî-òî óòîìèëî.
13. Âñïîìíèòå áîäðîå ñîñòîÿíèå.
14. Âàñ ïîîùðÿëè îòäûõîì.
Âû ïîîùðÿëè îòäûõîì êîãî-òî.
Äðóãîé ïîîùðÿë îòäûõîì êîãî-òî.
Âû ïîîùðÿëè îòäûõîì ñåáÿ.
15. Âàñ íàêàçûâàëè �îòäûõîì� (áåçäåëü-
åì).
Âû íàêàçûâàëè êîãî-òî �îòäûõîì� (áåçäå-
ëüåì).
16. Âû ñêðûâàëè ñâîþ óñòàëîñòü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ óñòàëîñòü.
17. Âû áîðîëèñü ñî ñâîåé óñòàëîñòüþ.
Äðóãîé áîðîëñÿ ñî ñâîåé óñòàëîñòüþ.
18. Âû ïîäàâëÿëè ñâîþ óñòàëîñòü òàáëåò-
êàìè.
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Äðóãîé ïîäàâëÿë ñâîþ óñòàëîñòü òàáëåòêà-
ìè.
19. Âû ïîäàâëÿëè ñâîþ óñòàëîñòü àëêîãî-
ëåì.
Äðóãîé ïîäàâëÿë ñâîþ óñòàëîñòü àëêîãî-
ëåì.
20. Âû ïîäàâëÿëè ñâîþ óñòàëîñòü ÷åì-òî
(êîôå, ÷àé, øîêîëàä, ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ è ò.ï.).
Äðóãîé ïîäàâëÿë ñâîþ óñòàëîñòü..........
21. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî ïîìîãàåò
Âàì îò óñòàëîñòè.
Âàì êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ýòî ïîìîãàåò åìó îò
óñòàëîñòè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî ïîìîãàåò
åìó îò óñòàëîñòè.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî ïîìîãàåò îò
óñòàëîñòè.
22. Âû óñòàëè îò óñòàëîñòè.
Äðóãîé óñòàë îò óñòàëîñòè.
23. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü òàêîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) óòîìèëñÿ?
24. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü òàêîãî,
÷òîáû ó (Âàøå èìÿ) áûëî áîäðîå ñîñòîÿ-
íèå?
25. Âû ðàáîòàëè áåç óñòàëè.
Äðóãîé ðàáîòàë áåç óñòàëè.
26. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê:
à). ðàáîòå;
á). êàêîé-òî äåÿòåëüíîñòè;
â). îòäûõó.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå ïîäîáíûå àòðèáó-
òû.
à). Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á). Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íè-
áóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Áîëåçíü
(áîëåçíåííîñòü, ñëàáîå çäîðîâüå)

Ýòîò ñïèñîê ëó÷øå ïðîõîäèòü ñ îäè-
òîðì.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè áîëåçíü.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì ïëîõî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó ïëîõî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ïëîõî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì ïëîõî.
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áîëüíû.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî áîëåí.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áîëåí.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî áîëüíû.
4. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí áîëåí.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû áîëüíû.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí áîëåí.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî áîëüíû.
5. Âàì ñêàçàëè, ÷òî íåêòî áîëåí.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íåêòî áîëåí.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íåêòî áîëåí.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåêòî áîëåí.
6. Ó Âàñ áûëî æåëàíèå çàáîëåòü (ïîëó÷èòü
òðàâìó).
Äðóãîé õîòåë çàáîëåòü.
7. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî õîòèòå çàáî-
ëåòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî õî÷åò çàáîëåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî õî÷åò çàáî-
ëåòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî õîòèòå çàáîëåòü.
8. ×üÿ-òî áîëåçíü âûçâàëà ó Âàñ çàâèñòü.
Âàøà áîëåçíü âûçâàëà ó êîãî-òî çàâèñòü.
×üÿ-òî áîëåçíü âûçâàëà ó êîãî-òî çàâèñòü.
9. Âàøà áîëåçíü ïðèâëåêëà ê Âàì âíèìà-
íèå.
×üÿ-òî áîëåçíü ïðèâëåêëà ê íåìó âíèìà-
íèå.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
10. Áîëåçíü ïðèíåñëà Âàì êàêóþ-òî âûãî-
äó.
Áîëåçíü äðóãîãî äàëà åìó âûãîäó.
11. Âû óøëè îò îòâåòñòâåííîñòè â áîëåçíü.
Äðóãîé óøåë îò îòâåòñòâåííîñòè â áî-
ëåçíü.
12. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî çàáî-
ëåòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
çàáîëåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
çàáîëåòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî çàáî-
ëåòü.
13. Âàì êòî-òî ñêàçàë, ÷òî îí îò ýòîãî
çàáîëåë.
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Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî çàáîëåëè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî çàáî-
ëåë.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò ýòîãî ìîæíî
çàáîëåòü.
14. Âû ïûòàëèñü ïîìî÷ü áîëüíîìó, íî íå
ñìîãëè.
Êòî-òî ïûòàëñÿ ïîìî÷ü Âàì, áîëüíîìó, íî
íå ñìîã.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ïîìî÷ü áîëüíîìó, íî íå
ñìîã.
Âû ïûòàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ
ñ áîëåçíüþ.
15. Âû ïåðåæèâàëè ñî÷óâñòâèå ê áîëüíî-
ìó.
Êòî-òî ñî÷óâñòâîâàë Âàì â ñâÿçè ñ áîëåç-
íüþ.
Äðóãîé ñî÷óâñòâîâàë êîìó-òî â ñâÿçè ñ
áîëåçíüþ.
Âû áîëåëè è Âàì áûëî æàëêî ñåáÿ.
16. Âû ñèìóëèðîâàëè áîëåçíü.
Äðóãîé ñèìóëèðîâàë áîëåçíü.
17. Âû áîðîëèñü ñ áîëåçíüþ.
Äðóãîé áîðîëñÿ ñ áîëåçíüþ.
18. Ïðîöåññ �Ëåêàðñòâà�.
19. Âû ñêðûâàëè ñâîþ áîëåçíü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ áîëåçíü.
Êòî-òî ñêðûâàë Âàøó áîëåçíü.
20. Âû áîÿëèñü áîëåçíè (çàáîëåòü).
Äðóãîé áîÿëñÿ áîëåçíè (çàáîëåòü).
21. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî óñòàëè îò
áîëåçíè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî óñòàë îò áîëåç-
íè.
Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî óñòàë îò áîëåçíè.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî óñòàëè îò áîëåçíè.
22. Âû áåñïîêîèëèñü î ñâîåì çäîðîâüå.
Êòî-òî áåñïîêîèëñÿ î Âàøåì çäîðîâüå.
Äðóãîé áåñïîêîèëñÿ î ÷üì-òî çäîðîâüå.
Êòî-òî áåñïîêîèëñÿ î ñâîåì çäîðîâüå.
23. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ó Âàñ ñî çäîðîâüåì íå
âñå â ïîðÿäêå.
Âû ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ñî çäîðîâü-
åì íåïîðÿäîê.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, îí ñëàá çäîðîâü-
åì.
Âû ñîãëàñèëñü ñ òåì, ÷òî ñëàáû çäîðîâü-
åì.
24. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ÷àñòî áîëåå-
òå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû ÷àñòî áîëååòå.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ÷àñòî áîëååòå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ÷àñòî áîëååòå.
25. Âû áûëè àáñîëþòíî çäîðîâû.
26. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) çàáîëåë?
27. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) áûë çäîðîâ?

28. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
ñîñòîÿíèèåì Âàøåãî çäîðîâüÿ.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
ñîñòîÿíèåì ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.
29. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé áîëåçíüþ.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
áîëåçíüþ.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Íà ýòîì ïðîöåññå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ñîãëàñèÿì ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê ñëàá çäîðîâüåì,
áîëåí, áîëåçíåíåí, ÷òî ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû ìî-
ãóò âûçâàòü áîëåçíü è ò.ä.. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî
Âû íàéäåòå öåëóþ êó÷ó èìïëàíòîâ óñòàíîâëåí-
íûõ àâòîðèòåòîì è ïîäòâåðæäåííûõ Âàøèì îïû-
òîì. Ê òîìó æå ýòè èìïëàíòû ìîãóò áûòü ñäåëà-
íû ÷åðåç ÍÅ: íå åøü ñîñóëüêè; íå ïåé õîëîäíóþ
âîäó; íå õîäè áåç øàïêè è ò.ï.,  à òàêæå ðàñ÷åòà-
ìè íà ñî÷óâñòâèå, êîòîðûå èìåþòñÿ ó Âàñ, è
ñîáñòâåííûìè ïîñòóëàòàìè è ïîñëåäóþùèìè
îáúÿñíåíèÿìè äëÿ äðóãèõ, ïî÷åìó äåéñòâèÿ, îñ-
íîâàííûå íà ýòîì ïîñòóëàòå, ðàçóìíû.

Çàïàõ
(îáîíÿíèå, àëëåðãèÿ íà çàïàõ)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Âû íþõàëè ÷òî-òî ïëîõîå.
Äðóãîé îöåíèë êàêîé-òî çàïàõ êàê ïëîõîé.
2. Âû íþõàëè ÷òî-òî õîðîøåå.
Äðóãîé îöåíèë êàêîé-òî çàïàõ êàê õîðî-
øèé.
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå ýòîò
çàïàõ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó íðàâèòñÿ ýòîò
çàïàõ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ
ýòîò çàïàõ.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì íðàâèòñÿ ýòîò
çàïàõ.
4. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî òåðïåòü íå
ìîæåòå ýòîò çàïàõ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî òåðïåòü íå ìîæåò
ýòîò çàïàõ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî òåðïåòü íå ìî-
æåò ýòîò çàïàõ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî òåðïåòü íå ìîæåòå
ýòîò çàïàõ.
5. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî çàïàõà
Âàñ òîøíèò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åãî òîøíèò îò ýòîãî
çàïàõà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åãî òîøíèò îò
ýòîãî çàïàõà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî îò ýòîãî çàïàõà Âàñ
òîøíèò.
6. Âû ñêàçàëè  êîìó-òî, ÷òî îò ýòîãî çàïàõà
Âàì ïëîõî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó ïëîõî îò ýòîãî
çàïàõà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ïëîõî îò
ýòîãî çàïàõà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî îò ýòîãî çàïàõà Âàì
ïëîõî.
7. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ïàõíåò îòâðàòè-
òåëüíî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ïàõíåò îòâðàòè-
òåëüíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ïàõíåò îòâðà-
òèòåëüíî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ïàõíåò îòâðàòèòåëü-
íî.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
8. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íà çàïàõ ó Âàñ
àëëåðãèÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íà çàïàõ ó íåãî
àëëåðãèÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íà çàïàõ ó íåãî
àëëåðãèÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íà çàïàõ ó Âàñ àëëåð-
ãèÿ.
9. Çàïàõ áûë î÷åíü ñèëüíûé.
Äðóãîé ðàñöåíèë çàïàõ êàê î÷åíü ñèëü-
íûé.
10. Çàïàõ áûë äóðìàíÿùèé.
Äðóãîé ðàñöåíèë çàïàõ êàê äóðìàíÿùèé.
11. Ó Âàñ îò çàïàõîâ êðóæèëàñü ãîëîâà.
Ó äðóãîãî îò çàïàõîâ êðóæèëàñü ãîëîâà.
12. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ÷óâñòâóåòå
çàïàõîâ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ÷óâñòâóåò çàïà-
õîâ.

Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ÷óâñòâóåò
çàïàõîâ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ÷óâñòâóåòå çàïà-
õîâ.
13. Âû ñêðûëè, ÷òî ÷óâñòâóåòå çàïàõ.
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî ÷óâñòâóåò çàïàõ.
14. Âû ñêðûëè, ÷òî çàïàõ Âàì íðàâèòñÿ.
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî çàïàõ åìó íðàâèòñÿ.
15. Åñòü çàïàõ, ñòîëü ïðèâëåêàòåëüíûé
äëÿ Âàñ, ÷òî Âû ãîòîâû âäûõàòü åãî âñå
âðåìÿ.
16. Íà Âàñ âîçäåéñòâîâàëè ïîñðåäñòâîì
çàïàõà.
Âû âîçäåéñòâîâàëè íà êîãî-òî ïîñðåä-
ñòâîì çàïàõà.
17. Âû íàäûøàëèñü êàêîé-òî «äðÿíè».
Äðóãîé íàäûøàëñÿ êàêîé-òî «äðÿíè».
18. Åñòü çàïàõ, êîòîðûé âûçûâàåò ó Âàñ
òðåâîãó.
19. Åñòü çàïàõ, êîòîðûé ïîâûøàåò Âàøå
íàñòðîåíèå.
20. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê çàïàõàì.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê çàïàõàì.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Ñêðûâàíèå
(ïðÿòàíèå)

à). Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á). Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íè-
áóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ìàòåðè.
Ìàòü ñêðûëà ÷òî-òî îò Âàñ.
2. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò îòöà.
Îòåö ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
3. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò áàáóøêè.
Áàáóøêà ñêðûëà ÷òî-òî îò Âàñ.
4. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò äåäà.
Äåä ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
5. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò áðàòà/ñåñòðû.
Áðàò/ñåñòðà ñêðûëè ÷òî-òî îò Âàñ.
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6. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ñåìüè, â êîòîðîé
âîñïèòûâàëèñü.
Ñåìüÿ ñêðûëà ÷òî-òî îò Âàñ.
7. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò äðóãà.
Äðóã ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
8. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà.
Ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
9. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Áðà÷íûé ïàðòíåð ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
10. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ðåáåíêà.
Ðåáåíîê ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
11. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ñâîåé ñåìüè.
Â ñåìüå ÷òî-òî ñêðûâàëè îò Âàñ.
12. Âû ñêðûëè, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü êà-
êîå-òî âîçäåéñòâèå (ïðèêîñíîâåíèå, çâóê,
çðåëèùå, âêóñ, çàïàõ, äåéñòâèå).
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî åìó ïîíðàâèëîñü êàêîå-
òî âîçäåéñòâèå.
13. Âû ñêðûëè, ÷òî Âàì íå ïîíðàâèëîñü
êàêîå-òî âîçäåéñòâèå.
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî åìó íå ïîíðàâèëîñü
êàêîå-òî âîçäåéñòâèå.
14. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ó÷èòåëÿ.
Ó÷èòåëü ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
15.  Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ïîêðîâèòåëÿ.
Ïîêðîâèòåëü ñêðûë ÷òî-òî îò Âàñ.
16. Âû ñêðûëè ÷òî-òî îò ñåáÿ.
Äðóãîé ñêðûë ÷òî-òî îò ñåáÿ.
17. Âû ñêðûâàëè ñâîþ ñåêñóàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ ñåêñóàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.
18. Âû ñêðûâàëè ïèùó (åäó).
Äðóãîé ñêðûâàë ïèùó (åäó).
19. Âû ñêðûâàëè ñâîè ìûñëè.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè ìûñëè.
20. Âû ñêðûâàëè ñâîè ðàçâëå÷åíèÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè ðàçâëå÷åíèÿ.
21. Âû ñêðûâàëè ñâîè ýìîöèè.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè ýìîöèè.
22. Âû ñêðûâàëè, ÷òî Âàì áîëüíî.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî åìó áîëüíî.
23.  Âû ñêðûâàëè, ÷òî Âàì ïëîõî.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî åìó ïëîõî.
24. Âû ñêðûâàëè ñâîþ áîëåçíü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ áîëåçíü.
25. Âû ñêðûâàëè, ÷òî Âàì õîðîøî.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî åìó õîðîøî.
26. Âû ñêðûâàëè ñâîþ ðàäîñòü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ ðàäîñòü.
27. Âû ñêðûâàëè ñâîå áåçäåëüå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå áåçäåëüå.
28. Âû ñêðûâàëè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.
29. Âû ñêðûâàëè ñâîþ èãðó.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ èãðó.
30. Âû ñêðûâàëè ñâîå íåçíàíèå.

Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå íåçíàíèå.
31.  Âû ñêðûâàëè ñâîå çíàíèå î ÷åì-òî.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå çíàíèå î ÷åì-òî.
32. Âû ñêðûâàëè ñâîè íàâûêè.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè íàâûêè.
33. Âû ñêðûâàëè ñâîè ñïîñîáíîñòè.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè ñïîñîáíîñòè.
34. Âû ñêðûâàëè ñâîå íåïîíèìàíèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå íåïîíèìàíèå.
35. Âû ñêðûâàëè ñâîå ïîíèìàíèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå ïîíèìàíèå.
36. Âû ñêðûâàëè ñâîå æèëüå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå æèëüå.
37. Âû ñêðûâàëè îäåæäó.
Äðóãîé ñêðûâàë îäåæäó.
38. Âû ñêðûâàëè ïðåäìåòû.
Äðóãîé ñêðûâàë ïðåäìåòû.
39. Âû ñêðûâàëè äåíüãè.
Äðóãîé ñêðûâàë äåíüãè.
40. Âû ñêðûâàëè èíôîðìàöèþ.
Äðóãîé ñêðûâàë èíôîðìàöèþ.
41. Âû ñêðûâàëè âðåìÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë âðåìÿ.
42. Âû ñêðûâàëè ïðîñòðàíñòâî (ìåñòîïî-
ëîæåíèå).
Äðóãîé ñêðûâàë ïðîñòðàíñòâî.
43. Âû ñêðûâàëè ýíåðãèþ.
Äðóãîé ñêðûâàë ýíåðãèþ.
44. Âû ñêðûâàëè ñèëó.
Äðóãîé ñêðûâàë ñèëó.
45. Âû ñêðûâàëè ëþäåé (÷åëîâåêà).
Äðóãîé ñêðûâàë ëþäåé (÷åëîâåêà).
46. Âû áåðåãëè òàéíó.
Äðóãîé îáåðåãàë òàéíó.
47. Ïðîöåññ �Òàéíà�.
48. Âàì íå÷åãî áûëî ñêðûâàòü.
Äðóãîé íè÷åãî íå ñêðûâàë.
49. Âû ñêðûâàëè ñâîå òåëî.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå òåëî.
50. Âû ñêðûâàëè ÷àñòè òåëà.
Äðóãîé ñêðûâàë ÷àñòè òåëà.
51. Âû ñêðûâàëèñü.
Äðóãîé ñêðûâàëñÿ.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
52. Âû ñêðûâàëè ñâîè æåëàíèÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè æåëàíèÿ.
53. Âû ñêðûâàëè ñâîè öåëè.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè öåëè.
54. Âû ñêðûâàëè ñâîå îáùåíèå (ñâÿçè).
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îáùåíèå (ñâÿçè).
55. Âû ñêðûâàëè ñâîå ðàñïîëîæåíèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå ðàñïîëîæåíèå.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
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56. Âû ñêðûâàëè ðåàëüíîñòü.
Äðóãîé ñêðûâàë ðåàëüíîñòü.
57. Âû ñêðûâàëè ñâîå îòíîøåíèå ê óâèäåí-
íîìó.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îòíîøåíèå ê óâèäåí-
íîìó.
58. Âû ñêðûâàëè ñâîå îòíîøåíèå ê óñëû-
øàííîìó.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îòíîøåíèå ê óñëû-
øàííîìó.
59. Âû ñêðûâàëè ñâîå îòíîøåíèå ê ïðè-
êîñíîâåíèþ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îòíîøåíèå ê ïðèêîñ-
íîâåíèþ.
60. Âû ñêðûâàëè âêóñîâûå îùóùåíèÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë âêóñîâûå îùóùåíèÿ.
61. Âû ñêðûâàëè ñâîå îòíîøåíèå ê çàïàõó.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îòíîøåíèå ê çàïàõó.
62. Âû ñêðûâàëè ñâîå îòíîøåíèå ê ÷åìó-
òî/êîìó-òî.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îòíîøåíèå ê ÷åìó-
òî/êîìó-òî.
63. Âû ñêðûâàëè ñâîè ïðèâû÷êè.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè ïðèâû÷êè.
64. Âû ñêðûâàëè ñèìâîëû.
Äðóãîé ñêðûâàë ñèìâîëû.
65. Âû ñêðûâàëè ñâîè íåäîñòàòêè.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè íåäîñòàòêè.
66. Âû ñêðûâàëè ñâîå èìÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå èìÿ.
67. Âû ñêðûâàëè ñâîå ñåìåéíîå ïîëîæå-
íèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå ñåìåéíîå ïîëîæå-
íèå.
68. Âû ñêðûâàëè ñâîå ñîöèàëüíîå ïîëîæå-
íèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå ñîöèàëüíîå ïîëîæå-
íèå.
69. Âû ñêðûâàëè ñâîå îáðàçîâàíå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îáðàçîâàíå.
70. Âû ñêðûâàëè ñâîé âîçðàñò.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîé âîçðàñò.
71. Âû ñêðûâàëè ñâîè âåðîâàíèÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè âåðîâàíèÿ.
72. Âû ñêðûâàëè ñâîè óáåæäåíèÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîè óáåæäåíèÿ.
73. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñî
ñêðûâàíèåì.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñî
ñêðûâàíèåì.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Çíà÷èìîñòü
(ñîáñòâåííàÿ âàæíîñòü, öåííîñòü,

áûòèå êåì-òî, àâòîðèòåò)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Âû ÷òî-òî çíà÷èëè äëÿ êîãî-òî.
Êòî-òî áûë çíà÷èì äëÿ Âàñ.
Äðóãîé áûë çíà÷èì äëÿ êîãî-òî.
Âû îùóùàëè ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü.
2. Âàì ñêàçàëè/äàëè ïîíÿòü, ÷òî Âû çíà÷è-
ìû.
Âû ñêàçàëè/äàëè ïîíÿòü êîìó-òî, ÷òî îí
çíà÷èì.
Äðóãîé ñêàçàë/äàë ïîíÿòü êîìó-òî, ÷òî îí
çíà÷èì.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âû çíà÷èìû.
3. Âàì ñêàçàëè/äàëè ïîíÿòü, ÷òî Âû íåîá-
õîäèìû.
Âû ñêàçàëè/äàëè ïîíÿòü êîìó-òî, ÷òî îí
íåîáõîäèì.
Äðóãîé ñêàçàë/äàë ïîíÿòü êîìó-òî, ÷òî îí
íåîáõîäèì.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî áåç Âàñ íå îáîéòèñü.
4. Âû äîêàçûâàëè êîìó-òî ñâîþ öåííîñòü.
Êòî-òî äîêàçûâàë ñâîþ öåííîñòü Âàì.
Äðóãîé äîêàçûâàë êîìó-òî ñâîþ öåííîñòü.
Âû óáåæäàëè ñåáÿ â ñîáñòâåííîé öåííîñ-
òè.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
5. Âàø àâòîðèòåò áûë ïðèçíàí.
Âû ïðèçíàëè ÷åé-òî àâòîðèòåò.
Äðóãîé ïðèçíàë ÷åé-òî àâòîðèòåò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñ-
òüþ.
6. Âàøå ëèäåðñòâî áûëî ïðèçíàíî.
Âû ïðèçíàëè ÷üå-òî ëèäåðñòâî.
Äðóãîé ïðèçíàë ëèäåðñòâî êîãî-òî.
Âû ïðèçíàëè ñîáñòâåííîå ëèäåðñòâî.
7. Âàñ íàãðàäèëè.
Äðóãîãî íàãðàäèëè.
8. Âû äîêàçàëè ñâîþ ïðàâîòó � Âàñ ïðè-
çíàëè.
Âû ïðèçíàëè ïðàâîòó äðóãîãî.
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Äðóãîé ïðèçíàë ÷üþ-òî ïðàâîòó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ ñîáñòâåííîé ïðàâîòîé.
9. Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íèê÷åìíûì (íè-
êåì).
Äðóãîé ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íèê÷åìíûì (íè-
êåì).
10. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò Âàñ íèêàêîãî
òîëêó.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò íåãî íèêàêîãî
òîëêó.
Äðóãîé óêàçàë êîìó-òî íà åãî íèê÷åì-
íîñòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ ñîáñòâåííîé íèê÷åìíî-
ñòüþ.
11. Âàøó ïðàâîòó íå ïðèçíàëè.
Âû íå ïðèçíàëè ÷üþ-òî ïðàâîòó.
Äðóãîé íå ïðèçíàë ÷üþ-òî ïðàâîòó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ ñîáñòâåííîé íåïðàâî-
òîé.
12. Âû ïîòåðïåëè ôèàñêî (íåóäà÷ó).
Äðóãîé ïîòåðïåë ôèàñêî.
13. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íåñïîñîáíû...
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ñïîñîáåí...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå ñïîñî-
áåí...
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ñïîñîáíû...
14. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ìîæåòå...
Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò...
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí íå ìîæåò...
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ìîæåòå...
15. Âû óòðàòèëè ñâîé àâòîðèòåò.
Äðóãîé óòðàòèë ñâîé àâòîðèòåò.
16. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íèêòî/íè÷òî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íèêòî/íè÷òî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íèêòî/íè÷-
òî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû íèêòî/íè÷òî.
17. Âû íå õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé ÷åãî-òî.
Äðóãîé íå õîòåë áûòü ïðè÷èíîé ÷åãî-òî.
18. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå îòâå÷àåòå
çà ýòî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå îòâå÷àåò çà ýòî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå îòâå÷àåò çà
ýòî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå îòâå÷àåòå çà
ýòî.
19. Âû ñëîæèëè ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.
Äðóãîé ñëîæèë ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.
20. Âû õîòåëè áûòü ïðè÷èíîé ÷åãî-òî.
Äðóãîé õîòåë áûòü ïðè÷èíîé ÷åãî-òî.
21. Âû ñîæàëåëè, ÷òî áûëè ïðè÷èíîé ÷åãî-
òî.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî áûë ïðè÷èíîé ÷åãî-
òî.
22. Âû ñîæàëåëè, ÷òî îòêàçàëèñü îò îòâåò-
ñòâåííîñòè.

Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî îòêàçàëñÿ îò îòâåò-
ñòâåííîñòè.
23. Âû îïðåäåëèëè öåëü è äîñòèãëè åå.
Äðóãîé îïðåäåëèë öåëü è äîñòèã åå.
24. ×òî Âû äåëàåòå òàêîãî, ÷òî ðàçóìíî?
-Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
25. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé çíà÷èìîñòüþ/íåçíà÷èìîñòüþ, âàæ-
íîñòüþ/íåâàæíîñòüþ, íóæíîñòüþ/íåíóæíî-
ñòüþ.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñî
çíà÷èìîñòüþ/íåçíà÷èìîñòüþ, âàæíîñòüþ/
íåâàæíîñòüþ, íóæíîñòüþ/íåíóæíîñòüþ.
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Ìàòü
Ñàìûé ñëîæíûé ôàêòîð âòîðîé äèíàìèêè.

Åñòåñòâåííî ïðèñóòñòâóþùèé, çàùèùåííûé îá-
ùåñòâåííîé ìîðàëüþ, ñîöèîêóëüòóðíûìè àíà-
ëîãàìè è ñîöèàëüíûìè ìèôàìè, îí íàñòîëüêî
ñëîæåí è íåïðèñòóïåí, ÷òî áîëüøèíñòâî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé äàæå íå ðàññìàòðèâàåò
åãî.

Òàê ÷òî òàêîå ìàòü? Åñòåñòâåííàÿ ïðè÷èíà
ðåáåíêà è ãàðàíò åãî âûæèâàíèÿ. Íàèïåðâåéøèé
è íàèãëàâíåéøèé çàùèòíèê è ñîþçíèê, ó÷èòåëü
è âîñïèòàòåëü, äðóã è... çëåéøèé âðàã. Ïî÷åìó
âðàã?

Ëþáîå îáùåñòâî çàèíòåðåñîâàíî â âîñïðîèç-
âîäñòâå. È íå ïðîñòî â âîñïðîèçâîäñòâå, à â âîñ-
ïðîèçâîäñòâå ïîñëóøíûõ, ëåãêî óïðàâëÿåìûõ è
ìàëîïðè÷èííûõ ëþäåé, îòîæäåñòâëåííûõ ñ êà-
êîé-ëèáî ñîöèàëüíîé ôóíêöèåé. Ñ ñîöèàëüíîé
ïîçèöèè ýòî ñîâåðøåííî ðåçîííî. Êàê ñîöèóì
ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà ðåáåíêà? Êîíå÷íî æå,
÷åðåç ìàòü. Èìåííî ìàòü èíìïëàíòèðóåò ñâîåìó
ðåáåíêó îñíîâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñõåìû, ñèñòåìó
âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè ðåàëüíîñòè, óñòàíàâëèâà-
åò ñòåïåíü åãî ïðè÷èííîñòè è çàêëàäûâàåò áàçó
äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ
(çîìáèðîâàíèÿ). È èìåííî ïîýòîìó ñîöèóì
ñòðåìèòñÿ ìàêñèìàëüíî ïîä÷èíèòü ñåáå æåíùè-
íó, äåëàÿ åå ñëåäñòâèåì ìóæ÷èíû, ñîöèàëüíûõ
èíñòèòóòîâ, ðåëèãèè è âîîáùå ÷åãî óãîäíî, ñòðå-
ìÿñü äîâåñòè åå ìèðîìîäåëü äî äîìîñòðîåâñêîé:
�ïå÷êà-ïîñòåëü-ïå÷êà�. Âî âñåì ýòîì íåò çëîãî
óìûñëà. Ýòî ñëîæèâøèéñÿ è êîãäà-òî ñïîñîá-
ñòâóþùèé âûæèâàíèþ ñîöèàëüíûé ìåõàíèçì.

Òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîãðåññ, ïîâûøåíèå óðîâ-



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ

 -122-

íÿ æèçíè, îáðàçîâàíèå, ôåìèíèñòñêîå äâèæåíèå
è åùå ðÿä ôàêòîðîâ ñòðåìèòåëüíî âîðâàëèñü â
æèçíü è, íå óñïåâ àññèìèëèðîâàòüñÿ â ìåõàíèçì
ñîöèàëüíîãî âîñïðîèçâîäñòâà, ïðè÷óäëèâî ïåðå-
ïëåëèñü ñ íèì, ðàçðóøèâ ñèñòåìó òðàäèöèîííîãî
âîñïèòàíèÿ è âíåñÿ ìàññó ïðîòèâîðå÷èé â èíäè-
âèäóàëüíîå ñîçíàíèå, è ñîçíàíèå æåíùèíû â
÷àñòíîñòè. Äîáàâüòå ñþäà ñåìåéíûå, êëàíîâûå
òðàäèöèè è ëè÷íûå çàìîðî÷êè. Ïîëó÷àåòñÿ �ÍÅ-
×ÒÎ�, äðóãîå ñëîâî òðóäíî ïîäîáðàòü, ñîñòîÿùåå
èç ñïëîøíûõ ïðîòèâîðå÷èé. (Âîçìîæíî, ýòî
îäíà èç ïðè÷èí ðîñòà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó æåíùèí). À ìåæäó òåì, åñòåñòâåííàÿ ðîëü ìà-
òåðè ñîõðàíÿåòñÿ. Îíà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ äëÿ
ñâîåãî ðåáåíêà è çàùèòíèêîì, è ñîþçíèêîì, è
âîñïèòàòåëåì. È ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàåò çàê-
ëàäûâàòü â íåãî...ÍÅ×ÒÎ! Ïëþñóåì ê ýòîìó ñî-
öèàëüíûé òîí, íå ïîäíèìàâøèéñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè ïÿòè ïîêîëåíèé âûøå àíòàãîíèçìà, è îòñóò-
ñòâèå íàöèîíàëüíîé èäåè, è âñåîáùåå ïîäàâëå-
íèå ëè÷íîñòè, è ñîöèàëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü, è...
Ïîëó÷àåòñÿ áåçðàäîñòíàÿ êàðòèíà. Ýìîöèîíàëü-
íûé òîí æåíùèíû, èìåþùåé ðåáåíêà 3-5 ëåò,
íàõîäèòñÿ, â ñðåäíåì, íà óðîâíå ñòðàõà.

×òî îíà çàëîæèò èëè óæå çàëîæèëà â ðåáåí-
êà? Ñòðàõ, ðàñ÷åòû íà ñî÷óâñòâèå, áåçûñõîä-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì, áî-
ëåçíåííîñòü è íåñïîñîáíîñòè, ïðîòèâîðå÷èâîñòü
õàðàêòåðà, íåñòàáèëüíîñòü ïñèõèêè, äóõîâíóþ
íèùåòó è ìíîãîå äðóãîå [ñì. Íàóêà âûæèâàíèÿ].
À âçàèìíàÿ ðåñòèìóëÿöèÿ ìàòü-ðåáåíîê, âçàèì-
íûå îâåðòû, ñòðåìëåíèå æåíùèíû ñîõðàíèòü
ñâîþ ïðè÷èííîñòü, õîòÿ áû çà ñ÷åò ðåáåíêà?
Äîñòàòî÷íî òûñÿ÷íîé äîëè âñåãî ýòîãî, ÷òîáû
ñòàòü âðàãàìè. Ê ñ÷àñòüþ, èçíà÷àëüíûé òîí ðå-
áåíêà âûñîê, îêîëî 3.5, è äîëæíî ïðîèçîéòè
ìíîæåñòâî ðåñòèìóëÿöèé, ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê
îùóòèò íåïðèÿòèå ìàòåðè. Ê 20-25 ãîäàì ïî÷òè
êàæäûé îáíàðóæèâàåò, ÷òî ëó÷øå äðóæèòü ñ ìà-
òåðüþ íà ðàññòîÿíèè.

Íî íå íàäî äåëàòü âûâîä èç âñåãî âûøåñêà-
çàííîãî, ÷òî âñå òàê ïëîõî, âîâñå íåò. Îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì ìîãóò áûòü ãàð-
ìîíè÷íû è èìåòü âûñîêóþ ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ.
Äà è òîí ó ìàòåðè ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî âûñî-
êèì.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê ïîçèöèé, ïîäëåæà-
ùèõ îáÿçàòåëüíîé ïðîâåðêå è îáðàáîòêå âèëêàìè
èëè ïîòîêàìè, åñëè îíè äàþò ðåàêöèþ.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Ìàòü îòâåðãàëà Âàñ.
2. Ìàòü ñêàçàëà Âàì, ÷òî Âû íè÷òî/íèêòî.
3. Ìàòü ñêàçàëà Âàì, ÷òî Âû áåç íåå
íè÷òî/íèêòî.

4. Ìàòü ñêàçàëà Âàì, ÷òî Âû íè íà ÷òî íå
ãîäèòåñü.
5. Ìàòü ñ÷èòàëà (íàçûâàëà) Âàñ áîëüíûì.
6. Ìàòü ñ÷èòàëà (íàçûâàëà) Âàñ íåíîð-
ìàëüíûì.
7. Ìàòü ñ÷èòàëà (íàçûâàëà) Âàñ íåñ÷àñò-
íûì.
8. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû íèêîìó íå íóæíû.
9. Ìàòü ñ÷èòàëà (íàçûâàëà) Âàñ «áåäíûì»
(ñàìî ñëîâî, íå ñìûñë).
10. Ìàòü ñêàçàëà Âàì, ÷òî Âû äîëæíû...
11. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû íå óìååòå ðàáî-
òàòü.
12. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî ó íàñ íåò äåíåã.
13. Ìàòü ãîâîðèëà, ÷òî íå â äåíüãàõ ñ÷àñ-
òüå (ñìûñë).
14. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû ïëîõî ïèòàåòåñü.
15. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî ýòî ïëîõî.
16. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî ýòî õîðîøî.
17. Ìàòü ñ÷èòàëà, ÷òî Âàì íàäî áîëüøå
îòäûõàòü.
18. Ìàòü õîòåëà, ÷òîáû Âû ñòàëè êåì-òî.
19. Ìàòü áîÿëàñü çà Âàñ.
20. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû ïëîõî (íå óìååòå)
îäåâàåòåñü.
21. Ìàòü îáèäåëàñü íà Âàñ.
Ìàòü îáèäåëàñü íà äðóãîãî.
22. Ìàòü íå îäîáðèëà Âàø âûáîð.
23. Ìàòü íå ïîääåðæàëà Âàñ.
24. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû íåïðàâèëüíî
ñåáÿ âåäåòå.
25. Ìàòü íå äîâåðÿëà Âàì.
26. Ìàòü êîíòðîëèðîâàëà Âàñ (ñëåäèëà,
øïèîíèëà).
27. Ìàòü êðèòèêîâàëà Âàñ.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
28. Ìàòü íàêàçûâàëà Âàñ.
29. Ìàòü ñêðûâàëà îò Âàñ ÷òî-òî.
30. Ìàòü æàëåëà Âàñ (ñî÷óâñòâîâàëà).
31. Ìàòü ñ÷èòàëà, ÷òî Âàì ýòî íå íàäî.
Ìàòü ñ÷èòàëà, ÷òî åé ýòî íå íàäî.
32. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî äåòè � ýòî îáóçà.
33. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî ñåìüÿ � ýòî îáóçà.
34. Ìàòü âûñêàçûâàëàñü ïî ïîâîäó ìóæ-
÷èí.
35. Ìàòü âûñêàçûâàëàñü ïî ïîâîäó æåí-
ùèí.
36. Ìàòü âûñêàçûâàëàñü ïî ïîâîäó ñåêñà.
37. Ìàòü âûñêàçûâàëàñü ïî ïîâîäó ïèùè.
38. Ìàòü âûñêàçûâàëàñü ïî ïîâîäó ðàç-
âëå÷åíèé.
39. Ìàòü óâàæàëà êîãî-òî.
40. Ó ìàòåðè áûëè àâòîðèòåòû.
41. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû íà íåå ïîõîæè.
Âû çàìåòèëè ñâîå ñõîäñòâî ñ ìàòåðüþ.
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42. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ïîõîæè íà ìàòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ ýòèì.
43. Ìàòü âûñêàçûâàëàñü ïî ïîâîäó îáðàçî-
âàíèÿ.
44. Ìàòü âûñêàçûâàëàñü ïî ïîâîäó ðàáîòû.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
45. Ìàòü çàïðåùàëà Âàì ÷òî-òî ñìîòðåòü.
46. Ìàòü çàïðåùàëà Âàì ÷òî-òî ñëóøàòü.
47. Ìàòü çàïðåùàëà Âàì ê ÷åìó-òî ïðèêà-
ñàòüñÿ.
48. Ìàòü çàïðåùàëà Âàì ÷òî-òî ïðîáî-
âàòü.
49. Ìàòü çàïðåùàëà Âàì ñ êåì-òî îáùàòü-
ñÿ.
50. Ïðîñìîòðèòå âñå ðàçðûâû ÀÐÎ ñ ìàòå-
ðüþ.
51. Ìàòü ïðîðî÷èëà Âàì áóäóùåå.
52. Âñïîìíèòå âñå íåïðèÿòíîñòè, êîòîðûå
Âàì ïðè÷èíèëà ìàòü.
Âñïîìíèòå âñå íåïðèÿòíîñòè, êîòîðûå Âû
ïðè÷èíèëè ìàòåðè.
53. Ìàòü ïðèìåíÿëà ê Âàì *ðåöåñòèâíûé
öèêë.
54. Âñïîìíèòå âñå ïðåòåíçèè, êîòîðûå Âû
èìåëè ê ìàòåðè.
Ñîñòàâüòå ñïèñîê ïðåòåíçèé è îáðàáîòàé-
òå èõ âèëêàìè èëè ïîòîêàìè.
55. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ìàòü � ýòî ñâÿòîå.
56. Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ìàòü � ýòî
ñâÿòîå.
Ïîäáåðèòå âñå îñíîâàíèÿ äëÿ ñîãëàñèÿ ñ
ýòèì óòâåðæäåíèåì.
57. Âû îáâèíèëè ìàòü â ñâîèõ ïðîáëåìàõ.
58. Âû ñðàâíèâàëè ñâîþ ìàòü ñ äðóãèìè
ìàòåðÿìè.
59. Âû õîòåëè, ÷òîáû ó Âàñ áûëà äðóãàÿ
ìàòü.
60. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ìàòü íå ëþáèò Âàñ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ìàòü íå ëþáèò
Âàñ.
Ìàòü ñêàçàëà Âàì, ÷òî íå ëþáèò Âàñ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ìàòü íå ëþáèò Âàñ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ìàòü íå ëþáèò
Âàñ.
61. Ìàòü ðåøàëà Âàøè ïðîáëåìû.
62. Ìàòü îáåðåãàëà Âàñ îò...
63. Ìàòü âìåøèâàëàñü â Âàøó æèçíü.
64. Ó Âàñ áûëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ
ìàòåðüþ.
65. Ïîòåðÿ ìàòåðè îáðàáàòûâàåòñÿ ïðî-
öåññîì «Ïîòåðè».

Îáÿçàòåëüíî ïðîâåðüòå, íå «ïðîäîëæàåòå»
ëè Âû ñâîþ ìàòü â ñâîåé æèçíè.
66. Âû ÷òî-òî íå çàâåðøèëè âìåñòå ñ ìàòå-
ðüþ.
67. Óêàæèòå ñõîäñòâî ìåæäó ìàòåðüþ è
Âàìè.
Óêàæèòå ðàçëè÷èå ìåæäó ìàòåðüþ è Âàìè.
Ïðîõîäèòü ïîî÷åðåäíî äî Êß.
68. Ïðîöåññû ðàñùåïëåíèÿ âåéëàíñîâ.
ÑÂÄÏ [9.12; 9.20; 10.2; 10.8; 11.2].
Ýòó ïîçèöèþ ñëåäóåò ïðîõîäèòü âìåñòå ñ
îäèòîðîì.
69. ×òî Âû äåëàåòå ðàçóìíîãî â ñâÿçè ñ
ìàòåðüþ?
� Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
70. Ìàòü îáèäåëàñü íà Âàñ.
71. Ìàòü îáèäåëàñü íà äðóãîãî.
72. Âû óâèäåëè ñâîþ ìàòü ïüÿíîé.
73. Âû ïðèñâàèâàëè ìàòåðè êàêèå-ëèáî
àòðèáóòû.
Ìàòü ïðèñâàèâàëà Âàì êàêèå-ëèáî àòðè-
áóòû.
74. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû ìîæåòå äåëàòü
÷òî õîòèòå.
75. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî Âû ìîæåòå èäòè êóäà
õîòèòå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Ïðàâîòà
(ïðÿìîé ïðîâîä ïðè÷èííîñòè)

Íå óñåðäñòâóéòå íà ýòîì ñïèñêå, ýòî
òÿæåëûé ïðîöåññ, îáðàùàéòåñü ê íåìó
íå ÷àñòî.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñëó÷àé, êîãäà Âàì íå
ïîçâîëèëè áûòü ïðàâûì.
2. Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî áûòü ïðàâûì.
3. Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî áûòü ïðà-
âûì.
4. Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå áûòü ïðàâûì.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ

 -124-

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.

Óäîâîëüñòâèå
0. Âûçîâèòå â ïàìÿòè îæèäàíèå óäîâîëü-
ñòâèÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñëó÷àé, êîãäà:
1. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
îæèäàíèÿ.
2. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ó÷àñòèÿ â òàèíñòâå.
3. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ñåêñà.
4. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ïèùè.
5. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ðàçâëå÷åíèé.
6. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
çðåëèùà.
7. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
óñëûøàííîãî.
8. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ïðèêîñíîâåíèÿ.
9. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
âêóñîâûõ îùóùóíèé.
10. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
çàïàõà.
11. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
îùóùåíèé â òåëå.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
12. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ïðè÷àñòíîñòè ê ñèìâîëàì.
13. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ïðîöåññà ìûøëåíèÿ.
14. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
óñèëèé.
15. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ïåðåæèâàíèÿ ýìîöèé.
16. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ñêðûâàíèÿ ÷åãî-ëèáî.
17. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
õðàíåíèÿ ÷åãî-ëèáî.
18. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
îáëàäàíèÿ ÷åì-òî.
19. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ïîä÷èíåíèÿ ÷åãî-ëèáî.
20. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
äàðåíèÿ (îòäàâàíèÿ).

21. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ñòðåìëåíèÿ ê ÷åìó-ëèáî.
22. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå ÷å-
ðåç ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà.
23. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
óïðàâëåíèÿ ÷åì-ëèáî/êåì-ëèáî.
24. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå ïî-
ñðåäñòâîì òåëà.
25. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
îáùåíèÿ.
26. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êåì-òî/÷åì-òî.
27. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
ïðîöåññà ïîçíàâàíèÿ.
28. Âû õîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå (ôàê-
òîð «õîòåíèÿ»).
� Êàêèì åùå îáðàçîì Âû ìîãëè áû ïîëó-
÷èòü óäîâîëüñòâèå?
È åùå, è åùå...äî Êß.
29. Ïðîéäèòå ýòè æå ïîçèöèè, ñ 1 ïî 28,
ïðåäâàðÿÿ èõ êîìàíäîé:
«Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñëó÷àé, êîãäà Âû
õîòåëè äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå êîìó-
ëèáî...» è çàâåðøèòå ïðîõîä âîïðîñîì:
� Êàêèì åùå îáðàçîì Âû ìîãëè áû äîñòà-
âèòü óäîâîëüñòâèå êîìó-òî?

à) Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû äîñòàâëÿåòå
êîìó-òî óäîâîëüñòâèå.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü
ïîäîáíîå.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Òåëî
Ýòîò ïðîöåññ íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îáðàáîòêè

ïðîáëåì òåëà.

1. Êàêèå ó Âàñ ïðåòåíçèè ê ñîáñòâåííîìó
òåëó?
è åñëè Âû èìååòå òàêîâûå, òî:
� Êàêèå ó Âàñ îñíîâàíèÿ äëÿ ïðåäúÿâëå-
íèÿ ïðåòåíçèé?
� ×òî Âû íàìåðåíû ïðåäïðèíÿòü â ñâÿçè
ñ ýòèì?
2. Âàøå òåëî êðèòèêîâàëè.
è åñëè òàêîå áûëî, òî:
� Íà êàêîì îñíîâàíèè?
� ×òî Âû íàìåðåíû ïðåäïðèíÿòü â ñâÿçè
ñ ýòèì?
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3. Âàøèì òåëîì âîñõèùàëèñü.
è åñëè òàêîå áûëî, òî:
� Íà êàêîì îñíîâàíèè?

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

×óâñòâî äîëãà
Òèïè÷íûé ñîöèàëüíûé èìïëàíòàíò, ïîäìå-

íÿþùèé ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü.
Âñïîìíèòå ñëó÷àé êîãäà:
1. Êòî-òî ñ÷èòàë, ÷òî Âû äîëæíû...(ïî îò-
íîøåíèþ ê êîìó-òî/÷åìó-òî)
2. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî êòî-òî äîëæåí...(ïî
îòíîøåíèþ ê êîìó-òî/÷åìó-òî)
3. Êòî-òî ñ÷èòàë, ÷òî Âû äîëæíû...(ïî îò-
íîøåíèþ ê íåìó)
4. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî êòî-òî äîëæåí...(ïî
îòíîøåíèþ ê Âàì)
5. Äðóãîé ñ÷èòàë, ÷òî êòî-òî äîëæåí...(ïî
îòíîøåíèþ ê Âàì)
6. Êòî-òî ñ÷èòàë, ÷òî äîëæåí...(ïî îòíîøå-
íèþ ê Âàì)
7. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû..............(ïî
îòíîøåíèþ ê êîìó-òî/÷åìó-òî)
Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïîçèöèè ïðîõîäÿò-
ñÿ ñî ñëåäóþùèìè òåðìèíàëàìè: ðåáå-
íîê, ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð, áðà÷íûé
ïàðòíåð, ìàòü, îòåö, áðàò, ñåñòðà, äðó-
ãèå áëèçêèå ëþäè, ñåìüÿ, ãðóïïà, îðãà-
íèçàöèÿ, íà÷àëüíèê, ïîêðîâèòåëü, ñî-
öèóì, ÷åëîâå÷åñòâî, æèâîòíûå,
ðàñòåíèÿ, íåæèâûå îáúåêòû, áîã, äüÿ-
âîë, äóõè, ïðåäìåòû âëàäåíèÿ, à òàê-æå
äåéñòâèÿ ñîãëàñíî øêàëå DEI.
8. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû áûòü àêòèâíû.
Äðóãîé ñ÷èòàë, ÷òî äîëæåí áûòü àêòèâåí.
Âû ïîíóæäàëè êîãî-òî ê àêòèâíîñòè.
Êòî-òî ïîíóæäàë Âàñ ê àêòèâíîñòè.
Âû ïîíóæäàëè ê àêòèâíîñòè ñåáÿ.
�Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
�È êàê Âû ýòîãî äîáèâàëèñü?
9. Êòî-òî ïîäàâëÿë Âàøó àêòèâíîñòü.
Âû ïîäàâëÿëè ÷üþ-òî àêòèâíîñòü.
Äðóãîé ïîäàâëÿë ÷üþ-òî àêòèâíîñòü.
Âû ïîäàâëÿëè ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü.

�Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
�È êàê Âû ýòîãî äîáèâàëèñü?
10. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû ñîîòâåòñòâî-
âàòü...
Äðóãîé ñ÷èòàë, ÷òî Âû äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü...
Êòî-òî ñ÷èòàë, ÷òî äîëæåí ñîîòâåòñòâî-
âàòü...
Âû ñ÷èòàëè, ÷òî êòî-òî äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü...
(îáñòàíîâêå, óñëîâèÿì, ñëîæèâøåìóñÿ
ìíåíèþ, äîëæíîñòè, ñîöèàëüíîìó ïîëî-
æåíèþ, ìåñòó, âðåìåíè è ò.ï.)
�Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
�È êàê Âû ýòîãî äîáèâàëèñü?
11. Âû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ìûñëüþ: �Ìû â
îòâåòå çà âñåõ, êîãî ïðèðó÷èëè� (ââåëè â
çàâèñèìîñòü).
�Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
�È êàê Âû ýòîìó ñëåäîâàëè?
�Êòî èç áëèçêèõ Âàì ëþäåé ñ÷èòàë òàêæå?
12. Âû íå ïîíèìàëè, ïî÷åìó âû äîëæíû...
Äðóãîé íå ïîíèìàë, ïî÷åìó îí äîëæåí...
13. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû ïîääåðæèâàòü
ïîðÿäîê.
�Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
�È êàê Âû ýòî äåëàëè?
�Êòî èç áëèçêèõ Âàì ëþäåé ñ÷èòàë òàêæå?
14. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû ïîääåðæèâàòü
ñòàáèëüíîñòü.
�Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
�È êàê Âû ýòî äåëàëè?
�Êòî èç áëèçêèõ Âàì ëþäåé ñ÷èòàë òàêæå?
15. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû âñå êîíòðîëè-
ðîâàòü.
�Ïî÷åìó ýòî ðàçóìíî?
�È êàê Âû ýòî äåëàëè?
�Êòî èç áëèçêèõ Âàì ëþäåé ñ÷èòàë òàêæå?
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Áåññîçíàòåëüíîñòü
Ýòîò ñïèñîê ëó÷øå ïðîõîäèòü ñ îäèòî-
ðîì. Íå ÷àñòî îáðàùàéòåñü ê ýòîìó
ñïèñêó.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè áåññîçíàòåëüíîñòü.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ïîòåðÿëè ñîçíàíèå.
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Äðóãîé ïîòåðÿë ñîçíàíèå.
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ ãîëîâà íå
ðàáîòàåò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó Âàñ ãîëîâà íå
ðàáîòàåò.
Êòî-òî ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ãîëîâà íå
ðàáîòàåò.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ãîëîâà íå
ðàáîòàåò.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ó íåãî ãîëîâà
íå ðàáîòàåò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ ãîëîâà íå
ðàáîòàåò.
4. Ïðåäìåòû áûëè ìÿãêèìè è ðàñïëûâ÷à-
òûìè.
Ïðåäìåòû áûëè òâåðäûìè è ÷åòêèìè.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

5. Âû íå ìîãëè ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè.
Äðóãîé íå ìîã ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè.
6. Âû áûëè ïüÿíû, è Âàì ýòî íðàâèëîñü.
Äðóãîé áûë ïüÿí, è åìó ýòî íðàâèëîñü.
Âû áûëè ïüÿíû, è Âàì áûëî ïëîõî.
Äðóãîé áûë ïüÿí, è åìó áûëî ïëîõî.
7. Âû áûëè ïîä íàðêîçîì.
Äðóãîé áûë ïîä íàðêîçîì.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

8. Âàñ ïîäâåðãëè ãèïíîòè÷åñêîé îáðàáîò-
êå.
Äðóãîé áûë ïîä ãèïíîçîì.
9. Âû áûëè â òðàíñå.
Äðóãîé áûë â òðàíñå.
10. Âû ïûòàëèñü ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, íàõîäÿ-
ùåìóñÿ áåç ñîçíàíèÿ.
Êòî-òî ïûòàëñÿ ïîìî÷ü Âàì, íî íå ñìîã.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ïîìî÷ü êîìó-òî, íî íå
ñóìåë.
Âû ïûòàëèñü óäåðæàòü ñîáñòâåííîå ñî-
çíàíèå.
11. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
ïëîõî ñîîáðàæàåòå («ãîëîâà íå ðàáîòà-
åò»).
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî
ïëîõî ñîîáðàæàåò.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
ïëîõî ñîîáðàæàåò («ãîëîâà íå ðàáîòàåò»).
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî
ïëîõî ñîîáðàæàåòå.
12. Âûçîâèòå â ïàìÿòè áåññîçíàòåëüíîñòü
â ñâÿçè ñ îæèäàíèåì, òàéíîé, ñåêñîì,
ïèùåé, ñèìâîëàìè, äóìàíèåì, ýìîöèÿìè,
àïàòèåé, ãîðåì, ñòûäîì, çàìåøàòåëü-
ñòâîì, óæàñîì, ñòðàõîì, ãíåâîì, ÿðîñòüþ,

àíòàãîíèçìîì, ñêóêîé, âåñåëüåì, ðàäîñ-
òüþ, ýíòóçèàçìîì, ýéôîðèåé. Ïðîéäèòå âñå
ýòè ïîçèöèè ïîñëåäîâàòåëüíî è òùàòåëü-
íî.
13. Âûçîâèòå â ïàìÿòè áåññîçíàòåëüíîñòü
â ñâÿçè ñ õîëîäîì, æàðîé, ôèçè÷åñêîé
óñòàëîñòüþ, óìñòâåííûì óòîìëåíèåì, òÿ-
æåñòüþ, áîëüþ, àëêîãîëåì, ëåêàðñòâàìè,
íàðêîçîì, äâèæåíèåì, îáùåíèåì, ñíîì,
ãèïíîçîì, êàêîé-òî äåÿòåëüíîñòüþ, ïðè-
ðîäíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.
14. Âûçîâèòå â ïàìÿòè áåññîçíàòåëüíîñòü
â ñâÿçè ñ óñëûøàííûì, óâèäåííûì, ïðè-
êîñíîâåíèåì, çàïàõîì, âêóñîì, åùå êà-
êèì-ëèáî âîñïðèÿòèåì, ñî÷óâñòâèåì, ó÷à-
ñòèåì, ñîãëàñèåì.
15.Âûçîâèòå â ïàìÿòè áåññîçíàòåëüíîñòü
â ñâÿçè ñ .....  (ñì. øêàëà DEI).
16. Ñîçíàíèå áûëî íåîáû÷àéíî ÿñíûì.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Äëÿ ïîëíîé îáðàáîòêè áåññîçíàòåëüíîñòè
ïðèìåíÿåòñÿ ïðîöåññèíã «óñèëèé». Îùó-
òèìûé, íî èíîãäà íåóñòîé÷èâûé ýôôåêò
äàþò «ïàðíûå ìîäåëè». Â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè, áåññîçíàòåëüíîñòü ìîæíî ðàç-
ðÿäèòü «äèõîòîìèåé»:
à) Ïðèõîäÿùèé ïîòîê áåññîçíàòåëüíî-
ñòè.
á) Èñõîäÿùèé ïîòîê áåññîçíàòåëüíîñ-
òè.
â) Ïðèõîäÿùèé ïîòîê îñîçíàâàíèÿ.
ã) Èñõîäÿùèé ïîòîê îñîçíîâàíèÿ.
Áûâàåò, ÷òî çàïóñêàåòñÿ êîëüöåâîé ïîòîê,
çàìêíóòûé íà ñàìîãî ñåáÿ. Íå ïðîõîäèòå
ýòîò ïîòîê, ïîêà íå ðàçðÿäèòå ïðèõîäÿ-
ùèå è èñõîäÿùèå ïîòîêè. Èíîãäà ìîæíî
îáíàðóæèòü ïðîõîäÿùèå ìèìî âñòðå÷íûå
áåëûé è ÷åðíûé ïîòîêè. Íàáëþäàéòå èõ,
ïîêà îíè íå èñ÷åçíóò, íî åñëè çàìåòèòå,
÷òî Âàñ âòÿãèâàåò â àïàòèþ, òî ïðåêðàòèòå
ïðîöåññ, ñòàáèëèçèðóéòå ñîñòîÿíèå è îá-
ðàòèòåñü ê îäèòîðó.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
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Îæèäàíèå
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå îæèäàíèÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû êîãî-òî æäàëè.
Êòî-òî æäàë Âàñ.
Äðóãîé æäàë êîãî-òî.
Âàì íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê òîëüêî æäàòü.
3. Âàøå îæèäàíèå çàòÿíóëîñü.
Îæèäàíèå äðóãîãî çàòÿíóëîñü.
4. Âàøè îæèäàíèÿ íå îïðàâäàëèñü.
Îæèäàíèÿ äðóãîãî íå îïðàâäàëèñü.
5. Âû íàïðàñíî êîãî-òî æäàëè.
Êòî-òî íàïðàñíî æäàë Âàñ.
Äðóãîé íàïðàñíî æäàë êîãî-òî.
Âû æäàëè íåïîíÿòíî ÷åãî.
6. Îæèäàíèå óòîìèëî Âàñ.
Îæèäàíèå óòîìèëî äðóãîãî.
7. Âàì ñêàçàëè, ÷òîáû Âû æäàëè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òîáû îí æäàë.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òîáû îí æäàë.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ïðèäåòñÿ æäàòü.
8. Âàøå îæèäàíèå áûëî òðåâîæíûì.
Îæèäàíèå äðóãîãî áûëî òðåâîæíûì.
9. Âàøå îæèäàíèå áûëî ðàäîñòíûì.
Îæèäàíèå äðóãîãî áûëî ðàäîñòíûì.
10. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî æäàòü áîëüøå
íå÷åãî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî æäàòü áîëüøå íå-
÷åãî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî æäàòü áîëüøå
íå÷åãî.
11. Âàøå îæèäàíèå áûëî ïðåðâàíî.
Âû ïðåðâàëè ÷üå-òî îæèäàíèå.
Äðóãîé ïðåðâàë ÷üå-òî îæèäàíèå.
Âû ïðåðâàëè ñîáñòâåííîå îæèäàíèå.
12. Ïðèïîìíèòå âñå ñâîè ñóæäåíèÿ ïî
ïîâîäó îæèäàíèÿ.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ñóæäåíèÿ?
13. Ïðèïîìíèòå âñå ñâîè ïðèâû÷êè è ðè-
òóàëû â ñâÿçè ñ îæèäàíèåì.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ïðèâû÷êè?

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Òàéíà
Â æèçíè ìíîãèõ ëþäåé òàéíà ìîæåò èìåòü

âåñüìà îùóòèìîå çíà÷åíèå. ×àñòî íåîñîçíàâàå-
ìîå, êàê áû åñòåñòâåííîå ïðèñóòñòâèå òàéíû
ìîæåò îòðàâèòü âñþ æèçíü ÷åëîâåêà. Òàêîå ñëó-
÷àåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê èìåë íåñ÷àñòüå ðîäèòüñÿ â
êàêîì-íèáóäü �çàêðûòîì� ãîðîäå, ó÷èëñÿ â �çàê-
ðûòîì� ÂÓÇå, ðàáîòàë íà �ÿùèêå�, áûë ñâÿçàí ñ
îáñëóæèâàíèåì òàéíû. Âîçìîæíî, ÷òî â åãî ñå-
ìüå áûë óñòîé÷èâûé ôîí ñåêðåòíîñòè, òàèí-
ñòâåííîñòè, íå âûíåñåíèÿ �ñîðà èç èçáû�. Î÷åíü
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ìîãëè îêàçàòü áëèçêèå
÷åëîâåêà ñâîèì îïàñåíèåì, ÷òî êòî-òî ÷òî-òî î
íèõ óçíàåò, ÷òî-òî ïîäóìàåò, ÷òî-òî ñêàæåò è ò.ä.
Íà ïîñëåäíèõ ïîçèöèÿõ ìîæíî ïðîõîäèòü, â
ïîäõîäÿùèõ ìåñòàõ, ñëåäóþùèå ðàñøèðåíèÿ:
Âàøà ìàòü; Âàø îòåö; Âàø (ðîäñòâåííèê); Âàø
ó÷èòåëü; Âàø äðóã; Âàø ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð;
Âàø ðåáåíîê; Âàø ñîþçíèê; êòî-òî àâòîðèòåò-
íûé äëÿ Âàñ, ïîäñòàâëÿÿ ýòè òåðìèíàëû âìåñòî
ñëîâ �êòî-òî� è � äðóãîé�.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1. Âàì ñêàçàëè, ÷òîáû Âû õðàíèëè òàéíó.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íàäî õðàíèòü òàé-
íó.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íàäî õðàíèòü
òàéíó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íàäî õðàíèòü
òàéíó.
2. Êòî-òî îïàñàëñÿ çà ñîõðàííîñòü òàéíû.
Âû îïàñàëèñü çà ñîõðàííîñòü òàéíû.
3. Âûçîâèòå â ïàìÿòè îùóùåíèå òàéíû
(òàèíñòâåííîñòè, ñåêðåòíîñòè).
È åùå, è åùå...äî Êß.
4. Âàñ êòî-òî ïîñâÿòèë â òàéíó.
Âû êîãî-òî ïîñâÿòèëè â òàéíó.
Äðóãîé êîãî-òî ïîñâÿòèë â òàéíó.
Âû ñîçäàëè òàéíó.
5. Âû çàèíòåðåñîâàëèñü òàéíîé.
Äðóãîé çàèíòåðåñîâàëñÿ òàéíîé.
6. Âû ïûòàëèñü ðàçãàäàòü òàéíó, íî íå
ñóìåëè.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ðàçãàäàòü òàéíó, íî íå
ñóìåë.
7. Âû õðàíèëè òàéíó.
Äðóãîé õðàíèë òàéíó.
8. Òàéíà ñòàëà äëÿ âàñ íåèíòåðåñíà.
Äðóãîé ïîòåðÿë èíòåðåñ ê òàéíå.
9. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îáîæàåòå òàé-
íû.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî îáîæàåò òàéíû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îáîæàåò òàéíû.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îáîæàåòå òàéíû.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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10. Âàì íå äàëè èíôîðìàöèþ, ñîñëàâøèñü
íà òàéíó.
Âû íå äàëè êîìó-òî èíôîðìàöèþ, ñîñëàâ-
øèñü íà òàéíó.
Äðóãîé ÷òî-òî ñêðûë, ñîñëàâøèñü íà òàéíó.
11. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî, ñîñëàâ-
øèñü íà òàéíó.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè, ñîñëàâ-
øèñü íà òàéíó.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî, ñîñëàâ-
øèñü íà òàéíó.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé, ñîñëàâøèñü
íà òàéíó.
12. Âû èçâëåêëè èç òàéíû ïîëüçó.
Äðóãîé èçâëåê èç òàéíû ïîëüçó.
13. Âàì äîâåðèëè òàéíó, à Âû íå ñîõðàíè-
ëè åå.
Âû äîâåðèëè òàéíó êîìó-òî, à îí íå ñîõðà-
íèë åå.
Äðóãîé äîâåðèë òàéíó êîìó-òî, à òîò íå
ñîõðàíèë åå.
Âû íå ñìîãëè ñîõðàíèòü ñîáñòâåííóþ òàé-
íó.
14. Âû ó÷àñòâîâàëè â òàèíñòâå.
Äðóãîé ó÷àñòâîâàë â òàèíñòâå.
15. Òàéíà áûëà Âàì «äî ëàìïî÷êè».
Äðóãîé ñîâåðøåííî íå èíòåðåñîâàëñÿ òàé-
íîé.
16. Âû æèëè â ñðåäå ïîâûøåííîé ñåêðåò-
íîñòè.
Äðóãîé æèë â ñðåäå ïîâûøåííîé ñåêðåò-
íîñòè.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
17. Âñïîìíèòå ñâîè ðèòóàëû è ïðèâû÷êè â
ñâÿçè ñ òàéíîé.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ðèòóàëû è ïðèâû÷-
êè?
18. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê òàéíå.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
ñîáñòâåííûì îòíîøåíèåì ê òàéíå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

19. Ê òàéíå âïîëíå ïðèìåíèìû äèõîòîìèè:
à). ïðèõîäÿùèé ïîòîê ñåêðåòíîñòè;
á). èñõîäÿùèé ïîòîê ñåêðåòíîñòè;
â). ïðèõîäÿùèé ïîòîê îòêðûòîñòè;
ã). èñõîäÿùèé ïîòîê îòêðûòîñòè.
À òàêæå êîëüöåâûå è ïðîõîäÿùèå âñòðå÷-
íûå ïîòîêè.

Ñòûäëèâîñòü è
÷óâñòâî âèíû
Îáà ýòè ñîñòîÿíèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,

ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ò.í. ðåöåñòèâíîãî öèêëà.
Ðåöåñòèâíûé öèêë ÿâëÿåòñÿ �åñòåñòâåííîé�

ñîñòàâëÿþùåé êóëüòóðû. Îí íàñòîëüêî øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåí è ïðèâû÷åí, ÷òî íå îñîçíàåòñÿ,
õîòÿ äåéñòâèå åãî î÷åíü ýôôåêòèâíî.

ÂÛÃËßÄÈÒ ÝÒÎ ÒÀÊ:
1. Âûçâàòü â ÷åëîâåêå ÷óâñòâî ñòûäà
èëè âèíû, çàñëóæåííîå èëè ëîæíîå.
2. Íàêàçàòü (íåîáÿçàòåëüíî).
3. Ïðîñòèòü.
4. Ïîäñëàñòèòü (íåîáÿçàòåëüíî).
È ñíîâà, è ñíîâà...

×åì ÷àùå è ïëàíîìåðíåå ïðèìåíÿåòñÿ ýòîò
öèêë, òåì áûñòðåå è ïîëíåå ÷åëîâåê ïîïàäàåò â
çàâèñèìîñòü ê òîìó, êòî åãî ïðèìåíÿåò. Çäåñü
ìîæíî áûëî áû ãîâîðèòü î ïîäàâëÿþùåé ëè÷íî-
ñòè è ñèòóàöèè ÏÈÍ  (ÏÎÑÒÎßÍÍÎÅ ÂÎÇ-
ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÎÄÀÂËßÞÙÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ)
[Ïðàâèëüíûé ïåðåâîä: (Ïîòåíöèàëüíûé Èñòî÷-
íèê Íåïðèÿòíîñòåé), ïîñêîëüêó ÷åëîâåê íàõîäÿ-
ùèéñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñàïðåññèíãà (ïîäàâëå-
íèÿ) íå ñïîñîáåí íà îñóùåñòâëåíèå ðàöèîíàëü-
íûõ äåéñòâèé] íî, ê ñîæàëåíèþ, ïðèìåíåíèå
ýòîãî öèêëà ìàñêèðóåòñÿ áëàãèìè íàìåðåíèÿìè,
à ãëóáîêàÿ èíòåãðàöèÿ åãî â êóëüòóðó íå ïîçâî-
ëÿåò â ïîëíîé ìåðå èäåíòèôèöèðîâàòü åãî ñ ñè-
òóàöèåé ÏÈÍ. Ïîýòîìó è ïðèõîäèòñÿ ðàññìàò-
ðèâàòü åãî îòäåëüíî.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1.Âûçîâèòå â ïàìÿòè ÷óâñòâî âèíû
Âûçîâèòå â ïàìÿòè ÷óâñòâî ñòûäà.
Ïðîõîäèòü ïîî÷åðåäíî äî Êß.
2. Êòî-òî ïðèìåíÿë ê Âàì ðåöåñòèâíûé
öèêë.
Âû ïðèìåíÿëè ê êîìó-òî ðåöåñòèâíûé öèêë.
Äðóãîé ïðèìåíÿë ê êîìó-òî ðåöåñòèâíûé
öèêë.
Âû ïðèìåíÿëè ê ñåáå ðåöåñòèâíûé öèêë.

    Ñòûäëèâîñòü è ÷óâñòâî âèíû ìîãóò ðàç-
âèòüñÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ò.í. ñîöèîêóëüòóð-
íûõ àíàëîãîâ èëè çàèìñòâîâàííûõ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ñõåì. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ìîæåò îêàçû-
âàòü ìåñòå÷êîâàÿ èëè ñåìåéíàÿ ìîðàëü. Ñòûäëè-
âîñòü è ÷óâñòâî âèíû ìîãóò áûòü âåéëàíñíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ èëè âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå
ñîâåðøåííûõ ïðîñòóïêîâ.
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3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì ñòûäíî.
Êòî-òî ñêàçàë âàì, ÷òî åìó ñòûäíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ñòûäíî.
Âû ïðèñòûäèëè ñåáÿ.
4. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ÷óâñòâóåòå âèíó.
Êòî-òî ñêàçàë âàì, ÷òî ÷óâñòâóåò âèíó.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ÷óâñòâóåò âèíó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî âèíîâàòû.
5. Âàñ ïðèñòûäèëè.
Âû ñòûäèëè êîãî-òî.
Äðóãîé ñòûäèë êîãî-òî.
Âàì áûëî ñòûäíî çà ñåáÿ.
6. Âàñ êòî-òî îáâèíÿë.
Âû êîãî-òî îáâèíÿëè.
Äðóãîé îáâèíÿë êîãî-òî.
Âû âèíèëè ñåáÿ.
7. Îò Âàñ òðåáðâàëè, ÷òîáû Âû ïðèçíàëè
âèíó.
Âû òðåáîâàëè îò êîãî-òî, ÷òîáû îí ïðè-
çíàë âèíó.
Äðóãîé òðåáîâàë îò êîãî-òî, ÷òîáû îí ïðè-
çíàë âèíó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íàäî ïðèçíàòü
âèíó.
8. Âàì áûëî ñòûäíî çà êîãî-òî.
Êîìó-òî áûëî ñòûäíî çà Âàñ.
Äðóãîìó áûëî ñòûäíî çà êîãî-òî.
Âàì áûëî ñòûäíî çà ñåáÿ.
9. Âû âçÿëè ÷üþ-òî âèíó íà ñåáÿ.
Êòî-òî âçÿë Âàøó âèíó íà ñåáÿ.
Äðóãîé âçÿë ÷üþ-òî âèíó íà ñåáÿ.
Âû ïî÷åìó-òî ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâà-
òûì.
10. Âàñ ïðèíóæäàëè â ÷åì-òî ïðèçíàòüñÿ.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî â ÷åì-òî ïðèçíàòü-
ñÿ.
Äðóãîé ïðèíóæäàë êîãî-òî â ÷åì-òî ïðè-
çíàòüñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íàäî ïðèçíàòü-
ñÿ.
11. Âû ïðèçíàëèñü, è Âàñ íàêàçàëè.
Äðóãîé ïðèçíàëñÿ, è åãî íàêàçàëè.
12. Âû ïðèçíàëèñü, è Âàñ ïðîñòèëè.
Äðóãîé ïðèçíàëñÿ, è åãî ïðîñòèëè.
13. Âàñ ïûòàëèñü îáâèíèòü, íî íå ñóìåëè.
Âû ïûòàëèñü îáâèíèòü êîãî-òî, íî íå ñó-
ìåëè.
Äðóãîé ïûòàëñÿ îáâèíèòü êîãî-òî, íî íå
ñóìåë.
Âû âçÿëè âèíó íà ñåáÿ, íî Âàì íå ïîâåðè-
ëè.
14. Âû ñêàçàëè ïðàâäó, íî Âàì íå ïîâåðè-
ëè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì ïðàâäó, íî Âû åìó íå
ïîâåðèëè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî ïðàâäó, íî åìó íå
ïîâåðèëè.
Âû íå ìîãëè ïîâåðèòü ñåáå.

15. Âû ñîâðàëè, è Âàì ïîâåðèëè.
Âàñ îáìàíóëè.
Äðóãîé îáìàíóë êîãî-òî.
Âû îáìàíóëè ñàìîãî ñåáÿ.
16. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ó Âàñ ñîâåñòè íåò.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ñîâåñòè
íåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ñîâåñòè
íåò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ ñîâåñòè
íåò.
17. Âû âîñõèòèëèñü êåì-òî, êòî ïîáåäèë
Âàñ.
Âàìè âîñõèòèëñÿ êòî-òî, êîãî Âû ïîáåäè-
ëè.
Ïîáåæäåííûé âîñõèòèëñÿ ïîáåäèòåëåì.
Âû ïðèçíàëè ñâîå ïîðàæåíèå.
18. Âàì âûíåñëè ïðèãîâîð (íàâåñèëè ÿð-
ëûê).
Âû âûíåñëè ïðèãîâîð êîìó-òî.
Äðóãîé ïðèãîâîðèë êîãî-òî.
Âû âûíåñëè ïðèãîâîð ñåáå.
19. Âàñ îñóäèëè.
Âû îñóäèëè êîãî-òî.
Äðóãîé îñóäèë êîãî-òî.
Âû îñóäèëè ñåáÿ.
20. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ïëîõîé.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõîé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõîé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû ïëîõîé.
21. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû õîðîøèé.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí õîðîøèé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí õîðîøèé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû õîðîøèé.
22. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî âàñ íàäî íàêàçàòü.
Äðóãîé ñ÷èòàë, ÷òî åãî íàäî íàêàçàòü.
23. Âû èçáåæàëè íàêàçàíèÿ.
Äðóãîé èçáåæàë íàêàçàíèÿ.
24. Âàì êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ñïðàâåäëèâîñòü
âîñòîðæåñòâóåò.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñïðàâåäëèâîñòü
âîñòîðæåñòâóåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñïðàâåäëè-
âîñòü âîñòîðæåñòâóåò (ïîáåäèò).
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì,  ÷òî ñïðàâåäëè-
âîñòü âîñòîðæåñòâóåò.
25. Âû èñêàëè çàùèòû ó êîãî-òî.
Êòî-òî èñêàë çàùèòû ó Âàñ.
Äðóãîé èñêàë çàùèòû ó êîãî-òî.
Âû ðåøèëè çàùèùàòü ñåáÿ ñàìè.
26. Âû ïûòàëèñü çàäîáðèòü êîãî-òî.
Êòî-òî ïûòàëñÿ çàäîáðèòü Âàñ.
Äðóãîé çàäàáðèâàë êîãî-òî.
Âû çàäàáðèâàëè ñåáÿ.
27. Âàñ øàíòàæèðîâàëè.
Âû øàíòàæèðîâàëè êîãî-òî.
Äðóãîé øàíòàæèðîâàë êîãî-òî.
Âû øàíòàæèðîâàëè ñåáÿ.
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28. Âàñ îáñóæäàëè (ñïëåòíè÷àëè).
Âû îáñóæäàëè êîãî-òî.
Äðóãîé îáñóæäàë êîãî-òî.
Âû îáñóæäàëè ñàìîãî ñåáÿ.
29. Âàì íå÷åãî áûëî ñòûäèòüñÿ.
30. Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïðàâûì.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
31. Âàñ îöåíèâàëè.
Âû îöåíèâàëè êîãî-òî.
Äðóãîé îöåíèâàë êîãî-òî.
Âû îöåíèâàëè ñåáÿ.
32. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì?
×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû èñïûòàòü ÷óâñòâî ñòûäà?
33. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé ñòûäëèâîñòüþ/áåññòûäñòâîì.
34. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì ÷óâñòâîì âèíû.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ñêóêà
(íåèíòåðåñíî, «îäíî è òî æå»)

Â äàííîì ñëó÷àå èìååòñÿ â âèäó ñîñòîÿíèå, à
íå ñòàáèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé òîí (ñì. øêàëó
òîíîâ).

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå ñêóêè.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ñêó÷àëè.
Äðóãîé ñêó÷àë.
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì ñêó÷íî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó ñêó÷íî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ñêó÷íî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì ñêó÷íî.
4. Âàì êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ýòî ñêó÷íî (íåèí-
òåðåñíî).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî ñêó÷íî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî ñêó÷íî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî ñêó÷íî.
5. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ñ Âàìè íåèíòåðåñíî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñ íèì íåèíòåðåñ-
íî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñ íèì ñêó÷íî.

Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ñêó÷íûé
÷åëîâåê.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû íåèíòåðåñ-
íûé ÷åëîâåê.
6. Âû ñêàçàëè î êîì-òî, ÷òî îí ñêó÷íûé.
Âàì ñêàçàëè î êîì-òî, ÷òî íåêòî ñêó÷íûé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íåêòî íåèíòå-
ðåñíûé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåêòî íåèíòå-
ðåñíûé.
7. Âû ïûòàëèñü çàèíòåðåñîâàòü êîãî-òî,
íî íå ñìîãëè.
Êòî-òî ïûòàëñÿ çàèíòåðåñîâàòü Âàñ, íî íå
ñìîã.
Äðóãîé ïûòàëñÿ çàèíòåðåñîâàòü êîãî-òî,
íî íå ñìîã.
Âû ïûòàëèñü çàèíòåðåñîâàòüñÿ, íî íå ñìîã-
ëè.
8. Ñåêñ áûë Âàì íå èíòåðåñåí.
Äðóãîìó ñåêñ áûë íå èíòåðåñåí.
9. Ïèùà áûëà Âàì íå èíòåðåñíà.
Äðóãîìó ïèùà áûëà íå èíòåðåñíà.
10. Ðàçâëå÷åíèÿ áûëè Âàì íå èíòåðåñíû.
Äðóãîìó ðàçâëå÷åíèÿ áûëè íå èíòåðåñíû.
11. Ìûñëè áûëè Âàì íå èíòåðåñíû.
Äðóãîìó ìûñëè áûëè íå èíòåðåñíû.
12. Òî, ÷òî Âû äåëàëè, áûëî Âàì íå èíòå-
ðåñíî.
Äðóãîé äåëàë ÷òî-òî áåç èíòåðåñà.
13. Ëþäè áûëè Âàì íå èíòåðåñíû.
Äðóãîìó ëþäè áûëè íå èíòåðåñíû.
14. Òî, ÷òî îêðóæàëî Âàñ, áûëî íå èíòå-
ðåñíî.
Äðóãîé íå íàõîäèë èíòåðåñà â ñâîåì îêðó-
æåíèè.
15. Âàøå îáùåíèå áûëî ñêó÷íûì.
Îáùåíèå äðóãîãî áûëî íå èíòåðåñíûì.
16. Ïðèêîñíîâåíèå âûçûâàëî ó Âàñ ñêóêó
(â ëó÷øåì ñëó÷àå).
Äðóãîé ðåàãèðîâàë íà ïðèêîñíîâåíèå ïî-
äîáíûì îáðàçîì.
17. Òî, ÷òî Âû ñëûøàëè, áûëî Âàì íå
èíòåðåñíî.
Äðóãîé ñêó÷àþùå ñëóøàë.
18. Çðåëèùå âûçûâàëî ó Âàñ ñêóêó.
Äðóãîé ñìîòðåë íåçàèíòåðåñîâàííî.
19. Ðàçãîâîð áûë Âàì íå èíòåðåñåí.
Äðóãîé ñêó÷àë îò ðàçãîâîðîâ.
20. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî âñå âîêðóã
îäíî è òî æå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî âñå âîêðóã îäíî è
òî æå.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî âñå âîêðóã
îäíî è òî æå.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî âñå âîêðóã îäíî è òî
æå.
21. ***********
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22. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî æèçíü ñêó÷íà è
æèòü íå èíòåðåñíî (òîñêëèâî).
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî æèòü íå èíòåðåñíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî æèçíü ñêó÷íà.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî æèçíü íå èíòåðåñíà.
23. Âû îòêàçàëèñü îò ÷åãî-òî, ñîñëàâøèñü
íà ñêóêó.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò ÷åãî-òî, ñîñëàâøèñü
íà ñêóêó.
24. Âû îïðàâäàëèñü òåì, ÷òî Âàì íå èíòå-
ðåñíî.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ òåì, ÷òî åìó íå èíòå-
ðåñíî.
25. Âñå âîêðóã áûëî ñåðîå è óíûëîå.
26. Âû æäàëè, è Âàì áûëî ñêó÷íî.
27. Âû áîðîëèñü ñî ñêóêîé.
Äðóãîé áîðîëñÿ ñî ñêóêîé.
28. Âàøè äåéñòâèÿ áûëè ïîðîæäåíû ñêó-
êîé.
Äðóãîé ÷òî-òî äåëàë ñî ñêóêè.
29. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) çàñêó÷àë?
30. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) íèêîãäà íå èñïûòûâàë
ñêóêó?
31. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñêó÷àëè ïî
íåìó.
Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ñîñêó÷èëñÿ ïî Âàì.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñêó÷àåò î êîì-
òî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ñîñêó÷èëèñü ïî êîìó-
òî.
32. Âàì ñêàçàëè, ÷òî áåç Âàñ ñêó÷íî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áåç íåãî ñêó÷íî.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Íåïîíèìàíèå
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1. Âñïîìíèòå ñîñòîÿíèå íåïîíèìàíèÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âñïîìíèòå ñëó÷àé, êîãäà Âû íå ïîíèìà-
ëè ÷òî-òî.
Äðóãîé íå ïîíèìàë ÷òî-òî.

3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ïîíèìàåòå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ïîíèìàåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ïîíèìàåò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ïîíèìàåòå.
4. Âû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè êîìó-òî ñâîå
íåïîíèìàíèå.
Êòî-òî ïðîäåìîíñòðèðîâàë Âàì ñâîå íå-
ïîíèìàíèå.
Äðóãîé äåìîíñòðèðîâàë êîìó-òî ñâîå íå-
ïîíèìàíèå.
Âû äåéñòâèòåëüíî íå ïîíèìàëè.
5. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå ïîíè-
ìàòü...
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò ïîíè-
ìàòü...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò
ïîíèìàòü...
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå ìîæåò
ïîíèìàòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ìîæåòå
ïîíèìàòü.
6. Âàñ íå ïîíÿëè.
Âû íå ïîíÿëè êîãî-òî.
7. Âû ÷òî-òî íå ïîíÿëè è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ÷òî-òî íå ïîíÿë è ñîæàëåë îá ýòîì.
8. Âû îáíàðóæèëè ïðè÷èíó ÷üåãî-òî íåïî-
íèìàíèÿ.
Êòî-òî îáíàðóæèë ïðè÷èíó Âàøåãî íåïî-
íèìàíèÿ.
Äðóãîé âûÿñíèë ïðè÷èíó ÷üåãî-òî íåïîíè-
ìàíèÿ.
Âû îáíàðóæèëè ïðè÷èíó ñîáñòâåííîãî íå-
ïîíèìàíèÿ.
9. Âàøå íåïîíèìàíèå çëèëî êîãî-òî.
×üå-òî íåïîíèìàíèå çëèëî Âàñ.
Äðóãîé çëèëñÿ èç-çà ÷üåãî-òî íåïîíèìà-
íèÿ.
Âû çëèëèñü èç-çà ñîáñòâåííîãî íåïîíè-
ìàíèÿ.
10. Âû õîòåëè ïîíÿòü, íî Âàì íå ñìîãëè
îáúÿñíèòü.
Âû ÷òî-òî íå ñìîãëè îáúÿñíèòü êîìó-òî.
Äðóãîé íå ñìîã îáúÿñíèòü ÷òî-òî êîìó-òî.
Âû íå ñìîãëè ÷òî-òî îáúÿñíèòü ñàìîìó
ñåáå.
11. Âàì ñêàçàëè, ÷òî âàì íå íàäî ýòî
ïîíèìàòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó ýòî íå íàäî
ïîíèìàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ýòî íå
íàäî ïîíèìàòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî åìó ýòî ïîíè-
ìàòü íå íàäî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì ýòî ïîíè-
ìàòü íå íàäî.
12. Âû ñêðûâàëè ñâîå íåïîíèìàíèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå íåïîíèìàíèå.
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13. Âû ñêðûëè, ÷òî ïîíÿëè.
Äðóãîé ñêðûë, ÷òî ïîíÿë.
14. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå õîòèòå ýòîãî
ïîíèìàòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå õî÷åò ýòîãî ïîíè-
ìàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå õî÷åò ýòîãî
ïîíèìàòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå õîòèòå ýòîãî
ïîíèìàòü.
15. Âû íå ïîíèìàëè ñàìîãî ñåáÿ.
Äðóãîé íå ïîíèìàë ñàìîãî ñåáÿ.
16. Âàñ ïðèíóæäàëè ïîíèìàòü...
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî ïîíèìàòü...
17. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî òðóäíî
ïîíÿòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòî òðóäíî ïîíÿòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî òðóäíî
ïîíÿòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî òðóäíî
ïîíÿòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî òðóäíî
ïîíÿòü.
18. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå ïîíÿëè.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî íå
ïîíÿë.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå ïîíÿë.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî íå
ïîíÿëè.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
19. Âû ìîòèâèðîâàëè êîìó-òî ñâîå íåïî-
íèìàíèå.
Êòî-òî ìîòèâèðîâàë Âàì ñâîå íåïîíèìà-
íèå.
Äðóãîé ìîòèâèðîâàë êîìó-òî ñâîå íåïî-
íèìàíèå.
Âû îáúÿñíèëè ñåáå, ïî÷åìó Âû íå ïîíèìà-
åòå.
20. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé íåñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü.
Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû ñåáå â ñâÿçè ñ
íåïîíèìàíèåì.
21. Âû ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû êîìó-òî â
ñâÿçè ñ åãî íåïîíèìàíèåì.
Äðóãîé ïðèñâàèâàë àòðèáóòû êîìó-òî â
ñâÿçè ñ åãî íåïîíèìàíèåì.
22. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) íå ìîã ïîíèìàòü?
23. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû êòî-òî (âîçìîæíà ïîäñòàíîâêà òåð-
ìèíàëà) íå ìîã ïîíèìàòü Âàñ?

24. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) èìåë âûñîêóþ ñòåïåíü
ïîíèìàíèÿ?
25. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû Âàñ âñåãäà ïîíèìàëè (êòî óãîäíî è
ãäå óãîäíî)?

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Íå ïîìíþ
(çàáûâ÷èâîñòü, ïëîõàÿ ïàìÿòü)

Ïëîõàÿ ïàìÿòü â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî
æèçíåííîãî îïûòà, îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ òðàêà
èëè â îòíîøåíèè ïîâñåäíåâíûõ äåë ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíà óòðàòîé êîíòðîëÿ çà ìåõàíèçìîì (àâ-
òîìàòèêîé) ïàìÿòè. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñëåäóþ-
ùèå:

à). Æèçíåíûé îïûò ìîæåò áûòü ïîäàâëåí
ïîñòóëàòàìè, íåóäà÷àìè, ïðîñòóïêàìè è îïðàâ-
äàíèÿìè, íåïðèçíàííûìè îøèáêàìè, ãèïíîòè-
÷åñêèìè è íàðêîãèïíîòè÷åñêèìè âíóøåíèÿìè,
ñîãëàñèÿìè ñ àâòîðèòåòàìè è ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè ñóæäåíèÿìè, ïîòåðÿìè.

á). Ò-òðàê ìîæåò áûòü ïîäàâëåí âñåìè èç
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí, à òàêæå ðÿäîì ïðè-
÷èí, êîòîðûå çäåñü íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.

â). Ïîâñåäíåâíàÿ (áûòîâàÿ) çàáûâ÷èâîñòü
ìîæåò ïðîèñòåêàòü èç âñåãî âûøåïåðå÷èñëåííî-
ãî è, êàê ïðàâèëî, íàïðÿìóþ ñîîòíîñèòñÿ ñî
ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü.

ã). Êà÷åñòâî ïàìÿòè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñî
ñïîñîáíîñòüþ îñóùåñòâëÿòü óïðàâëåíèå.

Íà ðàáîòå ïàìÿòè ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ êà÷å-
ñòâî ïèòàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, óãëåâîäíûé áàëàíñ,
ïðîòåèíîâàÿ äèåòà è íàëè÷èå âèòàìèíîâ ãðóïïû
�Á�.

Äàííûé ïðîöåññ ñëåäóåò ïðîõîäèòü íå ñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ïðè ïðîõîæäåíèè ñïèñêîâ ñàìîàíàëè-
çà, Âû óæå óäåëÿëè çíà÷èòüëíîå âíèìàíèå äàí-
íîé òåìå. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî Âû ïîëó÷èòå
íîâûé ìàòåðèàë î÷åíü âûñîêà.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1. Âñïîìíèòå ñëó÷àé, êîãäà Âû âñïîìèíàëè
÷òî-íèáóäü.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âñïîìíèòå ñëó÷àé, êîãäà Âû ðåøèëè, ÷òî
÷òî-òî ïëîõîå áûëî íåâàæíî.



Ïðîöåññèíã Ñòèâåíñà      Ñïèñêè âòîðîé äèíàìèêè

-133-

È åùå, è åùå...äî Êß.
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ïîìíèòå...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ïîìíèò...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ïîìíèò...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ïîìíèòå.
4. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ ïàìÿòè
íåò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî ïàìÿòè íåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ïàìÿòè
íåò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ ïàìÿòè íåò.
5. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó íåãî ïàìÿòè
íåò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó âàñ ïàìÿòè íåò.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ó íåãî ïàìÿòè
íåò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó Âàñ ïàìÿòè
íåò.
6. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî ëó÷øå
çàáûòü, íå ïîìíèòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòî ëó÷øå çàáûòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî íàäî çà-
áûòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî ëó÷øå
çàáûòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî ëó÷øå çà-
áûòü.
7. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå ýòîãî
ïîìíèòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò ýòîãî
ïîìíèòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå ìîæåò
ýòîãî ïîìíèòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ìîæåòå ýòîãî
ïîìíèòü.
8. Âû õîòåëè ÷òî-òî çàáûòü.
Äðóãîé õîòåë ÷òî-òî çàáûòü.
9. Âû ÷òî-òî çàáûëè.
Äðóãîé ÷òî-òî çàáûë.
10. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî çàáûëè...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî çàáûë...
Äðóãîé ñêàçàë ñåáå, ÷òî çàáûë...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî îïÿòü çàáûëè...
11. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòîãî íåëüçÿ
çàáûâàòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòîãî íåëüçÿ çàáû-
âàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòîãî íåëüçÿ
çàáûâàòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ýòîãî íåëüçÿ
çàáûâàòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòîãî íåëüçÿ
çàáûâàòü.
12. Âû ÷òî-òî çàáûëè è ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ÷òî-òî çàáûë è ñîæàëåë îá ýòîì.
13. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
çàáûëè.

Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî
çàáûë.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
çàáûë.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî çà-
áûëè.
14. Âàñ ïðèíóæäàëè ÷òî-òî âñïîìíèòü.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî ÷òî-òî âñïîìíèòü.
Äðóãîé ïðèíóæäàë êîãî-òî âñïîìèíàòü.
Âû çàñòàâëÿëè ñåáÿ ÷òî-òî âñïîìíèòü.
15. Âû õîòåëè ÷òî-òî âñïîìíèòü, íî íå
ìîãëè (çàêëèíèëî).
Äðóãîé õîòåë âñïîìíèòü, íî íå ìîã.
16. Âû ñêðûâàëè, ÷òî íå ìîæåòå âñïîì-
íèòü.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî íå ìîæåò âñïîìíèòü.
17. Âû ñäåëàëè âèä, ÷òî íå ïîìíèòå êîãî-
òî èëè ÷òî-òî.
Äðóãîé ñäåëàë âèä, ÷òî íå ïîìíèò.
18. Âû ñäåëàëè âèä, ÷òî íå ìîæåòå âñïîì-
íèòü.
Äðóãîé ñäåëàë âèä, ÷òî íå ìîæåò âñïîì-
íèòü.
19. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé ïàìÿòüþ.
Âû ñåáå ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
ïàìÿòüþ.
20. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî âñå ïîìíèòå,
íè÷åãî íèêîãäà íå çàáûâàåòå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íè÷åãî íå çàáûâà-
åò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íè÷åãî íå çà-
áûâàåò.
Ïàìÿòü áûëà ïðåäìåòîì Âàøåé ãîðäîñòè.
21. Ó êîãî èç áëèçêèõ Âàì ëþäåé áûëà
ïëîõàÿ ïàìÿòü?
Ïðîöåññû ðàñùåïëåíèÿ âåéëàíñîâ.
22. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû ó (Âàøå èìÿ) áûëè ïðîáëåìû ñ
ïàìÿòüþ?
23. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû ó (Âàøå èìÿ)  áûëà ïðåêðàñíàÿ
ïàìÿòü?
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
24. Âû áîÿëèñü çàáûòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ çàáûòü.
25. Âû áîÿëèñü âñïîìíèòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ âñïîìíèòü.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.
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Íå çíàþ
Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷òî-íèáóäü.
È åùå, è åùå...äî Êß.
1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ðàñòåðÿííîñòü èç-çà
íåçíàíèÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå çíàåòå...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå çíàåò...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå çíàåò...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå çíàåòå...
3. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå ýòîãî
çíàòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò ýòîãî
çíàòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå ìîæåò
ýòîãî çíàòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ìîæåòå ýòîãî
çíàòü.
4. Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ÷åëîâåêó ýòî íå äàíî
çíàòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî çíàòü ýòî íåâîç-
ìîæíî.
5. Âû ÷òî-òî íå çíàëè è ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî íå çíàåò ÷òî-òî.
6. Âû ñêðûâàëè, ÷òî ÷òî-òî íå çíàåòå.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî ÷òî-òî íå çíàåò.
7. Âû äåëàëè âèä, ÷òî ÷òî-òî íå çíàåòå èëè
êîãî-òî.
Äðóãîé äåëàë âèä, ÷òî íå çíàåò.
8. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòî Âàì çíàòü íåîáÿ-
çàòåëüíî, íå íàäî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó ýòî çíàòü
íåîáÿçàòåëüíî.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî åìó ýòî çíàòü
íåîáÿçàòåëüíî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì ýòî ëó÷øå
íå çíàòü.
9. Âû õîòåëè ÷òî-òî óçíàòü, íî íå ñóìåëè.
Äðóãîé õîòåë ÷òî-òî óçíàòü, íî íå ñóìåë.
10. Âû ñîñëàëèñü íà íåçíàíèå, è îò Âàñ
îòñòàëè.
Äðóãîé ñîñëàëñÿ íà íåçíàíèå, è îò íåãî
îòñòàëè.
11. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå çíàëè.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî íå
çíàë.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
íå çíàë.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî íå
çíàëè.
12. Âû ñêðûâàëè ñâîå çíàíèå î ÷åì-òî.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå çíàíèå î ÷åì-òî.

13. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå õîòèòå ýòîãî
çíàòü.
Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî íå õî÷åò ýòîãî çíàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå õî÷åò ýòîãî
çíàòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå õîòèòå ýòîãî
çíàòü.
14. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî çíàíèé Âàì
äîñòàòî÷íî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó õâàòàåò òîãî,
÷òî îí çíàåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó äîñòàòî÷-
íî çíàíèé.
Âû ñêàçàëè, ÷òî Âàì õâàòèò òîãî, ÷òî Âû
çíàåòå.
15. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàøè çíàíèÿ íåâåð-
íû.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åãî çíàíèÿ íåòî÷-
íû.
Äðóãîé îáåñöåíèë ÷üè-òî çíàíèÿ.
Âû óñîìíèëèñü â ñîáñòâåííûõ çíàíèÿõ.
16. Âàì ñêàçàëè: «Ìíîãî áóäåøü çíàòü �
ñêîðî ñîñòàðèøüñÿ, áûñòðî îáëûñååøü»;
«÷åì ìåíüøå çíàåøü, òåì ëó÷øå ñïèøü»;
«íå÷åãî ó÷èòüñÿ � ðàáîòàòü íàäî»; è ò.ä. è
ò.ï..
Âû ñîãëàñèëèñü ñ ýòèì ñóæäåíèåì.
17. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòî çíàíèå îïàñíî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî çíàíèå îïàñ-
íî.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî çíàíèå
îïàñíî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî çíàíèå
îïàñíî.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
18. Âàñ íàêàçàëè çà íåçíàíèå.
Äðóãîãî íàêàçàëè çà íåçíàíèå.
19. Âàøå íåçíàíèå áûëî ïðåäìåòîì ÷üèõ-
òî ðàçâëå÷åíèé.
Íåçíàíèå äðóãîãî áûëî ïðåäìåòîì ÷üèõ-
òî ðàçâëå÷åíèé.
20. Âû áîÿëèñü ÷òî-òî óçíàòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ ÷òî-òî óçíàòü.
21. Âû õîòåëè óçíàòü òàéíó.
Äðóãîé õîòåë óçíàòü òàéíó.
22. ×òî, êàê Âû ñ÷èòàåòå, áåçîïàñíî çíàòü?
×òî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, áåçîïàñíî íå
çíàòü?
23. ×òî äëÿ Âàñ áûëî áû íîðìàëüíûì íå
çíàòü?
×òî äëÿ äðóãîãî áûëî áû íîðìàëüíûì íå
çíàòü?
24. ×òî äëÿ Âàñ áûëî áû íîðìàëüíûì
çíàòü?
×òî äëÿ äðóãîãî áûëî áû íîðìàëüíûì çíàòü?
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25. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê çíàíèþ/íåçíàíèþ.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê çíàíèþ.
26. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) íå èìåë ïðîáëåì ñ
ïîçíàâàíèåì?
27. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) íå ìîã íè÷åãî óçíàòü?

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Íå õî÷ó, íå
áóäó

(Ïðîòåñò, ñîïðîòèâëåíèå)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
È åùå, è åùå...äî Êß.
1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå ïðîòåñòà.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âàñ ïðèíóæäàëè åñòü, ïèòü.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî åñòü, ïèòü.
3. Âàñ ïðèíóæäàëè ñïàòü.
Âû ïðèíóæäàëè ñïàòü êîãî-òî.
4. Âàñ ïðèíóæäàëè äâèãàòüñÿ.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî äâèãàòüñÿ.
5. Âàñ ïðèíóæäàëè îñòàâàòüñÿ â íåïîä-
âèæíîñòè.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî îñòàâàòüñÿ â íå-
ïîäâèæíîñòè.
6. Âàñ ïðèíóæäàëè ÷òî-òî äåëàòü (ó÷èòü
óðîêè, óáèðàòü èãðóøêè, ïîäìåòàòü ïîë,
ìûòü ïîñóäó, êîïàòü îãîðîä, èäòè â ìàãà-
çèí, ñëóæèòü â àðìèè, æåíèòüñÿ, ðîæàòü è
ò.ä.).
7. Âàøå äåéñòâèå áûëî ïðåðâàíî.
Âû ïðåðâàëè ÷üå-òî äåéñòâèå.
8. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå õîòèòå...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå õî÷åò...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå õî÷åò...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå õîòèòå...

9. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå õîòèòå...
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå õî÷åò...
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå õî÷åò...
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå õîòèòå...
10. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áîëüøå íè÷åãî
íå õîòèòå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî áîëüøå íè÷åãî íå
õî÷åò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áîëüøå íè÷åãî
íå õî÷åò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî áîëüøå íè÷åãî íå
õîòèòå.
11. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì íè÷åãî íå
íàäî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó áîëüøå íè÷åãî
íå íàäî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó áîëüøå
íè÷åãî íå íàäî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì áîëüøå íè÷åãî
íå íàäî.
12. Êòî-òî ñêàçàë (îáâèíèë, ïîçàâèäîâàë,
êîíñòàòèðîâàë), ÷òî Âàì íè÷åãî íå íàäî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó íè÷åãî íå
íàäî.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî åìó íè÷åãî íå
íàäî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì íè÷åãî íå
íàäî.
13. Âû íå õîòåëè, íî áûëî íàäî...
Äðóãîé íå õîòåë, íî áûëî íàäî...
14. Òî, ê ÷åìó Âàñ ïðèíóæäàëè âûçûâàëî ó
Âàñ ïðîòåñò.
Äðóãîé ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ ÷åãî-òî.
15. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå áóäåòå
ýòîãî äåëàòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå áóäåò ýòîãî
äåëàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå áóäåò ýòîãî
äåëàòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå áóäåòå ýòîãî
äåëàòü.
16. ******
17. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áîëüøå íå
áóäåòå...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî áîëüøå íå áóäåò...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áîëüøå íå
áóäåò...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî áîëüøå íå áóäåòå...
18. Âû ñêðûâàëè ñâîå íåõîòåíèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå íåõîòåíèå.
19. Âû ïîäàâëÿëè ñâîå íåõîòåíèå.
Äðóãîé ïîäàâëÿë ñâîå íåõîòåíèå.
20. Âû ìîòèâèðîâàëè äëÿ êîãî-òî ñâîå
íåõîòåíèå.
Êòî-òî îáúñíèë Âàì, ïî÷åìó îí íå õî÷åò.
Äðóãîé îáîñíîâàë êîìó-òî ñâîå íåõîòå-
íèå.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
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Âû îáîñíîâàëè äëÿ ñåáÿ ñîáñòâåííîå íå-
õîòåíèå.
21. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì íåñîãëàñèåì.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
íåñîãëàñèåì.
22. Âû ïûòàëèñü çàõîòåòü, íî íå ñóìåëè.
Äðóãîé ïûòàëñÿ çàõîòåòü, íî íå ñóìåë.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷òî-íèáóäü.
È åùå, è åùå...äî Êß.

Âëàäåíèå-
ïîòåðÿ

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Ó Âàñ ÷òî-òî âçÿëè áåç ñïðîñà.
Âû âçÿëè ó êîãî-òî ÷òî-òî áåç ñïðîñà.
Äðóãîé âçÿë ÷òî-òî ó êîãî-òî áåç ñïðîñà.
2. Ó Âàñ ÷òî-òî âçÿëè è íå îòäàëè.
Âû ó êîãî-òî ÷òî-òî âçÿëè è íå îòäàëè.
Åñëè òàêîå èìåëî ìåñòî áûòü, òî:
�×òî Âû ñîáèðàåòåñü ïðåäïðèíÿòü â ñâÿ-
çè ñ ýòèì?
Äðóãîé ó êîãî-òî ÷òî-òî âçÿë è íå îòäàë.
Âû ÷òî-òî ïîòåðÿëè.
3. Êòî-òî èñïîðòèë âàøó âåùü.
Âû èñïîðòèëè ÷üþ-òî âåùü.
Äðóãîé èñïîðòèë ÷üþ-òî âåùü.
Âû èñïîðòèëè ñîáñòâåííóþ âåùü.
Åñëè òàêîå èìåëî ìåñòî áûòü, òî:
�×òî Âû ñîáèðàåòåñü ïðåäïðèíÿòü â ñâÿ-
çè ñ ýòèì?
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòî Âàøå, à ïîòîì
îêàçàëîñü, ÷òî ýòî íå òàê (êòî-òî êîíòðî-
ëèðîâàë, êàê Âû ýòî èñïîëüçóåòå).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî åãî, à ïîòîì
ñëåäèëè (êîíòðîëèðîâàëè), êàê îí ýòî èñ-
ïîëüçóåò.
Äðóãîé êîíòðîëèðîâàë, êàê êòî-òî èñïîëü-
çóåò �ñâîè� âåùè.

Âû ïîñ÷èòàëè ÷òî-òî ñâîèì, à ïîòîì îêàçà-
ëîñü, ÷òî ýòî íå òàê (êòî-òî êîíòðîëèðîâàë,
êàê Âû ýòî èñïîëüçóåòå).
Ïðîéäèòå äàëåêî â äåòñòâî ïî ýòîé ïîçè-
öèè.
5. Âû ðàññ÷èòûâàëè íàéòè âåùü íà ïðèâû÷-
íîì ìåñòå, íî åå òàì íå îêàçàëîñü.
Äðóãîé íå íàøåë âåùü íà ïðèâû÷íîì ìå-
ñòå.
6. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî òåðïåòü íå
ìîæåòå, êîãäà áåðóò Âàøè âåùè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî òåðïåòü íå ìîæåò,
êîãäà áåðóò åãî âåùè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî òåðïåòü íå
ìîæåò, êîãäà áåðóò åãî âåùè.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íåâûíîñèòå, êîãäà
áåðóò Âàøè âåùè.
7. Âàì êòî-òî ñêàçàë, ÷òî áðàòü ÷óæîå íå
ñëåäóåò (íåõîðîøî, ïëîõî, ñâîå èìåòü íàäî
è ò.ï.).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî áðàòü ÷óæîå íå
ñëåäóåò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî áðàòü ÷óæîå íå
ñëåäóåò.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ñâîå èìåòü
íàäî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñâîå èìåòü
íàäî.
8. Ó Âàñ ÷òî-òî îòîáðàëè.
Âû îòîáðàëè ó êîãî-òî.
9. Âàì íàâÿçûâàëè êàêèå-òî âåùè.
Âû íàâÿçûâàëè êîìó-òî êàêèå-òî âåùè.
Äðóãîé íàâÿçûâàë êîìó-òî êàêèå-òî âåùè.
Âû íàâÿçûâàëè ñåáå êàêèå-òî âåùè.
10. Âû ñêðûâàëè êàêèå-òî âåùè.
Äðóãîé ñêðûâàë êàêèå-òî âåùè.
11. Ó Âàñ ÷òî-òî óêðàëè.
Âû ÷òî-òî óêðàëè.
12. Âû ñêàçàëè êîìó-òî î òîì, ÷òî ÷òî-òî
ïîòåðÿëè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ÷òî-òî ïîòåðÿë.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ÷òî-òî ïîòå-
ðÿë.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ÷òî-òî ïîòåðÿëè.
13. Âàì ñêàçàëè, ÷òî âû ðàñòåðÿõà.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ðàñòåðÿõà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ðàñòåðÿõà.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ðàñòåðÿõà.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû ðàñòåðÿõà.
14. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ïîòåðÿëè, à
ýòî íå òàê.
Äðóãîé ñêàçàë, ÷òî ïîòåðÿë, à ýòî íå òàê.
15. Âû ñêðûâàëè ñâîþ ïîòåðþ.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ ïîòåðþ.
16. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
ïîòåðÿëè.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè òåì, ÷òî
ïîòåðÿë.
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Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî òåì, ÷òî
ïîòåðÿë.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé òåì, ÷òî ïî-
òåðÿëè.
17. Âàì ïîñî÷óâñòâîâàëè â ñâÿçè ñ Âàøåé
ïîòåðåé.
Âû ïîñî÷óâñòâîâàëè êîìó-òî â ñâÿçè ñ åãî
ïîòåðåé.
Äðóãîé ïîñî÷óâñòâîâàë êîìó-òî â ñâÿçè ñ
åãî ïîòåðåé.
Âàì áûëî æàëêî ñåáÿ â ñâÿçè ñ êàêîé-òî
ïîòåðåé.
18. Âû ñîæàëåëè î ïîòåðÿííîì âðåìåíè.
Äðóãîé ñîæàëåë î ïîòåðÿííîì âðåìåíè.
19. Âû ñîæàëåëè î ïîòåðÿííîé ìîëîäîñòè.
Äðóãîé ñîæàëåë î ïîòåðÿííîé ìîëîäîñòè.
20. Âû ñîæàëåëè î ïîòåðÿííîì çäîðîâüå.
Äðóãîé ñîæàëåë î ïîòåðÿííîì çäîðîâüå.
21. Ïðåäñòàâüòå ñåáå âñå, ÷åì Âû ñåé÷àñ
âëàäååòå.
� Çàêðîéòå ãëàçà è ñêàæèòå: �ß ïîòåðÿë
âñå ýòî�.
� Ðåøèòå, ÷òî Âû îáçàâåäåòåñü íîâûì
ñêàðáîì.
� Îòêðîéòå ãëàçà è îáíàðóæüòå âñå ñîâåð-
øåííî íîâîå.
� Îïÿòü çàêðîéòå ãëàçà è ñêàæèòå: �ß
ïîòåðÿë âñå ýòî�.
� è ò.ä. ïîî÷åðåäíî äî Êß.
22. Çàêðîéòå ãëàçà.
� Îòêðîéòå ãëàçà è íàéäèòå ñîâåðøåííî
íîâûé ìèð.
È åøå, è åùå...äî Êß.
23. Âñïîìíèòå âðåìÿ, êîãäà âû áûëè ìî-
ëîäû.
È åøå, è åùå...äî Êß.
24. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ñîáñòâåííîñòè.
Âû ñåáå ïðèñâàèâàëè ïîäîáíûå àòðèáó-
òû.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
25. Åñòü åùå ÷òî-òî, ÷òî Âû ïðîïóñòèëè ïî
ýòîé òåìå?

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Ìîæåò áûòü
(íåîïðåäåëåííîñòü, íåóâåðåííîñòü)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå íåîïðå-
äåëåííîñòè.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âàñ äåðæàëè â ñîñòîÿíèè íåîïðåäåëåí-
íîñòè («äèíàìèëè»).
Âû äåðæàëè êîãî-òî â ñîñòîÿíèè íåîïðå-
äåëåííîñòè.
Äðóãîé äåðæàë êîãî-òî â ñîñòîÿíèè íåî-
ïðåäåëåííîñòè.
Âû ïðîäèíàìèëè ñåáÿ (íå ïðèíÿëè ðåøå-
íèÿ).
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ïåðåíîñèòå
íåîïðåäåëåííîñòè.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íåîïðåäåëåííîñòü
èçâîäèò åãî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî òåðïåòü íå
ìîæåò íåïðåäåëåííîñòè.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íåîïðåäåëåííîñòü
íåâûíîñèìà.
4. Ïðîöåññ �îæèäàíèå�.
5. Ïðîöåññ �òðåâîæíîñòü�.
6. Îò êàêîé íåîïðåäåëåííîñòè Âû óáåæà-
ëè áû.
Êàêóþ íåîïðåäåëåííîñòü Âû àòàêîâàëè
áû.
7. Âû îòâåòèëè êîìó-òî íåîïðåäåëåííî.
Âàì êòî-òî îòâåòèë íåîïðåäåëåííî.
Äðóãîé óøåë îò ïðÿìîãî îòâåòà.
Âû óêëîíÿëèñü îò îòâåòà ñàìîìó ñåáå.
8. Âàøå îáåùàíèå Âàì äîðîãî îáîøëîñü.
Îáåùàíèå äðóãîãî âûøëî åìó áîêîì.
9. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå íàäî äàâàòü
îáåùàíèé.
Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî îáåùàòü íå íàäî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëó÷øå íå äà-
âàòü îáåùàíèé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëó÷øå îáõî-
äèòüñÿ áåç îáåùàíèé.
10. Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î ïðèíÿòîì ðåøåíèè.
11. Âû ñîãëàñèëèñü íà ÷òî-òî è ñîæàëåëè
îá ýòîì.
Äðóãîé ñîãëàñèëñÿ íà ÷òî-òî è ñîæàëåë îá
ýòîì.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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12. Âû îòêàçàëèñü îò ÷åãî-òî è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî îòêàçàëñÿ îò
÷åãî-òî.
13. Ïðîöåññ �Íåñïîñîáíîñòü�.
14. Âàñ íàçâàëè íåðåøèòåëüíûì («ìÿì-
ëåé», «òðÿïêîé» è ò.ï.).
Âû íàçâàëè êîãî-òî íåðåøèòåëüíûì.
Äðóãîé íàçâàë êîãî-òî íåðåøèòåëüíûì.
Âû íàçâàëè ñåáÿ íåðåøèòåëüíûì.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåðåøèòåëüíû.
15. Âû íå çíàëè, êàê Âàì ïîñòóïèòü.
Äðóãîé íå çíàë, êàê åìó ïîñòóïèòü.
16. Âû ðàñòåðÿëèñü.
Äðóãîé ðàñòåðÿëñÿ.
17. Âû ïðèíÿëè ÷üþ-òî ñòîðîíó è ñîæàëå-
ëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî ïðèíÿë ÷üþ-òî
ñòîðîíó.
18. Âàì êàçàëîñü, ÷òî Âû ïðàâû, íî æèçíü
ýòî îïðîâåðãëà.
Äðóãîé äóìàë, ÷òî îí ïðàâ, íî æèçíü ýòî
îïðîâåðãëà.
19. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íè â ÷åì íå
óâåðåíû.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íè â ÷åì íå óâåðåí.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íè â ÷åì íå
óâåðåí.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ÷óâñòâóåòå óâå-
ðåííîñòè.
20. Âàì ñêàçàëè, ÷òî íè â ÷åì/íè â êîì
íèêîãäà íåëüçÿ áûòü óâåðåííûì.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íè â ÷åì/íè â êîì
íåëüçÿ áûòü óâåðåííûì.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íè â êîì/íè â
÷åì íåëüçÿ áûòü óâåðåííûì.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íè â ÷åì/íè â
êîì íåëüçÿ áûòü óâåðåííûì.
21. Âàñ ïðèíóæäàëè ïðèíÿòü ðåøåíèå.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî ïðèíÿòü ðåøåíèå.
Äðóãîé ïðèíóæäàë êîãî-òî ïðèíÿòü ðåøå-
íèå.
Âû ïðèíóæäàëè ñåáÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå.
22. Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä êåì-òî ñâîåé
íåðåøèòåëüíîñòüþ.
Êòî-òî îïðàâäàëñÿ ïåðåä Âàìè ñâîåé íå-
ðåøèòåëüíîñòüþ.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ ïåðåä êåì-òî ñâîåé
íåðåøèòåëüíîñòüþ.
Âû îïðàâäàëèñü ïåðåä ñîáîé ñâîåé íåðå-
øèòåëüíîñòüþ.
23. Âû ñêðûâàëè ñâîþ íåðåøèòåëüíîñòü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ íåðåøèòåëüíîñòü.
24. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé íåðåøèòåëüíîñòüþ.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå ïîäîáíûå àòðèáóòû.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü (à),
ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî Êß.

Íå âàæíî
(íàïëåâàòü)

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî íåâàæíî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòî íåâàæíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî íåâàæíî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ýòî íåâàæíî.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì íàïëå-
âàòü...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó íàïëåâàòü...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó íàïëå-
âàòü...
Âà ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì ïëåâàòü...
3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòîìó íå íàäî
ïðèäàâàòü çíà÷åíèÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòîìó íå íàäî
ïðèäàâàòü çíà÷åíèÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòîìó íå íàäî
ïðèäàâàòü íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ýòîìó íå íàäî ïðèäà-
âàòü çíà÷åíèÿ.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàñ ýòî íå êàñàåòñÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åãî ýòî íå êàñàåò-
ñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åãî ýòî íå
êàñàåòñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàñ ýòî íå êàñàåòñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàñ ýòî íå
êàñàåòñÿ.
5. Âû íå ïðèäàëè ÷åìó-òî çíà÷åíèÿ è
ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî íå ïðèäàë
÷åìó-òî çíà÷åíèÿ.
6. Âû íå îáðàòèëè âíèìàíèÿ íà ÷òî-òî è
ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî íå ïðèäàë
÷åìó-òî çíà÷åíèÿ.
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7. Âàì ñêàçàëè, ÷òîáû Âû íå îáðàùàëè íà
ýòî âíèìàíèÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ñòîèò îáðàùàòü
âíèìàíèå.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ñòîèò îáðà-
ùàòü íà ýòî âíèìàíèå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåò íè÷åãî,
äîñòîéíîãî âíèìàíèÿ.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ñòåñíèòåëüíîñòü
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ÷óâñòâî ñòåñíåíèÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñòåñíÿåòåñü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ñòåñíÿåòñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñòåñíÿåòñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ñòåñíÿåòåñü.
3. Âàì êòî-òî ñêàçàë, ÷òî Âû ñòåñíèòåëü-
íû.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ñòåíèòåëåí.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ñòåñíèòå-
ëåí.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñòåñíèòåëüíû.
4. Âàì ñêàçàëè, ÷òîáû Âû íå ñòåñíÿëèñü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òîáû îí íå ñòåñíÿë-
ñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òîáû îí íå ñòåñ-
íÿëñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ñòåñíÿòüñÿ íå ñëåäó-
åò.
5. Âû íå çíàëè, êàê ñåáÿ âåñòè.
Äðóãîé íå çíàë, êàê ñåáÿ âåñòè.
6. Âàø âíåøíèé âèä íå ñîîòâåòñòâîâàë...
Âíåøíèé âèä äðóãîãî íå ñîîòâåòñòâîâàë...
7. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå ñîîòâåòñòâóåòå
îáñòàíîâêå.
(ìàíåðà ïîâåäåíèÿ, ðå÷ü, ñìåõ, íàâûêè
îáùåíèÿ, äâèæåíèÿ, îäåæäà, ñòèëü îäåæ-
äû, îáóâü, ïðè÷åñêà, ìàêèÿæ, àòðèáóòû,
Âàø ñïóòíèê è ò.ä.)
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ñîîòâåò-
ñòâóåò îáñòàíîâêå.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå âïèñûâà-
åòñÿ îáñòàíîâêó.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âû íå ñîîòâåòñòâóå-
òå îáñòàíîâêå.

Äðóãîé ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí íå âïèñû-
âàåòñÿ îáñòàíîâêó.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ñîîòâåòñòâó-
åòå îáñòàíîâêå.
8. Âû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî íå âïèñûâàåòåñü â
êîìïàíèþ.
Äðóãîé íå âïèñûâàëñÿ â êîìïàíèþ.
9. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå óìååòå ñåáÿ
âåñòè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò ñåáÿ
âåñòè.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò
ñåáÿ âåñòè.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå óìååò ñåáÿ
âåñòè.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå óìååòå ñåáÿ
âåñòè.
10. Íàä Âàìè ñìåÿëèñü.
Âû íàä êåì-òî ñìåÿëèñü.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ëåíü
íåîõîòà

Ëåíü. Ïîä ýòèì ïîíÿòèåì ìîæåò ñêðûâàòüñÿ
öåëûé êîìïëåêñ òðóäíîîáúÿñíèìûõ ñ áûòèéíîé
ïîçèöèè ïðîáëåì. Ýòî ìîæåò áûòü âåéëàíñ, ìî-
æåò áûòü âûïàäåíèå èç èãðû è íåâîçìîæíîñòü
âîéòè â íîâóþ, ìîæåò áûòü ïåðåáîð ñ îòâåò-
ñòâåííîñòüþ, à òàêæå íåïðîÿâëåííàÿ äåïðåññèÿ
(àïàòèÿ) èëè äåéñòâèå ïîñòóëàòà. Ìîæåò áûòü
ýòî âñå âìåñòå è ïëþñ åùå ÷åãî-íèáóäü. Îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé îáû÷íî áûâàåò óòðàòà ñïîñîáíî-
ñòè óïðàâëÿòü.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ëåíèâîå ñîñòîÿíèå.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì ëåíü, íåî-
õîòà.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó ëåíü, íåîõîòà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó ëåíü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì ëåíü.
3. Âàñ íàçâàëè ëåíèâûì.
Âû êîãî-òî íàçâàëè ëåíèâûì.
Äðóãîé íàçâàë êîãî-òî ëåíèâûì.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ëåíòÿé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëåíèâû.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ

 -140-

4. Âû îòêàçàëèñü îò ÷åãî-òî, ñîñëàâøèñü íà
ëåíü.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò ÷åãî-òî, ñîñëàâøèñü
íà ëåíü.
5. Âàñ ïðèçûâàëè íå áûòü ëåíèâûì.
Âû ïðèçûâàëè êîãî-òî íå áûòü ëåíèâûì,
óâû, áåñïîëåçíî.
Äðóãîé ïðèçûâàë êîãî-òî íå ëåíèòüñÿ.
Âû óãîâàðèâàëè ñåáÿ ïðåîäîëåòü ëåíü.
6. Âû ïûòàëèñü ïðåîäîëåòü ñîáñòâåííóþ
ëåíü, íî ó Âàñ íå ïîëó÷èëîñü.
Âû ïûòàëèñü ïðåîäîëåòü ÷üþ-òî ëåíü, íî ó
Âàñ íå ïîëó÷èëîñü.
Êòî-òî ïûòàëñÿ ïðåîäîëåòü Âàøó ëåíü, íî
ó íåãî íå ïîëó÷èëîñü.
7. Âû ñêðûâàëè ñâîþ ëåíü.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîþ ëåíü.
8. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå ïîáåç-
äåëüíè÷àòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþáèò ïîáåçäåëü-
íè÷àòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ëþáèò ïîáåç-
äåëüíè÷àòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ëþáèòå ïîáåçäåëü-
íè÷àòü.
9. Âàñ ïðèíóæäàëè áåçäåëüíè÷àòü.
Âû êîãî-òî ïðèíóæäàëè áåçäåëüíè÷àòü.
Äðóãîé ïðèíóæäàë êîãî-òî áåçäåëüíè÷àòü.
Âû ñåáÿ ïðèíóæäàëè áåçäåëüíè÷àòü.
10. Âû çàâèäîâàëè êîìó-òî, êòî ïðàçäíî
ïðîâîäèë âðåìÿ.
Äðóãîé çàâèäîâàë êîìó-òî, êòî ïðàçäíî
ïðîâîäèë âðåìÿ.
11. Âàñ ïðèíóæäàëè ÷òî-òî äåëàòü.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî ÷òî-òî äåëàòü.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
12. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íè÷åãî íå
áóäåòå äåëàòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå áóäåò íè÷åãî
äåëàòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå áóäåò íè÷å-
ãî äåëàòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íè÷åãî íå áóäåòå
äåëàòü.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.

Ìèñòèêà
à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á),è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä. äî
Êß.
1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ìèñòè÷åñêîå íà-
ñòðîåíèå.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âñïîìíèòå ìåñòî, ãäå Âû çàíèìàëèñü
ìèñòèêîé.
È åùå, è åùå... äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî ìåñòî
íå áóäåò ïðèâåäåíî â íàñòîÿùèé ìîìåíò è
ÍÅ ÏÎÒÅÐßÅÒ ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ.
3. Âûçîâèòå â ïàìÿòè èíòåðåñ ê ìèñòèêå.
È åùå, è åùå...äî Êß.
4. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî èíòåðåñóåòåñü
ìèñòèêîé.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî èíòåðåñóåòñÿ ìèñ-
òèêîé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî èíòåðåñóåòñÿ
ìèñòèêîé.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî èíòåðåñóåòåñü ìèñ-
òèêîé.
5. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ÷åðåç ìèñòèêó ìîæíî
ðåøàòü ïðîáëåìû.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ÷åðåç ìèñòèêó
ìîæíî ðåøàòü ïðîáëåìû.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ÷åðåç ìèñòèêó
ìîæíî ðåøàòü ïðîáëåìû.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ÷åðåç ìèñòèêó
ìîæíî ðåøàòü ïðîáëåìû.
6. Âû ïûòàëèñü ðåøàòü ïðîáëåìû ïîñðåä-
ñòâîì ìèñòèêè.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ðåøàòü ïðîáëåìû ïîñðåä-
ñòâîì ìèñòèêè.
7. Âû ñêðûâàëè ñâîé èíòåðåñ ê ìèñòèêå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîé èíòåðåñ ê ìèñòèêå.
8. Âàì íàâÿçûâàëè ìèñòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ î
æèçíè.
Âû íàâÿçûâàëè êîìó-òî ìèñòè÷åñêèå ïî-
íÿòèÿ î æèçíè.
Äðóãîé íàâÿçûâàë êîìó-òî ìèñòè÷åñêèå
ïîíÿòèÿ î æèçíè.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ ìèñòè÷åñêèìè ïîíÿòèÿ-
ìè î æèçíè.
9. Âû îñóæäàëè ÷åé-òî èíòåðåñ ê ìèñòèêå.
Êòî-òî îñóæäàë Âàø èíòåðåñ ê ìèñòèêå.
10. Âû ïîëó÷èëè êàêîé-òî ðåçóëüòàò ÷åðåç
ìèñòèêó.
Äðóãîé ïîëó÷èë êàêîé-òî ðåçóëüòàò ÷åðåç
ìèñòèêó.
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11. Âû íå ïîëó÷èëè íèêàêîãî ðåçóëüòàòà îò
ìèñòèêè.
Äðóãîé íå ïîëó÷èë íèêàêîãî ðåçóëüòàòà îò
ìèñòèêè.
12. Âû ó÷àñòâîâàëè â ìèñòè÷åñêîì äåé-
ñòâèè (ãàäàíüå, ñòîëîâåð÷åíèå, ðåëèãèîç-
íûå îáðÿäû è ò.ï.).
13. Âû îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ê ãàäàë-
êàì, âîðîæåÿì, êîëäóíàì, âåäüìàì, øà-
ìàíàì, ýêñòðàñåíñàì, áèîýíåðãåòèêàì,
öåëèòåëÿì, ãóðó, ðåëèãèîçíûì äåÿòåëÿì,
ãèïíîòèçåðàì è ò.ï.
14. Âàøå óâëå÷åíèå ìèñòèêîé ïëîõî êîí-
÷èëîñü.
Ìèñòè÷åñêèå óâëå÷åíèÿ äðóãîãî ïëîõî êîí-
÷èëèñü.
15. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ìèñòèêå.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
ñîáñòâåííûì îòíîøåíèåì ê ìèñòèêå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Êóðåâî
 Ïðèâû÷êà ê óïîòðåáëåíèþ íèêîòèíà � îäíà

èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è òðóäíî óñòðàíè-
ìûõ. Çà âñþ èñòîðèþ áîðüáû ñ êóðåíèåì ýòà
ïðèâû÷êà îáúÿñíÿëàñü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ïðè-
÷èíàìè. Îò ïðîèñêîâ äüÿâîëà äî ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ïîòðåáíîñòè ìîçãà â íèêîòèíîâîé êèñëîòå,
îò ïå÷àëè ïî óòðà÷åííîé â äåòñòâå ñîñêå äî âû-
ðàæåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè, îò ïîäðàæàíèÿ âçðîñ-
ëûì äî èñïîëüçîâàíèÿ ñèãàðåòû â êà÷åñòâå èí-
ñòðóìåíòà îáùåíèÿ.

Êóðèëüùèêè èìåþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
îáúÿñíåíèé ïî ïîâîäó óïîòðåáëåíèÿ èìè íèêî-
òèíà, è ýòè îáúÿñíåíèÿ äàëåêî âûõîäÿò çà ðàì-
êè îôèöèàëüíûõ è áûòèéíûõ ïîíÿòèé î ïðè÷è-
íàõ ýòîãî ïðèñòðàñòèÿ. Íå ñáðàñûâàÿ ñî ñ÷åòîâ
èìåþùèåñÿ îáúÿñíåíèÿ, õîòåëîñü áû ïðåäëî-
æèòü åùå îäíî: ñèãàðåòà êàê ñïîñîá óäåðæèâàíèÿ
íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, ðåàëüíîñòè, ñâîåîáðàçíûé
ÿêîðü. Êñòàòè, ïðèâû÷êà æåâàòü ðåçèíêó, êðó-
òèòü ÷òî-òî â ðóêàõ, ïîñòóêèâàòü èëè îòáèâàòü
òàêò òîæå íåïëîõî ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ.

Ïðèâû÷êà ýòà ñóãóáî èíäèâèäóàëüíà, è åñëè
ñòàâèòñÿ çàäà÷à óñòðàíèòü åå, òî è èñêàòü ïðè÷è-
íû íàäî èíäèâèäóàëüíî â ïàêåòå ïðèñòðàñòèÿ ê
íèêîòèíó, ïðèâîäÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò ëþáûì
ñïîñîáîì ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ïðèäàë
âàæíîñòü ñèãàðåòå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

1. Âñïîìíèòå ñâîé ïåðâûé îïûò êóðåíèÿ.
È ïðîéäèòå âñþ öåïü ñëó÷àåâ óïîòðåáëå-
íèÿ íèêîòèíà âïëîòü äî íàñòîÿùåãî ìîìåí-
òà.
2. Âàì ñêàçàëè, ÷òî êóðèòü âðåäíî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî êóðèòü âðåäíî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî êóðèòü âðåäíî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî êóðèòü âðåäíî.
3. Âàì ñêàçàëè, ÷òî îò êóðåíèÿ ìîæíî
çàáîëåòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò êóðåíèÿ ìîæíî
çàáîëåòü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îò êóðåíèÿ
ìîæíî çàáîëåòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îò êóðåíèÿ
ìîæíî çàáîëåòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò êóðåíèÿ
ìîæíî çàáîëåòü.
4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ìíîãî êóðèòå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ìíîãî êóðèò.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ìíîãî
êóðèò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ìíîãî êóðèòå.
5. Âû îáúÿñíèëè êîìó-òî, ïî÷åìó Âû êóðè-
òå.
Êòî-òî îáúÿñíèë Âàì, ïî÷åìó îí êóðèò.
Äðóãîé îáúÿñíèë êîìó-òî, ïî÷åìó îí êó-
ðèò.
Âû îáúÿñíèëè ñåáå, ïî÷åìó Âû êóðèòå.
6. Âû ÿâíî ïåðåêóðèëè (îáêóðèëèñü).
Äðóãîé îáêóðèëñÿ.
7. Ó Âàñ íå áûëî êóðåâà, è Âàñ ýòî ìó÷èëî.
Äðóãîé ñòðàäàë èç-çà îòñóòñòâèÿ ñèãàðåò.
8. Âñïîìíèòå âñå ìîìåíòû è ìåñòà, ãäå Âû
ðåøàëè, ÷òî íå áóäåòå êóðèòü (âìåñòå ñ
îñíîâàíèÿìè).
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
9. Âñïîìíèòå âñå ìîìåíòû è ìåñòà, ãäå Âû
ðåøàëè, ÷òî áóäåòå êóðèòü (âìåñòå ñ îñíî-
âàíèÿìè).
10. Âàì çàïðåùàëè êóðèòü.
Âû çàïðåùàëè êóðèòü êîìó-òî.
11. Âàñ íàêàçûâàëè çà òî, ÷òî Âû êóðèòå.
Âû íàêàçûâàëè êîãî-òî çà òî, ÷òî îí êóðèò.
12. Âû ñêðûâàëè, ÷òî êóðèòå.
Äðóãîé ñêðûâàë, ÷òî êóðèò.
13. Âàñ óãîâàðèâàëè çàêóðèòü.
Âû óãîâàðèâàëè êîãî-òî çàêóðèòü.
14. Ñèãàðåòû ïðèâëåêàëè Âàñ.
Ïðîéäèòå ïî ýòîé òåìå äàëåêî â äåòñòâî.
15. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âàì íðàâèòñÿ
êóðèòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åìó íðàâèòñÿ êó-
ðèòü.
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Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ
êóðèòü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì íðàâèòñÿ êóðèòü.
16. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå êàêîé-
òî ñîðò ñèãàðåò, òàáàêà.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþáèò îïðåäåëåí-
íûé ñîðò ñèãàðåò, òàáàêà.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî êóðèò òîëüêî
îïðåäåëåííûé ñîðò ñèãàðåò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàì íðàâèòñÿ îïðå-
äåëåííûé ñîðò ñèãàðåò.
17. Âû áûëè â îáñòîÿòåëüñòâàõ, ãäå ïîëî-
æåíèå íåêóðÿùåãî ñîçäàâàëî íåóäîáñòâà.
18. Âû áûëè â îáñòîÿòåëüñòâàõ, ãäå ïðè-
âû÷êà ê êóðåíèþ ïðèíîñèëà âûãîäû.
19. Ïðèïîìíèòå ñëó÷àè/ìåñòà, ãäå, êàê Âû
ñ÷èòàåòå, ñèãàðåòà ïîìîãëà óñòàíîâèòü
Âàì îòíîøåíèÿ ñ êåì-òî.
20. Ïðèïîìíèòå ñëó÷àè/ìåñòà ãäå, êàê Âû
ñ÷èòàåòå, ñèãàðåòà ïîçâîëèëà Âàì âûèã-
ðàòü âðåìÿ äëÿ îáäóìûâàíèÿ, ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ.
21. Ïðèïîìíèòå ñëó÷àè/ìåñòà ãäå, êàê Âû
ñ÷èòàåòå, ñèãàðåòà ïîìîãëà Âàì óñïîêî-
èòüñÿ, ñíÿòü íåðâíîå íàïðÿæåíèå.
22. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñèãàðåòû ïî-
ìîãàþò Âàì ñîõðàíèòü ôèãóðó.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ñèãàðåòû ïîìîãàþò
åìó ñîõðàíèòü ôèãóðó.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñèãàðåòû ïî-
ìîãàþò åìó ñîõðàíèòü ôèãóðó.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ñèãàðåòû ïîìîãàþò
Âàì ñîõðàíèòü ôèãóðó.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
23. Âàì ñêàçàëè, ÷òî êóðåíèå ìîæåò ïî-
âëèÿòü íà óñïåøíîñòü Âàøåé äåÿòåëüíîñ-
òè.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî êóðåíèå ìîæåò
ïîâëèÿòü íà óñïåøíîñòü åãî äåÿòåëüíîñ-
òè.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî êóðåíèå ìî-
æåò ïîâëèÿòü íà óñïåøíîñòü åãî äåÿòåëü-
íîñòè.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî êóðåíèå ìîæåò
ïîâëèÿòü íà óñïåøíîñòü Âàøåé äåÿòåëü-
íîñòè.
24. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
êóðåíèåì.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
êóðåíèåì.
25. Îáíàðóæòå ñâîè ïðèâû÷êè è ðèòóàëû â
ñâÿçè ñ êóðåíèåì.
� Ó êîãî áûëè òàêèå æå ïðèâû÷êè?

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Øêàëà  DEI
Æèçíü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê èãðà â

âûæèâàíèå. Èãðà âåäåòñÿ íà èãðîâîé ïëîùàäêå,
èìåíóåìîé ðåàëüíîñòüþ ïîñðåäñòâîì îáùåíèÿ,
óñòàíàâëèâàåìîãî íà îñíîâàíèè ñèìïàòèè.

Öåëü èãðû: íàèëó÷øåå âûæèâàíèå è ñîñòîÿ-
íèå ñ÷àñòüÿ â êà÷åñòâå ïðèçà, êîòîðîå ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò ÷åðåç óñïåõ, ïîäòâåðæäàåìûé ïðèõîäÿ-
ùèì âîñõèùåíèåì

Íåóñïåõ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà âû-
æèâàíèÿ è ðàñòðà÷èâàíèþ ñïîñîáíîñòåé.

Óñïåõ èëè íåóñïåõ îïðåäåëÿþòñÿ ñïîñîáíîñ-
òüþ ÷åëîâåêà ê âîñïðèÿòèþ ðåàëüíîñòè, åå îöåí-
êå è àäåêâàòíîé ðåàêöèè â ðàìêàõ ïðèíÿòûõ
ïðàâèë èãðû.

Ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ ñòàðòî-
âûìè óñëîâèÿìè (äàííîñòüþ), âîñïèòàíèåì, îá-
ðàçîâàíèåì, åãî ýìîöèîíàëüíûì òîíîì è òîíîì
åãî ñðåäû îáèòàíèÿ, à òàê æå ïðîåêöèÿìè ñ òýòà-
òðàêà.

Îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ è íàðóøåíèÿ ïðàâèë
èãðû íàêàçûâàþòñÿ áîëüþ è áåññîçíàòåëüíîñòüþ
è òàêæå âåäóò ê ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòåé.

Àòðèáóòû èãðû: ÎÆÈÄÀÍÈÅ, ÒÀÉÍÀ,
ÑÅÊÑ, ÏÈÙÀ, ÑÈÌÂÎËÛ, ÌÛÑËÜ (äóìà-
íèå), ÓÑÈËÈß, ÝÌÎÖÈÈ, ÑÌÎÒÐÅÍÈÅ,
ÇÍÀÍÈÅ Î ×ÅÌ-ÒÎ, ÍÅÇÍÀÍÈÅ, ÇÍÀÍÈÅ.

Äåéñòâèÿ ñ àòðèáóòàìè (Øêàëà DEI): ÓÍÈ×-
ÒÎÆÅÍÈÅ, ÑÊÐÛÂÀÍÈÅ, ÎÁÅÐÅÃÀÍÈÅ,
ÏÐÈÑÂÎÅÍÈÅ, ÏÎÄÀÂËÅÍÈÅ, ÍÀÂßÇÛÂÀ-
ÍÈÅ, ÆÅËÀÍÈÅ, ÈÍÒÅÐÅÑ.

Ïðè ïðîõîæäåíèè êàæäîãî ýòàïà äàííîãî
ïðîöåññà, êàê òîëüêî Âû îáíàðóæèëè òðåáóåìîå,
îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ãäå ýòî íàõîäòñÿ: îá-
íàðóæèâàåòå ëè Âû ýòî â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé?
Åñëè äà, òî íàñêîëüêî îòäàëåííûì ýòî êàæåòñÿ?
Ïðèâåäèòå ýòî â íàñòîÿùèé ìîìåíò è íàéäèòå
åùå íåñêîëüêî ïîäîáíûõ êàðòèíîê è ò.ä., ïîêà
íå èñ÷åðïàåòå òåìó. Âû ìîæåòå ïîïðàêòèêîâàòü-
ñÿ â îïåðèðîâàíèè ïîòîêàìè. Äëÿ ýòîãî íàäî,
îáíàðóæèâ êàêèå-ëèáî ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ,
ïîèñêàòü ìîòèâàòîð ê ýòèì äåéñòâèÿì. Îáíàðó-
æèâ êàêèå-ëèáî ÷óæèå äåéñòâèÿ - ïîèñêàòü ñîá-
ñòâåííûå ïîäîáíûå äåéñòâèÿ.

Óíè÷òîæåíèå, ðàñòðàòà, ïîòåðÿ

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî óíè÷òîæåííûå
òàéíû.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî óíè÷òîæåííûé
ñåêñ.
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3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî óíè÷òîæåííîå
ïðèíÿòèå ïèùè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî óíè÷òîæåííûå
ñèìâîëû.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî óíè÷òîæåííîå
äóìàíèå.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî óíè÷òîæåííûå
óñèëèÿ.
7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî óíè÷òîæåííûå
ýìîöèè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî óíè÷òîæåííîå
ñìîòðåíèå.
9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî óíè÷òîæåííîå
çíàíèå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ñêðûâàíèå, ïðÿòàíèå

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî òàéíû.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî ñêðûòûé ñåêñ.
3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ñêðûòîå ïðè-
íÿòèå ïèùè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ñêðûòûå ñèì-
âîëû.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ñêðûòîå äóìà-
íèå.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ñêðûòûå óñè-
ëèÿ.
7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ñêðûòûå ýìî-
öèè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ñêðûòîå ñìîò-
ðåíèå.
9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ñêðûòîå çíà-
íèå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Îáåðåãàíèå, çàùèòà, ñîõðàíåíèå

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî îáåðåãàåìûå
òàéíû.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî îáåðåãàåìûé
ñåêñ.
3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî îáåðåãàåìîå
ïðèíÿòèå ïèùè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî îáåðåãàåìûå
ñèìâîëû.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî îáåðåãàåìîå
äóìàíèå.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî îáåðåãàåìûå
óñèëèÿ.

7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî îáåðåãàåìûå
ýìîöèè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî îáåðåãàåìîå
ñìîòðåíèå.
9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî îáåðåãàåìîå
çíàíèå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïðèñâîåíèå, âëàäåíèå,
ñîáñòâåííîñòü

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïðèñâîåííûå
òàéíû.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî ïðèñâîåííûé
ñåêñ.
3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïðèñâîåííîå
ïðèíÿòèå ïèùè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïðèñâîåííûå
ñèìâîëû.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïðèñâîåííîå
äóìàíèå.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïðèñâîåííûå
óñèëèÿ.
7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïðèñâîåííûå
ýìîöèè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïðèñâîåííîå
ñìîòðåíèå.
9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïðèñâîåííîå
çíàíèå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ïîäàâëåíèå, ïðåêðàùåíèå, îáðûâ

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïîäàâëåííûå
òàéíû.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî ïîäàâëåííûé
ñåêñ.
3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïîäàâëåííîå
ïðèíÿòèå ïèùè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïîäàâëåííûå
ñèìâîëû.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïîäàâëåííîå
äóìàíèå.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïîäàâëåííûå
óñèëèÿ.
7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ïîäàâëåííûå
ýìîöèè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïîäàâëåííîå
ñìîòðåíèå.
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9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïîäàâëåííîå
çíàíèå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Íàâÿçûâàíèå, ïðèíóæäåíèå

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî íàâÿçàííûå
òàéíû.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî íàâÿçàííûé
ñåêñ.
3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî íàâÿçàííîå
ïðèíÿòèå ïèùè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî íàâÿçàííûå
ñèìâîëû.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî íàâÿçàííîå
äóìàíèå.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî íàâÿçàííûå
óñèëèÿ.
7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî íàâÿçàííûå
ýìîöèè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî íàâÿçàííîå
ñìîòðåíèå.
9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî íàâÿçàííîå çíà-
íèå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Æåëàíèå, õîòåíèå, ñòðåìëåíèå

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî æåëàåìûå òàé-
íû.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî æåëàåìûé ñåêñ.
3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî æåëàåìîå ïðè-
íÿòèå ïèùè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî æåëàåìûå ñèì-
âîëû.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî æåëàåìîå äó-
ìàíèå.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî æåëàåìûå óñè-
ëèÿ.
7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî æåëàåìûå ýìî-
öèè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî æåëàåìîå ñìîò-
ðåíèå.
9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî æåëàåìîå çíà-
íèå.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàêòîð
âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèíêîé è
íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.

Èíòåðåñ, ñòðåìëåíèå çíàòü

1. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî òàéíû, êîòîðû-
ìè ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
2. Îáíàðóæüòå êàêîé-ëèáî ñåêñ, êîòîðûì
ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
3. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ïðèíÿòèå ïèùè,
êîòîðûì ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
4. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ñèìâîëû, êîòî-
ðûìè ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
5. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî äóìàíèå, êîòî-
ðûì ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
6. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî óñèëèÿ, êîòî-
ðûìè ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
7. Îáíàðóæüòå êàêèå-ëèáî ýìîöèè, êîòî-
ðûìè ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
8. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî ñìîòðåíèå,
êîòîðûì ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.
9. Îáíàðóæüòå êàêîå-ëèáî çíàíèå, êîòî-
ðûì ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ëþäè.

à) Ïðåäñòàâüòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ïðåäñòàâèò ÷òî-íèáóäü.

Ìîæåò îêàçàòüñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðîéòè
ïåðâóþ ñòóïåíü ÌÎÑÒà (ïî Õàááàðäó).

Îòâåòñòâåííîñòü
Îòâåòñòâåííîñòü � ýòî îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ

è çíà÷èìûõ ïîçèöèé â æèçíè ÷åëîâåêà, ò.ê. áû-
òèéíàÿ óñïåøíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíî-
ñòüþ ïðèíèìàòü è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü. Íåæå-
ëàòåëüíî ïóòàòü îòâåòñòâåííîñòü ñ ÷óâñòâîì
«äîëãà».

 ×åì âûøå ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü
îòâåòñòâåííîñòü, òåì âûøå ñòåïåíü åãî ñàìîäî-
ñòàòî÷íîñòè, ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿòü öåëè, ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ, ñîçäàâàòü. È òåì òðóäíåå âîç-
äåéñòâîâàòü íà òàêîãî ÷åëîâåêà, óïðàâëÿòü èì áåç
åãî ñîãëàñèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âîêðóã ýòîé
ïîçèöèè èäåò çàòÿíóâøèéñÿ ñêðûòûé êîíôëèêò
ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îáùåñòâîì, ñîöèóìîì. Ñî-
öèóì çàèíòåðåñîâàí â óïðàâëÿåìûõ, ìàëîïðè-
÷èííûõ ëþäÿõ. Ëè÷íîñòü çàèíòåðåñîâàíà â ñàìî-
îïðåäåëåííîñòè è íåçàâèñèìîñòè. Êòî êîãî?
Ïå÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà, íàáðàííàÿ ïñèõîàíàëèòè-
êàìè è ñîöèîïñèõîëîãàìè, ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ëè÷íîñòü ïðîèãðûâàåò. Ïðîèãðûâàåò ïî ìíîãèì
ïðè÷èíàì, è îäíà èç ãëàâíûõ � ýòî ìîùíîå âîç-
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äåéñòâèå âîøåäøèõ â êóëüòóðó ìåõàíèçìîâ ïîäàâ-
ëåíèÿ è ðàçîáùåíèÿ. Ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ýòèõ
ìåõàíèçìîâ � âûäàâëåííàÿ èç ÷åëîâåêà ñïîñîá-
íîñòü ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü è çàìåíà åå
ñîöèàëüíûì èìïëàíòàíòîì � ÷óâñòâîì «äîëãà».
Ñîöèàëüíûé ïåðåâåðòûø, êàæóùàÿñÿ ñâîáîäà îò
îòâåòñòâåííîñòè çà òå ñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ïðîèç-
âîäèò ÷åëîâåê, ïðèâîäèò â ðåçóëüòàòå ê ðîñòó
ïðåñòóïíîñòè, êîððóïöèè, ñíèæåíèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî òîíà îáùåñòâà è ëè÷íîñòè, ïàäåíèþ
ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñòâó è ñîçèäàíèþ, áåçðàáî-
òèöå. Ýòî â öåëîì, à â ÷àñòíîñòè ðàñïëàòà çà áå-
çîòâåòñòâåííîñòü � ýòî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïüÿíñòâî, íàðêîòèêè, ñåìåéíîå íåáëà-
ãîïîëó÷èå, íåïîëíûå ñåìüè, íåóñïåøíîñòü â
æèçíè, êîòîðàÿ ïî íàñëåäñòâó ïåðåäàåòñÿ äåòÿì.
È ìíîãî åùå ÷åãî.

Íèæåïðèâåäåííûé ïðîöåññèíã â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ïîäíèìàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü, ïîâûøàÿ, òàêèì
îáðàçîì, åãî óñïåøíîñòü è áëàãîïîëó÷èå è, êàê
íè ñòðàííî, íå òîëüêî åãî, íî è îêðóæàþùèõ åãî
ëþäåé.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1à. Âûçîâèòå â ïàìÿòè îæèäàíèå êàíèêóë.
È åùå, è åùå...äî Êß.

Êàíèêóëû - âñå, ÷òî ïîçâîëÿåò óéòè îò îòâåò-
ñòâåííîñòè â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè: îò-
ïóñê, øêîëüíûå êàíèêóëû, âûõîäíûå, ïðàçäíè-
êè, ïîåçäêà â òåàòð, êèíî, ãîñòè, ìàãàçèí, ñèìó-
ëÿöèÿ áîëåçíè, îæèäàíèå ïîìîùè, çàâåðøåíèå
êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè è ò.ï.
1á. Âûçîâèòå â ïàìÿòè îùóùåíèå íà÷àëà
êàíèêóë.
È åùå, è åùå...äî Êß.
1â. Âûçîâèòå â ïàìÿòè îùóùåíèå ïðàçä-
íèêà, çàâåðøåíèÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíî-
ñòè.
È åùå, è åùå...äî Êß.
1ã. Âûçîâèòå â ïàìÿòè îùóùåíèå çàâåð-
øåíèÿ êàíèêóë, ïðàçäíèêà, îòïóñêà, âû-
õîäíûõ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
1ä. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñòðàõ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû õîòåëè, ÷òîáû î Âàñ ïîçàáîòèëèñü
(ñàìî æåëàíèå).
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû Âû î íåì ïîçàáîòè-
ëèñü.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû êòî-òî î íåì ïîçàáî-
òèëñÿ.
Âû õîòåëè çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàìè.
2à. Âû õîòåëè, ÷òîáû Âàì ïîìîãëè.
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû Âû åìó ïîìîãëè.

Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû åìó êòî-òî ïîìîã.
Âû íå íóæäàëèñü íè â ÷üåé ïîìîùè.
3. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû ïëîõî âûãëÿäèòå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõî âûãëÿäèò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ïëîõî âûãëÿ-
äèò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ïëîõî âûãëÿäèòå.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ïëîõî âûãëÿäè-
òå.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âàì íàäî îòäîõíóòü.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî åìó íàäî îòäîõ-
íóòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî åìó íàäî
îòäîõíóòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàì íàäî îòäîõ-
íóòü.
5. Âû õîòåëè îòäîõíóòü.
Äðóãîé õîòåë îòäîõíóòü.
6. Âû õîòåëè, ÷òîáû êòî-òî ðàçðåøèë Âàøè
ïðîáëåìû.
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû Âû ðàçðåøèëè åãî
ïðîáëåìû.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû êòî-òî ðàçðåøèë åãî
ïðîáëåìû.
7. Âû íå õîòåëè ïðèíèìàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ÷òî-òî.
Äðóãîé íå õîòåë ïðèíèìàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ÷òî-òî.
8. Âû óêëîíÿëèñü îò îòâåòñòâåííîñòè.
Äðóãîé óêëîíÿëñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè.
9. Âû ïðèíÿëè íåïîìåðíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü.
Äðóãîé ïåðåáðàë îòâåòñòâåííîñòè.
10. Âû îòêàçàëèñü îò îòâåòñòâåííîñòè è
ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî îòêàçàëñÿ îò
îòâåòñòâåííîñòè.
11. Âû ïðèíÿëè îòâåòñòâåííîñòü è ñîæà-
ëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî ïðèíÿë îòâåò-
ñòâåííîñòü.
12. Âû «íå îòâå÷àëè» çà òå ïîñëåäñòâèÿ,
êîòîðûå ïîðîæäàëèñü Âàøèìè äåéñòâèÿ-
ìè.
Äðóãîé «íå îòâå÷àë» çà òå ïîñëåäñòâèÿ,
êîòîðûå ïîðîæäàëèñü åãî äåéñòâèÿìè.
13. Âàñ îñâîáîäèëè îò îòâåòñòâåííîñòè.
Âû èçáàâèëè êîãî-òî îò îòâåòñòâåííîñòè.
Äðóãîé îñâîáîäèë êîãî-òî îò îòâåòñòâåí-
íîñòè.
Âû îñâîáîäèëè ñåáÿ îò îòâåòñòâåííîñòè.
14. Âàñ ïðîñòèëè.
Âû ïðîñòèëè êîãî-òî.
Äðóãîé ïðîñòèë êîãî-òî.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Âû ïðîñòèëè ñåáÿ.
15. Âû ñêàçàëè êîìó-òî: �Êîãäà æå ýòî
êîí÷èòñÿ�.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì: �Êîãäà æå ýòî êîí÷èò-
ñÿ�.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî: �Êîãäà æå ýòî êîí-
÷èòñÿ�.
Âû ñêàçàëè ñåáå: �Êîãäà æå ýòî êîí÷èòñÿ�.
16. Âû ñêàçàëè êîìó-òî: �Ñèë ìîèõ íåò�.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì: �Ñèë ìîèõ íåò�.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî: �Ñèë ìîèõ íåò�.
Âû ñêàçàëè ñåáå: �Ñèë ìîèõ íåò�.
17. Âàì ñêàçàëè, ÷òîáû Âû íå áðàëèñü íå çà
ñâîå äåëî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òîáû îí íå áðàëñÿ íå
çà ñâîå äåëî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òîáû îí íå áðàë-
ñÿ íå çà ñâîå äåëî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ñòîèò áðàòüñÿ íå çà
ñâîå äåëî.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

18. Âû õîòåëè ÷òî-òî ñäåëàòü, íî Âàì íå
ïîçâîëèëè.
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî ÷òî-òî ñäåëàòü.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî ñäåëàòü ÷òî-
òî.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå ñäåëàòü ÷òî-òî.
19. Âàì íå ïîçâîëèëè çà ÷òî-òî îòâå÷àòü.
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî çà ÷òî-òî îòâå-
÷àòü.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî çà ÷òî-òî
îòâå÷àòü.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå çà ÷òî-òî îâå÷àòü.
20. Âàñ ñäåëàëè îòâåòñòâåííûì çà ÷òî-òî.
Âû ñäåëàëè êîãî-òî îòâåòñòâåííûì çà ÷òî-
òî.
Äðóãîé ñäåëàë êîãî-òî îòâåòñòâåííûì çà
÷òî-òî.
Âû ñäåëàëè ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà ÷òî-òî.
21. Âû ïåðåëîæèëè îòâåòñòâåííîñòü íà
êîãî-òî.
Êòî-òî ïåðåëîæèë îòâåòñòâåííîñòü íà âàñ.
Äðóãîé ïåðåëîæèë îòâåòñòâåííîñòü íà
êîãî-òî.
22. Âû íå îòâå÷àëè çà ñîáñòâåííîå âûæè-
âàíèå.
Äðóãîé íå îòâå÷àë çà ñîáñòâåííîå âûæè-
âàíèå.
23. Âû õîòåëè, ÷òîáû çà Âàøå âûæèâàíèå
êòî-òî âçÿë îòâåòñòâåííîñòü.
Êòî-òî õîòåë, ÷òîáû Âû âçÿëè îòâåòñòâåí-
íîñòü çà åãî âûæèâàíèå.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû êòî-òî âçÿë îòâåò-
ñòâåííîñòü çà åãî âûæèâàíèå.

Âû õîòåëè ñàìè îòâå÷àòü çà ñâîå âûæèâà-
íèå.
24. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòî Âàøå, à ïîòîì
îêàçàëîñü, ÷òî ýòî íå òàê è ðàñïîðÿæàòüñÿ
ýòèì Âû íå ìîæåòå.
Ïðîéäèòå ïî ýòîé ïîçèöèè êàê ìîæíî äàëü-
øå â äåòñòâî: èãðóøêè, îäåæäà, îáóâü,
ïðîñòðàíñòâî, � âñå, ÷òî Âû ïîñ÷èòàëè
ñâîèì, íî íå ñìîãëè ðàñïîðÿæàòüñÿ ýòèì
ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ èç-çà ïðîèçâîëà
ñòàðøèõ, ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé, íà÷àëüíè-
êîâ.
25. Çà Âàñ ðåøàëè, ÷òî Âàì ëó÷øå, ÷òî Âàì
íàäî.
Òî æå, ÷òî è â ïîçèöèè 24: ÷òî îäåâàòü, êóäà
õîäèòü, ãäå è êîãäà ãóëÿòü, åñòü, ïèòü, ñ êåì
äðóæèòü, ÷åì çàíèìàòüñÿ è ò.ï.
26. Âàñ ñòàâèëè ïåðåä ôàêòîì.
Âû ñòàâèëè êîãî-òî ïåðåä ôàêòîì.
Äðóãîé ñòàâèë êîãî-òî ïåðåä ôàêòîì.
Âû ñòàâèëè ñåáÿ ïåðåä ôàêòîì.
27. Âàñ êðèòèêîâàëè.
Âû êðèòèêîâàëè êîãî-òî.
Äðóãîé êðèòèêîâàë êîãî-òî.
Âû êðèòèêîâàëè ñåáÿ.
28. Âàì î÷åíü õîòåëîñü óéòè îòêóäà-òî.
29. Âàì î÷åíü õîòåëîñü óåõàòü êóäà-òî
(äàëåêî).
30. Âû îòêóäà-òî óáåæàëè (ñáåæàëè, óäðà-
ëè).
31. Âàì íàäî áûëî ïðèíÿòü ðåøåíèå.
32. Âû íå ìîãëè ïðèíÿòü ðåøåíèå.
33. Âû íå õîòåëè ïðèíèìàòü ðåøåíèå.
34. Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î ïðèíÿòîì ðåøåíèè.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
35. Âû íå ïðèíÿëè ðåøåíèå è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî íå ïðèíÿë
ðåøåíèÿ.
36. Âû ïîñëóøàëèñü ñîâåòà è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî ïîñëóøàëñÿ
ñîâåòà.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

37. Âàñ íàêàçàëè, íî Âû òàê è íå ïîíÿëè çà
÷òî.
Äðóãîé íå ïîíÿë, çà ÷òî åãî íàêàçàëè.
38. Ìàòü ðåøàëà Âàøè ïðîáëåìû.
Âû ðåøàëè ÷üè-òî ïðîáëåìû.
39. Îòåö ðåøàë Âàøè ïðîáëåìû.
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Âû ðåøàëè ÷üè-òî ïðîáëåìû.
40. Êòî-òî ðåøàë Âàøè ïðîáëåìû.
Âû ðåøàëè ÷üè-òî ïðîáëåìû.
41. Âàñ êòî-òî îáâèíèë âî âñåì.
Âû îáâèíèëè êîãî-òî âî âñåì.
Äðóãîé îáâèíèë êîãî-òî âî âñåì.
Âû îáâèíèëè ñåáÿ âî âñåì.
42. Âû îæèäàëè îêîí÷àíèÿ ÷åãî-òî (ìó÷è-
òåëüíî).
Äðóãîé îæèäàë îêîí÷àíèÿ ÷åãî-òî.
43. Âû ñâÿçàëèñü ñ êåì-òî è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî ñâÿçàëñÿ ñ êåì-
òî.
44. Âû ââÿçàëèñü âî ÷òî-òî è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî ââÿçàëñÿ âî ÷òî-
òî.
45. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå îòâå÷àåòå
çà ýòî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå îòâå÷àåò çà ýòî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå îòâå÷àåò çà
ýòî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå îòâå÷àåòå çà ýòî.
46. Âû áîÿëèñü îòâåòñòâåííîñòè.
Äðóãîé áîÿëñÿ îòâåòñòâåííîñòè.
47. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû íå ìîæåòå îòâå-
÷àòü çà ýòî.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå ìîæåò îòâå-
÷àòü çà ýòî.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå ìîæåò
îòâå÷àòü çà ýòî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå ìîæåòå
îòâå÷àòü çà ýòî.
48. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé ñïîñîáíîñòüþ íåñòè îòâåòñòâåí-
íîñòü.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå ïîäîáíûå àòðèáó-
òû.
49. Ïðîöåññ �Óòîìëåíèå�.
50. Ïðîöåññ �Áîëåçíü�.
51à. Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
51á. Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
52. Ê Âàì ïðèìåíÿëè ðåöåñòèâíûé öèêë.
Âû ïðèìåíÿëè ðåöåñòèâíûé öèêë ê êîìó-
òî.
Äðóãîé ïðèìåíÿë ðåöåñòèâíûé öèêë ê êîìó-
òî.
Âû ïðèìåíÿëè ðåöåñòèâíûé öèêë ê ñåáå.
Îïèñàíèå ðåöåñòèâíîãî öèêëà ïðèâîäèò-
ñÿ â ïðîöåññå �Ñòåñíèòåëüíîñòü�.
53. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû äîëæíû, îáÿçà-
íû...
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí äîëæåí, îáÿ-
çàí...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí îáÿçàí...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî îáÿçàíû...

53à. Âû íà÷àëè ÷òî-òî äåëàòü (ïî ñîáñòâåí-
íîé èíèöèàòèâå), è òóò ïîÿâèëñÿ êòî-òî è
ñêàçàë, ÷òî Âû îáÿçàíû ýòî äåëàòü.
54. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî äîëæíû...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî äîëæåí...
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî äîëæåí...
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî äîëæíû...
55. Âû áûëè äîëæíû äåíüãè.
Äðóãîé áûë äîëæåí äåíüãè.
56. Âû âçÿëè ó êîãî-òî ÷òî-òî â äîëã.
Êòî-òî ó Âàñ âçÿë ÷òî-òî â äîëã.
57. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòî íàäî...
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî íàäî...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî íàäî...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íàäî...
58. Ó Âàñ åñòü äîëãè, êîòîðûå Âû íå
âåðíóëè.
� ×òî Âû ïðåäïðèìåòå â ñâÿçè ñ ýòèì?
Åñòü êòî-òî, êòî íå âåðíóë Âàì äîëã.
� ×òî Âû ïðåäïðèìåòå â ñâÿçè ñ ýòèì?
Åñòü êàêèå-òî îáåùàíèÿ, êîòîðûå Âû íå
âûïîëíèëè.
� ×òî Âû ïðåäïðèìåòå â ñâÿçè ñ ýòèì?
Åñòü êàêèå-òî äåëà, êîòîðûå Âû íå äîäå-
ëàëè.
� ×òî Âû ïðåäïðèìåòå â ñâÿçè ñ ýòèì?
59. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû äîëæíû äåëàòü
òîëüêî ýòî, à îá îñòàëüíîì ïîçàáîòÿòñÿ
äðóãèå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî äåëàåòå òîëüêî
ýòî, à îñòàëüíîå íå Âàøå äåëî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî äåëàåò òîëüêî
ýòî, à îñòàëüíîå íå åãî äåëî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî äåëàòü íàäî
òîëüêî ýòî (îò ñèõ äî ñèõ), à îñòàëüíîå íå
Âàøå äåëî.
60. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ìîå äåëî �
ñòîðîíà.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî åãî õàòà ñ êðàþ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî åãî ýòî �íå
êîëûøåò�.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âàñ ýòî íå êàñàåòñÿ.
61. Âàì ñêàçàëè, ÷òî Âû äîëæíû íå/íå
äîëæíû...(äåëàòü ÷òî-òî).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí äîëæåí íå...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî äîëæåí íå...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî äîëæíû íå...
62. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âû íèêîìó
íè÷åãî íå äîëæíû.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî îí íèêîìó íè÷åãî
íå äîëæåí.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íèêîìó íè÷åãî
íå äîëæåí.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íèêîìó íè÷åãî íå
äîëæíû.
63. Âàñ êòî-òî ïûòàëñÿ èçìåíèòü.
Âû ïûòàëèñü èçìåíèòü êîãî-òî.
Äðóãîé ïûòàëñÿ èçìåíèòü êîãî-òî.
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Âû ïûòàëèñü èçìåíèòü ñåáÿ.
64. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì ÷óâñòâîì äîëãà.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå ïîäîáíûå àòðèáóòû.
65. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) áûë äîëæåí, îáÿçàí?
×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) íèêîìó íè÷åì íå áûë
îáÿçàí?
66. Âûçîâèòå â ïàìÿòè íåæåëàíèå èìåòü
(âëàäåòü, îáëàäàòü).
67. Âûçîâèòå â ïàìÿòè íåæåëàíèå óïðàâ-
ëÿòü.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

Íåñîãëàñèå
à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå íåñîãëà-
ñèÿ, ïðîòåñòà, âîçìóùåíèÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Äèõîòîìèÿ (åñëè âîçìîæíî).

      Íåñîãëàñèå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ôîíîâîãî èìïëàíòèðîâàíèÿ
è ìîæåò íå èìåòü êîíêðåòíîãî èñòî÷íèêà èëè
ïðè÷èíû. Âûñîêàÿ ñòåïåíü íåñîãëàñèÿ ïðèñóùà
áîëüøèíñòâó ëþäåé, ðîäèâøèõñÿ è âîñïèòûâàâ-
øèõñÿ â òîòàëèòàðíîì îáùåñòâå. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â ñîâåòñêèé ïåðèîä â Ðîññèè íåñîã-
ëàñèå íàñàæäàëîñü ñ öåëüþ ðàçîáùåíèÿ îáùåñòâà
ïî ïðèíöèïó: �Ðàçäåëÿé è âëàñòâóé�. Ñîöè-
àëüíûé òîí â Ðîññèè íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ïîêî-
ëåíèé íå ïîäíèìàëñÿ âûøå àíòàãîíèçìà, ïîýòî-
ìó, òàê èëè èíà÷å, à ôîíîâîå èìïëàíòèðîâàíèå
êîñíóëîñü ïî÷òè ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ïðîùå âñåãî
ôîíîâûå èìïëàíòàíòû ðàçðÿæàþòñÿ äèõîòîìè-
ÿìè:
à) ïðèõîäÿùèé ïîòîê íåñîãëàñèÿ;
á) èñõîäÿùèé ïîòîê íåñîãëàñèÿ;
â) ïðèõîäÿùèé ïîòîê ñîãëàñèÿ;
ã) èñõîäÿùèé ïîòîê ñîãëàñèÿ.

Êàæäûé ïîòîê ïðîõîäèòñÿ îò ÷åðíîãî (òåìíî-
ãî) ÷åðåç áåëûé (ñâåòëûé èëè ïðîçðà÷íûé) äî
÷åðíîãî, ïîñëå ÷åãî ïðîõîäèòñÿ ñëåäóþùèé ïî-
òîê òàêæå îò ÷åðíîãî ÷åðåç áåëûé ê ÷åðíîìó.
Ïîòîêè ïðîõîäÿòñÿ ïîî÷åðåäíî äî òåõ ïîð, ïîêà
ïîëíîñòüþ íå óñòðàíèòñÿ áåëàÿ (ñâåòëàÿ, ïðî-

çðà÷íàÿ) ñîñòàâëÿþùàÿ ýòèõ ïîòîêîâ, è íå îñòà-
íåòñÿ ïîëíîñòüþ ÷åðíûé (ñåðûé) ðàâíîìåðíûé
ïîòîê. ×åðíûå ïîòîêè çàðÿäà íå íåñóò, è ïðîõî-
äèòü èõ íåò íåîáõîäèìîñòè. Áåëàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ïîòîêîâ áûâàåò î÷åíü èíòåñèâíîé, íàïðÿæåí-
íîé, ìîæåò íàïîìèíàòü äóãó ýëåêòðîñâàðêè.
Óäåðæèâàéòå áåëóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïîòîêà íà
ïðåäåëå ïåðåíîñèìîñòè. Áûâàåò, ÷òî ïîòîê çàñ-
òðåâàåò, ïðåêðàùàåò äâèæåíèå. Åñëè ýòî ïðîèñ-
õîäèò â ñâåòëîé åãî ÷àñòè, òî, âèäèìî, åãî îñòà-
íîâèëà �ñïàéêà�. Îíà îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåòñÿ â
âèäå ìàëåíüêîãî òâåðäîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñ íåé
ëåãêî âñòóïèòü â êîììóíèêàöèþ è îáíàðóæèòü
òàì êàêîé-íèáóäü ïîñòóëàò, îãðàíè÷èâàþùèé
Âàøè ñïîñîáíîñòè. Îáû÷íî îäíî òîëüêî îáíàðó-
æåíèå ýòîãî ïîñòóëàòà ïðèâîäèò ê åãî óíè÷òîæå-
íèþ. Åñëè ïîòîê îñòàíàâëèâàåòñÿ â ÷åðíîé ñâîåé
÷àñòè, òî îáû÷íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìîæíî ïåðå-
õîäèòü ê ñëåäóþùåìó ïîòîêó. Ïîäðîáíåå î ïðî-
õîæäåíèè äèõîòîìèé ìîæíî ïðî÷åñòü â êíèãàõ
�Ñàåíòîëîãèÿ 8-80� è �Ñàåíòîëîãèÿ 8-8008�.
Ïîñëå ïîëíîãî ïðîõîæäåíèÿ ïîòîêîâ À, Á, Â è Ã
ìîæíî ñîçäàòü êîëüöåâîé ïîòîê (èñõîäÿùèé èç
Âàñ è ê Âàì æå ïðèõîäÿùèé) íåñîãëàñèÿ/ñîãëà-
ñèÿ ñ ñàìèì ñîáîé.

ä) Êîëüöåâîé ïîòîê íåñîãëàñèÿ
å) Êîëüöåâîé ïîòîê ñîãëàñèÿ

Ýòè ïîòîêè ïðîõîäÿòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Âû ñîçäàåòå êîëüöåâîé ïîòîê íåñîãëàñèÿ, íàïðàâ-
ëåííûé â êàêóþ-ëèáî ñòîðîíó, ýòîò ïîòîê ìîæåò
áûòü ÷åðíûé èëè áåëûé. Çàòåì ôîðìèðóåòå
âñòðå÷íûé ïîòîê ñîãëàñèÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî
íàïðàâëåíèÿ è öâåòà. Óäåðæèâàåòå èõ äî òåõ ïîð,
ïîêà îíè íå ðàçðÿäÿòñÿ. Çàòåì ìåíÿåòå íàïðàâ-
ëåíèå ýòèõ ïîòîêîâ (åñëè îíè åùå ñîõðàíÿþòñÿ)
è ïðîõîäèòå èõ äî ñîêðàùåíèÿ.

æ) Ïðîõîäÿùèé (ìèìî) ïîòîê
ñîãëàñèÿ.

ç) Ïðîõîäÿùèé (ìèìî) ïîòîê
íåñîãëàñèÿ.

Ýòè ïîòîêè ïðîõîäÿòñÿ àíàëîãè÷íî êîëüöå-
âûì ïîòîêàì. Ñ ïîçèöèÿìè Æ è Ç íàäî îáðà-
ùàòüñÿ îñòîðîæíî, òàê êàê îíè ìîãóò íåñòè íà
ñåáå òðóäíî ïðåäñêàçóåìûå èìïëàíòàíòû. Åñëè
Âû çàìå÷àåòå, ÷òî ïðè ïðîõîæäåíèè ýòèõ ïîòî-
êîâ íà÷èíàåòå âïàäàòü â àïàòèþ, íåìåäëåííî
ïðåêðàòèòå ïðîöåññ è ïåðåéäèòå íà îäèí èç ñòà-
áèëèçèðóþùèõ ïðîöåññîâ.

Ëó÷øå âñåãî ïðîõîäèòü äèõîòî-
ìèè ïîä ðóêîâîäñòâîì îäèòîðà è ñ Ý-
ìåòðîì. Áåç îñòðîé íåîáõîäèìîñòè íå
çàïóñêàéòå äèõîòîìèè ñàìîñòîÿòåëü-
íî!

3. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ìîæåòå ñ
ýòèì ñîãëàñèòüñÿ.
Âàì ñêàçàë êòî-òî, ÷òî íå ìîæåò ñ ýòèì
ñîãëàñèòüñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ìîæåò ñ
ýòèì ñîãëàñèòüñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ìîæåòå ñ ýòèì
ñîãëàñèòüñÿ.
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4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ñ ýòèì íåëüçÿ ñîãëà-
øàòüñÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñ ýòèì íåëüçÿ
ñîãëàøàòüñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñ ýòèì íåëüçÿ
ñîãëàøàòüñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñ ýòèì íåëüçÿ
ñîãëàøàòüñÿ.
5. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî ïðîñòèòü
íåëüçÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòî ïðîñòèòü íåëüçÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî ïðîñòèòü
íåëüçÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî ïðîñòèòü
íåëüçÿ.
6. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ýòî íåñïðàâåä-
ëèâî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ýòî íåñïðàâåäëèâî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ýòî íåñïðàâåä-
ëèâî.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî íåñïðàâåä-
ëèâî.
7. Âû áûëè ñ ÷åì-òî/êåì-òî íåñîãëàñíû.
Êòî-òî áûë íåñîãëàñåí ñ Âàìè.
Äðóãîé áûë ñ êåì-òî/÷åì-òî íåñîãëàñåí.
Âû áûëè íåñîãëàñíû ñ ñîáîé.
8. Âû ñ êåì-òî ñïîðèëè.
Êòî-òî ñïîðèë ñ Âàìè.
Äðóãîé ñïîðèë ñ êåì-òî.
Âû ñïîðèëè ñ ñàìèì ñîáîé.
9. Âû ñêðûâàëè ñâîå íåñîãëàñèå.
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå íåñîãëàñèå.
10. Íåñîãëàñèå ïðèíåñëî Âàì âûãîäó.
Äðóãîé ïîëó÷èë âûãîäó ÷åðåç íåñîãëàñèå.
11. Âàøå íåñîãëàñèå âûøëî Âàì �áîêîì�.
Äðóãîé íå ñîãëàñèëñÿ, è ñîæàëåë îá ýòîì.
12. Âû ñîãëàñèëèñü, è ñîæàëåëè îá ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î ñâîåì ñîãëàñèè.
13. Âàñ ïðèíóæäàëè ÷òî-òî äåëàòü.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî...
Äðóãîé ïðèíóæäàë êîãî-òî...
Âû ïðèíóæäàëè ñåáÿ...
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
14. Âàì íå ïîçâîëèëè ÷òî-òî äåëàòü.
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî ÷òî-òî äåëàòü.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî äåéñòâîâàòü.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå ÷òî-òî äåëàòü.
15. Âàñ ïðèíóæäàëè äâèãàòüñÿ.
Âû ïðèíóæäàëè äâèãàòüñÿ êîãî-òî.
Äðóãîé ïðèíóæäàë êîãî-òî äâèãàòüñÿ.
Âû ïðèíóæäàëè ñåáÿ äâèãàòüñÿ.
16. Âàì íå ïîçâîëèëè äâèãàòüñÿ.
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî äâèãàòüñÿ.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî äâèãàòüñÿ.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå äâèãàòüñÿ.

17. Âàì íå ïîçâîëèëè ÷åì-òî îáëàäàòü.
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî ÷åì-òî îáëàäàòü.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî ÷åì-òî îáëà-
äàòü.
Âû íå ïîçâîëèëè ñåáå ÷åì-òî îáëàäàòü.
18. Âàøå îáëàäàíèå áûëî ïðåðâàíî (óêðà-
ëè, îòîáðàëè, ïîòåðÿëè è ò.ï.).
Âû ïðåðâàëè ÷üå-òî îáëàäàíèå.
Äðóãîé ïðåðâàë ÷üå-òî îáëàäàíèå.
Âû ïðåðâàëè ñîáñòâåííîå îáëàäàíèå.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

19. Âû äåìîíñòðèðîâàëè ñâîé ïðîòåñò (âîç-
ìóùàëèñü, ðóãàëèñü, äóëèñü, îáèæàëèñü,
íå ðàçãîâàðèâàëè è ò.ï.).
Êòî-òî äåìîíñòðèðîâàë Âàì ñâîå íåñîãëà-
ñèå.
Äðóãîé äåìîíñòðèðîâàë êîìó-òî ñâîå íå-
ñîãëàñèå.
20. Âû íå ñîãëàñèëèñü ñ àòðèáóòàìè, êîòî-
ðûå Âàì ïðèñâàèâàëè.
21. Âàñ îáäåëèëè.
Âû îáäåëèëè êîãî-òî.
Äðóãîé îáäåëèë êîãî-òî.
Âû îáäåëèëè ñåáÿ.
22. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå õîòèòå...
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå õî÷åò...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå õî÷åò...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå õîòèòå...
23. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå áóäåòå...
 Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå áóäåò...
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå áóäåò...
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå áóäåòå...
24. Âàñ êðèòèêîâàëè.
Âû êðèòèêîâàëè êîãî-òî.
Äðóãîé êðèòèêîâàë êîãî-òî.
Âû êðèòèêîâàëè ñåáÿ.
25. Âû íå âûäåðæàëè êîíêóðåíöèè (ïðîèã-
ðàëè).
Äðóãîé íå âûäåðæàë êîíêóðåíöèè.
26. Âàì ïðèêàçûâàëè.
Âû ïðèêàçûâàëè êîìó-òî.
Äðóãîé ïðèêàçûâàë êîìó-òî.
Âû ïðèêàçûâàëè ñåáå.
27. Âàì íå ïîçâîëèëè áûòü ïðè÷àñòíûì
(îòøèëè).
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî áûòü ïðè÷àñò-
íûì.
Äðóãîé íå ïîçâîëèë êîìó-òî áûòü ïðè÷àñ-
òíûì.
Âû ñåáå íå ïîçâîëèëè áûòü ïðè÷àñòíûì.
28. Âû îáåùàëè è íå ñäåëàëè.
Âàì îáåùàëè, è íå ñäåëàëè.
Äðóãîé îáåùàë êîìó-òî, è íå ñäåëàë.
Âû îáåùàëè ñåáå, íî íå ñäåëàëè.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ

 -150-

29. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì ÷óâñòâîì ïðîòåñòà.
Âû ñåáå ïðèñâàèâàëè ïîäîáíûå àòðèáóòû.
30. Íàéäèòå ÷òî-òî, ñ ÷åì Âû ìîãëè áû
ñîãëàñèòüñÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ýòîãî ïóíêòà ñëåäóåò ïðè-
äåðæèâàòüñÿ çàêîíà ãðàäèåíòîâ: íå ïðèíóæäàéòå
ñåáÿ ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì, ÷òî ÿâíî äëÿ Âàñ íåïî-
ñèëüíî. Âû ñàìè â ñîñòîÿíèè çíà÷èòåëüíî ðàç-
ìÿã÷èòü ýòó ïîçèöèþ ïðè óñëîâèè, ÷òî âõîäÿ â
î÷åðåäíîå íåñîãëàñèå ñ ÷åì-òî Âû áóäåòå íàõî-
äèòü ÷òî-òî, ïóñòü î÷åíü íåçíà÷èìîå, ñ ÷åì ìî-
æåòå ñîãëàñèòüñÿ â ïðåäìåòå ñâîåãî íåñîãëàñèÿ.

Áûâàåò, ÷òî âîçíèêàåò îùóùåíèå íåñîãëàñèÿ,
íî íåò êîíêðåòíûõ öåïåé èëè êàðòèíîê. Â ýòîì
ñëó÷àå ñëåäóåò   ïðîñìàòðèâàòü íåñîãëàñèå ñ êîí-
êðåòíûìè âåùàìè, ïðè ýòîì ìîæíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ øêàëîé ýìîöèé («Âûçîâèòå íåñîãëàñèå â
ñâÿçè ñ îæèäàíèåì, òàéíîé, ñåêñîì è ò.ä.»), øêà-
ëîé DEI èëè ðàñøèðåííûì ÄÀÂÎ.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Îáùåíèå
à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè æåëàíèå óåäèíèòü-
ñÿ.
È åùå, è åùå...äî Êß.
1à. Âû õîòåëè, ÷òîáû Âàñ îñòàâèëè â ïî-
êîå.
Äðóãîé õîòåë, ÷òîáû åãî îñòàâèëè â ïîêîå.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî õîòèòå ïîáûòü
â îäèíî÷åñòâå.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî õî÷åò ïîáûòü â
îäèíî÷åñòâå.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî õî÷åò ïîáûòü â
îäèíî÷åñòâå.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî õîòèòå ïîáûòü â
îäèíî÷åñòâå.
3. Ëþäè ðàçäðàæàëè Âàñ.
Ëþäè ðàçäðàæàëè äðóãîãî.
4. Âû óñòàëè îò îáùåíèÿ.
Äðóãîé óñòàë îò îáùåíèÿ.

5. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî óñòàëè îò îáùå-
íèÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî óñòàë îò îáùåíèÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî óñòàë îò îáùå-
íèÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî óñòàëè îò îáùåíèÿ.
6. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îò îáùåíèÿ
ìîæíî óñòàòü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî îò îáùåíèÿ ìîæíî
óñòàòü.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îò îáùåíèÿ
ìîæíî óñòàòü.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îò îáùåíèÿ
ìîæíî óñòàòü.
7. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþäè óòîìëÿþò.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþäè óòîìëÿþò.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ëþäè óòîìëÿ-
þò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëþäè óòîìëÿþò.
8. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ëþáèòå îäèíî-
÷åñòâî.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ëþáèò îäèíî÷å-
ñòâî.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ëþáèò îäèíî÷å-
ñòâî.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ëþáèòå îäèíî÷å-
ñòâî.
9. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèòå
êîìïàíèé.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ëþáèò êîìïà-
íèé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ëþáèò êîì-
ïàíèé.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ëþáèòå êîìïàíèé.
10. Âàñ íàçâàëè ìîë÷àëèâûì (çàìêíóòûì,
íåîáùèòåëüíûì, óãðþìûì, çàòîðìîæåí-
íûì è ò.ï.) ÷åëîâåêîì.
Âû íàçâàëè êîãî-òî ìîë÷àëèâûì ÷åëîâå-
êîì.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ìîë÷àëè-
âûé ÷åëîâåê.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âû ìîë÷àëèâûé
÷åëîâåê.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
11. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé ñïîñîáíîñòüþ ê îáùåíèþ.
Âû ñåáå ïðèñâàèâàëè ïîäîáíûå àòðèáóòû.
à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

12. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå óìååòå
îáùàòüñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë âàì, ÷òî íå óìååò îáùàòüñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå óìååò îá-
ùàòüñÿ.
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Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå óìååòå îáùàòüñÿ.
13. Âàì ñêàçàëè, ÷òî âû íå óìååòå îáùàòü-
ñÿ (ñëóøàòü, ãîâîðèòü, ðàçãîâàðèâàòü).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íå óìååò îá-
ùàòüñÿ.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íå óìååò
îáùàòüñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå óìååòå îá-
ùàòüñÿ.
14. Âàì íàâÿçûâàëè îáùåíèå.
Âû íàâÿçûâàëè îáùåíèå êîìó-òî.
15. Âàì îòêàçàëè â îáùåíèè.
Âû îòêàçàëè êîìó-òî â îáùåíèè.
16. Âàøå îáùåíèå êòî-òî ïðåðâàë.
Âû ïðåðâàëè ÷üå-òî îáùåíèå.
17. **********
18. **********
19. **********
20. **********
21. Âû ñêðûâàëè ñâîå îáùåíèå (ñâÿçè).
Äðóãîé ñêðûâàë ñâîå îáùåíèå.
21à. Âû ñêðûâàëè ôàêò îòñóòñòâèÿ îáùå-
íèÿ.
Äðóãîé ñêðûâàë ôàêò îòñóòñòâèÿ îáùå-
íèÿ.
21á. Âû ñêðûâàëè ÷óæîå îáùåíèå.
Êòî-òî ñêðûâàë Âàøå îáùåíèå (è ïðèçíà-
òåëüíîñòü çà ýòî).
22. Âû õîòåëè âñòóïèòü â îáùåíèå, íî íå
ñìîãëè.
Äðóãîé íå ñìîã âñòóïèòü â îáùåíèå.
23. Âû âñòóïèëè â îáùåíèå è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
Äðóãîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî âñòóïèë â îáùå-
íèå.
24. Âû îòêàçàëèñü îò îáùåíèÿ è ñîæàëåëè
îá ýòîì.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò îáùåíèÿ, è ñîæàëåë
îá ýòîì.
25. Âàøå îáùåíèå ïëîõî êîí÷èëîñü.
Îáùåíèå äðóãîãî ïëîõî êîí÷èëîñü.
26. **********
 27. Âñå ñëó÷àè, êîãäà Âû èëè êòî-òî äðó-
ãîé óïîòðåáëÿë ïîãîâîðêè èëè ïðèñêàçêè:
«Ñëîâî ñåðåáðî - ìîë÷àíèå çîëîòî»,
«Ìîë÷è - çà óìíîãî ñîéäåøü» è ïîäîá-
íûå �ìóäðûå ìûñëè�.
� Ñâîå ñîãëàñèå ñ ýòîé ìóäðîñòüþ.
28. Âû ïîñòåñíÿëèñü ñïðîñèòü (óòî÷íèòü,
âûÿñíèòü) è ñîæàëåëè îá ýòîì.
29. Âû íå âûñêàçàëèñü è ñîæàëåëè îá
ýòîì.
30. Âû ñïðîñèëè è ñîæàëåëè îá ýòîì.
31. Âû âûñêàçàëèñü è ñîæàëåëè îá ýòîì.
32. Âàì ïðèêàçàëè ìîë÷àòü.
Âû ïðèêàçàëè êîìó-òî ìîë÷àòü.
33. Âàñ ïðèíóæäàëè ãîâîðèòü.
Âû ïðèíóæäàëè êîãî-òî ãîâîðèòü.

34. Âàì íå ïîçâîëèëè âûñêàçàòüñÿ.
Âû íå ïîçâîëèëè êîìó-òî âûñêàçàòüñÿ.
35. Âàøå âûñêàçûâàíèå êòî-òî îáåñöåíèë.
Âû îáåñöåíèëè ÷üå-òî âûñêàçûâàíèå.
Äðóãîé îáåñöåíèë ÷üå-òî âûñêàçûâàíèå.
Âû îáåñöåíèëè ÷üå-òî âûñêàçûâàíèå.
36. ************
37. Âñïîìíèòå âñå, êàêèå ñìîæåòå, çàäåð-
æêè êîììóíèêàöèè.
38. Âñå ñëó÷àè îäíîñòîðîííåé êîììóíèêà-
öèè.
39. Íåðàññ÷èòàííàÿ êîììóíèêàöèÿ (óñè-
ëèå â íåé).

Ïðèìåð: Âû áåðåòåñü çà äâåðíóþ ðó÷êó ñ íà-
ìåðåíèåì îòêðûòü äâåðü. Äâåðü íå ïîääàåòñÿ. Âû
âûíóæäåíû ïðèêëàäûâàòü áîëüøåå óñèëèå, ÷åì
ïðåäïîëàãàëîñü. Ýòî âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå.
40. Âñå ñëó÷àè îòëîæåííîé (ðåçåðâèðî-
âàííîé) êîììóíèêàöèè.

Ïðèìåð: Ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ÷åëîâåê âû-
õîäèò èç ïîñòîÿííîé êîììóíèêàöèè ñ êàêèì-òî
òåðìèíàëîì. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòà
êîììóíèêàöèÿ ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåíà â ëþ-
áîé ìîìåíò. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ñîõðà-
íÿòüñÿ ãîäàìè. ×åëîâåê òåøèò ñåáÿ ñâîåîáðàçíîé
èëëþçèåé ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïðè âîññòàíîâëå-
íèè ýòîé êîììóíèêàöèè âçàèìîäåéñòâèå ïðî-
äîëæèòñÿ ñ òîé òî÷êè, íà êîòîðîé îíà áûëà ïðå-
ðâàíà è â òîì æå êà÷åñòâå. Ê ñîæàëåíèþ, âîññòà-
íîâëåíèå îòëîæåííîé êîììóíèêàöèè, êàê ïðà-
âèëî, äàåò ñîâåðøåííî íîâóþ, òðàâìèðóþùóþ
ðåàëüíîñòü.
41. Âñå ñëó÷àè íåîæèäàííîé êîììóíèêà-
öèè.

Ïðèìåð: 1. Âû ñêàçàëè æåíå, ÷òî ïîøëè â
áèáëèîòåêó è íåîæèäàííî âñòðåòèëè åå íà íóäè-
ñòñêîì ïëÿæå; 2. Ñîñóëüêà óïàëà íà Âàñ ñîâåð-
øåííî íåîæèäàííî.
42. Òðåíèíã îáùåíèÿ (ïðîõîäèòñÿ ñ îäè-
òîðîì èëè ïàðòíåðîì).
43. Îñíîâû ÍËÏè. (Ëþáîå ïîïóëÿðíîå èç-
äàíèå ïî íåéðîëèíãâèñòèêå, à òàê-æå êíèãà
"ßçûê òåëîäâèæåíèé" [Àëàí Ïèç]).

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Ðàññåÿííîñòü
 Ñîñòîÿíèå, èìåíóåìîå ðàññåÿííîñòüþ, îïðå-

äåëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, óòðà÷èâàíèåì íàñòîÿùå-
ãî ìîìåíòà èç-çà ôèêñàöèè â ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî,



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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çíà÷èìîé ïðîáëåìîé â ôîðìå �ìàíèêà�, à òàêæå
ýòî ìîæåò áûòü âåéëàíñ èëè ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâ-
íîé ýêñòåððèîðèçàöèè. ×àñòî ýòî ñîñòîÿíèå âû-
çûâàåòñÿ óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ê óïðàâëåíèþ. ×å-
ëîâåê ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè íàâÿç÷èâîé
èãðû ñ ñîáñòâåííûì óìîì, íàäåÿñü íàéòè ñïîñîá
ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì â ñâîåì ïðîøëîì îïûòå.
Ìîãóò áûòü è åùå êàêèå-òî ïðè÷èíû, íî â ëþáîì
ñëó÷àå, ýòî óòðàòà íàñòîÿùåãî ìîìåíòà.

Ëþáûå äåéñòâèÿ â ñâÿçè ñ îáðàáîòêîé ðàññå-
ÿííîñòè äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà óñòàíîâëå-
íèå íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Íà÷èíàòü èõ íàäî ñ
âîññòàíîâëåíèÿ òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòè, ïî-
ñêîëüêó ñîçèäàíèå âîçìîæíî òîëüêî â íàñòîÿ-
ùåì ìîìåíòå. Íè â ïðîøëîì, íè â áóäóùåì ñî-
çäàòü íè÷åãî íåëüçÿ, íåâîçìîæíî, ò.ê. ïðîøëî-
ãî óæå íåò, à áóäóùåãî åùå íåò, è êàêèì îíî
áóäåò ÷åëîâåê îïðåäåëÿåò ñàì, ñâîèìè äåéñòâè-
ÿìè â íàñòîÿùåì ìîìåíòå.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.
×àñòî, î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóéòå ýòè
êîìàíäû.

1. ÓÎÎ 1-10 èëè 8-Ê.
Ïðîõîäÿòñÿ ñ îäèòîðì èëè ïàðòíåðîì.
1à. Ïðîöåññ �Ðàçëè÷åíèå â íàñòîÿùåì
âðåìåíè�
(Êíèãà è áóòûëêà). Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðì.
2. Ïðîöåññû ðàçëè÷åíèÿ. ÑÂÄÏ [5.20; 5.23].
Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì
Âû ìîæåòå, â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé, íàõîäèòü ðàçëè÷èå
ìåæäó ëþáûìè ñõîäíûìè îáúåêòàìè,
êîòîðûå ïîïàäàþòñÿ Âàì íà ãëàçà, áóäü
òî äâà áîòèíêà, äâå ïóãîâèöû, äâåðíûå
ðó÷êè, øóðóïû èëè ãîëîâêè øóðóïîâ,
ñîáñòâåííûå íîãòè íà ïðàâîé è ëåâîé
ðóêàõ, ñèãàðåòû, ñïè÷êè, àâòîðó÷êè,
äâà ëèñòà áóìàãè, äâà àâòîìîáèëÿ,
ôîíàðíûå ñòîëáû è ò.ï.
3. Ïðîöåññû ÑÂÄÏ: [1.7; 2.1-2.10; 2.14;
2.15; 3.1-3.4; 3.13; 3.16; 3.37; 4.1; 4.4; 5.3-
5.21; 5.23-5.32; 5.33-5.47; 8.1; 8.12; 8.32;
9.20; 9.21; 10.1; 11.4]. Ïðîõîäÿòñÿ ñ îäè-
òîðì.
4. Âûçîâèòå â ïàìÿòè �ðàññåÿííîå� ñîñòî-
ÿíèå.
È åùå, è åùå...äî Êß.
5. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî Âû ðàññåÿííûé
(íåñîáðàííûé, íåâíèìàòåëüíûé, íåñòà-
áèëüíûé, íåíàäåæíûé, íåñîñðåäîòî÷åí-
íûé è ò.ï.).
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî îí ðàññåÿííûé.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ðàññåÿííûé.

Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî Âû ðàññåÿííûé.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàêòîð
âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèíêîé è
íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
6. Âàì ñêàçàëè (î Âàñ ñêàçàëè êîìó-òî),
÷òî Âû ðàññåÿííûé     (íåâíèìàòåëüíûé, â
îáëàêàõ âèòàåòå, íå î òîì äóìàåòå, ìå÷òà-
åòå íåïîíÿòíî î ÷åì è ò.ï.).
Âû ñêàçàëè êîìó-òî (èëè î êîì-òî), ÷òî îí
ðàññåÿííûé.
Êòî-òî ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî îí ðàññåÿí-
íûé.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ðàññåÿíû.
7. Âû îïðàâäàëèñü, ñîñëàâøèñü íà ðàññå-
ÿííîñòü.
Äðóãîé îïðàâäàëñÿ, ñîñëàâøèñü íà ðàññå-
ÿííîñòü.
8. ***********
9. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøåé ðàññåÿííîñòüþ.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå ïîäîáíûå àòðèáó-
òû.
10. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) áûë ðàññåÿí è íåâíèìà-
òåëåí?
×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) áûë ñîáðàí, ñòàáèëåí,
ñîñðåäîòî÷åí è âíèìàòåëåí?

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Áåññîííèöà
Êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì "ìóê ñî-

âåñòè". Ïðîñòóïêè, ñîâåðøåííûå ÷åëîâåêîì,
ìîãóò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â âèäå ïîñòîÿííî èäóùèõ
ñâåòîâûõ âñïûøåê, ñòðàííîãî âîçáóæäåíèÿ,
ùåìÿùèõ îùóùåíèé â ðàéîíå ñåðäöà, íàâÿç÷è-
âûõ ìûñëåé, âñïîìèíàíèé è "ïåðåæåâûâàíèÿ"
îáèä è ïðåòåíçèé ê ëþäÿì, ïðîòèâ êîòîðûõ îíè
áûëè ñîâåðøåíû. Â ýòîì ñëó÷àå ñ áåññîííèöåé
áûñòðî è íàâñåãäà ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ïðîöåññèí-
ãîì «îâåðòîâ» (ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì). Íî áåñ-
ñîííèöà ìîæåò áûòü è äðóãîãî ïðîñõîæäåíèÿ:
âåéëàíñ; ñëóæåáíîå ôàêñèìèëå; âíóøåíèå; îñîç-
íàíèå, íî íåïðèÿòèå ñâîåé íåïðàâîòû; ñâåðõçíà-
÷èìîñòü êàêîé-òî ïðîáëåìû; ìîãóò áûòü è åùå
êàêèå-òî ïðè÷èíû, ïîðîé ñîâåðøåííî íåìûñëè-
ìûå, íî ýòî ðåäêî. Áåññîííèöà ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ òðåâîæíîñòüþ.

Ïðè áåññîíèöå âåñüìà ýôôåêòèâåí àññèñò
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"Ïðîãóëÿéñÿ", åñëè áóäåò íåîáõîäèìî, îäèòîð åãî
Âàì ïîêàæåò. Âåñüìà ýôôåêòèâåí ïðîöåññ:

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

Ñîí
Ñîí, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ åñòåñòâåííàÿ ôóíê-

öèÿ, íå àáåððèðóåò. Àáåððèðóþò ñèòóàöèè, â
êîòîðûõ íà ÷åëîâåêà âîçäåéñòâîâàëè ÷åðåç ñîí ñ
öåëüþ óïðàâëåíèÿ. Òàêèõ ñèòóàöèé î÷åíü ìíîãî
â äåòñòâå.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

1. Âûçîâèòå â ïàìÿòè ñîñòîÿíèå ñîíëèâîñ-
òè.
È åùå, è åùå...äî Êß.
2. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå âûñïàëèñü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå âûñïàëñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå âûñïàëñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå âûñïàëèñü.
3. Êòî-òî çàìåòèë è ñêàçàë Âàì, ÷òî Âû íå
âûñïàëèñü.
Âû çàìåòèëè, ÷òî êòî-òî íå âûñïàëñÿ.
Äðóãîé çàìåòèë, ÷òî êòî-òî íå âûñïàëñÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íå âûñïàëèñü.
4. Âàì ñêàçàëè, ÷òî âû ìàëî ñïèòå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí ìàëî ñïèò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí ìàëî ñïèò.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ìàëî ñïèòå.
5. Âàì ñêàçàëè, ÷òî âû íåïðàâèëüíî ñïèòå.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî îí íåïðàâèëüíî
ñïèò.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî îí íåïðàâèëü-
íî ñïèò.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåïðàâèëüíî
ñïèòå.
6. Âàì ÷òî-òî/êòî-òî ìåøàë ñïàòü.
Âû êîìó-òî ìåøàëè ñïàòü.
Äðóãîé ìåøàë ñïàòü êîìó-òî.
Âû ìåøàëè ñïàòü ñàìîìó ñåáå.
7. Âàì êòî-òî çàïðåùàë ñïàòü.
Âû çàïðåùàëè ñïàòü êîìó-òî.
Äðóãîé çàïðåùàë ñïàòü êîìó-òî.
Âû çàïðåùàëè ñïàòü ñåáå.
8. Âû áîðîëèñü ñî ñíîì.
Äðóãîé áîðîëñÿ ñî ñíîì.
9. Âû áîÿëèñü çàñíóòü.
Äðóãîé áîÿëñÿ çàñíóòü.
10. Âàñ íàêàçûâàëè ñíîì.
Âû íàêàçûâàëè ñíîì êîãî-òî.

Äðóãîé íàêàçûâàë êîãî-òî ñíîì.
Âû íàêàçûâàëè ñíîì ñåáÿ.
11. Âàñ ïîîùðÿëè ñíîì.
Âû ïîîùðÿëè ñíîì êîãî-òî.
Äðóãîé ïîîùðÿë ñíîì êîãî-òî.
Âû ïîîùðÿëè ñíîì ñåáÿ.
12. Âàñ ïîïðåêàëè ñíîì.
Âû ïîïðåêàëè ñíîì êîãî-òî.
Äðóãîé ïîïðåêàë ñíîì êîãî-òî.
Âû ïîïðåêàëè ñíîì ñåáÿ.
13. Âû õîòåëè óéòè îò íåïðèÿòíîñòåé â ñîí
(«çàáûòüñÿ è çàñíóòü»).
Äðóãîé  õîòåë óéòè îò íåïðèÿòíîñòåé â ñîí
(«çàáûòüñÿ è çàñíóòü»).
14. Âû ïðîñïàëè.
Äðóãîé ïðîñïàë.
15. Âàñ ïûòàëèñü óñûïèòü ãèïíîçîì èëè
åùå êàê-òî.
Âû ïûòàëèñü óñûïèòü êîãî-òî ãèïíîçîì èëè
åùå êàê-òî.
Äðóãîé ïûòàëñÿ óñûïèòü êîãî-òî ãèïíîçîì
èëè åùå êàê-òî.
Âû ïûòàëèñü óñûïèòü ñåáÿ ñàìîãèïíîçîì.
16. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ó Âàñ íåóäîá-
íàÿ ïîñòåëü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ó íåãî íåóäîáíàÿ
ïîñòåëü.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ó íåãî íåóäîá-
íàÿ ïîñòåëü.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ó Âàñ íåóäîáíàÿ
ïîñòåëü.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

17. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íå ìîæåòå
ïðîñíóòüñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íå ìîæåò ïðî-
ñíóòüñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íå ìîæåò ïðîñíóòü-
ñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íå ìîæåòå ïðîñíóòü-
ñÿ.
18. Âàì íå õîòåëîñü ïðîñûïàòüñÿ.
Äðóãîé íå õîòåë ïðîñûïàòüñÿ.
19. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî íèêîãäà íå
âûñïèòåñü.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî íèêîãäà íå âûñïèò-
ñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî íèêîãäà íå
âûñïèòñÿ.
Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî íèêîãäà íå âûñïè-
òåñü.
20. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ìå÷òàåòå âûñ-
ïàòüñÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî ìå÷òàåò âûñïàòüñÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ìå÷òàåò âûñ-
ïàòüñÿ.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Âû ñêàçàëè ñåáå, ÷òî ìå÷òàåòå âûñïàòüñÿ.
21. Âû ïðîñíóëèñü, íî âñÿ÷åñêè îòòÿãèâàå-
òå ìîìåíò ïîäúåìà.
� Êîìó ýòî áûëî ñâîéñòâåííî?
22. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ñïàòü íàäî íå ìåíüøå
ñòîëüêèõ-òî ÷àñîâ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñïàòü íàäî íå
ìåíüøå ñòîëüêèõ-òî ÷àñîâ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñïàòü íàäî íå
ìåíüøå ñòîëüêèõ-òî ÷àñîâ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñïàòü íàäî íå
ìåíüøå ñòîëüêèõ-òî ÷àñîâ.
23. Âàì ñêàçàëè, ÷òî ñïàòü íàäî â îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ.
Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî ñïàòü íàäî â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, ÷òî ñïàòü íàäî â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ (ïî íî÷àì ñïàòü íàäî).
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñïàòü íàäî â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ (êîãäà ïîëîæåíî).
24. Âû ñêàçàëè êîìó-òî, ÷òî äëÿ ñíà Âàì
íóæíû îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ.
Êòî-òî ñêàçàë Âàì, ÷òî äëÿ ñíà åìó íóæíû
îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ.
Äðóãîé ñêàçàë êîìó-òî, äëÿ ñíà åìó íóæíû
îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ.
Âû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî äëÿ ñíà Âàì
íóæíû îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ.
Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ (ôàê-
òîð âðåìåíè) ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèí-
êîé è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì.
25. Âàì ïðèñâàèâàëè àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
Âàøèì îòíîøåíèåì ê ñíó.
Âû ïðèñâàèâàëè ñåáå àòðèáóòû â ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì ê ñíó.
26. Âñïîìíèòå ñâîè ðèòóàëû è ïðèâû÷êè â
ñâÿçè ñî ñíîì.
� Ó êîãî áûëè òàêèå-æå ðèòóàëû è ïðèâû÷-
êè?
27. ×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü òàêîãî,
÷òîáû (Âàøå èìÿ) íå âûñûïàëñÿ?
×òî Âû ìîãëè áû ïðåäïðèíÿòü òàêîãî, ÷òî-
áû (Âàøå èìÿ) âñåãäà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
áîäðî?

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.

Âåðíèòåñü â íà÷àëî ñïèñêîâ è
ïðîéäèòå èõ åùå ðàç, è åùå ðàç,...È
åùå ìíîãî ðàç. Ïðè êàæäîì ïðîõîäå
Âû áóäåòå ïîëó÷àòü âñå íîâûå è íîâûå
êàðòèíêè. Ïðèâîäèòå èõ â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ñî âñåìè âîçìîæíûìè âîñïðè-
ÿòèÿìè. Îáíàðóæèâàéòå ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå ñâÿçè.

Ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ ýòèõ ñïèñ-
êîâ ïîñòåïåííî ñìåùàéòå àêöåíò íà
îïåðèðîâàíèå ïîòîêàìè è îáíàðóæå-
íèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé.
Íàõîäèòå ìîòèâàòîðû, ïðîñòóïêè è
îïðàâäàíèÿ. Âñå ýòè íàâûêè çíà÷è-
òåëüíî îáëåã÷àò ïðîõîæäåíèå ïðîöåñ-
ñèíãà èãð.

 Óäåëÿéòå ïîâûøåííîå âíèìàíèå
èñõîäÿùåìó ïîòîêó, à ïîïðîñòó � ïðè-
âîäèòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñèòóàöèè â
êîòîðûõ âû ïðè÷èíÿåòå êîìó-òî êàêóþ-
òî "áÿêó".

Òðóäíîïðåîäîëèìûå
ñîñòîÿíèÿ

Ñëåäóþùèå ïîçèöèè äàíû çäåñü �íà âñÿêèé
ñëó÷àé�. Ìîæåò òàê ïîëó÷èòüñÿ, ÷òî Âû íå íàé-
äåòå â ñåáå ñèë, ÷òî ìàëîâåðîÿòíî, ïðåîäîëåòü
ïðîÿâèâøèåñÿ ñîñòîÿíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå Âàì
íàäî îáðàòèòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îäèòîðó,
êîòîðûé ïîìîæåò Âàì ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè.

Óíûíèå
Áûòóåò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò

áûòü ñ÷àñòëèâ áåçïðè÷èííî, ïðîñòî òàê. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ñ÷àñòüÿ äîëæíî áûòü äîñòèã-
íóòî ÷åðåç ïðèîáðåòåíèå èëè íàáîð êàêèõ-òî
àòðèáóòîâ, ïðè÷åì ñîöèàëüíûõ àòðèáóòîâ, ïî-
ñêîëüêó äðóãèå íå ïðåäëàãàþòñÿ. ×åëîâåê âõîäèò
â ñîãëàñèå ñî çíà÷èìîñòüþ ýòèõ àòðèáóòîâ è,
ñîîòâåòñòâåííî, îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòîê èõ
ïîâåðãàåò åãî â óíûíèå. Àòðèáóòû ýòè õîðîøî
èçâåñòíû � ýòî ñåìüÿ, äåòè, ðàçëè÷íûé ñêàðá,
îäåæäà, àâòîìîáèëü, äîëæíîñòü, êàðüåðà, ðàçëè÷-
íûå äèïëîìû, ãðàìîòû, îðäåíà, çíàêè ïðèíàä-
ëåæíîñòè è ñèìâîëû çíà÷èìîñòè, êîëè÷åñòâî è
êà÷åñòâî âíèìàíèÿ è ò.ä. è ò.ï.

×åëîâåêà â ñîñòîÿíèè ÏÈÍ (ÏÎÑÒÎßÍÍÎÅ
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÎÄÀÂËßÞÙÈÕ ÔÀÊÒÎ-
ÐÎÂ)  òàêæå íåëüçÿ íàçâàòü ñ÷àñòëèâûì. ×àñ-
òåíüêî óíûíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âåéëàíñà.
Î÷åíü ÷àñòî óíûíèå ðàçâèâàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì
âíóøåíèÿ, êàê ïðàâèëî ìàòåðèíñêîãî, è ïðèîá-
ðåòàåò êà÷åñòâî òèïè÷íîãî �ìàíèêà.�

1. Ïðîöåññèíã �Âàæíîñòü�.
[R2-55] èç êíèãè �Ñîçäàíèå ñïîñîáíîñ-
òåé�. Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
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1à. Âûçîâèòå â ïàìÿòè æåëàíèå èìåòü (âëà-
äåòü, îáëàäàòü).
 á. Âûçîâèòå â ïàìÿòè æåëàíèå óïðàâëÿòü.
2. Ïðîöåññèíã �Ðàñùåïëåíèå âåéëàíñîâ�.
 à). Íàéäèòå ðàçëè÷èå ìåæäó Âàìè è Âà-
øèì/Âàøåé (ìàòü, îòåö, ìóæ, æåíà, áà-
áóøêà, ñîþçíèê, ïîêðîâèòåëü è ò.ï.).
 á). Íàéäèòå ñõîäñòâî ìåæäó Âàìè è Âà-
øèì/Âàøåé (ñîîòâåòñòâóþùèé òåðìèíàë).
 â). Íàéäèòå ÷òî-òî, ÷òî Âàø/Âàøà (ìàòü,
îòåö, ìóæ, æåíà, áàáóøêà, ñîþçíèê, ïîêðî-
âèòåëü è ò.ï.) ñ÷èòàë/ñ÷èòàåò âàæíûì.
 ã). Íàéäèòå ÷òî-òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå èëè
ñ÷èòàëè âàæíûì.
Ïðîõîäèòå ïîî÷åðåäíî À,Á,À,Á...À,Á, çà-
òåì Â,Ã,Â,Ã...Â,Ã, ïîòîì îïÿòü À,Á,À,Á...-
À,Á, çàòåì Â,Ã,Â,Ã...Â,Ã, è òàê äî òåõ ïîð,
ïîêà òåðìèíàë íå áóäåò ðàçðÿæåí. Ïîñëå
ýòîãî îáðàáîòàéòå äðóãèå çíà÷èìûå òåð-
ìèíàëû ïîäîáíûì îáðàçîì.
3. Ïðîöåññèíã �ñèòóàöèè ÏÈÍ (ÏÎÑÒÎßÍ-
ÍÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÎÄÀÂËßÞÙÈÕ ÔÀÊ-
ÒÎÐÎÂ) �.
(Èç êíèãè �Ñàåíòîëîãè÷åñêàÿ ýòèêà�)
Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.

Îáèëüíî ðàçáàâëÿéòå ýòîò ïðîöåññèíã ñëå-
äóþùèìè êîìàíäàìè:

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Òðåâîæíîñòü
(íåðâîçíîñòü)

Ñîñòîÿíèå íåðâîçíîñòè, â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè, çíàêîìî êàæäîìó. ×åëîâåê ìîæåò òî÷íî
çíàòü ïðè÷èíó, êîòîðàÿ âûçâàëà ýòî ñîñòîÿíèå,
à ìîæåò ðàçíåðâíè÷àòüñÿ �íà ïóñòîì ìåñòå�.
Íåðâîçíîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ, à ìîæåò áûòü �íîðìàëüíûì� ñî-
ñòîÿíèåì ÷åëîâåêà. Ïðîÿâëåíèÿ íåðâîçíîñòè
îïðåäåëÿþòñÿ ñîïóòñòâóþùèìè êà÷åñòâàìè êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.

Óâåðåííîñòü
Ôàêòîð óâåðåíîñòè � ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà â ñåáå, â ñâîåé ñïîñîáíî-
ñòè óïðàâëÿòü, áûòü ïðè÷èíîé. Óâåðåííîñòü â
ñåáå îïðåäåëÿåòñÿ öåëûì êîìïëåêñîì �ïàðàìåò-
ðîâ� è òåñíî âçàèìîñâÿçàíà ñ òàêèìè ïîíÿòèÿ-
ìè, êàê ïðè÷èííîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ñïîñîá-
íîñòü ðàçëè÷àòü. Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.

Ïàññèâíîñòü
Êîìïëåêñíîå ñîñòîÿíèå, â îñíîâå êîòîðîãî

ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
1. Íàëè÷èå ïîäàâëÿþùåé ëè÷íîñòè;
2. Âåéëàíñ;
3. �Àìåðèêàíñêèå ãîðêè� - Öåïü ñèòóàöèé, â

êòîðûõ ïîëó÷àåìûé ýôôåêò èìååò âñå ìåíüøóþ
è ìåíüøóþ çíà÷èìîñòü, ïðè âîçðàñòàþùèõ çàò-
ðàòàõ ïðè åãî äîñòèæåíèè;

4. �Ìàíèê� êàê àêòèâíîñòè, òàê è ïàññèâíî-
ñòè;

5. Êàêàÿ-ëèáî ïðèíÿòàÿ ñèñòåìà âåðîâàíèé;
6. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå âìåñòå èëè â ðàç-

ëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ.
7. Óòðàòà ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü.
Ñïåöèàëüíîãî ïðîöåññà äëÿ îáðàáîòêè íåò.

Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ïðè÷èííîñòè è ñïîñîáíî-
ñòè ê óïðàâëåíèþ àêòóàëüíîñòü ýòîé ïîçèöèè òå-
ðÿåò çíà÷èìîñòü. Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðì.

Ïîäàâëåííîñòü
Â îñíîâå ìîæåò áûòü òèïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ

ÏÈÍ (ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå ïîäàâëÿþùèõ
ôàêòîðîâ) èëè êîìïëåêñ ïðè÷èí, ïåðå÷èñëåííûõ
â äâóõ ïðåäûäóùèõ ïîçèöèÿõ. Îáðàáàòûâàåòñÿ
îáùèì îäèòèíãîì è ïðîöåññàìè, ïîâûøàþùèìè
ïðè÷èííîñòü. Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.

Çàìåøàòåëüñòâî
Ýòî ñîñòîÿíèå çíàêîìî ïî÷òè ëþáîìó ÷åëî-

âåêó. Îò ëåãêîé ðàñòåðÿííîñòè äî àáñîëþòíîãî
«ñòóïîðà». Âñå ýòî ïðîÿâëåíèÿ çàìåøàòåëüñòâà.

Ïðîâîöèðóåòñÿ çàìåøàòåëüñòâî ðàçëè÷íûìè
ôàêòîðàìè, îñíîâíûå èç íèõ ñëåäóþùèå: ñòîë-
êíîâåíèå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîñòóëàòîâ;
âíåçàïíîå îáíàðóæåíèå ñâîåé íåïðàâîòû; îáíà-
ðóæåíèå ôàêòà, ïðîòèâîðå÷àùåãî ñèñòåìå ïðåä-
ñòàâëåíèé; íåìîòèâèðîâàííîå îáåñöåíèâàíèå;
íåîæèäàííîå âîçäåéñòâèå èçâíå. Åñòü ëþäè, õðî-
íè÷åñêè íàõîäÿùèåñÿ â çàìåøàòåëüñòâå ïî ïðè-
÷èíå îòñóòñòâèÿ ñîáñòâåííîé òî÷êè îöåíêè ðå-
àëüíîñòè, ïðèâûêøèå èëè âûíóæäåííûå ñîîòíî-
ñèòüñÿ ñ âíåøíèìè îöåíêàìè. Ýòî ëþäè, íàõî-
äÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè ñëåäñòâèÿ. Òàê íàçûâàåìûé
"îñòàíîâëåííûé" ÷åëîâåê, íå èìåþùèé ñîá-
ñòâåííûõ ïîáóæäåíèé, ìîæåò òàêæå ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê íàõîäÿùèéñÿ â õðîíè÷åñêîì çàìåøà-
òåëüñòâå. Âìåñòå ñ çàìåøàòåëüñòâîì âñåãäà íà-
áëþäàåòñÿ íåïîíèìàíèå.

×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè ñëåä-
ñòâèÿ, íóæäàåòñÿ â ïîâûøåíèè ñòåïåíè ïðè÷èí-
íîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, ïîýòîìó, åñëè ýòî âîç-
ìîæíî, çàìåøàòåëüñòâî ñëåäóåò ïðîèãíîðèðîâàòü
èëè çàíèìàòüñÿ èì ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íåîá-
õîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîäîëæàòü
ñîëî-ïðîöåññû. Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.

Îáèä÷èâîñòü
Êàê ìîæíî îáèäåòü ÷åëîâåêà? Íàäî ïðîäåëàòü

äåéñòâèå (èëè íå ïðîäåëàòü), ñêàçàòü ÷òî-òî (èëè
íå ñêàçàòü), ÷òî âûçîâåò ó ýòîãî ÷åëîâåêà ñëóæåá-
íîå ôàêñèìèëå, êîòîðîå ñîîáùèò åìó, ÷òî îí
äîëæåí îòðåàãèðîâàòü â ýòîé ñèòóàöèè îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì � îáèäîé. Ñàìî ïî ñåáå äåé-
ñòâèå èëè ñëîâî íå ìîæåò áûòü «îáèäíûì» èëè



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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«íå îáèäíûì», âñå çàâèñèò îò òîãî ñìûñëà, êîòî-

ðûé ÷åëîâåê ïðèäàåò ýòèì ñëîâàì èëè äåéñòâèÿì.
×åëîâåêà íà âûñîêîì òîíå îáèäåòü íåâîçìîæ-

íî, ïîñêîëüêó ðåñòèìóëèðîâàòü íå÷åãî. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îáèä÷èâîñòü ïðîùå âñåãî èçíè÷òîæèòü
ïðîöåññèíãîì «ñëóæåáíîãî ôàêñèìèëå».

Îáèä÷èâîñòü èëè äåìîíñòðàöèÿ îáèäû �
îäèí èç ñàìûõ âåðíûõ ñïîñîáîâ ñàìîóáèéñòâà. Ñ
êàæäûì ïîñëåäóþùèì ñëó÷àåì îáèäû ýìîöèî-
íàëüíàÿ ïëàíêà ñïîëçàåò âñå íèæå è íèæå. Îä-
íàæäû ÷åëîâåê ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ æåðòâîé, ïîë-
íûì ñëåäñòâèåì îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðîõîäèòñÿ ñ
îäèòîðîì.

Îò÷àÿíèå
(áåçûñõîäíîñòü)

Èìååò, êàê ïðàâèëî, èíãðàììíîå ïðîèñõîæäå-
íèå. Î÷åíü ñëîæíî îáðàáàòûâàåòñÿ, ïîñêîëüêó
ñîäåðæèò çàðÿäû ñèëüíîé äëèòåëüíîé áîëè,
îáû÷íî â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ òðàêà, ðàííèå è ïî-

çäíèå ñëóæåáíûå ôàêñèìèëå. Ïîääåðæèâàåòñÿ
ïîñòóëàòàìè òèïà: Íè÷òî íå ïîìîæåò; Íèêòî íå
ïîìîæåò; Íå íàäî ýòî òðîãàòü è ò.ï. Âñå ýòî òðóä-
íî óâÿçàòü â îäíó öåïü ò.ê. ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ
îáû÷íî íèêàê íå ñâÿçàí ñ èñõîäíîé èíãðàììíîé
öåïüþ. Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ îñòàåòñÿ â ðåñòèìóëè-
ðîâàííîì ñîñòîÿíèè è îáðàçóåò ìàññó âååðîîá-
ðàçíûõ ëîêîâûõ öåïåé. Äèàíåòè÷åñêèå ìåòîäèêè
â äàííîì ñëó÷àå ìàëîýôôåêòèâíû. Îáû÷íî ïðè-
õîäèòñÿ ïðèìåíÿòü âåñü àðñåíàë äîñòóïíûõ ñàåí-
òîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê è ñðåäñòâ ÍËÏè.

Áåç îñòðîé íåîáõîäèìîñòè öåëåâîé ïðöåññèíã
ëó÷øå íå íà÷èíàòü, íî óæ åñëè íàðâàëèñü, òî
ïðèäåòñÿ âûêëàäûâàòüñÿ íà "âñþ êàòóøêó". Ñëå-
äóåò èìåòü â âèäó, ÷òî öåïü "îò÷àÿíèå" ìîæåò
áûòü óâÿçàíà ñ íàáîðîì "íåñïîñîáíîñòåé" òèïà:
íå ìîãó; íå õî÷ó; íå áóäó; íå çíàþ; íå óìåþ; íå
ïîíèìàþ è â èòîãå âûëèâàåòñÿ â òàêèå ïîíÿòèÿ
êàê äîëæåí/äîëæåí íå. Ìîìåíòîì âêëþ÷åíèÿ,
êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ, íåóñïåõ, ïðÿìàÿ
óãðîçà âûæèâàíèþ, çàìåøàòåëüñòâî. Ïðîõîäèòñÿ
ñ îäèòîðîì.

Æåðòâà
Êîìïëåêñíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ñêëàäûâà-

åòñÿ èç îáèä, çàìåøàòåëüñòâ, ñîñòîÿíèé áåçûñ-
õîäíîñòè, ïîíÿòèé î ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè è
âàæíîñòè, îáèëüíî çàìåøàíî íà ïðîòèâîðå÷èâûõ
ïîñòóëàòàõ. Áûâàåò âåéëàíñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Áîãàòî ïðîñòóïêàìè.Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.

Íåñïîñîáíîñòü
Íåñïîñîáíîñòü ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà êëàñ-

ñà:
à) ðàöèîíàëüíàÿ, èëè îáúåêòèâíàÿ, íåñïîñîá-

íîñòü ïðîèçâåñòè êàêèå-òî äåéñòâèÿ â ñâÿçè ñ
îãðàíè÷åíèÿìè, íàëàãàåìûìè ôèçè÷åñêîé âñå-
ëåííîé. Ê ïðèìåðó: îñòàíîâèòü âðàùåíèå Çåìëè.

á) èððàöèîíàëüíûå íåñïîñîáíîñòè, îñíîâàí-
íûå íà çíàþ/íå çíàþ è äîëæåí/íå äîëæåí (äîëæåí

íå). Íàïðèìåð: «ß çíàþ, ÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü,
ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò áûòü íèêîãäà»; «ß íå óìåþ
âîäèòü ìàøèíó» (ïîòîìó ÷òî íèêîãäà íå ïðîáî-
âàë) /íå çíàþ/;  "ß íå äîëæåí /äîëæåí íå/ ïåòü"
(ïîòîìó ÷òî ìíå ñêàçàëè, ÷òî ó ìåíÿ íåò ãîëîñà).
Ïðîõîäèòñÿ ñ îäèòîðîì.
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Ðàñøèðåííûé
ÄÀÂÎ

Ïóíêòû â ýòîì ñïèñêå ñîñòàâëåíû íà îñíîâà-
íèè ñòàòèñòèê, íàáðàííûõ çà ìíîãèå ãîäû.

Íå ñëåäóåò ÷òî-ëèáî äîáàâëÿòü èëè óäàëÿòü èç
ýòîãî ñïèñêà.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðîöåññèíãà ÄÀÂÎ èëè
ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ñïèñêà â äðóãèõ ïðîöåññàõ
óäåëÿéòå îñîáîå âíèìàíèå òî÷êå íàáëþäåíèÿ,
ðàáîòå, áîëè è êðàñîòå. Âû áóäåòå ìíîãîêðàòíî
îáðàùàòüñÿ ê ýòîìó ñïèñêó íà ðàçíûõ óðîâíÿõ
Âàøåãî ïðîöåññèíãà è ïðè êàæäîì îáðàùåíèè
Âû áóäåòå ïîëó÷àòü âñå íîâûé è íîâûé ìàòåðèàë
î ñåáå ñàìîì.

Âàøà çàäà÷à, ïðè ïðîõîæäåíèè ñïèñêà ÄÀÂÎ,
ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Ïðèâåäèòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò âñå äîñòóï-
íûå êàðòèíêè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âî âçàèìî-
ñâÿçè ñ íèæåïåðå÷èñëåííûìè ïîíÿòèÿìè èëè
îïðåäåëÿþò ýòè ïîíÿòèÿ, ïîëó÷àéòå âñå äî-
ñòóïíûå âîñïðèÿòèÿ. Ìíîãîêðàòíî ïðîõîäèòå
ýòîò ñïèñîê.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.
×àñòî, î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóéòå ýòè
êîìàíäû.

1. Òî÷êà íàáëþäåíèÿ.
2. Ðàáîòà.
3. Áîëü (ïåðâîå âðåìÿ ýòó ïîçèöèþ ëó÷øå
ïðîõîäèòü ñ îäèòîðîì).
4. Êðàñîòà.
5. Äâèæåíèå.
6. Èíãðàììû.
7. Ëîãèêà.
8. Êàðòèíû.
9. Îãðàíè÷åíèå (òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå,
ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä, ëþáîå îãðàíè÷å-
íèå ñâîáîäû, ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè).
10. Äåíüãè (äðóãèå àòðèáóòû âçàèìîðàñ-
÷åòîâ).
11. Ðîäèòåëè.
12. ×åðíîòà.
13. Ïîëèöèÿ (ìèëèöèÿ è äðóãèå ïîäàâëÿþ-
ùèå ñòðóêòóðû è òåðìèíàëû).
14. Ñâåò.
15. Âçðûâû (ðàñøèðÿþùèåñÿ è ñõëîïûâà-
þùèåñÿ).

16. Òåëà (âñå, ÷òî ìîæíî îïðåäåëèòü ýòèì
ñëîâîì).
17. Áåçóìèå (òàê, êàê ýòî áóäåò ïîíÿòî).
18. Ðàçóìíîñòü.
19. Âåðà (êàê èñòî÷íèê èíîé îïðåäåëåííî-
ñòè).
20. Õðèñòîñ, Áóääà, Ìàãîìåò è äðóãèå
ïðîâîâåñòíèêè è ïðîïîâåäíèêè.
21. Ñìåðòü.
22. Çâàíèå (ðàíã, ðàçðÿä, ñòàòóò, êëàññ,
ñèìâîë ïðèíàäëåæíîñòè).
23.Áåäíîñòü.
24. Êàðòû (ïëàíû, ñõåìû, ÷åðòåæè, àòëà-
ñû).
25. Áåçîòâåòñòâåííîñòü.
26. Ïîçäðàâëåíèÿ (çíàêè âíèìàíèÿ êîìï-
ëèìåíòû, îäîáðåíèå, ïîõâàëà).
27. Ïðîùàíèå (ðàññòîâàíèå).
28. Õîðîøàÿ ðåïóòàöèÿ.
29. Îäèíî÷åñòâî.
30. Äðàãîöåííîñòè.
31. Çóáû (è âñòàâíûå).
32. Ãåíèòàëèè (îðãàíû êîïóëÿöèè, âñÿêèå
ðàçíûå).
33. Îñëîæíåíèÿ (òàê, êàê ýòî áóäåò ïîíÿòî)
34. Äåãðàäàöèÿ (óõóäøåíèå êà÷åñòâà).
35. Ìóæñêèå òåëà.
36. Æåíñêèå òåëà.
37. Ìàëåíüêèå äåòè.
38. Ìàëü÷èêè (äåòè ìóæñêîãî ïîëà).
39. Äåâî÷êè (äåòè æåíñêîãî ïîëà).
40. Óâåðåííîñòü.
41. Ñòðàõîâàíèå (ïðåäîõðàíåíèå âñÿêîå
ðàçíîå è ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü).
42. Íàãëîñòü (íàõàëüñòâî).
43. Ñòðàííûå, íåîáû÷íûå, óðîäëèâûå òåëà.
44. Ìåðòâûå òåëà.
45. Àôôèíèòè (ëþáîâü, ðàñïîëîæåíèå,
ñèìïàòèÿ).
46. Ñîãëàñèå.
47. Êðàñèâûå òåëà.
48. Ëþäè (èëè òî, ÷òî ìîæíî òàê îïðåäå-
ëèòü).
49. Âíèìàíèå.
50 Âîñõèùåíèå.
51. Ñèëà, óñèëèÿ.
52. Ýíåðãèÿ.
53. Ìîëíèÿ, ýëåêòðîðàçðÿä.
54. Áåññîçíàòåëüíîñòü.
55. Ïðîáëåìû.
56. Àíòàãîíèçì (íåïðèÿòèå).
57. Òî÷êà íàáëþäåíèÿ.
58. Ðàáîòà.
59. Áîëü.
60. Êðàñîòà.
61. Ïî÷òåíèå (óâàæåíèå, áëàãîãîâåíèå).
62. Ñòðàõ (ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ).
63. Îáúåêòû.
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64. Âðåìÿ.
66. ×åëîâå÷åñêèå òåëà, êîòîðûå åäÿò.
67. Çâóê.
68. Ãîðå.
69. Êðàñèâàÿ ïå÷àëü (ïå÷àëüíàÿ êðàñîòà).
70. Ñêðûòûå âëèÿíèÿ.
71. Ñêðûòûå ëèíèè êîììóíèêàöèé.
72. Ñîìíåíèÿ (íåóâåðåííîñòü).
73. Ëèöà (ðîæè, ìîðäû).
74. Òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè.
75. Ãíåâ.
76. Àïàòèÿ.
77. Èäåè.
78. Ýíòóçèàçì.
79. Ïîìîùü.
80. Ïðèòâîðñòâî.
81. Ïðåòåíçèè.
82. Èñòèíà.
83. Ëîæü.
84. Ïðåçðåíèå.
85. Ïðåäñêàçóåìîñòü.
86. Íåïðåäñêàçóåìîñòü.
87. Ïóñòîòà (âàêóóì).
88. Áåëûå îáëàêà.
89. ×åðíûå îáëàêà.
90. Íåäîñÿãàåìîñòè (íåäîñòèæèìîñòè).
91. ×òî-òî ñêðûòîå.
92. Áåñïîêîéñòâî.
93. Ìåñòü.
94. Ó÷åáíèêè.
95. Ïîöåëóè.
96. Ïðîøëîå.
97. Áóäóùåå.
98. Íàñòîÿùåå.
99. Ðóêè (îò êèñòè äî ïëå÷à).
100. Æåëóäêè.
101. Êèøå÷íèê (âíóòðåííîñòè, ïîòðîõà).
102. Ðòû.
103. Ñèãàðåòû (òàáàê).
104. Äûì.
105. Ìî÷à.
106. Ðâîòà (Ðâîòíàÿ ìàññà).
107. Êîíâóëüñèè.
108. Ñëþíà.
109. Öâåòû.
110. Ñïåðìà.
111. Êëàññíûå äîñêè.
112. Ôåéåðâåðêè (ñàëþò).
113. Èãðóøêè.
114. Ñðåäñòâà òðàíñïîðòèðîâêè (ïåðåâîç-
êè).
115. Íåñîãëàñèå.
116. Íåíàâèñòü.
117. Ñåêñ è îêîëîñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü.
118. Íàãðàäû (ïîîùðåíèÿ).
119. Ðîäèòåëè, êîòîðûå åäÿò.
120. Ñúåäåííîå ìàòåðüþ.

121. Ñúåäåííîå îòöîì.
122. Ìóæ÷èíû, êîòîðûå åäÿò.
123. Æåíùèíû, êîòîðûå åäÿò.
124. Ñúåäåííîå ìóæ÷èíàìè.
125. Ñúåäåííîå æåíùèíàìè.
126. Íà÷àëî.
127. Ðàçðóøåííûå êîììóíèêàöèè.
128. Ïèñìåííûå ñîîáùåíèÿ.
129. Íåïîäâèæíîñòü.
130. Èçíåìîæåíèå.
131. Æåíùèíû, îñòàíàâëèâàþùèå äâèæå-
íèå.
132. Ìóæ÷èíû, îñòàíàâëèâàþùèå äâèæå-
íèå.
133. Æåíùèíû èçìåíÿþùèå äâèæåíèå.
134. Ìóæ÷èíû, èçìåíÿþùèå äâèæåíèå.
135. Äåòè, îñòàíàâëèâàþùèå äâèæåíèå.
136. Äåòè, èçìåíÿþùèå äâèæåíèå.
137. Ìóæ÷èíû, íà÷èíàþùèå äâèæåíèå.
138. Æåíùèíû, íà÷èíàþùèå äâèæåíèå.
139. Äåòè, íà÷èíàþùèå äâèæåíèå.
140. Îáúåêòû, íà÷èíàþùèå äâèæåíèå.
141. Ñàì, íà÷èíàþùèé äâèæåíèå.
142. Ïðèìåòû.
143. Çëîáíîñòü.
144. Ïðîùåíèå.
145. Èãðû.
146. Ñîðåâíîâàíèÿ.
147. Øóì.
148. Ìåõàíèçìû.
149. Îñÿçàíèå.
150. Òðàíñïîðò.
151. Óêðàäåííûå òîâàðû.
152. Óêðàäåííûå êàðòèíû.
153. Ëåòàòåëüíûå àïïàðàòû (ñàìîëåòû,
çâåçäîëåòû).
154. Êóêëû.
155. Çðèòåëè (àóäèòîðèÿ).
156. Äâåðè.
157. Ñòåíû (áàðüåðû).
158. Îðóæèå.
159. Êðîâü.
160. Àìáèöèè.
161. Èëëþçèè.
162. Ïðåäàòåëüñòâî.
163. Íàñìåøêè.
164. Íàäåæäà.
165. Ñ÷àñòüå.
166. Ìàòåðè.
167. Îòöû.
168. Ðîäèòåëè ðîäèòåëåé.
169. Ñîëíöà.
170. Ïëàíåòû.
171. Ëóíû.
172. Îùóùåíèå.
173. Ñìîòðåíèå.
174. Èíöèäåíòû.
175. Îæèäàíèå.
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176. Ìîë÷àíèå (òèøèíà).
177. Ðàçãîâîðû.
178. Çíàíèå.
179. Íåçíàíèå.
180. Çíàíèå î ÷åì-òî.
181. Ñîìíåíèå.
182. Ôàêñèìëå ïåðâîå (ñàìàÿ ïåðâàÿ,
ïðèîáðåòåííàÿ Âàìè êàðòèíêà).
183. Âñïîìèíàíèå.
184. Çàáûâàíèå.
185. Îäèòèíã.
186. Ïñèõîàíàëèç.
187. Ìíåíèå (ñóæäåíèå).
188. Ñëàâà.
189. Âëàñòü.
190. Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè.
191. Áîëåçíè.
192. Îäîáðåíèå.
Òî÷êà íàáëþäåíèÿ.
Ðàáîòà.
Áîëü.
Êðàñîòà.
193. Äîìà (æèëèùà).
194. Áîãîõóëüñòâî.
195. Ïåùåðû (ïîëîñòè).
196. Ìåäèöèíà (âðà÷è).
197. Ëåêàðñòâà.
198. Ñòåêëî.
199. Çåðêàëà.
200. Ãîðäîñòü.
201. Ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû.
202. Ãðÿçíàÿ áðàíü.
203. Ïðîñòðàíñòâî.
204. Äèêèå æèâîòíûå.
205. Ëþáèìûå æèâîòíûå.
206. Ïòèöû.
207. Äîìàøíèå æèâîòíûå.
208. Âîçäóõ.
209. Âîäà.
210. Ïèùà.
211. Ìîëîêî (è æåíñêîå).
212. Ìóñîð.
213. Ãàçû.
214. Âûäåëåíèÿ (èñïðàæíåíèÿ, ôåêàëèè).
215. Êîìíàòû (ïîìåùåíèÿ).
216. Êðîâàòè (ëåæáèùà).
217. Íàêàçàíèÿ.
218. Ñêóêà.
219. Çàìåøàòåëüñòâî.
220. Õàîñ.
221. Ñîëäàòû.
222. Ïàëà÷è.
223. Âðà÷è.
224. Ñóäüè.
225. Ïñèõèàòðû.
226. Àëêîãîëü (íàïèòêè).
227. Íàðêîòèêè.
228. Ìàñòóðáàöèÿ.

229. Âîçíàãðàæäåíèå.
230. Òåïëî.
231. Õîëîä (ïðîñòóäà).
232. ×òî-òî çàïðåùåííîå.
233. Áîã.
234. Óñòàëîñòü.
235. Ëèöà.
236. Àêòåðñêàÿ èãðà.
237. Äðàìà.
238. Îäåæäà.
239. Ñîí (ñîñòîÿíèå).
240. Ñíû .
241. Óäåðæàíèå ÷åãî-òî â îòäàëåíèè.
242. Óäåðæàíèå ÷åãî-òî âìåñòå.
243. Ðàçðóøåíèå ÷åãî-òî.
245. Îòñûëàíèå (îòïðàâëåíèå) ÷åãî-òî.
246. Óñêîðåíèå õîäà ïðîöåññîâ (ôîðñè-
ðîâàíèå).
247. Ïðîÿâëåíèå ÷åãî-òî (äåëàíèå ÷åãî-òî
èçâåñòíûì).
248. Ïðèíóæäåíèå ê èñ÷åçíîâåíèþ (äåëà-
íèå ÷åãî-òî íåèçâåñòíûì).
249. Îñóæäåíèå (âûíåñåíèå ïðèãîâîðà).
250. Óñòîé÷èâîñòü (ñòàáèëüíîñòü).
251. Èçìåíÿþùèåñÿ ëþäè.
252. Ñèìâîëû ñèëû.
253. Ñèìâîëû âëàñòè.
254. Ñèìâîëû (àòðèáóòû) ïðèíàäëåæíîñ-
òè.
255. Íåìîùè.
256. Îáðàçîâàíèå.
257. Âîñïèòàíèå.
258. ßçûêè (ðàçëè÷íûå ðàçãîâîðíûå).
259. Ñêîòñòâî (êàê ïîâåäåíèå).
260. Ãîìîñåêñóàëüíîñòü (è äðóãèå ñåêñó-
àëüíûå íàðóøåíèÿ).
261. Íåâèäèìûå òåëà.
262. Íåâèäèìûå äåéñòâèÿ.
263. Íåâèäèìûå ñöåíû.
264. Íåâèäèìûå ïåéçàæè.
265. Ïðèíÿòèå ÷åãî-òî îáðàòíî.
266. Ñîðåâíîâàíèÿ.
267. Ïðàâèëà.
268. Èãðîêè.
269. Çàêîíû.
270. Ïîìîùíèêè èãðîêîâ.
271. Ñëóæèòåëè çàêîíà.
272. Ôèãóðû è ôèøêè.
273. Ðåñòèìóëÿöèÿ.
274. Ñåêñóàëüíàÿ ðåñòèìóëÿöèÿ.
275. Óìåíüøåíèå ïðîñòðàíñòâà.
276. Óìåíüøåíèå ðàçìåðà.
277. Ðàçâëå÷åíèÿ.
278. Áîäðîñòü.
279. Ñâîáîäà ãîâîðèòü äëÿ äðóãèõ.
280. Ñâîáîäà äåéñòâîâàòü äëÿ äðóãèõ.
281. Äüÿâîë.
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282. Äóõîâíûå ñóùåñòâà (äóõè, ïðèâèäå-
íèÿ, òåòàíû è ò.ï.).
283. Áàêòåðèè.
284. Ñëàâà.
285. Âîñòîðã.
286. Çàâèñèìîñòü.
287. Îòâåòñòâåííîñòü.
289. Íåïðàâîòà.
290. Ñâîáîäà ÷óâñòâîâàòü áîëü äëÿ äðóãèõ
291. Ñâîáîäà äëÿ äðóãèõ áûòü ïå÷àëüíûìè
292. Òåòàíû.
293. Ëè÷íîñòè.
294. Îðãàíèçàöèè.
295. Ïðàâîòà.
296. Ãîñóäàðñòâà.
297. Íàöèè.
298. Ðàññû.
299. Íàñåêîìûå.
300. ×åðâè.
301. Çìåè, ëÿãóøêè è äðóãèå ïðåñìûêàþ-
ùèåñÿ.
302. Îäíîêëåòî÷íûå.
303. Ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà.
304 Àðõèòåêòóðà.
305. Ìóçûêà (ïåíèå).
306. Íåæèâàÿ ïðèðîäà.
307. Êîìïàíèè.
308. Ñðåäñòâà ïðîèçâîäñòâà (èíñòðóìåí-
òû, ñòàíêè, îáîðóäîâàíèå, ïðèáîðû, ìà-
øèíû, êîìïüòîðû è ïð.).
309. Èñòî÷íèêè ýíåðãèè (îò áàòàðåéêè äî
ýëåêòðîñòàíöèé è ñîëíö).
Òî÷êà íàáëþäåíèÿ.
Ðàáîòà.
Áîëü.
Êðàñîòà.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.
×àñòî, î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóéòå ýòè
êîìàíäû.

310. Óíè÷òîæåííûå êàðòèíêè (ôàêñèìèëå)
311. Ñïðÿòàííûå êàðòèíêè.
312. Çàùèùàåìûå êàðòèíêè.
313. Óêðàäåííûå, çàèìñòâîâàííûå êàð-
òèíêè.
314. Êàðòèíêè, ÿâëÿþùèåñÿ îáúåêòîì ñîá-
ñòâåííîñòè.
315. Îáåñöåíåííûå êàðòèíêè.
316. Íàâÿçàííûå êàðòèíêè.
317. Æåëàííûå êàðòèíêè.
318. Èíòåðåñíûå êàðòèíêè.
319. Êðàñèâûå êàðòèíêè.

320. Öåííûå êàðòèíêè.
321. Ëþáèìûå êàðòèíêè.
322. Ïîëåçíûå êàðòèíêè.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ýòîãî ñïèñêà Âû ìîæåòå
ïåðèîäè÷åñêè óñòðàèâàòü ñåáå ïðîâåðêó.

Äåëàåòñÿ ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Ñîçäàéòå ìîäåëü ïîíÿòèÿ, âûçûâàþùåãî ó

Âàñ ñîìíåíèå. Çàòåì ðàñòðàòüòå, ïðèìèòå ïîä
äàâëåíèåì, ïîæåëàéòå, âîçìèòå è îñòàâòå â ïîêîå
ýòó ìîäåëü. Âû îñóùåñòâëÿåòå ýòî ñ ìîäåëÿìè
èëè èäåÿìè â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
óêàçàíà çäåñü, íà÷èíàÿ ñ ðàñòðà÷èâàíèÿ. Êàæäûé
ïóíêò ðàñòðà÷èâàåòñÿ ëþáûì, êàêîé òîëüêî ñìî-
æåòå ïðèäóìàòü, ñïîñîáîì, îò î÷åíü ðàöèîíàëü-
íîãî äî ñàìîãî áåññìûñëåííîãî è áåçäàðíîãî.
Çàòåì ïðèíèìàåòå, ïîãëîùàåòå ýòîò ïóíêò, ïîêà
íå ñìîæåòå äåëàòü ýòî ëåãêî è ñâîáîäíî. À çàòåì
ïîæåëàéòå ýòîò ïóíêò, õîòü êàê-íèáóäü, õîòü â
êàêîì-íèáóäü êîëè÷åñòâå è ñîáëþäàÿ çàêîí ãðà-
äèåíòîâ ïîâûøàéòå ýòó ñïîñîáíîñòü äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ñóìååòå âçÿòü åãî â íåîãðàíè÷åííûõ êî-
ëè÷åñòâàõ è â êîíöå-êîíöîâ îñòàâèòü åãî â ïî-
êîå. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ äåëàòü âñå ýòî ñ ëþ-
áûì ïóíêòîì áåç âñÿêèõ ïðîáëåì, ñîâåðøåííî
ñâîáîäíî. ÄÀÂÎ óñòðàíÿåò êîíòðâûæèâàòåëüíîå
èçîáèëèå è íåäîñòàòîê òåðìèíàëîâ è îáúåêòîâ
âëàäåíèÿ. Îáíàðóæåíî, ÷òî, ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê
ñìîæåò ïðèíÿòü ÷òî-òî, ÷åãî åìó íå õâàòàåò, îí
äîëæåí ðàñòðàòèòü ýòî (â ôîðìå ìîäåëåé) â îã-
ðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ. Äëÿ òîãî, ÷òî-áû èçáàâèòü-
ñÿ îò ÷åãî-òî, ÷òî äîñàæäàåò ÷åëîâåêó, îí äîëæåí
íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü ýòî â íåîãðàíè÷åííûõ êî-
ëè÷åñòâàõ, â ôîðìå ìîäåëè (ïðåäìåò ñîãëàñèÿ).

Ïðèìå÷àíèå: Ïî ìíåíèþ òåòàíà, ëó÷øå èìåòü
÷òî-òî, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îíî "ïëî-
õîå", ÷åì íè÷åãî íå èìåòü. Íî äëÿ òîãî, ÷òî-áû
èìåòü äàæå íåîáõîäèìîå, îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ
ðàñòðà÷èâàòü ýòî â ôîðìå ìîäåëè. Ïðîñòåéøèé
âàðèàíò ýòîãî ïðîöåññà îïèñàí â êíèãå "Äèàíå-
òèêà 55". Ýòî øàã òðè ïðîöåññèíãà "Êîììóíèêà-
öèè" - "Ìóëÿæè".

Åñëè Âû äîñòàòî÷íî òùàòåëüíî è äîáðîñîâå-
ñòíî ïîðàáîòàëè íàä ñïèñêàìè ñàìîàíàëèçà è
ñïèñêàìè âòîðîé äèíàìèêè, òî ïðåäëàãàåìûå
äåéñòâèÿ, ñ áîëüøèíñòâîì ïóíêòîâ, íå âûçûâóò
ó Âàñ íèêàêèõ çàòðóäíåíèé. È Âû ëåãêî ñìîæåòå
âûÿâèòü ïóåêòû, êîòîðûå äàþò ðåàêöèþ, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò Âàì öåëåíàïðàâëåííî
îñóùåñòâèòü ïîèñê ôàêñèìèëå (êàðòèíîê), êîòî-
ðûå îñòàëèñü íå ïðèâåäåííûìè â íàñòîÿùèé
ìîìåíò è ïðîäîëæàþò àáåððèðîâàòü.

Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâè-
òåëüíî óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ
ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèíêîé è íàñòîÿ-
ùèì ìîìåíòîì.

Íèêîãäà íå äóìàéòå, ïðè ïðîõîæäåíèè
ýòîãî ïðîöåññà, íå ïîçâîëÿéòå ñåáå äó-
ìàòü. Íåñîáëþäåíèå ýòîãî ïðàâèëà ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïðîâàëó ïðîöåññà.
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Ðàñøèðåííàÿ øêàëà
ýìîöèîíàëüíûõ òîíîâ

îò Çíàþ äî Òàéíû

Øêàëà òîíîâ áûëà ðàçðàáîòàíà Ë.Ð.Õàááàð-
äîì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîá-
íîñòåé è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà
è ãðóïï. Íà îñíîâàíèè ýòîé øêàëû ñîçäàíà äî-
ñòàòî÷íî äîñòîâåðíàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà
îöåíèâàíèÿ. Îíà ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ â
êíèãå "Íàóêà âûæèâàíèÿ".

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè çíà-
÷èìîñòü ýòîé øêàëû äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ.
Áîëåå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî ýòà øêàëà ñïðàâåäëè-
âà íå òîëüêî íà ñîöèàëüíîì óðîâíå, íî è ïðî-
äîëæàåò äåéñòâîâàòü â äèàïàçîíàõ äàëåêî âûõî-
äÿùèõ çà ðàìêè áûòèéíîãî ñîçíàíèÿ.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ, â ñîêðàùåííîì âèäå, ãëàâà
èç êíèãè Ë.Ð.Õàááàðäà "Ñàåíòîëîãèÿ 8-8008"

"Äîâîëüíî ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî äëÿ
ëþáîé ëè÷íîñòè íà Øêàëå Òîíîâ ñóùåñòâóþò
äâà ïîëîæåíèÿ*.  Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî
ñóùåñòâóåò ïîëîæåíèå äëÿ ñïëàâà òåòàíà** è åãî
òåëà, ïðè÷åì òåòàí äåéñòâóåò â ñîñòîÿíèè íåâå-
äåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî îí íå ÿâëÿåòñÿ
òåëîì (ïîëíîå òîæäåñòâî ñ òåëîì) è âåäåò ñåáÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè ìîäåëÿìè ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðûå ïðèäàþò åìó íåêîòîðîå ïîäîáèå
ðàçóìíîñòè. Âòîðîå ïîëîæåíèå íà Øêàëå Òîíîâ
� ýòî ïîëîæåíèå ñàìîãî òåòàíà, è èñêàòü íàäî
åãî â îòðèöàòåëüíîì äèàïàçîíå øêàëû, çíà÷è-
òåëüíî íèæå ñìåðòè è âåäàíèÿ êàê òåëà.

Ïîëîæèòåëüíàÿ ÷àñòü øêàëû îò 0.0 äî 4.0
áûëà ñîçäàíà äëÿ òåë è îòíîñèëàñü ê íèì. À äëÿ
òîãî ÷òîáû óçíàòü ñîñòîÿíèå òåòàíà, íåîáõîäèìî
èññëåäîâàòü øêàëó íèæå íóëÿ. Íàø HOMO
SAPIENS îáíàðóæèòñÿ ãäå-òî òàì â ñîñòîÿíèè
ñèëüíåéøåãî çàìåøàòåëüñòâà â îòíîøåíèè òåëà
è âðåìåíè. Îí ðàñòðàòèë âñþ ñâîþ áûòèéíîñòü,
ãîðäîñòü, âñþ ïàìÿòü, âñå ñàìîîïðåäåëåííûå
ñïîñîáíîñòè è äîêàòèëñÿ, ïî íèñõîäÿùåé ñïèðà-
ëè èãð, äî ïîëíîãî òîæäåñòâà ñ òåëîì. Ó íåãî
åñòü íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â
êà÷åñòâå òåëà, è ýòî äàåò åìó âîçìîæíîñòü êàê-
òî áûòü è çíàòü, ó íåãî  â ñàìîì ñåáå âñå åùå åñòü
ìåõàíèçì àâòîìàòè÷åñêîãî îòêëèêà è îí åùå
ìîæåò, â íåêîòîðîé ñòåïåíè, ïðîèçâîäèòü  ýíåð-

1

*Íà ñàìîì äåëå èõ òðè. Õàááàðä ðàññìàòðèâàåò òîëü-
êî òåòà-òîí è èñòèííûé òîí ñîñòàâíîãî ñóùåñòâà òåòàí-
òåëî. Åñòü åùå òàê íàçûâàåìûé ñîöèàëüíûé òîí èëè òîí
äåéñòâèÿ, åãî åùå íàçûâàþò ëîæíûì òîíîì, ïðèñóùèé
ñîñòàâíîìó ñóùåñòâó òåòàí-òåëî. Ïðè ýòîì òåòà-òîí íà-
õîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò -8.0 äî -3.0. Èñòèííûé òîí ñî-
ñòàâíîãî ñóùåñòâà â Ðîññèè, êàê ïðàâèëî, íàõîäèòñÿ
ãäå-òî îò 0.05 äî 1.5. Ñîöèàëüíûé òîí ìîæåò êîëåáàòüñÿ
îò 0.05 äî 20.0.

**Òåòàí � ëè÷íîñòü, äóõ, äóøà è ïðî÷èå âîçìîæíûå
îïðåäåëåíèÿ.

ãèþ, âûïîëíÿÿ ðîëü "áàòàðåéêè" ïðè ñîáñòâåí-
íîì óìå.

Øêàëà îò óðîâíåé íèæå íóëÿ äî 40.0 � ýòî
äèàïàçîí òåòàíà. Òåòàí íàõîäèòñÿ íèæå, ÷åì
ñìåðòü òåëà. Îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âåäàíèÿ
òîëüêî òîãäà, êîãäà îí îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ òå-
ëîì è ÿâëÿåòñÿ, ïî ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ, òåëîì.
Øêàëà òåòàí-òåëî ïðîñòèðàåòñÿ îò 0.0 äî 4.0, è
ïîëîæåíèå íà ýòîé øêàëå óñòàíàâëèâàåòñÿ âîñ-
ïèòàíèåì è îáðàçîâàíèåì ñîñòàâíîãî ñóùå-
ñòâà; ýòî îòâåòíî-ðàçäðàæèòåëüíàÿ øêàëà. ×åëî-
âåê âíà÷àëå íàõîäèòñÿ âûøå óðîâíÿ 0.375 â äèà-
ïàçîíå òåòàí-òåëî. Çàòåì, ïðè ïðîöåññèíãå, îí
îáû÷íî ïàäàåò ñ òîíà òåòàí-òåëî è ïîïàäàåò íà
èñòèííûé òîí òåòàíà. (×òî âåñüìà íåïðèÿòíî.)

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî åäèíñòâåííûé ñàìî-
îïðåäåëåííûé òîí, êîòîðûé ñóùåñòâóåò, � äåé-
ñòâèòåëüíûé òîí òåòàíà. Èç îáëàñòè íèæå íóëÿ
îí áûñòðî ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ ïî øêàëå òîíîâ
êàê òåòàí ÷åðåç âåñü äèàïàçîí è îáû÷íî îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ íà 20.0, óïðàâëÿÿ òåëîì è îêðóæåíèåì."

Â ñîëî-ïðîöåññèíãå Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü
øêàëó òîíîâ äëÿ êîíòðîëÿ ñîáñòâåííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, à òàê-æå êàê âñïîìîãàòåëüíûé ñïèñîê â
ïðîöåññèíãå Ñòèâåíñà, â ñëó÷àÿõ, êîãäà Âàì êà-
æåòñÿ, ÷òî ñïèñêè ñàìîàíàëèçà, ñïèñêè âòîðîé
äèíàìèêè è ðàñøèðåííûé ÄÀÂÎ èñ÷åðïàëè ñåáÿ
èëè íàäîåëè Âàì. Ýòà øêàëà è ÄÀÂÎ ìîãóò äàòü
Âàì âûõîä íà òåòà-òðàê (áàíêè ïàìÿòè òåòàíà, â
êîòîðûõ õðàíÿòñÿ îãðîìíûå ìàññèâû èíôîðìà-
öèè î ïðîøëûõ "æèçíÿõ", ñîáûòèÿõ, ïðèêëþ÷å-
íèÿõ è èãðàõ).

Èñïîëüçóåòñÿ Øêàëà Òîíîâ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: Âû áåðåòå òîí "ñêóêà" è èìååòå íàìåðåíèå
ïîëó÷èòü âñå äîñòóïíûå êàðòèíêè, ñîîòâåòñòâó-
þùèå ýòîìó òîíó (òîëüêî íå ðàññ÷èòûâàéòå ïî-
ëó÷èòü ñðàçó âñå òàêèå êàðòèíêè). Êàê òîëüêî äî-
ñòóïíûé ìàòåðèàë áóäåò îáðàáîòàí ñäåëàéòå øàã
ââåðõ ïî øêàëå ýìîöèé è ïðèâåäèòå âñå äîñòóï-
íûå êàðòèíêè, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîìó òîíó è
òàê äàëåå, âñå ââåðõ è ââåðõ ïî Øêàëå Òîíîâ.
Êîãäà Âû äîñòèãíåòè ìàêñèìàëüíî âûñîêîãî
òîíà, íà êîòîðîì êàðòèíêè ïîëó÷èòü óæå íå óäà-
åòñÿ, îïóñòèòåñü ïî Øêàëå Òîíîâ âíèç îò ñêóêè
íà îäèí- äâà øàãà (àíòàãîíèçì) è ïîâòîðèòå ïðî-
õîä ââåðõ ïî Øêàëå Òîíîâ. Çàòåì åùå âíèç íà
îäèí-äâà øàãà, è îïÿòü ïðîéäèòå âñþ øêàëó
ââåðõ. Ïðè êàæäîì ïðîõîäå Âû áóäåòå ïîëó÷àòü
âñå íîâûé è íîâûé ìàòåðèàë. Ïðîäâèãàéòåñü òà-
êèì îáðàçîì ïî Øêàëå Òîíîâ, íà÷èíàÿ êàæäûé
íîâûé ïðîõîä íà îäèí-äâà øàãà íèæå. Òîëüêî íå
íà÷èíàéòå ðàáîòó ïî øêàëå ñ î÷åíü íèçêèõ ïî-
çèöèé, íè÷åãî êðîìå ìàññû íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèé òàêàÿ ïîïûòêà íå äàñò, íî åñëè Âû õîòèòå
ñåáÿ ïîèñòÿçàòü, òî ïîïðîáóéòå.

Ëþáàÿ èç ïîëó÷åííûõ êàðòèíîê ìîæåò ïî-
âëå÷ü çà ñîáîé àññîöèàòèâíóþ, òåìàòè÷åñêóþ
èëè õðîíîëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó. Ïîñëå ïðèâåäå-
íèÿ öåïè â íàñòîÿùèé ìîìåíò âîçâðàòèòåñü ê
òîìó óðîâíþ îò êîòîðîãî Âû îòâëåêëèñü íà îá-
ðàáîòêó ïîëó÷åííîé öåïè.

Íå äóìàéòå, ïðè ïðîõîæäåíèè ýòîãî ïðî-
öåññà, íå ïîçâîëÿéòå ñåáå äóìàòü.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Îò 2.0 è ââåðõ � ïðåîáëàäàíèå òåòû
íàä ýíòåòîé. Äåéñòâèÿ â íàïðàâëåíèè
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Ïîìîùü

Âû íàâåðíîå çàìåòèëè, ïðè ïðîõîæäåíèè
ñïèñêîâ, ÷òî Âàì ïåðèîäè÷åñêè ïîïàäàëèñü âîï-
ðîñû òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûå ñ ïîíÿòèåì î
ïîìîùè è ïðåäàòåëüñòâå. Ýòî îäíà èç ñàìûõ
ñèëüíûõ è òðóäíîîáúÿñíèìûõ ïîçèöèé âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè è ãðóïïàìè. Äåëî
â òîì, ÷òî ïîìîùü î÷åíü è î÷åíü ìíîãèìè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñèíîíèì ïðåäàòåëüñòâà. Âàì
íàäî ïðîÿñíèòü ýòîò âîïðîñ äëÿ ñåáÿ, ïîñêîëü-
êó Âû âõîäèòå èëè âîéäåòå â áëèæàéøåå âðåìÿ â
íåìíîãî÷èñëåííóþ êàòåãîðèþ ëþäåé, êîòîðûå
îòíîñÿòñÿ ê ïîìîùè ïðîñòî êàê ê ïîìîùè è ó
Âàñ, áåç ïðîÿñíåíèÿ ýòîãî âîïðîñà, ìîæåò âîç-
íèêíóòü çàìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó ðåàêöèé
ëþäåé è îáùåñòâà íà ñîâåðøåííî èñêðåííåå
ïðåäëîæåíèå ïîìî÷ü èì.

Èñòîðèÿ âîïðîñà íà÷èíàåòñÿ, âèäèìî, íå-
ñêîëüêî ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä. � Èãðà â æåðòâó.
Ýòà èãðà î÷åíü ñòàðà. Îíà ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ
âîçáóæäåíèÿ æàëîñòè è ðàáîòàëà êàê çàùèòíûé
ìåõàíèçì. È ñòàëà ëîâóøêîé. Êàê òîëüêî Âû
ïîëíîñòüþ ïîâåðèëè â æåðòâó, Âû íà÷àëè ïîìî-
ãàòü òîëüêî æåðòâàì. (Â 19-îì âåêå áûë î÷åíü
èíòåðåñíûé ðåöèäèâ îáùåñòâåííîé ðåñòèìóëÿ-
öèè ýòîé èãðû � äåêàäåíòñòâî).

Æåðòâå ïåðèîäè÷åñêè íàíîñèëè âðåä, à òî
îòêóäà áû âçÿëàñü æåðòâà. Ïîòîì âîçíèêàëî ñî-
÷óâñòâèå è ñîæàëåíèå îá ýòîì, è ïîïûòêà îêà-
çàòü ïîìîùü. (Âàì âñòðå÷àëèñü "ïðîôåññèîíàëü-
íûå" âûìàëèâàòåëè ïîìîùè?). Êîãäà ýòîò öèêë
ïðîäîëæàëñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî, íàíåñåíèå âðå-
äà íà÷èíàëî îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ îêàçàíèåì ïîìî-
ùè. À ïî ìåðå óòðà÷èâàíèÿ â ýòîì öèêëå ôàêòî-
ðà âðåìåíè îí ñâåëñÿ ê ïîíÿòèþ âðåä-ýòî-ïî-
ìîùü èëè ïîìîùü-ýòî-âðåä.

Äîëãîå âðåìÿ ñóùåñòâóåò èñòèíà, ÷òî ïîìîùü
è âðåä ìîæíî ñâåñòè ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ. È
òîãäà äîáðîäåòåëüþ ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü. Âû çíàêîìû ñ ëþäüìè, êîòîðûå îòêàçûâà-
ëèñü îò ïîìîùè ïîòîìó, ÷òî îíè "ãîðäûå" èëè
"ñàìîñòîÿòåëüíûå". Ýòî ïðîñòî íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ
öèêëà "ïîìîùü-ýòî-âðåä".

Âòîðàÿ ôàçà íå ñòîëü ñòàðà. Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ýòî íîâåéøåå èçîáðåòåíèå â äàííîé ÷àñòè
âñåëåííîé. Ýòî óæå íå "ïîìîùü-ýòî-âðåä", à
ïîëíîå ðàññåÿíèå â îòíîøåíèè äàííîãî âîïðîñà.
Ïðåäàòåëüñòâî � "êàê-áû-íàâðåäèòü", � ýòî
î÷åíü óäîáíî ñäåëàòü ïîñðåäñòâîì ïðåäëîæåíèÿ
ïîìîùè. Èìåÿ íàìåðåíèå ïðè÷èíèòü âðåä, êòî-
òî ïðåäëàãàåò ïîìîùü, çàâëåêàÿ â ñêðûòóþ ëî-
âóøêó. Èñòîðèÿ íàïè÷êàíà òàêèìè ïðèìåðàìè.
Ïñèõîòè÷åñêîå äåéñòâèå è åãî èòîã: "Íå ñìåé
ïðèíèìàòü êàêóþ-ëèáî ïîìîùü, ïîòîìó ÷òî ýòî
ëîâóøêà è ïðåäàòåëüñòâî". Ãîñïîäñòâóþùàÿ èäåÿ-
ôèêñ â íàøåì îáùåñòâå. Ñ òàêîé èäååé íåâîç-
ìîæíî èìåòü íè èãðû, íè æèçíè. Ýòà èäåÿ îòðà-
âèëà è èçóðîäîâàëà âñå ðåëèãèè, îíà ïðèâîäèëà
ê ãèáåëè ãîñóäàðñòâ, îðãàíèçàöèé è êîíå÷íî îò-
äåëüíûõ ëþäåé. Ýòà èäåÿ â âèäå çàñòûâøèõ óáåæ-

äåíèé � ïîâñþäó âîêðóã, ïî âñåìó ìèðó. È ÷å-
ëîâåê íàõîäèòñÿ â ñèëüíåéøåì çàìåøàòåëüñòâå
ïî ýòîìó ïîâîäó. Îí íå ìîæåò îòäåëèòü äëÿ ñåáÿ
ïîìîùü îò ïðåäàòåëüñòâà, è ïîýòîìó ëó÷øå íå
ïðèíèìàòü ïîìîùè � òîãäà íå ïðåäàäóò.

À ñàì ìåõàíèçì ïðåäëîæåíèÿ ïîìîùè ñ öå-
ëüþ ââåäåíèÿ â çàâèñèìîñòü èëè îáìàíà ïðîäîë-
æàåò èñïðàâíî ðàáîòàòü. Ýòîò ìåõàíèçì èñïîëü-
çóþò ëþäè íàõîäÿùèåñÿ íà ýìîöèîíàëüíûõ òî-
íàõ íèæå 2.0 è ýòè æå ëþäè íå â ñîñòîÿíèè ïðè-
íÿòü ïîìîùü � èì íåëüçÿ ïîìî÷ü.

Åñòü ñìÿã÷åííàÿ ôîðìà ýòîãî ÿâëåíèÿ, êîòî-
ðàÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ñêàçûâàåòñÿ íà òîì, êòî
îêàçûâàë ïîìîùü. Ýòî ðàñ÷åò íà ïðèçíàòåëü-
íîñòü, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïîäòâåð-
æäåíèåì. Íåïîëó÷åíèå ïðèçíàòåëüíîñòè ìîæåò
î÷åíü ñèëüíî äðàìàòèçèðîâàòüñÿ.

Íà òîíàõ âûøå 2.0 îòíîøåíèå ê ïîìîùè ñòà-
íîâèòñÿ íîðìàëüíûì, òàêèå ëþäè ñïîñîáíû èñ-
êðåííå ïîìîãàòü è ïðèíèìàòü èñêðåííþþ ïî-
ìîùü. (Íåïëîõîé ýêñïðåññ-òåñò äëÿ îöåíêè íà-
äåæíîñòè ÷åëîâåêà).

Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ ñïèñîê âîïðîñîâ, êîòîðûå
îáðàçóþò ïðÿìîé ïðîöåññèíã ïîìîùè. Èìåéòå â
âèäó, ÷òî íà ýòîì ïðîöåññå Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü
î÷åíü æåñòêèå èíöèäåíòû. Ïðè ïðîõîæäåíèè
ïðîöåññà îñòàåòñÿ ñïðàâåäëèâûì âñå, ÷òî îòíî-
ñèòñÿ ê ðàáîòå ñ ïîòîêàìè. Âûÿâëÿéòå òàêèå
ìîìåíòû â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò íàìåðåíèå
ïðè÷èíèòü âðåä, ââåñòè â çàâèñèìîñòü, ïîëó÷èòü
ïðèçíàòåëüíîñòü, ñî÷óâñòâèå, ñîæàëåíèå, ðàñêà-
ÿíèå, æåëàíèå ïîìî÷ü, îáâèíåíèå è íàêàçàíèå.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

   1. Âû ïûòàëèñü ïîìî÷ü êîìó-òî, íî íå
ñìîãëè.
Êòî-òî ïûòàëñÿ ïîìî÷ü Âàì, íî íå ñìîã.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ïîìî÷ü êîìó-òî, íî íå
ñóìåë.
Âû ïûòàëèñü ïîìî÷ü ñåáå, íî íå ñóìåëè.
   2. Âû îòêàçàëèñü îò ïðåäëàãàåìîé ïî-
ìîùè.
Êòî-òî îòêàçàëñÿ îò Âàøåé ïîìîùè.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò ÷üåé-òî ïîìîùè.
Âû îòêàçàëèñü ïîìîãàòü ñåáå.
   3. Âû ïðèíÿëè ÷üþ-òî ïîìîùü è ñîæàëå-
ëè îá ýòîì.
Êòî-òî ñîæàëåë, ÷òî ïðèíÿë Âàøó ïîìîùü.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî ïðèíÿë ÷üþ-òî ïî-
ìîùü.
   4. Âû îêàçàëèñü â çàâèñèìîñòè îò êîãî-
òî.
Êòî-òî íàõîäèëñÿ â çàâèñèìîñòè îò Âàñ.
Äðóãîé íàõîäèëñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîãî-
òî.
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Âû íàõîäèëèñü â çàâèñèìîñòè îò ñîá-
ñòâåííîé ðîëè.
   5. Âàñ ïðåäàëè.
Âû ïðåäàëè êîãî-òî.
Äðóãîé ïðåäàë êîãî-òî.
Âû ïðåäàëè ñåáÿ.
   6. ×üÿ-òî ïîìîùü íàíåñëà Âàì âðåä.
Âàøà ïîìîùü ïðè÷èíèëà âðåä êîìó-òî.
Ïîìîùü äðóãîãî ïðè÷èíèëà êîìó-òî âðåä.
Âû íåóäà÷íî ïîìîãëè ñåáå.
   7. Âàì ïîìîãëè.
Âû ïîìîãëè êîìó-òî.
Äðóãîé ïîìîã êîìó-òî.
Âû óñïåøíî ïîìîãëè ñåáå.
   8. Êòî-òî òðåáîâàë îò Âàñ ïîìîùè.
Âû òðåáîâàëè îò êîãî-òî ïîìîùè.
Äðóãîé òðåáîâàë îò êîãî-òî ïîìîùè.
  9. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî îáÿçàíû ïîìîãàòü
êîìó-òî.
Êòî-òî ñ÷èòàë, ÷òî îáÿçàí ïîìîãàòü Âàì.
Äðóãîé ñ÷èòàë, ÷òî îáÿçàí ïîìîãàòü êîìó-
òî.
Âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû ïîìîãàòü ñåáå
ñàìè.
  10. Âû íàáëþäàëè êîãî-òî, êòî áûë â
ðîëè æåðòâû.
Âû îáùàëèñü ñ êåì-òî, êòî áûë â ðîëè
æåðòâû.
Âû ñàìè íàõîäèëèñü â ðîëè æåðòâû.
 11à). Êàê Âû ìîãëè áû ïîìî÷ü äðóãîìó?

á). Êàê äðóãîé ìîã áû ïîìî÷ü êîìó-òî?
â). Êàê äðóãîé ìîã áû ïîìî÷ü Âàì?
ã). Êàê Âû ìîãëè áû ïîìî÷ü ñåáå?

Ïðîõîäèòå à.á.â.ã. ïî êðóãó, ñíîâà è ñíîâà.

Èíôîðìàöèþ ïî ñëåäóþùèì ïóíêòàì íàäî
áðàòü ñ òðàêà.

12. Êàêîé ïðîáëåìîé áûëà ïîìîùü äëÿ
Âàñ?

Êàêîé ïðîáëåìîé áûëà ïîìîùü äëÿ
äðóãîãî?

13. Êàêóþ ïîìîùü Âû ìîãëè áû êîíô-
ðîíòèðîâàòü?

14. Êàêóþ ïîìîùü Âû, ñêîðåå âñåãî, íå
ñòàëè áû êîíôðîíòèðîâàòü?

15. Êàêóþ ïîìîùü ñòàëè áû êîíôðîíòè-
ðîâàòü äðóãèå?

16. Êàêóþ ïîìîùü äðóãèå, ñêîðåå âñå-
ãî, íå ñòàëè áû êîíôðîíòèðîâàòü?

17. Âû ïðèíÿëè ÷üþ-òî ñòîðîíó.
Êòî-òî ïðèíÿë Âàøó ñòîðîíó.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Íåìíîãî î ïîòîêàõ.
Ê òîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ óæå áûëà èçëî-

æåíà â èíñòðóêöèè ê ñïèñêàì âòîðîé äèíàìèêè,
ñëåäóåò äîáàâèòü ñëåäóþùåå:

1. Ïîòîêè ñàìè ïî ñåáå, â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ, ìîãóò àáåððèðîâàòü. Òàêîå ìîæåò  áûòü â
îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà Âû âûíóæäåíû äîëãî
âîñïðèíèìàòü ïðèõîäÿùèé ïîòîê; ïðîèçâîäèòü
èñõîäÿùèé ïîòîê â òå÷åíèè äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè; íàâÿç÷èâî íàáëþäàòü ïðîõîäÿùèå ìèìî ïî-
òîêè; äîëãî íàõîäèòñÿ â êîëüöåâûõ ïîòîêàõ.

Âàì íàâåðíîå èçâåñòíî ñîííîå ñîñòîÿíèå,
íàñòóïàþùåå íà ëåêöèÿõ, ïðè ñìîòðåíèè òåëåâè-
çîðà, ÷òåíèè íåêîòîðûõ êíèã. Âîçäåéñòâèå ãèï-
íîçà, óñïîêàèâàþùåãî ìàññàæà, íåêîòîðûõ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð îñíîâàíî êàê ðàç
íà ýòîì ÿâëåíèè. À âñïîìíèòå æåëàíèå ñìûòü-
ñÿ îò êîãî-òî, íàâÿç÷èâî ãîâîðÿùåãî. Ñîñòîÿíèå
"âûæàòîñòè" ïîñëå ñîáñòâåííîãî äëèòåëüíîãî ãî-
âîðåíüÿ. Ìíîãèå ìîíîòîííûå äåéñòâèÿ, èìåþ-
ùèå íåóðàâíîâåøàííûå ïîòîêè, â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âãîíÿþò â áåññîçíàòåëüíîñòü. Äëèòåëü-
íîå äóìàíèå èëè ïðîñòî ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ íà
÷åì-òî ïðèâîäÿò ê òîìó æå ýôôåêòó. Âû íàâåð-
íÿêà çàìåòèëè, ÷òî ïðè ïðîñìîòðå êàðòèíîê èç
ñîáñòâåííîé ïàìÿòè, êàðòèíîê, êîòîðûå íå ñî-
äåðæàò áåññîçíàòåëüíîñòè, âñå ðàâíî ïîÿâëÿåò-
ñÿ ñîííîå ñîñòîÿíèå � ýòî ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ
ïðèõîäÿùåãî ïîòîêà. Ñ ýòèì ÿâëåíèåì ëåãêî
ñïðàâëÿåòñÿ ÂÂ, òàê êàê Âû, òàêèì îáðàçîì,
îáðàùàåòå ïîòîêè è îíè óðàâíîâåøèâàþòñÿ. Ïðè
äëèòåëüíîì îáäóìûâàíèå èëè âîñïðèÿòèè èí-
ôîðìàöèè ýòî ÿâëåíèå ìîæíî óñòðàíèòü íàòóð-
íûì ìîäåëèðîâàíèåì, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ëþ-
áûå ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà, òèïà ñïè÷åê, ñèãàðåò,
êàðàíäàøåé è ïðî÷èõ ïðåäìåòîâ, îêàçàâøèõñÿ
ïîä ðóêîé.(Âñïîìíèòå íåçàáâåííîãî Øòèðëèöà,
îáäóìûâàþùåãî î÷åðåäíóþ ïàêîñòü ôàøèñòàì, è
ðàñêëàäûâàþùåãî ïðè ýòîì ïî ñòîëó ñïè÷êè è
äðóãèå ïðåäìåòû.) Î÷åíü ýôôåêòèâåí, íî íå âñå-
ãäà óäîáåí ïëàñòèëèí � ýòî õîðîøî èçâåñòíî
õóäîæíèêàì è àðõèòåêòîðàì. Ìîæíî ðèñîâàòü
èëè ïèñàòü, íî ýòî ìåíåå ýôôåêòèâíî. Âîåííûå
äàâíî óñòàíîâèëè, ÷òî îáó÷åíèå èëè ïðîðàáîòêà
îïåðàöèé ïðîèñõîäèò ìíîãî ýôôåêòèâíåå ïðè
èñïîëüçîâàíèè íàòóðíûõ è ëàíäøàôòíûõ ìàêå-
òîâ, ÷åì åñëè áû ýòî äåëàëîñü ñ ïîìîùüþ ñõåì
èëè êàðò. Âû íàâåðíîå ìíîãîêðàòíî íàáëþäàëè,
÷òî ìíîãèå ëþäè ñîïðîâîæäàþò ñâîè ñîîáùåíèÿ
î òîì, ÷òî îíè êóäà-òî íàïðàâëÿþòñÿ èëè ñîáè-
ðàþòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü, õàðàêòåðíûì ïåðåìåùå-
íèåì êàêèõ-òî ïðåäìåòîâ, ïåðåáðàñûâàíèåì èç
ðóêè â ðóêó çàæèãàëêè, êëþ÷åé èëè åùå ÷åãî-
íèáóäü, ïåðåâîäÿ òàêèì îáðàçîì óìîçðèòåëüíîå
ïîñòðîåíèå â ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå è êàê áû
ìîäåëèðóÿ ïðåäñòîÿùèé öèêë äåéñòâèÿ.

2. Èçáûòî÷íîå äâóõñòîðîííåå îáùåíèå ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ îáëàäàíèÿ, ñëåäèòå çà òåì, ÷òî
áû Âàøå îáùåíèå íîñèëî äîñòàòî÷íûé õàðàêòåð
è íå ïîäìåíÿëî ñîáîé äåéñòâèå.

3. Ñëèøêîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî îäíîâðåìåí-
íî çàäåéñòâîâàííûõ ïîòîêîâ ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ îáëàäàíèÿ èç-çà ðàññåÿíèÿ âíèìàíèÿ. Ñëå-
äèòå çà ýòèì.
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Èãðîâûå
óñëîâèÿ

Íà ýòîì ïðîöåññå Âàì ïîíàäîáÿòñÿ âñå òå
íàâûêè, êîòîðûå Âû äîëæíû áûëè ïðèîáðå-
ñòè íà ïðåäûäóùèõ ïðîöåññàõ. Âû íà÷íåòå
ïîëó÷àòü ôàêñèìèëå, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ
ñâåðíóòûå íàó÷åíèÿ è ñïîñîáíîñòè. Âàì íàäî
áóäåò ðàñïîçíàâàòü èõ è âîçìîæíî, âîññòà-
íàâëèâàòü.

Æèçíü � ýòî èãðà. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäè-
ìî òî÷íî çíàòü èãðîâûå óñëîâèÿ, ïîñêîëüêó íå-
çíàíèå èõ èëè ïîâåðõíîñòíîå çíàíèå ïðèâîäÿò ê
ïðîèãðûøó.

Âñå èãðû àáåððàòèâíû, íåêîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ðàçâëå÷åíèåì.

Èãðà ñîñòîèò èç ñâîáîäû, ïðåïÿòñòâèé è öå-
ëåé.

Â ëþáîé èãðå ó÷àñòíèê ñòðåìèòñÿ íå ïîëó-
÷èòü íèêàêîãî ýôôåêòà(ïîñëåäñòâèÿ) äëÿ ñåáÿ è
ñâîåé êîìàíäû, íî ïðîèçâåñòè ìàêñèìàëüíûé
ýôôåêò íà ïðîòèâíèêå.

Èãðà âîçìîæíà òîëüêî â ïðîñòðàíñòâå, íà
îáîçíà÷åííîì "èãðîâîì ïîëå".

Èãðà ñóùåñòâóåò â îäíîì è òîì æå  âðåìåíè
äëÿ îáåèõ ñòîðîí(ïðîòèâíèêîâ).

Â èãðå äîëæíî áûòü ÷òî-òî, ÷åãî èãðîêè íå
èìåþò, ÷òîáû ýòî ìîæíî áûëî âûèãðàòü (öåëü).

×òîáû èãðà ñîñòîÿëàñü, îïðåäåëåííûå äèíà-
ìèêè äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû èç èãðîâûõ óñëî-
âèé. Îñòàâøèåñÿ äèíàìèêè îïðåäåëÿþò òîí
èãðû.

Èãðà âîçìîæíà òîëüêî òîãäà, êîãäà ñóùåñòâó-
åò íàìåðåíèå, ïðîòèâîñòîÿùåå íàìåðåíèþ è
öåëü, ïðîòèâîñòîÿùàÿ öåëè.

Äåôèöèò èãð âûíóæäàåò ñîãëàøàòüñÿ íà ìå-
íåå æåëàåìûå èãðû.

Ó÷àñòèå â ëþáîé èãðå ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðå-
áûâàíèþ âíå èãðû.

Òèï èãðû, â êîòîðóþ âñòóïàåò ÷åëîâåê, îïðå-
äåëÿåòñÿ åãî ñóæäåíèåì î òîì, êàêîãî ðîäà ýô-
ôåêò(ïîñëåäñòâèÿ) è â êàêîì êîëè÷åñòâå îí ñ÷è-
òàåò âîçìîæíûì èëè íåîáõîäèìûì ïîëó÷èòü.

Èãðû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì îáúåêòîì ïðîäîë-
æèòåëüíîãî âíèìàíèÿ (îíè ôèêñèðóþò "åäèíè-
öû âíèìàíèÿ" è ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü, äëÿ
èãðîêà, âî âðåìåíè, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî óæå
îòûãðàíû).

Äëÿ òîãî ÷òî áû áûòü â èãðå, ÷åëîâåê äîëæåí
áûòü ñïîñîáåí íå çíàòü ñâîå ïðîøëîå è áóäóùåå
è íå çíàòü äî êîíöà âñåõ íàìåðåíèé ñâîåãî ïðî-
òèâíèêà(èãðà âîçìîæíà òîëüêî ïðè íàëè÷èè
ôàêòîðà íåîïðåäåëåííîñòè).

Ïðåäëàãàåìûå äàëåå ñïèñêè ÿâëÿþòñÿ ïðÿ-
ìûì ïðîöåññèíãîì èãðîâûõ óñëîâèé. Ïðîõîäèòå
ýòè ñïèñêè  ìíîãîêðàòíî.

1. Âíèìàíèå

Äëÿ òîãî ÷òîáû âîéòè â èãðó íåîáõîäèìî îáî-
çíà÷èòü äëÿ ñåáÿ öåëü è ïðîòèâíèêà è ïðèäàòü
èì çíà÷èìîñòü (âàæíîñòü), ëèáî îáîçíà÷èòü ñåáÿ
äëÿ êîãî-òî â êà÷åñòâå ïðîòèâíèêà èëè ïàðòíåðà
(ñîþçíèêà, ïîìîùíèêà). Èãðàòü êîìàíäîé ïðî-
ùå, ïîýòîìó ïðîèçâîäèòñÿ âîâëå÷åíèå äðóãèõ â
èãðó íà ñâîåé ñòîðîíå ïóòåì íàâÿçûâàíèÿ èì
ñâîèõ öåëåé è/èëè èìåþùèõñÿ ïðîòèâíèêîâ. Âñå
ýòî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò îáðàùåíèÿ ñâîåãî âíèìà-
íèÿ íà âîçìîæíûå öåëè, ïðîòèâíèêîâ è ñîþçíè-
êîâ, à òàê æå âíèìàíèå ïîòåíöèàëüíîãî ïðîòèâ-
íèêà è ñîþçíèêà íà ñåáÿ, ñâîèõ ñîþçíèêîâ
(ïàðòíåðîâ) è öåëè. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ èãðû íå-
îáõîäèìî ïîñòîÿííî óäåðæèâàòü ñâîå âíèìàíèå
íà ïðîòèâíèêå, öåëè è ñîþçíèêàõ. Óòðà÷èâàíèå
âíèìàíèÿ (áäèòåëüíîñòè) ïðèâîäèò ê ïðîèãðû-
øó è âûïàäåíèþ èç èãðû.

Ïðèâåäèòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò
âñå äîñòóïíûå ñëó÷àè, êîãäà:

1. Âû óäåëÿëè âíèìàíèå êîìó-òî, êàê
âîçìîæíîìó ïðîòèâíèêó.

2. Âû óäåëÿëè âíèìàíèå êîìó-òî, êàê
âîçìîæíîìó ñîþçíèêó (ïàðòíåðó).

3. Âû óäåëÿëè âíèìàíèå ÷åìó-òî, êàê
âîçìîæíîé öåëè èãðû.

4. Âû óäåëÿëè âíèìàíèå ÷åìó-òî, êàê
îáúåêòó, âîêðóã êîòîðîãî ìîæíî ñîçäàòü
èãðó.

5. Âàì óäåëÿëè âíèìàíèå, êàê âîç-
ìîæíîìó ïðîòèâíèêó.

6. Âàì óäåëÿëè âíèìàíèå, êàê âîç-
ìîæíîìó ñîþçíèêó.

7. Âàñ âîâëåêàëè â èãðó, îáðàùàÿ
Âàøå âíèìàíèå íà öåëü èãðû.

8. Âàñ âîâëåêàëè â èãðó, îáðàùàÿ
Âàøå âíèìàíèå íà ïðîöåññ èãðû.

9. Âàñ âîâëåêàëè â èãðó, îáðàùàÿ
Âàøå âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòü ïîëó÷å-
íèÿ ýôôåêòà íà ïðîòèâíèêå.

10. Âû óäåðæèâàëè ñâîå âíèìàíèå è
âíèìàíèå ñîþçíèêîâ â ïðîöåññå èãðû.

11. Âû óòðàòèëè âíèìàíèå â ïðîöåñ-
ñå èãðû.

12. Âû âûíóäèëè ïðîòèâíèêà óòðà-
òèòü âíèìàíèå ê ïðîöåññó èãðû.

13. Âàì íàâÿçàëè èãðó.
14. Âû íàâÿçàëè èãðó êîìó-òî.

Ïðîõîäèòå ýòîò ñïèñîê ìíîãîêðàòíî.
Âíèìàíèå, ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà, çàèíòåðåñî-

âàííîñòü. Íà ïðèçåìëåííîì óðîâíå ýòî âåñüìà
äåôèöèòíûé òîâàð. Ëþäè, â áîëüøèíñòâå ñâîåì,
ñòðåìÿòñÿ áûòü èíòåðåñíûìè, õîòÿò âûçâàòü
èíòåðåñ ê ñåáå è èäóò ðàäè ýòîãî íà âåñüìà çíà-
÷èòåëüíûå çàòðàòû, ñîâåðøàþò ïîðîé î÷åíü
ñòðàííûå äåéñòâèÿ (ñîòðóäíèêè ó÷ðåæäåíèé,
êîòîðûå îáÿçàíû óäåëÿòü âíèìàíèå � ìåäèêè,
ñîáåñîâöû, ìèëèöèÿ, æóðíàëèñòû � õîðîøî ýòî
çíàþò). Âíèìàíèå ïðîäàåòñÿ è ïîêóïàåòñÿ, ïðè
ýòîì ïëàòèò âñåãäà òîò, êòî õî÷åò áûòü èíòåðåñ-



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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íûì. Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî ïðîäàæè èäóò ëó÷øå
òàì, ãäå ïðîäàâöû óäåëÿþò âíèìàíèå ïîêóïàòå-
ëþ êàê ëè÷íîñòè èëè òîé òîæäåñòâåííîñòè, êî-
òîðàÿ ïðèñóùà äàííîé ëè÷íîñòè. Ðóêîâîäèòåëü,
óäåëÿþùèé âíèìàíèå ïðîáëåìàì ñîòðóäíèêîâ,
ëó÷øå óïðàâëÿåò ñâîåé ñòðóêòóðîé. ×åëîâåê çà-
èíòåðåñîâàííûé, ìíîãî Âû âñòðå÷àëè òàêèõ ëþ-
äåé? Èìååòñÿ â âèäó èñòèííàÿ, ñàìîîïðåäåëåí-
íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü, à íå îòâåòíî-ðàçäðàæè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà èçîáðàæåíèå ãîëîé æåíùè-
íû, ÿðêóþ êàðòèíêó, èëè âîçìîæíîñòü ëåãêîé
íàæèâû. Çàèíòåðåñîâàííîñòü � ýòî ïðè÷èí-
íîñòü. Èíòåðåñíîñòü � ýòî ñëåäñòâèå. Ó÷èòåñü
áûòü çàèíòåðåñîâàííûì � ýòî íè÷åãî íå ñòîèò,
à äàåò î÷åíü ìíîãîå.

Ïðîáåãèòåñü ïî âñåì ñïèñêàì, èìåÿ â âèäó
âñå âûøåèçëîæåííîå.

2. Èíäèâèäóàëüíîñòü
(òîæäåñòâî, ðîëü)

Äëÿ ó÷àñòèÿ â èãðå íåîáõîäèì êàêîé-òî îòëè-
÷èòåëüíûé ïðèçíàê, ïî êîòîðîìó Âàñ áóäóò îïîç-
íàâàòü ïðîòèâíèêè è ñîþçíèêè. Ïðèçíàê, ïî
êîòîðîìó Âû áóäåòå ïîëó÷àòü âîñõèùåíèå â ñëó-
÷àå âûèãðûøà, ïîðèöàíèå è íàêàçàíèå â ñëó÷àå
ïðîñòóïêà è ñî÷óâñòâèå â ñëó÷àå ïðîèãðûøà.
Òàêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Â
ýòîé æèçíè ýòî òåëî, èìÿ, êàêàÿ-òî ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ÷åìó-òî, ïðîôåññèÿ, äîëæíîñòü, ìîæåò
áûòü åùå ÷òî-òî. Íà òåòà-òðàêå ìîãóò áûòü ñàìûå
íåâåðîÿòíûå è ïðè÷óäëèâûå òîæäåñòâà, êîòîðûå,
ïîðîé, íå ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ è îáúÿñíåíèþ.

Èíäèâèäóàëüíîñòü ìîæåò áûòü ñîáñòâåííàÿ
èëè âåéëàíñíàÿ � ýòî íå âàæíî, â ëþáîì ñëó÷àå
ýòî áóäåò èãðîâàÿ ðîëü èëè òîæäåñòâî, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå òîé èãðîâîé îïîðå, íà êîòîðîé Âû
îêàçàëèñü â êîíêðåòíîé èãðå.

Â ýòîì ïðîöåññå Âàñ äîëæíû èíòåðåñîâàòü
òîæäåñòâà, íå îòâëåêàéòåñü íà ïðîÿñíåíèå èãðî-
âûõ îïîð. Èãðîâûå îïîðû � ýòî ïðîöåññ äðóãîãî
óðîâíÿ. Âû ñêîðî äî íåãî äîáåðåòåñü, à ïîêà çàé-
ìèòåñü ïðîÿñíåíèåì îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà
èìåâøèõñÿ ó Âàñ òîæäåñòâ. Èõ íàäî ñîáðàòü ñî
âñåãî òåòà-òðàêà è ïðèâåñòè â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ñî âñåìè âîñïðèÿòèÿìè, ñóæäåíèÿìè è ïîñòóëà-
òàìè, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò èì.

Íèêàêèõ ñïèñêîâ çäåñü íåò. Â ýòîì ïðîöåññå
Âû èñïîëüçóåòå ðàíåå ïðèîáðåòåííûå íàâûêè
óïðàâëåíèÿ ìåõàíèêîé ïàìÿòè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûâàåò îáíàðóæèâàåòñÿ
òîæäåñòâî, îò êîòîðîãî òðóäíî îòäåëàòüñÿ. Â
ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò îáðàòèòüòñÿ ê îäèòîðó äëÿ
öåëåâîãî ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññèíãà "Ðàñùåïëå-
íèå âåéëàíñîâ".

3. Ýôôåêò íà ïðîòèâíèêàõ.

Èñïîëüçóÿ ìåõàíèêó ïàìÿòè, ïðèâåäèòå â
íàñòîÿùèé ìîìåíò âñå ýôôåêòû, êîòîðûå áûëè
ïîëó÷åíû Âàìè èëè ñ Âàøèì ó÷àñòèåì íà ïðî-
òèâíèêàõ. Âî âðåìÿ ïðîöåññà îáðàòèòå âíèìàíèå
íà ñëåäóþùèå ïîçèöèè:

1. Ïîëó÷åííûé ýôôåêò òî÷íî ñîîò-
âåòñòâîâàë íàìå÷åííîìó.

2. Ïîëó÷åííûé ýôôåêò îòëè÷àëñÿ îò
íàìå÷åííîãî, íî áûë ðàñöåíåí êàê óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé.

3. Ïîëó÷åííûé ýôôåêò ñîâåðøåííî
íå ñîîòâåòñòâîâàë íàìå÷åííîìó.

4. Ýôôåêò íîñèë íåîæèäàííûé õà-
ðàêòåð.

5. Âû ïîëó÷èëè ýôôåêò, êîòîðîãî íå
õîòåëè.

6. Ïîëó÷åííûé ýôôåêò ðàçî÷àðîâàë
Âàñ.

7. Âû íå ñìîãëè ïîëó÷èòü íàìå÷åí-
íûé ýôôåêò.

8. Âû ïîëó÷èëè âîñõèùåíèå (îäîá-
ðåíèå) ñâîèì äåéñòâèÿì.

9. Ïîëó÷åííûé Âàìè ýôôåêò áûë
ðàñöåíåí êàê ïðîñòóïîê.

10. Âû ïîëó÷èëè ýôôåêò "íàðóøèâ"
ïðàâèëà.

Ìíîãîêðàòíî ïðîõîäèòå ýòîò ñïè-
ñîê, äåëàÿ îñíîâíîé àêöåíò íà 1, 2 è 8
ïîçèöèÿõ.

Ïîïðîáóéòå ïîëó÷èòü âñå âîñïðèÿòèÿ, ñóæäå-
íèÿ è ïîñòóëàòû, êîòîðûå ñîïóòñòâîâàëè ìîìåí-
òó ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ìíî-
ãîêðàòíîå óñïåøíîå ïîëó÷åíèå êàêîãî-ëèáî ýô-
ôåêòà çàêðåïëÿåò è äåëàåò æåñòêèì ìåõàíèçì
äîñòèæåíèÿ ýòîãî ýôôåêòà, ÷òî â äàëüíåéøåì
ìîæåò äàâàòü î÷åíü ñèëüíûå àáåððàöèè.

Ïîëó÷åíèå ýôôåêòà íà ïðîòèâíèêå åùå íå
îçíà÷àåò ïîáåäó â èãðå. Â áîêñåðñêîì ìàò÷å ïðî-
òèâíèêè ïîëó÷àþò äðóã íà äðóãå ìíîãî÷èñëåííûå
ýôôåêòû, íî áîé ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ìíîãî
ðàóíäîâ, à åãî èòîã íå âñåãäà ïðåäñêàçóåì. Ïîëó-
÷åíèå ýôôåêòîâ íà ïðîòèâíèêå, êîíå÷íî ïîâû-
øàåò øàíñû íà âûèãðûø, íî áûâàåò òàê, ÷òî
ìîæíî óâëå÷üñÿ ýôôåêòàìè è â èòîãå ïðîèãðàòü
áîé.

3. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà íà ñåáå.

Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå îòñóòñòâèå ýô-
ôåêòà íà ñåáå åùå íå îçíà÷àåò âûèãðûø. È äàæå
íàõîæäåíèè âíå èãðû íå äàåò àáñîëþòíîé ãàðàí-
òèè íåïîëó÷åíèÿ ïîäîáíîãî ýôôåêòà.� Áîëåëü-
ùèê íà ôóòáîëüíîì ìàò÷å âïîëíå ìîæåò ñëó÷àé-
íî ïîëó÷èòü ìÿ÷îì ïî ëáó. Ìû íå ðàññìàòðèâàåì
íåèãðîâûå óñëîâèÿ, ïîýòîìó íàõîæäåíèå â èãðå
ïðåäïîëàãàåò ïîëó÷åíèå ýôôåêòà íà ñåáå, à âå-
ðîÿòíîñòü âûèãðûøà îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ
áûòü ãîòîâûì ïîëó÷àòü ýôôåêò íà ïðîòèâíèêå è
ëåãêî ïåðåíîñèòü ýôôåêòû, êîòîðûå ïðîòèâíèê
ïðîèçâîäèò íà Âàñ (äåðæàòü óäàð) èëè íå äîïóñ-
êàòü ýôôåêòîâ íà ñåáå.

Ïðèâåäèòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò ôàêñèìèëå,
ñî âñåìè âîñïðèÿòèÿìè, êîòîðûå, òàê èëè èíà-
÷å ñîîòíîñÿòñÿ ñî ñëåäóþùèìè ïîçèöèÿìè:
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1. Âû èçáåæàëè âîçäåéñòâèÿ ñî ñòî-
ðîíû ïðîòèâíèêà.

2. Ïðîòèâíèê "ïðîìàçàë".
3. Ïðîòèâíèê íå ñìîã ïîëó÷èòü íàìå-

÷åííûé ýôôåêò.
4. Âû íå ïîäàëè âèäó, ÷òî ïðîòèâíèê

ïîëó÷èë ýôôåêò íà Âàñ.
5. Ïðîòèâíèê ïîëó÷èë ýôôåêò íà Âàñ.
6. Âû ïîëó÷èëè ñî÷óâñòâèå â ñâÿçè ñ

òåì ýôôåêòîì, êîòîðûé ïðîòèâíèê ïðîèç-
âåë íà Âàñ.

7. Âû ïîëó÷èëè âîñõèùåíèå â ñâÿçè
ñ òåì, êàê Âû ïðîâåëè ïðîòèâíèêà.

8. Âû ïîëó÷èëè âîñõèùåíèå â ñâÿçè
ñ Âàøåé ñïîñîáíîñòüþ "äåðæàòü óäàð".

Ìíîãîêðàòíî ïðîõîäèòå ýòîò ñïè-
ñîê, äåëàÿ îñíîâíîé àêöåíò íà 1,2,3,4,7 è
8 ïîçèöèÿõ.

Íåïîëó÷åíèå ýôôåêòà íà ñåáå èëè "ñïîñîá-
íîñòü äåðæàòü óäàð" ïîçâîëÿåò îñòàâàòüñÿ â èãðå,
èçáåãàòü ïðîèãðûøà è ñîõðàíÿòü ñâîþ èãðîâóþ
îïîðó.

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñèòóàöèè, ãäå Âû
ìíîãîêðàòíî èñïîëüçóåòå îäèí è òîò æå ñïîñîá
íåïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà íà ñåáå. Âñÿêèé óäà÷íûé
ìåõàíèçì äîñòèæåíèÿ ÷åãî-òî, ñî âðåìåíåì îò-
âåðäåâàåò è îäíàæäû ïðèâîäèò ê ïðîèãðûøó.

Íå ãîòîâíîñòü ïîëó÷àòü ýôôåêòû íà ñåáå èëè
ïðîòèâíèêå ïðèâîäèò ê ìîìåíòàëüíîìó ïðîèã-
ðûøó è ñîñòîÿíèþ âíå èãðû èëè ê íàâÿç÷èâûì
èãðàì ñ ñàìèì ñîáîé (ìàçîõèçì, ìàñòóðáàöèÿ,
ìåäèòàöèÿ, íàâÿç÷èâîå èçó÷åíèå ÷åãî-òî, èãðû ñ
óìîì, "òàéíûå" õîááè è äðóãèå äåéñòâèÿ îñíî-
âàííûå íà êîëüöåâûõ ïîòîêàõ è èñêëþ÷àþùèå
âçàèìîäåéñòâèå). Ôàêòè÷åñêè óðîâåíü èãð ñâî-
äèòñÿ ê ïåðâîé è ÷àñòè÷íî âòîðîé äèíàìèêå.

4. Íåñïîñîáíîñòü âëàäåòü
ïðîòèâíèêàìè, èõ ïðîñòðàíñòâàìè

è èõ öåëÿìè.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, èãðà âîçìîæíà
òîëüêî ïðè íàëè÷èè öåëè è ïðîòèâíèêà, à âåäåò-
ñÿ îíà â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîì êîíòèíè-
óìå. Åñëè Âû ïîëíîñòüþ âëàäååòå ïðîñòðàí-
ñòâîì, òî Âû èñêëþ÷àåòå êàêîå-ëèáî âìåøàòåëü-
ñòâî â ýòî ïðîñòðàíñòâî � èãðà íåâîçìîæíà. Ïðè
ïîëíîì îáëàäàíèè öåëÿìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ äðóãèõ, Âû îïÿòü èñêëþ÷à-
åòå èãðîâîå ñîñòîÿíèå, ïîñêîëüêó óæå èìååòå ýòè
öåëè. Îáëàäàíèå "ïðîòèâíèêîì" ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî Âû çíàåòå î ïðîòèâíèêå ÂÑÅ, òåì ñà-
ìûì èñêëþ÷àÿ íåîïðåäåëåííîñòü è ñîîòâåò-
ñòâåííî èãðîâîå ñîñòîÿíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû
èìåòü èãðó íàäî ââåñòè äëÿ ñåáÿ ôàêòîð íåîïðå-
äåëåííîñòè, ïðåäîñòàâèâ ïîòåíöèîíàëüíîìó
ïðîòèâíèêó ïðîñòðàíñòâî, öåëè è êàêóþ-òî ñòå-
ïåíü íåèçâåñòíîñòè. Ñîöèóì, êàê èãðîâàÿ ïëî-
ùàäêà, ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ, ïî-
ñêîëüêó â íåì â èçîáèëèè çàëîæåíû âñå íåîáõî-
äèìûå èãðîâûå óñëîâèÿ.

Ïðîùå ãîâîðÿ, äëÿ òîãî, ÷òî áû èìåòü èãðó
íàäî ÷òî-òî íå çíàòü (ñäåëàòü íåèçâåñòíûì) î
ïðîòèâíèêå, åãî öåëÿõ è ïðîñòðàíñòâàõ.

Êàêîãî-ëèáî ñïåöèàëüíîãî ïðîöåññà ïî ýòîìó
ïóíêòó íåò. Ýòî èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ Âû ïðî-
âåðÿåòå, ñîîòíîñÿñü ñ ñîáñòâåííûì îïûòîì è
ðàíî èëè ïîçäíî Âû âîññòàíîâèòå ñïîñîáíîñòü
äåëàòü ÷òî-òî íåèçâåñòíûì. Íî çíà÷èòåëüíî áû-
ñòðåå è ïðîùå ïðîéòè, öåëåâûì îáðàçîì, ïðî-
öåññû èç ãðóïïû "Íè÷òî" è/èëè ïðîöåññû "Íå
çíàòü" ïîä ðóêîâîäñòâîì ñàåíòîëîãè÷åñêîãî îäè-
òîðà.

5. Âëàäåíèå ñîáîé, èíñòðóìåíòàìè
èãðû, ñâîèìè öåëÿìè è

ïðîñòðàíñòâàìè.

Äëÿ òîãî, ÷òî áû ñâàëèòü äåðåâî íàäî èìåòü:
ñåáÿ, æåëàíèå ñâàëèòü äåðåâî, ñàìî äåðåâî, ïèëó
èëè òîïîð è óìåòü èìè ïîëüçîâàòüñÿ. Ó ëåñîðó-
áîâ åñòü èíòåðåñíîå ñîðåâíîâàíèå: íàäî ñâàëèòü
äåðåâî òàêèì îáðàçîì, ÷òî áû îíî, ïðè ïàäåíèè,
âîãíàëî â çåìëþ êîëûøåê, âîòêíóòûé â íåêîòî-
ðîì îòäàëåíèè îò ýòîãî äåðåâà. Çäåñü óæå âëàäå-
íèå íå òîëüêî ñîáîé, äåðåâîì è ïèëîé, íî åùå è
ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè. Ìîæíî î÷åíü çäî-
ðîâî âëàäåòü ïèëîé, íî áåç âëàäåíèÿ äåðåâîì è
ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè åãî íèêîãäà íå ñâà-
ëèòü òàê, ÷òî áû îíî âäàâèëî êîëûøåê â çåìëþ.

Îáëàäàíèå (Havingness) � î÷åíü åìêîå ïîíÿ-
òèå, îïðåäåëÿåìîå Ë.Ð.Õàááàðäîì êàê èìåíèå
÷åãî-òî, âëàäåíèå, ñïîñîáíîñòü ê êîìàíäîâàíèþ,
ïîçèöèðîâàíèþ, ñïîñîáíîñòü âçÿòü íà ñåáÿ óï-
ðàâëåíèå îáúåêòîì, ýíåðãèåé, ïðîñòðàíñòâîì,
äðóãèìè ëþäüìè. Âëàäèìèð Äàëü îïðåäåëÿåò ýòî
ïîíÿòèå êàê óïðàâëÿòü, âëàñòâîâàòü, âëàäû÷å-
ñòâîâàòü, êàê äåÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå îáëàäàþùå-
ãî, êàê ñïîñîáíîñòü äåëàòü ÷òî-òî çàïðîñòî. À ñà-
ìîîáëàäàíèå îí ñ÷èòàåò ïðåâûøå âñÿêîãî âëàäû-
÷åñòâà. Ñ.È.Îæåãîâ îïðåäåëÿåò îáëàäàíèå êàê
èìåòü â ñîáñòâåííîñòè, â íàëè÷èè èëè â ÷èñëå
ñâîèõ ñâîéñòâ.

Íåîòúåìëåìûì ñâîéñòâîì îáëàäàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ � âðåìÿ. Âðåìÿ � ýòî åäèíñòâåííàÿ ïðîèç-
âîëüíîñòü, îíî íå ñóùåñòâóåò êàê òàêîâîå, íî
ïðîèñõîäèò èç îáëàäàíèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê "ïåðå-
æèâàåò âðåìÿ", îí ïåðåæèâàåò îáëàäàíèå èëè
îòñóòñòâèå îáëàäàíèÿ.

Âðåìÿ ìîæíî ñâåñòè ê ñîñòîÿíèÿì "îáëàäàë",
"îáëàäàþ", "áóäó îáëàäàòü". Öåëè â ôèçè÷åñêîé
âñåëåííîé ìîæíî ñâåñòè ê ïîíÿòèþ "áóäó îáëà-
äàòü". ×åëîâåê íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü äëÿ òîãî,
÷òîáû îáëàäàòü è êàê ñëåäñòâèå � ñóùåñòâîâàòü
âî âðåìåíè è èìåòü èãðó.

Â ñèëüíî óïðîùåííîì âèäå ëþáûå àáåððèðó-
þùèå èíöèäåíòû, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
íàðóøåíèå îáëàäàíèÿ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â
ñëó÷àÿõ êîãäà Âû ÷åãî-òî íå õîòåëè, íî áûëè
âûíóæäåíû îáëàäàòü ýòèì, êîãäà Âû ÷òî-òî õî-
òåëè, íî íå ìîãëè îáëàäàòü ýòèì, èëè êîãäà Âû
õîòåëè îäíî, íî ïîëó÷èëè ÷òî-òî äðóãîå.

Ïðîáëåìà áóäóùåãî � ýòî ïðîáëåìà öåëåé.
Ïðîáëåìà öåëåé � ýòî ïðîáëåìà îáëàäàíèÿ.
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Ïðîáëåìà îáëàäàíèÿ � ýòî ïðîáëåìà âðåìåíè.
Âðåìÿ íåâîçìîæíî áåç îáëàäàíèÿ îáúåêòàìè,

à ëþáàÿ èãðà, â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, ïðîäîë-
æàåòñÿ âî âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì ïðîøëîå ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê "îáëàäàë" èëè "íå îáëàäàë", íàñòîÿùåå � êàê
"îáëàäàþ" èëè "íå îáëàäàþ", à áóäóùåå � êàê
"áóäó îáëàäàòü" èëè "íå áóäó îáëàäàòü".

Âû, íà ïðîòÿæåíèè ñîëî ïðîöåññèíãà, çàíè-
ìàåòåñü óñòðàíåíèåì âðåìåíè, ïîâûøàÿ òàêèì
îáðàçîì ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê îáëàäàíèþ, ïîñòà-
íîâêå öåëåé è ïðîÿñíÿÿ áóäóùåå.

Â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé îáÿçàòåëüíûì êîì-
ïîíåíòîì îáëàäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ öèêë óïðàâëåíèÿ,
êîòîðûé íåîäíîêðàòíî óïîìèíàëñÿ ðàíåå.

Íà áûòèéíîì óðîâíå ÷åëîâåê îïðåäåëÿåò,
åñëè îïðåäåëÿåò, ñâîè öåëè, ñîîòíîñÿ èõ ñî ñâî-
åé ñïîñîáíîñòüþ ê îáëàäàíèþ, èìåÿ ïðè ýòîì
ÿâíîå çàìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïåð-
âè÷íî, à ÷òî âòîðè÷íî � îáëàäàíèå èëè öåëè.

Íèñõîäÿùóþ ñïèðàëü èãð ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê íèñõîäÿùóþ ñïèðàëü îáëàäàíèÿ. Ëþáîé
ïðîèãðûø, ëþáîå íå ïîëó÷åíèå ýôôåêòà íà ïðî-
òèâíèêå èëè ïîëó÷åíèå ýôôåêòà íà ñåáå ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ îáëàäàíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
÷åì áîëüøå Âû ðàñòðà÷èâñåòå ñïîñîáíîñòü ê
îáëàäàíèþ, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ñòàíîâèòåñü
îáëàäàåìû âíåøíèìè ôàêòîðàìè. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü âûèãðûø, óñïåõ ïîâûøàþò îáëàäàíèå. Íî
âñåãäà âûèãðûâàòü ñêó÷íî, è ÷åëîâåê äàåò ñîãëà-
ñèå íà ïðîèãðûø äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü èãðó
� òàê ðàñòðà÷èâàåòñÿ ïðè÷èííîñòü.

Î÷åíü èíòåðåñíûå ñòàòèñòèêè íàáðàíû â îò-
íîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè (îá-
ëàäàíèå ïðîôåññèåé). Îêàçàëîñü, ÷òî ñâåðõêîì-
ïåòåíòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ñòðóêòóðà "âûäàâëèâàåò"
èç ñåáÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïîäîáíûå
ëè÷íîñòè íàðóøàþò ñîñòîÿíèå èãðû â ýòèõ
ñòðóêòóðàõ. Ñâåðõêîìïåòåíòíîñòü îêàçûâàåòñÿ
âîñòðåáîâàííîé òîëüêî â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-
öèÿõ, è ïðè ñòàáèëèçàöèè ñèòóàöèè âûâîäÿòñÿ â
ñîñòîÿíèå âíå èãðû. Èñòîðèÿ ïîëíà òàêèìè ïðè-
ìåðàìè. Î ñâåðõêîìïåòåíöèè è ñòðóêòóðå èåðàð-
õèé ñìîòðè â òðóäàõ Ëîóðåíñà Äæ. Ïèòåðà
[Ïðèíöèï Ïèòåðà].

Îáëàäàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
èãð â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Àáñîëþòíîå îáëà-
äàíèå èñêëþ÷àåò ñîñòîÿíèå èãðû. Îòñóòñòâèå
îáëàäàíèÿ, òàê æå ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ âíå
èãðû. Â íàâÿç÷èâîé èãðå âûèãðûø èëè ïðîèã-
ðûø îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê îáëàäàíèþ. Â
ñàìîîïðåäåëåííîé èãðå ðåçóëüòàò îïðåäåëÿåòñÿ
ñòåïåíüþ äîïóùåííîãî îáëàäàíèÿ.

Îáëàäàíèå ïðîõîäèò êðàñíîé ëèíèåé ñêâîçü
âñå ñïèñêè ñàìîàíàëèçà è ñïèñêè âòîðîé äèíà-
ìèêè.

Ïðîáåãèòåñü ïî âñåì ñïèñêàì, èìåÿ â âèäó
âñå âûøåèçëîæåííîå.

Åñëè Âû îáíàðóæèâàåòå èëè ñ÷èòàåòå, ÷òî
Âàøà ñïîñîáíîñòü ê îáëàäàíèþ íåäîñòàòî÷íà, òî
îáðàòèòåñü ê îäèòîðó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ ïðîöåññîâ.

6. Öåëü.

Òî, ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ, ÷òî íàäî îñóùåñòâèòü.
Öåëè áûâàþò æèçíåííûå è íåæèçíåííûå, îñíîâ-
íûå è ìëàäøèå (íåîñíîâíûå). Ñì. Ãëîññàðèé ê
"Àíàëèçó óìà". À òàê æå íàâÿç÷èâûå (íàâÿçàí-
íûå) è ñàìîîïðåäåëåííûå. Âñå èãðû ñîöèàëüíîãî
óðîâíÿ, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì � íàâÿç÷èâûå,
ñîîòâåòñòâåííî è öåëè òî æå. Èãðû â ôèçè÷åñ-
êîé âñåëåííîé ñòðåìÿòñÿ ê íàâÿç÷èâîñòè, öåëè
� ê îòâåðäåíèþ. Íàâÿç÷èâûå è ñàìîîïðåäåëåí-
íûå öåëè ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ íà ïðîöåñ-
ñèíãå èãð.

Èíòåðåñíî ñîîòíîøåíèå ýìîöèîíàëüíûõ òî-
íîâ è îáîçíà÷àåìûõ öåëåé. ×åì íèæå òîí, òåì
áîëåå æåñòêèìè îêàçûâàþòñÿ öåëè è òåì áîëüøå
îùóùàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ èäåàëüíîãî
ðåçóëüòàòà, ÷òî ïðèâîäèò ê çàòðàòàì, êîòîðûå
ìíîãîêðàòíî ïðåâîñõîäÿò ýôôåêò îò ïîëó÷åííî-
ãî ðåçóëüòàòà, åñëè åãî óäàñòñÿ ïîëó÷èòü, �  à ýòî
ìàëîâåðîÿòíî. Íåïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòà èëè ÷à-
ñòè÷íîå åãî ïîëó÷åíèå, ïðè òàêîì ðàñêëàäå,
ïðèâîäèò ê àáåððàöèÿì*, óòðàòå îáëàäàíèÿ è
àïàòèè ïî ïîâîäó êàêèõ-ëèáî öåëåé, à òåì áîëåå
èãð. ×åì òîí âûøå, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè îáî-
çíà÷àåìûå öåëè ðàçìÿã÷àþòñÿ è âûõîäÿò èç îá-
ëàñòè ìàòåðèàëüíîãî. Ïðè ýòîì ñòðåìëåíèå ê ïî-
ëó÷åíèþ èäåàëüíîãî ðåøåíèÿ ðàçìûâàåòñÿ è
ñëèâàåòñÿ ñ îáëàñòüþ îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé,
êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, èìååò òåíäåíöèþ ê ðàñ-
øèðåíèþ. Â èòîãå øàíñû íà ïîëó÷åíèå ðåçóëü-
òàòà îùóòèìî âîçðàñòàþò.  Íà óðîâíå "ýòè÷íûõ
èãð" îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò � òîæå ðåçóëüòàò.

*Àáåððàöèÿ � èñêàæåíèå. Íåàäåêâàòíûå ðåàê-
öèè íà ðåàëüíîñòü â ñâÿçè ñ èñêàæåííûì åå âîñïðè-
ÿòèåì.

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî öåëÿì ñîöèàëü-
íîãî óðîâíÿ  ìîæíî íàéòè â êíèãàõ Ë.Ð.Õàááàðäà
"Çàäà÷è è öåëè" è "Ñàåíòîëîãè÷åñêàÿ ýòèêà".

Äàëåå ïðèâîäèòñÿ íåïîëíûé ñïèñîê æèçíåí-
íûõ öåëåé, ê êîòîðîìó âû ìîæåòå ïåðèîäè÷åñêè
îáðàùàòüñÿ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ êàðòèíîê, â êî-
òîðûõ òàê èëè èíà÷å ñîäåðæàòüñÿ èëè îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ:

Ñîçäàâàòü. Ëþáèòü. Âîñõèùàòüñÿ. Óëó÷øàòü.
Ïîìîãàòü. ×óâñòâîâàòü. Óïðàâëÿòü. Âëàäåòü.
Èìåòü. Åñòü. Ïîëó÷àòü ñåêñ.

Ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ïðèìåðíî â ñëåäóþ-
ùåì âèäå: Èìåéòå íàìåðåíèå ïîëó÷èòü è ïðèâå-
ñòè â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ âû
äåéñòâîâàëè â íàïðàâëåíèè ñîçèäàíèÿ; ãäå âû
÷åì-òî èëè êåì-òî âîñõèòèëèñü, à òàê æå êîãäà
êòî-òî âîñõèòèëñÿ âàìè èëè âàøèìè ðåçóëüòàòà-
ìè; êîãäà âû óñïåøíî ÷åì-òî èëè êåì-òî óïðàâ-
ëÿëè  è ò.ä., ðàáîòàÿ ñ íèìè êàê ñ ïîòîêàìè.

À ýòî íåïîëíûé ñïèñîê íåæèçíåííûõ öåëåé:
Óíèæàòü (Ïîðòèòü, Óõóäøàòü). Óíè÷òîæàòü

(Óáèâàòü). Îáâèíÿòü. Ïîðàáîùàòü. Íåíàâèäåòü.
Äàâàòü (ïðèíèìàòü) íàðêîòèêè (Îòðàâëÿòü). Ëî-
âèòü (Çàâëåêàòü). Ëãàòü. Îáìàíûâàòü. Êðàñòü.

Íàçíà÷åíèå ýòîãî ñïèñêà òàêîå æå êàê è ïðå-
äûäóùåãî, íî îáðàùàéòåñü ê íåìó ìíîãî ðåæå,
÷åì ê ñïèñêó æèçíåííûõ öåëåé.
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Âñå ýòè ïîíÿòèÿ ñîäåðæàòñÿ â ñïèñêå ðàñøè-
ðåííîãî ÄÀÂÎ, íî çäåñü âû ðàáîòàåòå ñ íèìè êàê
ñ öåëÿìè. Åñëè âû ñî÷òåòå íåîáõîäèìûì, òî âåñü
ñïèñîê ÄÀÂÎ ìîæíî ïðîñìîòðåòü ñ ïîçèöèè
öåëåé.

Ïðîñìîòðèòå åùå ðàç ñïèñêè ñàìîàíàëèçà è
ñïèñêè âòîðîé äèíàìèêè, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà
ïîçèöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñîîòíåñåíû ñ ïðè-
íÿòèåì, îáîçíà÷åíèåì, äîñòèæåíèåì èëè íåäî-
ñòèæåíèåì êàêèõ-ëèáî öåëåé. Íå îãðàíè÷èâàé-
òåñü òîëüêî ýòîé æèçíüþ, ïðîñìàòðèâàéòå âåñü
òðàê, ïîäõîäèòå ê ñïèñêàì òâîð÷åñêè.

7. Ïðîáëåìû â èãðå.
(áàðüåðû, ïðåïÿòñòâèÿ)

Àêñèîìû:
� Æèçíü ñòàâèò ïðîáëåìû äëÿ ñâîåãî ñîá-

ñòâåííîãî èõ ðàçðåøåíèÿ.
� Ëþáàÿ ïðîáëåìà, ÷òîáû áûòü ïðîáëåìîé,

äîëæíà ñîäåðæàòü ëîæü. Åñëè áû îíà áûëà èñòè-
íîé îíà íå áûëà áû âûäóìàííîé.

� Òî, âî ÷òî ââåäåíî "ïðîäîëæàþùååñÿ èçìå-
íåíèå", ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé.

� Íå÷òî, íå ÿâëÿþùååñÿ ïðÿìî íàáëþäàå-
ìûì, èìååò ñêëîííîñòü ê ïðîäîëæåíèþ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ.

� Åñëè íà íå÷òî, ÿâëÿþùååñÿ íåæåëàòåëü-
íûì è âñå æå ïðîäîëæàþùåå ñóùåñòâîâàòü, òùà-
òåëüíî ïîñìîòðåòü, òî îíî èñ÷åçíåò. Åñëè ïî-
ñìîòðåòü òîëüêî ÷àñòè÷íî, òî ñèëà åãî ïî ìåíü-
øåé ìåðå óìåíüøèòñÿ.

Îòñóòñòâèå ïðåïÿòñòâèé èñêëþ÷àåò ñîñòîÿíèå
èãðû ïîñêîëüêó öåëü äîñòèãàåòñÿ ñðàçó ïðè âîç-
íèêíîâåíèè íàìåðåíèÿ. Ïðåïÿòñòâèÿ â èãðå ñî-
çäàþòñÿ ïðîòèâíèêîì, ëèáî èãðîê ìîæåò ñîçäà-
âàòü èõ ñåáå ñàì, ñíèìàÿ ñâîå âíèìàíèå ñ ïðî-
öåññà èãðû, ïðîòèâíèêà èëè ñîþçíèêîâ. (Ìû óñ-
ïåøíî ñîçäàåì ñåáå òðóäíîñòè, ÷òîáû ïîòîì èõ
ïðåîäîëåâàòü.) Íåðåøàåìûå ïðîáëåìû òàê æå
ïðèâîäÿò ê ñîñòîÿíèþ âíå èãðû, âûçûâàÿ àïà-
òèþ ïî îòíîøåíèþ ê èãðàì.

Ïðåïÿòñòâèÿ � ýòî, ôàêòè÷åñêè, îãðàíè÷åíèÿ
ñâîáîäû â ðàìêàõ èãðû è çàäàþòñÿ îíè ïðàâèëà-
ìè èãðû. Â íàâÿç÷èâûõ èãðàõ ýòè ïðàâèëà óñòà-
íàâëèâàþòñÿ èçâíå. Â ñàìîîïðåäåëåííûõ èãðàõ
ïðåïÿòñòâèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ ïóòåì ñîãëàøåíèÿ
î ïðàâèëàõ è ÷åðåç ñîçäàíèå íåèçâåñòíîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê äåéñòâèÿì, èíñòðóìåíòàì è íàìå-
ðåíèÿì ïðîòèâíèêà.

Ïîëó÷åíèå ýôôåêòà íà ïðîòèâíèêå � ýòî
ñîçäàíèå åìó äîïîëíèòåëüíûõ ïðîáëåì, íà êîòî-
ðûå îí áóäåò âûíóæäåí ðàññåèâàòü ñâîå âíèìà-
íèå, ÷òî ïîâûøàåò âàøè øàíñû íà âûèãðûø.

Ôàêòè÷åñêè èãðà è ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðå-
îäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, ðàçðåøàòü ïðîáëåìû.
Îòñóòñòâèå ïðåïÿòñòâèé ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ
âíå èãðû.

Âåñü ïðîöåññ ïî ýòîé ïîçèöèè ìîæíî ñâåñòè
ê âñåãî îäíîìó ïóíêòó:

Âû ïðåîäîëåëè ýòî.
Ýòî ïðåîäîëåëî âàñ.

Ýòî ïðåîäîëåëî äðóãîãî.
Äðóãîé ïðåîäîëåë ýòî.
Âû ïðåîäîëåëè ñåáÿ.
Äðóãîé ïðåîäîëåë ñåáÿ.

Ïîä "ýòî" ìîæåò ïîíèìàòüñÿ âñå ÷òî óãîäíî,
÷òî ïîòðåáîâàëî ïðåîäîëåíèÿ: îáñòîÿòåëüñòâà,
òåðìèíàëû*, ïðèðîäíûå ôàêòîðû, ìàññû, ýíåð-
ãèè, ïðîñòðàíñòâà, ñóùíîñòè, ýìîöèè, ñîñòîÿ-
íèÿ, æåëàíèÿ, ìûñëè, ïîñòóëàòû è ïð..

Âû ìîæåòå ïðîéòè ýòîò ïðîöåññ ïîäñòàâëÿÿ
âìåñòî "ýòî" ïóíêòû èç ðàñøèðåííîãî ÄÀÂÎ è
øêàëû ýìîöèé.

*Òåðìèíàë � âñå, ñ ÷åì âîçìîæíî âçàèìîäåé-
ñòâèå èëè êîììóíèêàöèÿ.(Ìàòåðèàëüíûé îáúåêò,
îðãàíèçàöèÿ, ÷åëîâåê, æèâîòíîå, ñóùíîñòü.)

Åñëè âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ýòîò ïðîöåññ
ñëîæåí äëÿ âàñ, òî îòëîæèòå åãî äî ëó÷øèõ âðå-
ìåí èëè îáðàòèòåñü ê îäèòîðó äëÿ öåëåâîãî ïðî-
õîæäåíèÿ ïðîöåññîâ "Áîðüáà".

8. Ñàìîîïðåäåëåííîñòü

Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
îñîçíàíèå ñåáÿ, ñâîèõ öåëåé, ñâîåãî ìåñòà â
æèçíè, âåäåíèå ñâîåé èãðû. Îòñóòñòâèå ñàìîîï-
ðåäåëåííîñòè ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ èíîîïðåäå-
ëåííîñòè è íàõîæäåíèþ â íàâÿç÷èâûõ èãðàõ, ñî
âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ñîñòîÿíèå
âñåîïðåäåëííîñòè, äàåò ñîñòîÿíèå âíå èãðû â
âåðõíåì äèàïàçîíå øêàëû ýìîöèé.

9. Ïðîòèâíèêè

Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâíèêà íîðìàëüíàÿ èãðà
íåâîçìîæíà. Ïðè ýòîì ìîæåò íàñòóïèòü ñîñòî-
ÿíèå íàâÿç÷èâîé èãðû ñ ñàìèì ñîáîé, à òî÷íåå
ñ ñîáñòâåííûì óìîì, ÷òî ïðèâîäèò â êîíöå êîí-
öîâ ê âñå áîëüøåé è áîëüøåé äåãðàäàöèè, ðàñ-
òðà÷èâàíèþ îñòàòêîâ ñàìîîïðåäåëåííîñòè è
âõîæäåíèþ â ñîñòîÿíèå "ïîëíûé ïðîâàë".

Âûáîð ïðîòèâíèêà îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ñà-
ìîîïðåäåëåííîñòè è ñîîòâåòñòâåííî ýìîöèî-
íàëüíûì òîíîì. ×åì âûøå ýòè ïîêàçàòåëè, òåì
áîëåå èíòåðåñåí ïðîòèâíèê è çàíèìàòåëüíà èãðà,
íàáëþäàåòñÿ òÿãîòåíèå ê ýñòåòèêå. ×åì íèæå ýòè
ïîêàçàòåëè, òåì áîëåå ïðèìèòèâåí ïðîòèâíèê è
òåì íèæå óðîâåíü èãðû, öåëè êîòîðûé  äåñòðóê-
òèâíû è íàâÿç÷èâû.

Íà ñîöèàëüíîì óðîâíå (ýìîöèîíàëüíûå òîíà
îò 0.0 äî 4.0) îáùàÿ òåíäåíöèÿ òàêîâà, ÷òî ïðè
âõîæäåíèè â èãðó ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ çàïîëó÷èòü
ïðîòèâíèêà ñ ýìîöèîíàëüíûì òîíîì íåñêîëüêî
âûøå åãî ñîáñòâåííîãî (ïðèìåðíî íà 0.5), ïðè
ýòîì ÷åëîâåê íàõîäÿùèéñÿ íà òîíå íèæå 2.0
áóäåò íàâÿçûâàòü òàêèå óñëîâèÿ èãðû, ïðè êîòî-
ðûõ åãî ïðîòèâíèê áóäåò ðàñòðà÷èâàòü ñâîþ ñà-
ìîîïðåäåëåííîñòü è îïóñêàòüñÿ ïî øêàëå ýìî-
öèé, ïîñêîëüêó íà òîíàõ íèæå 2.0 îáîçíà÷àþòñÿ
òîëüêî íåæèçíåííûå öåëè. ×åëîâåê íà òîíàõ
âûøå 2.0, êàê ïðàâèëî (çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì)
ñòðåìèòñÿ ïðèíèìàòü æèçíåííûå öåëè, íàñêîëü-
êî ýòî äëÿ íåãî âîçìîæíî, è âîéòè â ñîîòâåò-
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ñòâóþùóþ èãðó, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâè-
ÿõ ìîæåò äàâàòü ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
òîíà áåç ïîäàâëåíèÿ ïðîòèâíèêà.

Âñå âûøåñêàçàííîå ñïðàâåäëèâî äëÿ ñòðóêòóð
è îðãàíèçàöèé.

Åñëè ñìîæåòå è íà ñêîëüêî ñìîæåòå, îáíà-
ðóæüòå âñåõ ñâîèõ ïðîòèâíèêîâ è âðàãîâ, íà âñåì
òðàêå, è ïðèâåäèòå èõ â íàñòîÿùèé ìîìåíò.

10. Âîçìîæíîñòü ïðîèãðûøà

Âñåãäà âûèãðûâàòü íåèíòåðåñíî, à ãàðàíòèðî-
âàííûé âûèãðûø ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ âíå
èãðû. Ñëàáûé ïðîòèâíèê è íåâîçìîæíîñòü åãî
çàìåíû íà áîëåå ñèëüíîãî ïðèâîäèò ê èãðå â
ïîääàâêè, êîòîðàÿ î÷åíü áûñòðî ñòàíîâèòñÿ íà-
âÿç÷èâîé è âëå÷åò çà ñîáîé óòðà÷èâàíèå "èãðî-
âîé êâàëèôèêàöèè". Íàâÿç÷èâûå èãðû, â êîòî-
ðûõ âîçìîæíîñòü ïðîèãðûøà "ñâåäåíà" ê ìèíè-
ìóìó � ëîâóøêè.

11. Âîçìîæíîñòü âûèãðûøà

Â èãðå äîëæíà ïðîñìàòðèâàòüñÿ âîçìîæíîñòü
âûèãðûøà äëÿ âñåõ ïðîòèâíèêîâ. ×åì âûøå
âàøè èãðîâûå âîçìîæíîñòè, òåì òðóäíåå âàì
áóäåò íàõîäèòü äîñòîéíûõ ïðîòèâíèêîâ. Íàâÿç-
÷èâàÿ èãðà ñ âèäèìîñòüþ ëåãêîãî âûèãðûøà �
ëîâóøêà. "Áåñïëàòíûé ñûð áûâàåò òîëüêî â ìû-
øåëîâêå."

12. Îáùåíèå
(êîììóíèêàöèÿ)

Ïî îïðåäåëåíèþ ñàåíòîëîãè÷åñêîãî ñëîâàðÿ:
1. Êîììóíèêàöèÿ � îáäóìûâàíèå è ïðîèçâîä-

ñòâî èìïóëüñà èëè ÷àñòèöû èç òî÷êè-èñòî÷íèêà
â òî÷êó-ïðèåìíèê, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà â ïðî-
ñòðàíñòâå íà êàêîì-òî ðàññòîÿíèè îò òî÷êè èñ-
òî÷íèêà, ñ íàìåðåíèåì âûçâàòü â òî÷êå-ïðèåì-
íèêå âîñïðîèçâåäåíèå è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
áûëî ïîñëàíî èç òî÷êè-èñòî÷íèêà.

Ôîðìóëà êîììóíèêàöèè: ïðè÷èíà, ðàññòîÿíèå,
ñëåäñòâèå ñ íàìåðåíèåì, âíèìàíèå è âîñïðîèç-
âåäåíèå ñ ïîíèìàíèåì.

Ñîñòàâëÿþùèìè êîììóíèêàöèè ÿâëÿþòñÿ: îá-
äóìûâàíèå, ôîðìèðîâàíèå íàìåðåíèÿ, ïîëó÷å-
íèå âíèìàíèÿ îò ïðåäïîëàãàåìîãî îáúåêòà îáùå-
íèÿ, îñîçíàíèå ñåáÿ ïðè÷èíîé îáùåíèÿ, îñîçíà-
íèå ñåáÿ èñòî÷íèêîì ñîîáùåíèÿ, îïðåäåëåíèå
ðàññòîÿíèÿ äî îáúåêòà îáùåíèÿ, îñîçíàíèå
îáúåêòà îáùåíèÿ êàê ñëåäñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ñåáå, îñîçíàíèå îáúåêòà îáùåíèÿ êàê ïðèåìíèêà
ýòîãî ñîîáùåíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèå ñîîáùåíèÿ
ïðèåìíèêîì, ïîíèìàíèå ïðèåìíèêîì ýòîãî ñî-
îáùåíèÿ, à òàêæå ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ýòîãî ñî-
îáùåíèÿ ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî è îáîçíà÷åíèå ñâî-
åé òîæäåñòâåííîñòè (èíäèâèäóàëüíîñòè) èëè íå
îáîçíà÷åíèå.

Êîììóíèêàöèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ áàðüåðàìè,

êîòîðûå ñîñòîÿò èç ïðîñòðàíñòâà, ðàçëè÷íûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ è ìàòåðèàëüíûõ çàñëîíîâ è âðå-
ìåíè.

Êîììóíèêàöèÿ íå îáÿçàòåëüíî íîñèò äâóõ-
ñòîðîííèé õàðàêòåð � îíà ìîæåò áûòü óñòàíîâ-
ëåíà â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå.

Êîãäà íà êîììóíèêàöèþ äàåòñÿ îòâåò, ôîðìó-
ëà ïîâòîðÿåòñÿ, ïðè ýòîì ðîëè ìåíÿþòñÿ � âîç-
íèêàåò îáùåíèå è ñîñòîÿíèå èãðû.

2. Êîììóíèêàöèÿ ñîñòîèò èç ïîòîêîâ èäåé èëè
÷àñòèö â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó òåðìèíàëàìè.

3. Îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì âçàèìîîá-
ìåíîì èäåÿìè (îáìåí êîììóíèêàöèåé) ìåæäó
èíäèâèäàìè, èíäèâèäîì è ãðóïïîé, ãðóïïàìè.

Áåç îáùåíèÿ èãðà íåâîçìîæíà, ïîñêîëüêó
èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü óáåæäåíèÿ è íàâÿçû-
âàíèÿ ñâîåãî ïîñòóëàòà.

Íà âûñîêèõ ýìîöèîíàëüíûõ òîíàõ îáùåíèå
íîñèò ôîðìó äðóæåñêîãî îáùåíèÿ è îáìåíà âïå-
÷àòëåíèÿìè è èäåÿìè. Íà òîíàõ íèæå 2.0 îáùå-
íèå ïðèîáðåòàåò ôîðìó îáìåíà "òóìàêàìè" è
ïóëÿìè.

Î÷åíü èíòåðåñíîå îïðåäåëåíèå îáùåíèþ äàåò
Âë. Äàëü. Îí îïðåäåëÿåò îáùåíèå êàê îáëàäàíèå
÷åì-òî îáùèì, ñîáñòâåííóþ ïðè÷àñòíîñòü èëè
÷üþ-òî ïðè÷àñòíîñòü ê ñåáå.

Â êíèãå Ï.Ñ.Òàðàíîâà "Óïðàâëåíèå áåç òàéí"
åñòü ïðèò÷à: "Ó âàñ åñòü ÿáëîêî è ó ìåíÿ åñòü ÿá-
ëîêî. Ìû ïîìåíÿëèñü ÿáëîêàìè � è ó âàñ è ó
ìåíÿ îñòàëîñü ïî îäíîìó ÿáëîêó. Ó âàñ åñòü èäåÿ
è ó ìåíÿ åñòü èäåÿ. Ìû ïîìåíÿëèñü èäåÿìè �
òåïåðü è ó âàñ è ó ìåíÿ ïî äâå èäåè". Îáùåíèå íà
âûñîêèõ ýìîöèîíàëüíûõ òîíàõ âûãîäíî è äàåò
âçàèìíûé âûèãðûø. Íà ñîöèàëüíîì óðîâíå, íà
òîíàõ âûøå 2.0, îáùåíèå ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü òî,
â ÷åì îùóùàåòñÿ íåäîñòàòîê, îòäàâàÿ âçàìåí
ñîáñòâåííûå èçáûòêè, ôàêòè÷åñêè îñòàâàÿñü ïðè
ñâîåì � çàêîí ñîõðàíåíèÿ ìàññû è ýíåðãèè �
òîæäåñòâî ñ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé âûíóæäàåò
ñëåäîâàòü åå çàêîíàì. Íà òîíàõ íèæå 2.0 îáùå-
íèå ñòàíîâèòñÿ "óáûòî÷íûì" ÷òî ïîðîæäàåò ìíî-
ãî÷èñëåííûå è î÷åíü ìîùíûå àáåððàöèè, êîòî-
ðûå âûâîäÿò ÷åëîâåêà èç èãðîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îáùåíèå � ýòî îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
óñïåøíîñòè. Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî ýòîé
òåìå âû ìîæåòå íàéòè â êíèãàõ Ë.Ð.Õàááàðäà
"Ïðîáëåìû îáùåíèÿ", "Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåêëè-
ðà" è "Íàóêà âûæèâàíèÿ - 1".

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïðîöåññ, êîòîðûé âû ìî-
æåòå ïðîéòè ñàìîñòîÿòåëüíî, ïóíêòû ýòîãî ïðî-
öåññà íàäî ïðîõîäèòü ïîî÷åðåäíî, à âåñü ñïèñîê
ìíîãîêðàòíî.
1. Ïðåäñòàâüòå ðåøåíèå, ÷òî âû ñîáèðàå-
òåñü âñòóïèòü â îáùåíèå.
2. Ïðåäñòàâüòå íàìåðåíèå ïîëó÷èòü ðå-
çóëüòàò, ïî ñðåäñòâàì ýòîãî îáùåíèÿ, íå-
âàæíî, ïëîõîé  èëè õîðîøèé.
3. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïîëó÷èëè âíèìàíèå
ñî ñòîðîíû òîãî, ñ êåì ñîáèðàåòåñü âñòó-
ïèòü â îáùåíèå.
4. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ïðè÷èíîé ýòîãî îá-
ùåíèÿ.



Ìîñò Ñòèâåíñà    Èãðîâûå óñëîâèÿ

-171-

5. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ òî÷êîé-èñòî÷íèêîì,
êîòîðàÿ ñîáèðàåòñÿ îòïðàâèòü ñîîáùå-
íèå.
6. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû îòïðàâèëè ñâîå
ñîîáùåíèå.
7. Ïðîñëåäèòå, êàê âàøå ñîîáùåíèå äâè-
æåòñÿ ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî è ïðèáûâàåò â
òî÷êó-ïðèåìíèê.
8. Ïðåäñòàâüòå ñêîðîñòü è íàïðàâëåíèå
äâèæåíèÿ âàøåãî ñîîáùåíèÿ.
9. Ïðåäñòàâüòå íàìåðåíèå ïðèíèìàþùå-
ãî ïî îòíîøåíèþ ê âàøåìó ñîîáùåíèþ.
10. Ïðåäñòàâüòå, êàê îí âîñïðîèçâîäèò
âàøå ñîîáùåíèå.
11. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî îí ïîíèìàåò âàøå
ñîîáùåíèå.
12. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòî ñîîáùåíèå ñî-
äåðæèò â ñåáå ÷òî-òî (èíôîðìàöèþ, ýìî-
öèþ èëè åùå ÷òî-òî) èëè íè÷åãî â ñåáå íå
ñîäåðæèò.
13. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî êòî-òî ðåøèë âñòó-
ïèòü â îáùåíèå ñ âàìè.
14. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ýòîò íåêòî íà-
ìåðåí ïîëó÷èòü êàêîé-òî ðåçóëüòàò ÷åðåç
ýòî îáùåíèå, ïëîõîé èëè õîðîøèé.
15. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòîò íåêòî êàê-òî
ïðèâëåê âàøå âíèìàíèå.
16. Ïðåäñòàâüòå ýòîãî íåêòî ïðè÷èíîé
îáùåíèÿ.
17. Ïðåäñòàâüòå åãî òî÷êîé-èñòî÷íèêîì,
êîòîðàÿ ñîáèðàåòñÿ îòïðàâèòü âàì ñîîá-
ùåíèå.
18. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòîò íåêòî îòïðàâèë
ñâîå ñîîáùåíèå.
19. Ïðîñëåäèòå, êàê åãî ñîîáùåíèå äâè-
æåòñÿ ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî è ïðèáûâàåò ê
âàì.
20. Ïðåäñòàâüòå ñêîðîñòü è íàïðàâëåíèå
äâèæåíèÿ ýòîãî ñîîáùåíèÿ.
21. Ïðåäñòàâüòå ñâîå íàìåðåíèå ïî îòíî-
øåíèþ ê ýòîìó ñîîáùåíèþ.
22. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû âîñïðîèçâîäèòå
ýòî ñîîáùåíèå.
23. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ êàê òî÷êó-ïðèåìíèê,
ïîíèìàþùóþ ýòî ñîîáùåíèå.
24. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòî ñîîáùåíèå íåñåò
â ñåáå ÷òî-òî èëè ñîâåðøåííî íè÷åãî â
ñåáå íå ñîäåðæèò.

Âåðíèòåñü â íà÷àëî è ïðîéäèòå ïîñëåäîâà-
òåëüíî âåñü ñïèñîê è åùå, è åùå,..., è åùå, ïîêà
ïðîöåññ íå ïåðåñòàíåò äàâàòü èçìåíåíèé.

Ïî ëþáîìó ïóíêòó ýòîãî ñïèñêà âû ìîæåòå
ïîëó÷àòü êàðòèíêè. Ïðèâîäèòå èõ â íàñòîÿùèé
ìîìåíò.

Ïðîõîäÿ ýòîò ñïèñîê ïàìÿòóéòå î òîì, ÷òî
êîììóíèêàöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê ïîñðåä-
ñòâîì ÷àñòèö âîñõèùåíèÿ è ýñòåòèêè, òàê è ïî-
ñðåäñòâîì âåñüìà ðàçðóøèòåëüíûõ ýíåðãèé, ìàññ,
êóëàêîâ, ïóëü, è åñòåñòâåííî ñàìûõ ðàçíûõ ñëîâ

è ýìîöèé.
Åñëè âû îáíàðóæèâàåòå èëè ñ÷èòàåòå, ÷òî

èìååòå çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè
îñóùåñòâëÿòü êîììóíèêàöèþ, òî âàì ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ ê ñàåíòîëîãè÷åñêîìó îäèòîðó äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðîöåññîâ.

13. Öåëü íå äîñòèãíóòà

Äîñòèæåíèå öåëè îçíà÷àåò çàâåðøåíèå èãðû
è íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ èëè ïîèñêà íîâîé,
èëè äðóãîãî ïðîòèâíèêà.

Íåäîñòèæåíèå öåëè ïðîäëåâàåò èãðîâîå ñî-
ñòîÿíèå, íî ñîïðîâîæäàåòñÿ àáåððàöèÿìè è ñíè-
æåíèåì èãðîâûõ âîçìîæíîñòåé. Ïðåêðàùåíèå
ðåàëüíîé èãðû áåç äîñòèæåíèÿ öåëè ïðèâîäèò ê
íàâÿç÷èâîìó ïðîäîëæåíèþ ýòîé èãðû â ñîá-
ñòâåííîì óìå. ×àñòè÷íîå äîñòèæåíèå öåëè, äàåò
íàâÿç÷èâîå ïðîäîëæåíèå èãðû ïî íå äîñòèãíóòîé
÷àñòè. Ïðè ñáàëàíñèðîâàííîé ãîòîâíîñòè ïðîèã-
ðûâàòü èãðà ìîæåò áûòü âîçîáíîâëåíà â âèäå
ðåâàíøà èëè ñ äðóãèì ïðîòèâíèêîì è òåìè æå
öåëÿìè. Ñåðèÿ ïðîèãðûøåé ñíèæàåò èãðîâûå
âîçìîæíîñòè. Ïîäðîáíûé ðàçáîð ýòîé ïîçèöèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïðîöåññèíãå èãð, à íà äàííîì
ýòàïå âû ìîæåòå îáíàðóæèòü è ïðèâåñòè â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò ðàçëè÷íûå öèêëû äåéñòâèé â ðå-
çóëüòàòå êîòîðûõ âû:
1. Äîñòèãëè ïîñòàâëåííîé öåëè.
2. Íå äîñòèãëè ïîñòàâëåííîé öåëè.
3. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò íå óäîâëåòâîðèë
âàñ.
4. Âû ïîëó÷èëè ñîâñåì íå òî, ÷òî õîòåëè.
5. Âû îòêàçàëèñü îò ïîñòàâëåííîé öåëè,
îáúÿâèâ åå íåâàæíîé.
6. Âû îòêàçàëèñü îò ïîñòàâëåííîé öåëè,
ïîñ÷èòàâ åå íåäîñòèæèìîé.
7. Âàøà öåëü áûëà êåì-òî îáåñöåíåíà è
âû ñîãëàñèëèñü ñ ýòèì.
8. Âû îòëîæèëè äîñòèæåíèå öåëè "äî ëó÷-
øèõ âðåìåí".

Ðåçþìå:
Ëþáîå, èíîîïðåäåëåííîå ïðî-

ñòðàíñòâî, êîòîðîå ñîäåðæèò
ïîëíûé íàáîð èãðîâûõ óñëîâèé
è îãðàíè÷èâàåò ñàìîîïðåäåëåí-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ ëîâóøêîé!

Îñíîâíûå ëîâóøêè: òåëî;
ñîöèóì; ôèçè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ.

          



Ïðîöåññèíã Ñòèâåíñà

-179-

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123

Èíôîðìàöèîííûé
áëîê

Â ýòîì áëîêå ñîäåðæèòñÿ ðàçëè÷íàÿ äîïîëíè-
òåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò çíà÷èòåëü-
íî îáëåã÷èòü ñîëîïðîöåññèíã. Ñïåöèàëüíûå
ïðèåìû, êîòîðûå çäåñü èçëàãàþòñÿ, íè â êîåì
ñëó÷àå íå îòìåíÿþò îñíîâíóþ òåõíîëîãèþ, èçëî-
æåííóþ â ãëàâå "Àíàëèç óìà". Ýòè ïðèåìû íàäî
ðàññìàòðèâàòü êàê äîïîëíèòåëüíûå è èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî ïðè íåîáõîäèìîñòè. Âïîëíå âîçìîæ-
íî, ÷òî âàì ýòè ïðèåìû íå ïîíàäîáÿòñÿ, à òàê æå
è ïðî÷àÿ èíôîðìàöèÿ.

Ïðîõîæäåíèå
õðîíîëîãè÷åñêèõ öåïåé è

áîëüøèõ
(äëèòåëüíûõ) èíöèäåíòîâ

Òàê èëè èíà÷å, ðàíüøå èëè ïîçæå âû íà÷íåòå
ïîëó÷àòü õðîíîëîãè÷åñêèå öåïè èíöèäåíòîâ è
áîëüøèå, äëèòåëüíûå èíöèäåíòû. Ïðîõîäèòü èõ
ñëåäóåò îò êîíöà ê íà÷àëó, ïðèâîäÿ âñå ïîëó÷à-
åìûå êàðòèíêè â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ïðè ýòîì
öåïü èëè èíöèäåíò ìîãóò ïðîäîëæàòü ðàçâîðà÷è-
âàòüñÿ äàâàÿ âñå íîâûé è íîâûé ìàòåðèàë è áî-
êîâûå, îòâåòâëÿþùèåñÿ öåïè.  Íå òðàòüòå âðåìÿ
íà ïðîÿñíåíèå ðàçëè÷íûõ îòâåòâëåíèé è íå îò-
âëåêàéòåñü íà âíîâü ïîñòóïàþùèé ìàòåðèàë �
ïðîäîëæàéòå ïðîñìîòð â íàïðàâëåíèè íà÷àëà
öåïè èëè èíöèäåíòà, äîáåðèòåñü äî íà÷àëà. Ïîñ-
ëå ýòîãî áåãëî (ïîâåðõó) ïðîñìîòðèòå ýòó öåïü
èëè èíöèäåíò â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êàê îí
ïðîèñõîäèë, îò íà÷àëî ê êîíöó, ïîïðîáóéòå óâè-
äåòü åãî â öåëîì � íå âäàâàéòåñü â äåòàëè. Îñó-
ùåñòâèòå ïîâòîðíûé ïðîõîä îò êîíöà öåïè ê åå
íà÷àëó, ïðèâîäÿ äîñòóïíûå êàðòèíêè â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò. Îïÿòü áåãëî ïðîñìîòðèòå öåïü â
õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå è îïÿòü îñóùåñòâèòå
äåòàëüíûé ïðîõîä îò åå êîíöà ê íà÷àëó. Ïðîäîë-
æàéòå äåéñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ïðèâåäåòå âñþ öåïü â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò.

Ëþäÿì, ïðîõîäèâøèì äèàíåòè÷åñêèé èëè
ñàåíòîëîãè÷åñêèé îäèòèíã ýòà ìåòîäèêà ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ íåóäîáíîé ò.ê. òåõíèêà *ñêàíèðîâà-
íèÿ ëîêîâ ðàáîòàåò ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò. Â
òàêîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíèòü òåõíèêó
"êîëüöåâîãî ñêàíèðîâàíèÿ". Ñîñòîèò îíà â ñëå-
äóþùåì: âû íà÷èíàåòå ïðîñìîòð öåïè â ïðèâû÷-
íîé äëÿ âàñ ìàíåðå è ïî ìåðå ïðîñìîòðà çàìû-
êàåòå åå íà÷àëî íà åå êîíåö, ïðîäîëæàÿ ïðî-
ñìîòð ïî êðóãó, ïðè ýòîì ïðåäñòàâëåíèå î íà÷àëå
è êîíöå ðàçìûâàåòñÿ, òåðÿåò ñìûñë, "âåäü êàê
èçâåñòíî ó êîëüöà íåò íè íà÷àëà íè êîíöà". Ïî
ìåðå ïðîñìîòðà öåïü ñîêðàùàåòñÿ è îäíîâðåìåí-
íî ïðèâîäèòñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò, à â ðåçóëü-

òàòå âû ïîëó÷àåòå íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî (â ïðå-
äåëàõ äåñÿòêà è êàê ïðàâèëî íå÷åòíîå) ñòàòè÷íûõ
êàðòèíîê. Îáû÷íî ýòè êàðòèíêè ñîäåðæàò ïîñòó-
ëàòû èëè ñîãëàñèÿ. Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü ýòè
ñîãëàñèÿ è ïîñòóëàòû, à ìîæåòå èñïîëüçóÿ ìåòî-
äèêó, èçëîæåííóþ â óðîâíÿõ 2 è 3, ðàçðÿäèòü èõ.
Ïðèìåíÿÿ ýòó òåõíèêó âû ïîñòåïåííî ïðèâûê-
íèòå ê ïðîñìîòðó öåïåé è èíöèäåíòîâ â íàïðàâ-
ëåíèè îò êîíöà ê íà÷àëó.

Òåõíèêà "êîëüöåâîãî ñêàíèðîâàíèÿ" ìîæåò
áûòü ïðèìåíåíà â ñëó÷àÿõ, êîãäà îïðåäåëèòü
íà÷àëî èëè êîíåö öåïè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì � òàêîå èíîãäà áûâàåò.

*Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ � ïðîñìîòð èíöèäåíòîâ
èëè óìñòâåííûõ êàðòèíîê â îïðåäåëåííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, ïî îïðåäåëåííîé òåìå, ñ îïðåäåëåí-
íûì íàìåðåíèåì.

"Çàâèñøàÿ" êàðòèíêà

Âàì ïåðèîäè÷åñêè áóäóò ïîïàäàòüñÿ "çàâèñà-
þùèå" êàðòèíêè, êîòîðûå íå æåëàþò "ðàññàñû-
âàòüñÿ". Ýòî çíà÷èò, ÷òî ýòà êàðòèíêà ïîääåðæè-
âàåòñÿ òåìàòè÷åñêè ñâÿçàííîé ñ íåé öåïüþ. Òà-
êèå êàðòèíêè, êàê ïðàâèëî, íå èìåþò äåòàëüíîé
ïðîðàáîòêè è ñêîðåå ïðåäñòàâëÿþò íåêèé îáðàç.
Îáõîäèòñÿ ñ íåé íàäî ñëåäóþùèì îáðàçîì: âû
íàïðàâëÿåòå âñå ñâîå âíèìàíèå íà íàèáîëåå ÷åò-
êèå äåòàëè ýòîé êàðòèíêè, êàêèìè-áû íåñóùå-
ñòâåííûìè è ìåëêèìè îíè íå áûëè. Èíîãäà òðå-
áóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, áûâàåò îêîëî ÷àñà,
ïðåæäå ÷åì êàðòèíêà íà÷íåò ïðîÿñíÿòüñÿ, ïîñ-
ëå ÷åãî îáû÷íî íà÷èíàåò ïðîÿñíÿòüñÿ è öåïü
ñîáûòèé, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàëà ýòó êàðòèíêó.
Ñàìà êàðòèíêà îáû÷íî ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ
â ïîëå çðåíèÿ, ïîñòåïåííî "ðàññàñûâàÿñü". Ïî åå
ïîâåäåíèþ óäîáíî êîíòðîëèðîâàòü íàëè÷èå îñ-
òàþùåãîñÿ çàðÿäà â öåïè, ò.å. � ïîêà èñõîäíàÿ
êàðòèíêà íå ðàñòâîðèëàñü çàðÿä â öåïè ñîõðàíÿ-
åòñÿ. Èñ÷åçíîâåíèå êàðòèíêè ãîâîðèò î òîì, ÷òî
âû ðàçäåëàëèñü ñ öåïüþ. Âåñüìà óäîáíî, ïðè
ïðîñìîòðå öåïåé, ñïåöèàëüíî âûäåëÿòü êàêîå-òî
ôàêñèìèëå, èç ýòîé öåïè, êàê êîíòðîëüíîå è
îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî íåìó.

Èíîãäà, êàê çàâèñàþùàÿ êàðòèíêà, ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ ñëóæåáíîå ôàêñèìèëå.

"Çàêóïîðåííûå" èíöèäåíòû

Âî âðåìÿ ïðîöåññèíãà âû ìîæåòå  âñïîìíèòü,
÷òî â âàøåé æèçíè áûëè îïðåäåëåííûå íåïðèÿò-
íûå èíöèäåíòû, âû ìîæåòå çíàòü, ÷òî îíè äîë-
æíû áû àáåððèðîâàòü, íî íå ìîæåòå ïîëó÷èòü èç
íèõ íèêàêèõ êàðòèíîê, à åñëè è ïîëó÷àåòå êà-
êóþ-òî, òî îíà, ïðè ïîïûòêå ïðèâåñòè åå â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò, ñòðåìèòåëüíî óäàëÿåòñÿ, ïðå-
âðàùàÿñü â òî÷êó, èëè óõîäèò èç ïîëÿ çðåíèÿ.
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â äàííîì èíöèäåíòå è â
åìó ïîäîáíûõ ïðèñóòñòâóåò ïîäàâëåíèå ýìîöèé.
Âàì ñëåäóåò ïðîðàáîòàòü Ñïèñîê 3 ñàìîàíàëèçà:
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"Ñîáñòâåííûå ýìîöèè" èëè/è ïðîéòè ñ îäèòîðîì
ïðîöåññèíã ìîäåëüíîãî êîíôðîíòà.

"Ïóñòûå" êàðòèíêè

Ïî ìåðå ïðèâåäåíèÿ êàðòèíîê â íàñòîÿùèé
ìîìåíò âû íà÷íåòå ïîëó÷àòü "ïóñòûå" ôàêñèìè-
ëå, êîòîðûå íå èìåþò èçîáðàæåíèÿ (êàðòèíêè),
íî âû âñå-òàêè áóäåòå òî÷íî çíàòü (ïî ïîâåäå-
íèþ), ÷òî ýòî ôàêñèìèëå. Â ïåðâûé ìîìåíò ýòî
ìîæåò îçàäà÷èòü, âûçâàòü çàìåøàòåëüñòâî, ñïî-
êîéíî � âñå íîðìàëüíî � ýòî ïðîñòî ôàêñèìè-
ëå, êîòîðûå íå ñîäåðæàò âèäåî, íî òàì ìîãóò
áûòü ëþáûå äðóãèå âîñïðèÿòèÿ. Îáõîäèòåñü ñ
ýòèìè ôàêñèìèëå îáû÷íûì îáðàçîì.

"×åðíûå " êàðòèíêè

×åðíûå ôàêñèìèëå ìîãóò áûòü ðàçëè÷íîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ:

1. Ýòî ìîæåò áûòü ðàçíîâèäíîñòü "ïóñòîãî"
ôàêñèìèëå;

2. Ýòî ìîæåò áûòü ýêðàí, êîòîðûé ñóùåñòâóåò
ñàì ïî ñåáå, íè÷åãî óæå íå çàêðûâàÿ;

3. Ýòî ìîæåò áûòü "çàìàçàííàÿ" êàðòèíêà èëè
êàðòèíêà ñ÷èòàþùàÿñÿ "óêðàäåííîé";

4. Ýòî ìîæåò áûòü óïàêîâàííûé ïàêåò ñ ôàê-
ñèìèëå, ñäåëàííûé "íåèçâåñòíûì" â ðåçóëüòàòå
ñðàáàòûâàíèÿ "çàáûâàòåëÿ", èëè âû ñàìè ìîãëè
ñäåëàòü åãî íåèçâåñòíûì äëÿ ñåáÿ.

Ëþáàÿ ÷åðíîòà äîëæíà îáðàáàòûâàòüñÿ îñî-
áåííî òùàòåëüíî, åé äîëæíî óäåëÿòüñÿ ïîâû-
øåííîå âíèìàíèå.

×åðíûå ôàêñèìèëå ïåðâîãî è âòîðîãî òèïîâ
âåäóò ñåáÿ êàê îáû÷íûå êàðòèíêè è çàòðóäíåíèé
íå âûçûâàþò.

×åðíûå ôàêñèìèëå òðåòüåãî òèïà � çàâèñàþò
è èõ íàäî îáðàáàòûâàòü ïî ìåòîäèêå "çàâèñøèå
êàðòèíêè", íàïðàâëÿÿ ñâîå âíèìàíèå íà ëþáûå
ìåñòà, îòëè÷àþùèåñÿ îò îáùåé ÷åðíîòû èëè íà
ëþáîå, ìàëåéøåå äâèæåíèå â ýòîé ÷åðíîòå.
Îáû÷íî, ïðè ïðîÿñíåíèè âñêðûâàåòñÿ êàê îñ-
íîâíàÿ êàðòèíêà, òàê è ìîìåíò åå "çàìàçûâàíèÿ"
èëè "õèùåíèÿ".

×åòâåðòûé òèï � ïàêåò ìîæåò ïîòðåáîâàòü
íåêîòîðûõ çàòðàò âðåìåíè íà ïðèâåäåíèå â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò è ðàçâîðà÷èâàíèå, ïîñëå ÷åãî
îáðàáàòûâàåòñÿ ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå. Áûâàåò,
÷òî ïàêåò ïðèõîäèò â íàñòîÿùèé ìîìåíò, íî íå
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ è íå ïðîÿñíÿåòñÿ, à ïðîñòî ðàç-
ìåùàåòñÿ ãäå-òî íà ïåðèôåðèè ïîëÿ çðåíèÿ, íå
ìåøàÿ äàëüíåéøåé ðàáîòå. Åñëè îí íå èìååò
îùóòèìîé ìàññû òî îñòàâüòå åãî òàì � îí ðàç-
âåðíåòñÿ ïîçæå ñàì èëè âû ðàçâåðíåòå åãî íà
ïðîöåññèíãå "Îáëàäàíèÿ".  Íî åñëè âû îùóùà-
åòå, ÷òî îí èìååò ìàññó, òî ñëåäóåò ïðîäîëæèòü
êîíôðîíòèðîâàíèå ýòîãî ïàêåòà â íàñòîÿùåì
ìîìåíòå äî òåõ ïîð ïîêà îí, êàê ìèíèìóì, íå
ðàñòðàòèò ìàññó. Íå äîïóñêàéòå íàêîïëåíèÿ ìàññ
â íàñòîÿùåì ìîìåíòå.

Ìíîãîóðîâíåâûé ïðîñìîòð

Ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññèíãà è âûñâî-
áîæäåíèÿ åäèíèö âíèìàíèÿ òåìï ïðîñìîòðà
áóäåò âîçðàñòàòü è ìîæåò äîñòè÷ü ñêîðîñòè, ïðè
êîòîðîé çàòðóäíåíî îñîçíàâàíèå ïîñòóïàþùåãî
ìàòåðèàëà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáû÷íî ðàçðåøàåòñÿ
ñàìà ñîáîé çà ñ÷åò óñòàíîâëåíèÿ íåñêîëüêèõ
óðîâíåé ïðîñìîòðà, èäóùèõ ïàðàëëåëüíî. Íà
ïåðåäíåì ïëàíå, äîñòàòî÷íî ìåäëåííî, èäóò êàð-
òèíêè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ çíà÷èìîñòè, âòîðûì
ïëàíîì è áûñòðåå � ìåíåå çíà÷èìûå, òðåòüèì,
åùå áûñòðåå, � åùå ìåíåå çíà÷èìûå è ò.ä. äî
âîñüìè óðîâíåé, à áûâàåò è áîëüøå.

Òåõíèêà "ïðîÿñíåíèÿ"

Îñíîâíûå ìåòîäû ïðîÿñíåíèÿ óæå áûëè èç-
ëîæåíû â ãëàâå "Çàâèñøèå êàðòèíêè". Ê ýòîé
òåõíèêå ñëåäóåò ïðèáåãàòü òîëüêî â êðàéíèõ ñëó-
÷àÿõ:

1. Çàâèñøàÿ êàðòèíêà;
2. Ïóñòàÿ êàðòèíêà;
3. ×åðíàÿ êàðòèíêà;
4. Õðîíîëîãè÷åñêèé "ïðîâàë" â öåïè èëè èí-

öèäåíòå;
5. Íàëîæåíèå öåïåé, èíöèäåíòîâ èëè êàðòè-

íîê, ÿâíî íåñîâìåñòèìûõ â îäíîì è òîì æå âðå-
ìåííîì èíòåðâàëå;

6. ×åðíûå ïÿòíà è îáëàñòè â êàðòèíêå, öåïè
èëè èíöèäåíòå, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò ðàçðÿäèòü
ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë;

7. Ðàçëè÷íûå îáðàçîâàíèÿ, ÷àñòî íåÿñíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, îáû÷íî ÷åðíûå è èìåþùèå
ìàññó.

 Åñëè âû áóäåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ îñíîâíîé
ìåòîäèêè, òî âàì íå ïðèäåòñÿ èñòÿçàòü ñåáÿ ÷ðåç-
ìåðíûì êîíôðîíòîì, à âñå íåÿñíûå ìåñòà áóäóò
ðàçâåðíóòû è ïðèâåäåíû â íàñòîÿùèé ìîìåíò â
ñâîå âðåìÿ è áåç çàòðóäíåíèé.

"Òóìàí"

Òóìàí, îò ëåãêîé äûìêè äî êèñåëüíîé êîí-
ñòèòåíöèè, â îñíîâíîì áåëûé, íî áûâàåò è öâåò-
íîé è ÷åðíûé, ñïîêîéíûé è êëóáÿùèéñÿ, ïî÷òè
íåîùóòèìûé è âÿçêèé, óäóøàþùèé � âñå ýòî
ðàçíîâèäíîñòü ýêðàíîâ. Òóìàíà ìíîãî, îí êàê-òî
ñâÿçàí ñ áåññîçíàòåëüíîñòüþ. Âû ìîæåòå îáíà-
ðóæèòü åãî è â íàñòîÿùåì ìîìåíòå � ýòî ñïîñîá
îòãîðîäèòüñÿ îò ðåàëüíîñòè. Ïëîõîå çðåíèå ÷à-
ñòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîäîáíîãî òóìàíà.

Ðàáîòàòü ñ òóìàíîì èç ïðîøëîãî ïðîñòî �
åãî íàäî êîíôðîíòèðîâàòü èç íàñòîÿùåãî ìîìåí-
òà. Ïîâåäåíèå òóìàíà ïðè ýòîì ìîæåò áûòü ðàç-
ëè÷íûì: îí ìîæåò ïðîñòî ðàññàñûâàòüñÿ è èñ÷å-
çàòü, à ìîæåò ñãóùàòüñÿ, ÷åðíåòü, òâåðäåòü è â
êîíöå-êîíöîâ ðàññûïàòüñÿ è èñ÷åçíóòü.

Òóìàí íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, ñîçäàííûé äëÿ
îòãîðàæèâàíèÿ îò ðåàëüíîñòè, åñëè îí ìåøàåò
ñîëîïðîöåññèíãó, ìîæåò áûòü óñòðàíåí ñïåöè-
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àëüíûìè ïðîöåññàìè (ïðîöåññèíã óñèëèé è ïðî-
öåññèíã ìîäåëüíîãî êîíôðîíòà), êîòîðûå ïðîõî-
äÿòñÿ ñ îäèòîðîì.

"Ëèïêàÿ ãðÿçü"

1. Ðàçíîâèäíîñòü òóìàíà � îáðàáàòûâàåòñÿ
êàê îáû÷íûé òóìàí.

2. Ìíîãèå ìàññû, ïîñëå "ðàçìÿã÷åíèÿ" êîíô-
ðîíòîì, ðàñòåêàþòñÿ â òàêóþ ãðÿçü. Ïðîäîëæå-
íèå êîíôðîíòà óíè÷òîæàåò èõ.

3. Ðàçëè÷íûå òâåðäûå îáðàçîâàíèÿ, ÿñíîãî
èëè íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ, ïîä
âîçäåéñòâèåì êîíôðîíòà, òàê æå ÷àñòî ïðåâðà-
ùàþòñÿ â "ëèïêóþ ãðÿçü"  è êîíôðîíòîì æå
óíè÷òîæàþòñÿ.

"Ïàêåòû"

Ïàêåò � ýòî àðõèâèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ,
ñîäåðæàùàÿ èíöèäåíò, öåïü, à ÷àùå èãðó èëè
âèòîê èãð. Âèçóàëèçèðóþòñÿ îáû÷íî êàê êîíâåð-
òû, ÿùè÷êè, ÷åìîäàí÷èêè, êóáèêè, êèðïè÷èêè,
ðåæå � êàê êîìïüþòîðíûå äèñêåòû èëè êàê äðó-
ãèå íîñèòåëè èíôîðìàöèè, áûâàåò, ÷òî íå èìåþò
êàêîãî-òî "îôîðìëåíèÿ", íî îñîçíàþòñÿ êàê
ïàêåò. Óñëîâíî èõ ìîæíî ïîäåëèòü íà "÷åðíûå"
(êîòîðûå òðóäíî âñêðûâàòü) è "áåëûå" (ëåãêî
âñêðûâàåìûå).

×åðíûå ïàêåòû îáðàçóåòñÿ îáû÷íî â ðåçóëü-
òàòå ñðàáàòûâàíèÿ "çàáûâàòåëÿ". Îíè ïðèâîäÿòñÿ
öåëèêîì è íå ðàñïàêîâûâàþòñÿ � ïðîñòî òåðÿ-
þò ìàññó è ðàçìåùàþòñÿ â íàñòîÿùåì ìîìåíòå.

×åðíûå ïàêåòû ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíû äëÿ îá-
ðàáîòêè â ïîñëåäíåé ôàçå øàãà òðè (ïðîöåññèíãà
Ñòèâåíñà) èëè íà "ïðîöåññèíãå ïîäàâëåíèé".
Çíàòü èõ ñîäåðæèìîå íå ñîñòàâëÿåò òðóäà, íî äî
òåõ ïîð, ïîêà ñîõðàíÿåòñÿ "ñèëà" óìà ýòî çíàíèå
áåñïîëåçíî è íåíóæíî, õîòÿ è ëþáîïûòíî.

Áåëûå ïàêåòû íàõîäÿòñÿ âáëèçè íàñòîÿùåãî
ìîìåíòà ÷àñòî îáðàçóÿ ñâîåîáðàçíûå "ñêëàäû".
Îíè ëåãêî äîñòóïíû è äîëæíû áûòü ðàñïàêîâà-
íû è ïðîñìîòðåíû ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå.

Ìíîãèå öåïè èíöèäåíòîâ àðõèâèðóþòñÿ â
ïîäîáíûå ïàêåòû â ïðîöåññå ïðèâåäåíèÿ èõ â
íàñòîÿùèé ìîìåíò.

Ñðåäè ïàêåòîâ ìîæíî îáíàðóæèòü ðàçëè÷íûå
íàó÷åíèÿ, èíñòðóìåíòàðèè, ïîíÿòèéíûå îïðåäå-
ëåíèÿ è ò.ï.. Åñòü ñðåäè íèõ è "ñòàíäàðòíûå"
ïàêåòû, î÷åíü ïîõîæèå íà ñòàíäàðòíûå ïàêåòû
ïðîãðàìì äëÿ êîìïüþòîðîâ, êîòîðûå ïðîñòî çàã-
ðóæàþòñÿ, áóäóò îíè ïðè ýòîì èñïîëüçîâàòüñÿ
èëè íåò.

"Áëîêè"

Áëîêè � ýòî áîëüøèå òåìàòè÷åñêèå èëè êîí-
öåïòóàëüíûå ìàññèâû èíôîðìàöèè. Âèçóàëèçè-
ðóåòñÿ îáû÷íî â âèäå ÷åòêî î÷åð÷åííûõ ôîðì
íàïîìèíàþùèõ ñòðîèòåëüíûå áëîêè. Èìåþò
ìàññó, òâåðäûå. Ïî ìåðå ïðèâåäåíèÿ â íàñòîÿ-

ùèé ìîìåíò è êîíôðîíòèðîâàíèÿ ðàçìÿã÷àþòñÿ
è óòðà÷èâàþò ìàññó. Áûâàåò, ÷òî ïðîÿñíèòü äå-
òàëüíîå ñîäåðæàíèå áëîêà íå óäàåòñÿ. Èíîãäà,
ïðè î÷åíü áîëüøîé ìàññå, èìååò ñìûñë çàäåð-
æàòü åãî íà ïîäõîäå ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó, óñ-
òàíîâèòü ñ íèì ëèíèþ êîììóíèêàöèè è èñïîëü-
çóÿ ýòó ëèíèþ "îòêà÷àòü" ñîäåðæèìîå áëîêà. Â
ýòîì ñëó÷àå óäàåòñÿ äåòàëüíî ïðîñìîòðåòü åãî
ñîäåðæèìîå.

"Ìàññèâû"

Ìàññèâ � âèçóàëèçèðóåòñÿ êàê íå÷òî íåîôîð-
ìëåííîå � àìîðôíîå, èìåþùåå ìàññó, íî íå
î÷åíü òâåðäîå, îáû÷íî ÷åðíûå èëè òåìíûå, íî
áûâàþò èíîãäà è öâåòíûå è ïðîçðà÷íûå. Ïðè
ïðèâåäåíèè â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìîæåò òâåðäåòü
è ïðèîáðåñòè ôîðìó áëîêà, à ìîæåò íà÷àòü ðàñ-
òåêàòüñÿ ïðåâðàùàÿñü â "ëèïêóþ ãðÿçü", êîòîðàÿ,
ïðè äàëüíåéøåì êîíôðîíòå èñ÷åçàåò, à ìîæåò
ïðîñòî ðàñòàÿòü, ðàñòâîðèòüñÿ. Ìàññèâû èíîãäà
ìîãóò èìåòü î÷åðòàíèÿ êîíêðåòíûõ îáúåêòîâ.
Âñåãäà èìååòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î åãî ñîäåðæèìîì,
êîíêðåòèêó ïðîÿñíèòü óäàåòñÿ íå âñåãäà. Ïðè
î÷åíü áîëüøîé ìàññå ñëåäóåò ïîñòóïèòü òàêæå,
êàê è ñ òÿæåëûìè áëîêàìè.

Èçáåãàéòå îïåðèðîâàíèÿ ìàññèâàìè è áëîêà-
ìè, ðàçðÿæàéòå èõ ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå.

Âñÿêàÿ "ìåëî÷ü"

Èç ãëóáèí ïàìÿòè âû áóäåòå ïîëó÷àòü îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî âñÿêîé òâåðäîé ìåëî÷è íåïîíÿò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ, íàçíà÷åíèÿ è ïðîèñõîæäåíèÿ.
Íåêîòîðûå ïàêåòû, áëîêè è ìàññèâû ìîãóò äà-
âàòü â êîíöå ñâîåãî ðàçðóøåíèÿ áîëüøèå êîëè-
÷åñòâà êàêèõ-òî "øàðèêîâ", "ïåñêà", "êàìóøêîâ"
è ò.ï.. Èíîãäà íàáëþäàþòñÿ îáðàçîâàíèÿ òèïà
ìûëüíûõ ïóçûðåé, âàòíûõ øàðèêîâ, ïåíû è ò.ä..
Òðàòèòü âðåìÿ íà ïðîÿñíåíèå âñåãî ýòîãî íåò
ñìûñëà � âñå ýòè îáðàçîâàíèÿ óñòðàíÿþòñÿ êîí-
ôðîíòîì.

Õàîñ

Õàîñ � íåóïîðÿäî÷åííîå äâèæåíèå, äåé-
ñòâèå, áåñïîðÿäîê.

Âî âðåìÿ ïðîöåññèíãà âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ
ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè õàîñà. Îí ìîæåò
âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå ñêîïëåíèÿ â íàñòîÿùåì
ìîìåíòå âñÿêîé ìåëî÷è, îáâàëüíîãî ïðèâåäåíèÿ
â íàñòîÿùèé ìîìåíò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êàð-
òèíîê, õàîñ ìîæåò ðàçâåðíóòüñÿ â ðåçóëüòàòå
ïðîÿñíåíèÿ êàêîãî-òî èíöèäåíòà èëè ó÷àñòêà
òðàêà. Õàîñ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå èíñò-
ðóìåíòà èãð � äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïðîòèâíèêà. Â
ëþáîì ñëó÷àå íå ïóãàéòåñü è íå âïàäàéòå â ïàíè-
êó. Õàîñ ëåãêî è ïðîñòî óñòðàíÿåòñÿ ââåäåíèåì
â íåãî ñòàáèëüíîãî äàííîãî, âåðíîãî èëè íåâåð-
íîãî, ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ò.å. âû ïðîñòî ïðè-
íèìàåòå ÷òî-òî â ýòîì õàîñå çà òî÷êó îòñ÷åòà è
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íà÷èíàåòå åå êîíôðîíòèðîâàòü. Òàêèì îáðàçîì
âû ïîä÷èíèòå è óíè÷òîæèòå ýòîò õàîñ.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè õàîñ ïîä÷èíÿåòñÿ òà-
êèì æå îáðàçîì.

Ëîêàëüíûå ìàññû è ýíåðãèè

Âðåìÿ îò âðåìåíè âû áóäåòå îáíàðóæèâàòü
ìàññû èëè ýíåðãåòè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå
íå èìåþò êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ,
íå èìåþò íèêàêèõ ñâÿçåé ñ ÷åì-ëèáî � ñóùå-
ñòâóþò ñàìè ïî ñåáå. Îíè áûâàþò î÷åíü ñòîéêèå
è òðåáóþùèå äëèòåëüíîãî êîíôðîíòà, à áûâàþò
î÷åíü çûáêèå è èñ÷åçàþò ïî÷òè ñðàçó, ïðè îáíà-
ðóæåíèè.

Ñëóæåáíûå ôàêñèìèëå

Ýòî "óñëóæëèâàÿ êàðòèíêà", êîòîðàÿ ïðèñóò-
ñòâóåò â íàñòîÿùåì ìîìåíòå èëè âñåãäà ãîòîâàÿ
áûñòðî âîéòè â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Îíà íå îñîç-
íàåòñÿ è î÷åíü òðóäíî îáíàðóæèâàåòñÿ � òðåáóåò
"ïðîÿâëåíèÿ". Îáû÷íûé ÷åëîâåê èìååò öåëûå
ïàêåòû ñëóæåáíûõ ôàêñèìèëå, êîòîðûå ñîäåðæàò
íàáîðû "áåçóñëîâíûõ" ðåàêöèé íà ðàçëè÷íûå
âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè. Îáû÷íî îíè ïîääåðæè-
âàþòñÿ öåïÿìè êàðòèíîê, êîòîðûå îáðàçóþò
êîíòóð. Åñëè öåïü î÷åíü äðåâíÿÿ, òî êàðòèíêè èç
íåå ìîãóò áûòü "óòåðÿíû" è ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî ñëóæåáíîå ôàêñèìèëå ñîäåðæèò òîëüêî
êîíòóð. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îñíîâíîé ìåòîäèêè
ñëóæåáíûå ôàêñèìèëå ðàíî èëè ïîçäíî áóäóò
óíè÷òîæåíû, íî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî âû îáíà-
ðóæèòå ñëóæåáíîå ôàêñèìèëå, íî íå ñóìååòå ñ
íèì ñïðàâèòüñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò îáðàòèòü-
ñÿ ê îäèòîðó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññèíãà "ñëó-
æåáíîãî ôàêñèìèëå" è ïðîöåññèíãà "êîíôðîíòà
êîíòóðîâ". Ïðèçíàêîì ñëóæåáíîãî ôàêñèìèëå
ÿâëÿåòñÿ: ïîÿâèâøååñÿ è íàðàñòàþùåå ñîñòîÿíèå
èëè ýìîöèÿ, èíîãäà ñîìàòèêà è ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿ ýòè ïðîÿâëåíèÿ çûáêàÿ êàðòèíêà, êîòîðàÿ
ïðè îáíàðóæåíèè ñòðåìèòñÿ èñ÷åçíóòü. Ïîïûòêà
óäåðæàòü êàðòèíêó ïðèâîäèò ê âûêëþ÷åíèþ ïî-
ÿâèâøåãîñÿ îùóùåíèÿ è êàðòèíêà èñ÷åçàåò äî
ñëåäóþùåãî âêëþ÷åíèÿ. Åñëè âàì óäàëîñü óäåð-
æàòü òàêóþ êàðòèíêó, òî î÷åíü òùàòåëüíî, ñ ïðè-
ñòðàñòèåì îáðàáîòàéòå åå ïî îñíîâíîé ìåòîäè-
êå.

Òðàê

Òðàê [òàéì-òðàê, âðåìåííîé òðàê è òåòà-òðàê
(îáîçíà÷åíèå òðàêà â öåëîì), ðåàëüíûé òðàê
(òðàê ýòîé æèçíè)] � ýòî õðîíîëîãè÷åñêàÿ çà-
ïèñü ñîáûòèé, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ñ ÷åëîâå-
êîì (òåòàíîì). Èñïîëüçóåòñÿ êàê îñíîâíîé "èí-
ñòðóìåíò" â ñàåíòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññèíãå.
Ïðèìåíèòåëüíî ê Ìîñòó Ñòèâåíñà ïîä ïîíÿòèåì
òðàê ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íèñõîäÿùóþ ñïèðàëü
èãð. Âû, â ñîëîïðîöåññèíãå, ðàáîòàåòå íå ïî
òðàêó, íî ðàíî èëè ïîçäíî âû ïîëó÷èòå î íåì

ïðåäñòàâëåíèå è äàæå ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü åãî
äëÿ îðèåíòàöèè è ïðîÿñíåíèÿ íåÿñíûõ ìåñò.
Íà÷èíàåòñÿ òðàê â ðàéîíå "ðàçäåëèòåëÿ" è òÿíåò-
ñÿ äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, îòîáðàæàÿ, â îñíîâ-
íîì, ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèâøèå â ôèçè÷åñêîé âñå-
ëåííîé. Äî "ðàçäåëèòåëÿ" (íà ñåäüìîé äèíàìèêå
Ñíò.) î âðåìåííîì òðàêå ãîâîðèòü íå ïðèõîäèò-
ñÿ, ïîñêîëüêó ïîíÿòèå î âðåìåíè òàì îòñóòñòâó-
åò, íî íàëè÷èå èãð è ôàêòîð îáëàäàíèÿ ïîçâîëÿ-
þò ñìîäåëèðîâàòü êàêóþ-òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
êîòîðàÿ äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñîáûòèÿõ, êîòîðûå
áûëè "ðàíüøå" èëè "ïîçæå". Ïðèâåäåíèå âñåãî
òðàêà â íàñòîÿùèé ìîìåíò ðàâíîçíà÷íî ïîëíîìó
óñòðàíåíèþ ôàêòîðà âðåìåíè èç âàøåé ïàìÿòè.

Òåêóùàÿ æèçíü

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé òåêóùàÿ æèçíü òðå-
áóåò î÷åíü òùàòåëüíîãî ïðîÿñíåíèÿ, ïîñêîëüêó
ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿåò ïàìÿòü î áîëåå ðàí-
íèõ ñîáûòèÿõ. Äëÿ ïðîÿñíåíèÿ òåêóùåé æèçíè
ïðåäíàçíà÷åíû ñïèñêè ñàìîàíàëèçà è ñïèñêè
âòîðîé äèíàìèêè.

"Ïðîøëûå æèçíè"

Âîïðîñ ïðîÿñíåíèÿ "ïðîøëûõ æèçíåé" ÿâëÿ-
åòñÿ íàñóùíûì ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ ìèñòè÷åñ-
êèõ è ðåëèãèîçíûõ íàïðàâëåíèé. Âîêðóã ýòîé
òåìû ìíîãî ÷åãî íàâåð÷åíî, ïðè ýòîì îáû÷íûé
÷åëîâåê ïî ýòîìó ïîâîäó íàõîäèòñÿ â ïîëíîé
àïàòèè. Â ñàåíòîëîãèè ïðîáëåìà "ïðîøëûõ æèç-
íåé" ðåøåíà ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íî � ðàçðàáî-
òàíû ïðîöåññû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îòäåëüíîìó
÷åëîâåêó ïðîÿñíèòü äëÿ ñåáÿ ýòîò âîïðîñ. Ïðè-
÷åì ýòè ïðîöåññû äàþò ñòîïðîöåíòíóþ âîñïðî-
èçâîäèìîñòü è ïîçâîëèëè íàáðàòü îãðîìíûå ñòà-
òèñòèêè. Ïðîáëåìà "ïðîøëûõ æèçíåé", ñàìà ïî
ñåáå êàê òàêîâàÿ, äëÿ ïðîöåññèíãà ïî÷òè íåçíà-
÷èìà, ðàçâå ÷òî â ïîðÿäêå óäîâëåòâîðåíèÿ ëþáî-
ïûòñòâà. Îíà ïðîõîäèò êàê èãðîâîé ôàêòîð è
âîñïðèíèìàåòñÿ èìåííî ñ ýòîé ïîçèöèè. Ãîðàç-
äî ñóùåñòâåííåå ôàêòîð òîæäåñòâà ñ òåëîì, êî-
òîðûé êîíå÷íî æå íå ìîæåò áûòü ðåøåí áåç ïðî-
ÿñíåíèÿ "ïðîøëûõ æèçíåé".

Åñëè âû, â ñâîåì ñîëîïðîöåññèíãå, íå ìîæåòå
ïðîáèòüñÿ çà ïðåäåëû òåêóùåé æèçíè, òî îáðà-
òèòåñü ê îäèòîðó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïðîöåññîâ.

Òåëî

Ñ ïîçèöèè òåîðèè èãð òåëî ïðåäñòàâëÿåò îï-
ðåäåëåííûé èíòåðåñ. Òî÷íåå íå ñàìî òåëî, à òîæ-
äåñòâî ñ òåëîì, ïîñêîëüêó ïî÷òè âñÿ ñèñòåìà
íàâÿç÷èâûõ èãð òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíà ñ ýòèì
òîæäåñòâîì. Ñàìî òîæäåñòâî çàêëàäûâàåòñÿ íà
î÷åíü ðàííèõ ýòàïàõ òðàêà â âèäå êîíòóðà, êîòî-
ðûé ïîñòåïåííî çàïîëíÿåòñÿ "áàëëàñòíîé ìàñ-
ñîé", êîòîðóþ Ð. Õàááàðä ïåðâîíà÷àëüíî íàçâàë
òåòà-òåëîì. Âû ëåãêî ìîæåòå îáíàðóæèòü ýòîò
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êîíòóð â ðàéîíå "ðàçäåëèòåëÿ". Ïîçæå, âìåñòî
ýòîãî áàëëàñòà, áóäåò "ïðèîáðåòåíî" äåéñòâèòåëü-
íîå òåëî.

Îòîæäåñòâëåíèå òåòàíà ñ òåëîì äëèòåëüíûé è
áîëåçíåííûé ïðîöåññ, êîòîðûé ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ñâîåîáðàçíóþ òåõíîëîãèþ, êîòîðàÿ
ïðèìåíÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì èãð, ñîçäàþùèõ óñëî-
âèÿ äëÿ âñå áîëüøåãî è áîëüøåãî ñîãëàñèÿ òåòàíà
ñ òåëîì è äàëüíåéøåãî åãî "âëèïàíèÿ" â òåëî.

Òåëî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì àòðèáóòîì çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà èãð è ñàìî ñïîñîáíî ïðå-
äîñòàâëÿòü áîëüøîé íàáîð èãðîâûõ àòðèáóòîâ:
òàêèõ êàê ñåêñ, ïèòàíèå, âûæèâàíèå, áîëåçíè è
ò.ä..

Íà ïðîòÿæåíèè ñâîåãî "âçàèìîäåéñòâèÿ" ñ
òåëîì òåòàí ñîâåðøèë î÷åíü ìíîãî ïðîñòóïêîâ
ïîäàâëåíèÿ â îòíîøåíèè òåëà, ÷òî òàêæå ïîñïî-
ñîáñòâîâàëî çàêðåïëåíèþ òîæäåñòâà.

Êîãäà âû áóäåòå ïðîñìàòðèâàòü ïðîöåññ
îòîæäåñòâëåíèÿ ñ òåëîì, òî ìîæåòå îáíàðóæèòü
"ñòàíäàðòíûé" ïàêåò, êîòîðûé ñîäåðæèò îãðîì-
íûå ìàññèâû èíôîðìàöèè î òåëàõ, óïðàâëåíèè
èìè, èñïîëüçîâàíèè, áîëåçíÿõ è èõ èñïîëüçîâà-
íèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòîâ. Âñå ýòî íàäî ïðè-
âåñòè â íàñòîÿùèé ìîìåíò.

Åñòü åùå îäíà îáëàñòü, êîòîðóþ æåëàòåëüíî
ïðîñìîòðåòü � ýòî ýâîëþöèÿ òåëà. Ïðîöåññ ïðî-
ñìîòðà óäîâîëüñòâèÿ íå äîñòàâëÿåò ò.ê. ýòî îäíè
ñïëîøíûå ïîäàâëåíèÿ è áîðüáà çà âûæèâàíèå.
Íî ñäåëàòü ýòî âñå-òàêè ñòîèò. Âû òàêèì îáðà-
çîì ïðîâåäåòå ñâîåîáðàçíûé îäèòèíã (òåðàïèþ)
ãåíåòè÷åñêîé ñóùíîñòè (ñòðóêòóðû), ÷òî ïîâû-
ñèò ýôôåêòèâíîñòü òåëà è åìó ìîæíî áóäåò äî-
âåðÿòü ãîðàçäî â áîëüøåé ñòåïåíè.

Êîíôðîíò

Êîíôðîíò, êîíôðîíòèðîâàíèå � áûòü ê
÷åìó-òî ëèöîì áåç íåóäîáñòâà. Ñîñòîÿíèå ïðè
êîòîðîì ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñîâåðøåííî ñïîêîé-
íî âîñïðèíèìàòü ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè è â
÷àñòíîñòè ñîáñòâåííîå ïðîøëîå. Ìàëî êòî èçíà-
÷àëüíî ñïîñîáåí íà ýòî. Ñïîñîáíîñòü ê êîíô-
ðîíòó ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ åñòåñòâåííûì
îáðàçîì ïðè èñïîëüçîâàíèè îñíîâíîé ìåòîäèêè,
íî ìîæåò áûòü ïîâûøåíà ñïåöèàëüíûìè ïðîöåñ-
ñàìè. Ýòè ïðîöåññû áûâàþò íåñêîëüêèõ óðîâíåé:

à) ìîäåëüíûé êîíôðîíò � ýòî ïðîöåññû êî-
òîðûå ïðîâîäÿòñÿ îïûòíûì ñàåíòîëîãè÷åñêèì
îäèòîðîì äëÿ âûÿâëåíèÿ ñëóæåáíûõ ôàêñèìèëå,
çàêóïîðîê è êîíòóðîâ è ïîñëåäóþùåãî èõ óíè÷-
òîæåíèÿ èëè îòêëþ÷åíèÿ;

á) êîíôðîíòèðîâàíèå ëèöåçðåíèåì (ãëàçà â
ãëàçà) �  âû ìîæåòå ïðîäåëàòü ýòî ñ íàïàðíè-
êîì;

â) êîíôðîíò "ñîáñòâåííîé âñåëåííîé", à òî÷-
íåå "òàðàêàíîâ", êîòîðûå â íåé âîäÿòñÿ � ýòî
ìîæíî ïðîäåëàòü ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Êîíôðîíò ñîáñòâåííîé âñåëåííîé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ î÷åíü ïðîñòî è íàïîìèíàåò ìåäèòàöèþ.
Äåëàåòñÿ ýòî òàê: âû óñòðàèâàåòåñü â êðåñëå èëè

íà äèâàíå, íî îáÿçàòåëüíî ñèäÿ, çàêðûâàåòå ãëà-
çà, íè î ÷åì íå äóìàåòå è ñîõðàíÿåòå ïîëíóþ
íåïîäâèæíîñòü, îñòàâàÿñü â ýòîì ñîñòîÿíèè íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ (÷òî âåñüìà íå
ïðîñòî), à çàîäíî íàáëþäàåòå âñå, ÷òî áóäåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ, âûëåçàòü, âñïëûâàòü èç ãëóáèí ñîçíà-
íèÿ, ïðè ýòîì íàäî èñõèòðèòüñÿ íå çàñíóòü. Íå-
êîòîðûå ïðîâîäÿò çà ýòèì çàíÿòèåì ìíîãèå äå-
ñÿòêè ÷àñîâ.

Êîíôðîíò ëèöåçðåíèåì ïðîâîäèòñÿ âìåñòå ñ
íàïàðíèêîì. Äëÿ ýòîãî íàäî ñåñòü äðóã íàïðîòèâ
äðóãà íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî â ìåòð è ñìîòðåòü
â ãëàçà äðóã äðóãó, ïðîñòî ñìîòðåòü, áîëüøå íè-
÷åãî íå ïðåäïðèíèìàÿ è ñîõðàíÿÿ ïîëíóþ íåïîä-
âèæíîñòü, âîñïðèíèìàÿ âñå, ÷òî áóäåò "ðèñîâàòü-
ñÿ". Ìîðãàòü è ñãëàòûâàòü ìîæíî ñêîëüêî óãîä-
íî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíîå óïðàæíåíèå ìîæíî
ñ÷èòàòü çàêîí÷åííûì, êîãäà âû ñìîæåòå ñîâåð-
øåííî áåç íåóäîáñòâà (ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè-
÷åñêîãî) êîíôðîíòèðîâàòü ãëàçà ñâîåãî íàïàðíè-
êà íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ÷àñîâ, ñîõðàíÿÿ ïîëíîå
îñîçíàâàíèå ðåàëüíîñòè è íå èìåÿ íèêàêèõ ïðè-
çíàêîâ ñîíëèâîñòè.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî ïðîâåäå-
íèþ ýòèõ ïðîöåññîâ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ó ëþ-
áîãî äèàíåòè÷åñêîãî èëè ñàåíòîëîãè÷åñêîãî îäè-
òîðà. Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ ïîä-
ðîáíî èçëàãàåòñÿ â ñàåíòîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.
Äèàíåòè÷åñêèå è ñàåíòîëîãè÷åñêèå öåíòðû ñ
óäîâîëüñòâèåì ïðåäîñòàâÿò âàì ýòè ïðîöåññû.

Ïàäåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî òîíà

Âî âðåìÿ ïðîöåññèíãà ó âàñ áóäóò íåîäíîê-
ðàòíûå ïàäåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî òîíà. Ïðè÷èíû
ýòîãî ÿâëåíèÿ êðîþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â òåõ èíöè-
äåíòàõ, êîòîðûå âû â äàííûé ìîìåíò îáðàáàòû-
âàåòå. Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî äîæàòü ýòè èíöè-
äåíòû îñíîâíîé ìåòîäèêîé, íî åñëè ýòî íåâîç-
ìîæíî ñëåäóåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ñòàáèëèçèðóþ-
ùèìè ïðîöåññàìè. Ñ ìåòîäèêîé èñïîëüçîâàíèÿ
ÂÂ è ñïèñêîâ ñàìîàíàëèçà ¹¹13-16 âû óæå
îçíàêîìèëèñü. Åñòü åùå íåñêîëüêî ñïîñîáîâ
ñòàáèëèçèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå è ïîäíÿòü ýìî-
öèîíàëüíûé òîí.

Ñòàáèëèçàöèÿ è ïîäíÿòèå òîíà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì øêàëû ýìîöèé.

Âû îïðåäåëÿåòå ñâîå ïîëîæåíèå íà øêàëå
ýìîöèé è ïîëó÷àåòå âñå âîçìîæíûå êàðòèíêè
ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîìó òîíó, çàòåì âû äåëàåòå
øàã ââåðõ ïî øêàëå è ïðèâîäèòå â íàñòîÿùèé
ìîìåíò âåñü äîñòóïíûé ìàòåðèàë, çàòåì åùå øàã
ïîäîáíûì îáðàçîì è åùå, è åùå, ïðèâîäÿ â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò âåñü äîñòóïíûé ìàòåðèàë. Ïðî-
äîëæàéòå äåéñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì äî òåõ ïîð,
ïîêà íå äîñòèãíèòå æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñòàáèëèçàöèÿ êîíôðîíòîì.
Ëþáîå ñîñòîÿíèå, ëþáóþ ýìîöèþ ìîæíî îá-

ðàáîòàòü êîíôðîíòîì, è åñëè íå óñòðàíèòü åå, òî
õîòÿ áû âûêëþ÷èòü. Âî âðåìÿ ïîäîáíîãî êîíô-
ðîíòà ìîæíî ïîëó÷èòü ñëóæåáíûå ôàêñèìèëå,
îïðåäåëÿþùèå íåïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå è óíè÷òî-
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æèòü èõ.
Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäîáíûé êîíôðîíò "âêëþ-

÷åíèåì" (ïðåäñòàâëåíèåì) ñîñòîÿíèÿ èëè ýìî-
öèè. Çàòåì ñëåäóåò îñîçíàâàåìîå óñèëåíèå ýòîé
ýìîöèè èëè ñîñòîÿíèÿ (Âû ñîçíàòåëüíî, ñïåöè-
àëüíî óñèëèâàåòå åå). Ñîñòîÿíèå èëè ýìîöèÿ
áóäåò íàðàñòàòü, à çàòåì íåîæèäàííî âûêëþ÷èò-
ñÿ. Âû îïÿòü "âêëþ÷àåòå" åå è îïÿòü óñèëèâàåòå.
È òàê ïðîäîëæàåòå äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî ñîñòîÿ-
íèå èëè ýìîöèÿ íå âûêëþ÷èòñÿ ïîëíîñòüþ. Íà
ïðåîäîëåíèå íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèé ìîæåò ïîòðå-
áîâàòüñÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ � äî íåñêîëüêèõ
÷àñîâ.

Àññèñò "Ïðîãóëÿéñÿ".
×åëîâåêó ñâîéñòâåííî äëèòåëüíîå âðåìÿ ôèê-

ñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå (â îñíîâíîì çà ñ÷åò çðå-
íèÿ) íà êàêîé-òî îïðåäåëåííîé äèñòàíöèè, ÷òî
êàê ïðàâèëî è âûçûâàåò óòîìëåíèå, ïàäåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî òîíà è ðàçëè÷íûå ðåñòèìóëÿ-
öèè. Âî âðåìÿ ïðîöåññèíãà ñ âàìè ïðîèñõîäèò
ïðèìåðíî òî æå ñàìîå � âû ôèêñèðóåòå ñâîå
âíèìàíèå íà âíóòðåííèõ ïðîöåññàõ. Ñóòü àññè-
ñòà ïðîñòà � âàì íàäî ïåðåêëþ÷èòü ñâîå âíèìà-
íèå íà âíåøíèé ìèð, ïðè÷åì íà òàêèå äèñòàí-
öèè, êîòîðûå äëÿ âàñ íàèáîëåå íåïðèâû÷íû. Ýòî
äåëî ëó÷øå âñåãî ñîâìåñòèòü ñ ïðîãóëêîé, íî
ìîæíî è èç îêíà ïîñìîòðåòü. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ýòîé ïðîöåäóðû îáû÷íî îêîëî ïîëó÷àñà,
ïðè÷åì â ïåðâûå 10-15 ìèíóò ñîñòîÿíèå ìîæåò
íåñêîëüêî óõóäøèòüñÿ, à çàòåì áûñòðî ïîéäåò íà
óëó÷øåíèå.

Â ñëó÷àÿõ ïðîãðåññèðóþùåãî ïàäåíèÿ ýìîöè-
îíàëüíîãî òîíà èëè ðàçâèòèÿ íåãàòèâíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è íåâîçìîæíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ íèì ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñëåäóåò êàê ìîæíî áûñòðåå îáðàòèòüñÿ ê
îäèòîðó.

Åñëè âû ÷àñòî îêàçûâàåòåñü â ñèòóàöèÿõ, êîã-
äà íå ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ íàêàòèâøèì ñîñòîÿ-
íèåì, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê îäèòîðó äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ "ïðîöåññèíãà óïðàâëåíèÿ". Äåëî â òîì, ÷òî
î÷åíü ìíîãèå ñîñòîÿíèÿ, âêëþ÷àÿ áîëü, îêàçû-
âàþò ïîäàâëÿþùåå äåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ïî ïðî-
ñòîé ïðè÷èíå � èíäèâèä íå ìîæåò óïðàâëÿòü
ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïðè ïîâûøåíèè ñïîñîáíî-
ñòè ê óïðàâëåíèþ èíäèâèä ìîæåò íà÷àòü ïîä÷è-
íÿòü ñåáå ýòè ñîñòîÿíèÿ, à òî, ÷åì èíäèâèä ìî-
æåò óïðàâëÿòü óæå íå ñïîñîáíî âîçäåéñòâîâàòü
íà íåãî.

Ïîäàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòü
 ("Êàê áû íàâðåäèòü")

Åñòü ÷åòûðå êàòåãîðèè ëþäåé, êîíòàêòû ñ
êîòîðûìè äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî òùàòåëüíî
îáðàáîòàíû. Ýòî: "ïîäàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòü"; "æåð-
òâà"; "îòêðûòûé ÷åëîâåê" (íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó
ïîäàâëÿþùåé ëè÷íîñòüþ è æåðòâîé) � ó âñåõ ó
íèõ ñêðûòîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî; äóøåâ-
íîáîëüíûå ëþäè. Ýòè ÷åòûðå êàòåãîðèè êðàéíå
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â ÷èñòîì âèäå � îáû÷íî, â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñî÷åòàþòñÿ âñå ÷åòûðå
òèïà ïîâåäåíèÿ.

Ïîäàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòü íåîäíîêðàòíî âñòðå-

÷àëàñü êàæäîìó. Åñòü ÿðêî âûðàæåííûå òèïû,
êîòîðûå õîðîøî âèäíû, à åñòü íàñòîëüêî õîðî-
øî ñêðûòûå, ÷òî âûÿâëåíû ìîãóò áûòü äàëåêî íå
ñðàçó (òîí 1.1 � ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü), ýòè
íàèáîëåå îïàñíû. Íèæå ïðèâîäèòñÿ êðàòêîå
îïèñàíèå ïîäîáíîé ëè÷íîñòè.

Ôèçèîëîãèÿ è çäîðîâüå: *Ïåðèôåðè÷åñêàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî ïå-
ðåíàïðÿæåíèÿ, ïîëíîå ïîäàâëåíèå *ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîé ñèñòåìû, Ñáîè â ðàáîòå æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîâûøåííûé óðîâåíü êðîâî-
îáðàùåíèÿ â *ïåðèôåðèéíîé ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìå, ó÷àùåííûå ïóëüñ è äûõàíèå. Ìóñêóëàòóðà íå
â òîíóñå. Ñáîè â ðàáîòå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.
Ñåêñóàëüíûå ôóíêöèè íàðóøåíû. Õðîíè÷åñêèå
áîëåçíè. Âîçìîæåí òðàâìàòèçì. ×àñòî íå÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê áîëè. Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Àëêî-
ãîëü, íàðêîòèêè. Æàëîáû íà óñòàëîñòü.

*Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà � ñèñòåìà
íåðâîâ, ðåãóëèðóþùàÿ íåïðîèçâîëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
îðãàíîâ òåëà.

*Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà � ÷àñòü
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, óïðàâëÿþùàÿ
êðîâåíîñíîé ñèñòåìîé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàê-
òîì, ýíäîêðèííî-ãîðìîíàëüíûì àïïàðàòîì.

*Ïåðèôåðèéíàÿ ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà � ÷àñòü
êðîâåíîñíîé ñèñòåìû, íàõîäÿùàÿñÿ ó ïîâåðõíîñòè
òåëà, â îñíîâíîì â êîíå÷íîñòÿõ.

Îáùåíèå îñíîâàíî íà ëæè â ôîðìå ïðèòâîð-
íîãî ñîãëàñèÿ, ëåñòè, ïîääàêèâàíèÿ èëè öåëîãî
ñïåêòàêëÿ ôàëüøèâûõ ÷óâñòâ è èäåé � èñêóññò-
âåííàÿ ëè÷íîñòü. Äèàëîã ïîëîí ìåëêèõ êîëêîñ-
òåé, êîòîðûå âûäàþòñÿ çà êîìïëèìåíòû. Ñ ëþäü-
ìè íàõîäÿùèìèñÿ â çàâèñèìîñòè ãðóá, òðåáóåò
àáñîëþòíîãî ïîä÷èíåíèÿ, ïðÿìîå îáåñöåíèâà-
íèå, ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ìàíåðà ðàçãîâîðà
ïîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî
äåñòàáèëèçèðîâàòü îêðóæåíèå. Âîñïðèíèìàåò è
ïåðåäàåò òîëüêî íåãàòèâíóþ èíôîðìàöèþ,
ñïëåòíè. Íå ñïîñîáåí íà èñêðåííåþ ïðèâÿçàí-
íîñòü, åñëè è ñîõðàíÿåò äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
ñ êåì-ëèáî, òî òîëüêî èç ñîîáðàæåíèé ëè÷íîé
âûãîäû èëè ÷àñòíîñîáñòâåííè÷åñêèõ èíòåðåñîâ.

Ñåêñ ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå íàñèëèÿ è íîñèò
õàðàêòåð íàêàçàíèÿ. Ðàçëè÷íûå èçâðàùåíèÿ.
Óäîâîëüñòâèå îò åñòåñòâåííîãî ñåêñà íåâîçìîæ-
íî � îíî çàìåùàåòñÿ èñòåðè÷åñêèì áåñïîêîé-
ñòâîì, êîòîðîå ìîæåò îøèáî÷íî âîñïðèíèìàòüñÿ
êàê ñåêñóàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Ðåàêöèÿ íà
äåòåé äâîÿêàÿ. Ïîòðåáíîñòü â äåòÿõ êàê ïîäòâåð-
æäåíèå ïîëîâîãî ïðèçíàêà è îäíîâðåìåííîå
ïðîÿâëåíèå ñàäèñòñêèõ íàêëîííîñòåé. Ïîëíîå
ðàâíîäóøèå ê áóäóùåìó ðåáåíêà è êóëüòóðíîé
ñðåäå, â êîòîðîé îí ðàçâèâàåòñÿ.

Îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíîìó îáóñòðîéñòâó íèñ-
ïðîâåðãàòåëüíîå. Ðåçêàÿ íåãàòèâíàÿ êðèòèêà
ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, ðàçðóøèòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ íà ôîíå âèäèìîñòè ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè ïî óïðàâëåíèþ êàêèìè-ëèáî ñîöèàëüíûìè
ïðîöåññàìè.

Îáðàùåíèå ñ ïðàâäîé âåñüìà âîëüíîå. Äåé-
ñòâèÿ ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðà, ïðîèçâåäåííûå
êåì-òî òðàêòóþòñÿ êàê âðåäîíîñíûå, à íåãàòèâ-
íûå ïðîñòóïêè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïîçèòèâíûå.
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Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè îòñóòñòâóåò èëè
íîñèò ãèïåðòðîôèðîâàííî-íàèãðàííûé õàðàêòåð.
Ïîìîùü ëèáî íå ïðèíèìàåò, ëèáî äåëàåò âñå äëÿ
òîãî, ÷òîáû îáåñöåíèòü åå, âïëîòü äî ïðè÷èíå-
íèÿ âðåäà òîìó, êòî îêàçàë ýòó ïîìîùü.

Óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé òîëüêî ïóòåì
ïîäàâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêîãî, ïðè÷åì
ñàìà îáëàñòü óïðàâëåíèÿ ñâåäåíà ê ìèíèìóìó è
ñîõðàíÿåòñÿ çà ñ÷åò ïîääåðæàíèÿ â çàâèñèìîñòè
îò ñåáÿ. Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ïîäàâëåíèÿ ñäåðæè-
âàþòñÿ ñòðàõîì.

Ïðè÷èííîñòü íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå, ïðè
ýòîì ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ìàíèàêàëüíîñòü. Íàâÿç-
÷èâûé êîíòðîëü. Âñÿ÷åñêîå îãðàíè÷åíèå ñâîáî-
äû ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì
îêðóæåíèè. Ñî÷åòàíèå ôîíîâîãî ñòðàõà ñî
âñïûøêàìè áåçðàññóäíîé è áåññìûñëåííîé îò-
âàãè. Àêòèâíûå äåéñòâèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ñîá-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, ÷àñòî â óùåðá íåïîñðåä-
ñòâåííîìó îêðóæåíèþ. Òÿãà ê íàêîïëåíèþ ðàç-
ëè÷íîãî îðóæèÿ è äðóãèõ ñðåäñòâ çàùèòû. Äåé-
ñòâèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ñîáñòâåííîãî âûæèâàíèÿ
îñíîâûâàþòñÿ íà *"õâîñòèçìå" èëè íàõîæäåíèè
â êîìàíäå, ãäå èñïîëíÿåò âòîðûå ðîëè.

*Õâîñòèçì � êîìïëåêñ ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ
ïðèñóùèé ëþäÿì íà ýìîöèîíàëüíûõ òîíàõ 1.5 è
íèæå, îïðåäåëÿåìûõ î÷åíü íèçêîé ïðè÷èííîñòüþ è
êàê ñëåäñòâèå � âîçìîæíîñòü âûæèâàíèÿ òîëüêî
â ñèñòåìå öåííîñòåé è ïîä ïðÿìûì óïðàâëåíèåì
äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü � ñîöèàëüíî îïàñåí.
Áðà÷íûå è "ïàðòíåðñêèå" îòíîøåíèÿ âîçìîæíû
òîëüêî ñ "æåðòâîé" èëè ïîäîáíîé ïîäàâëÿþùåé
ëè÷íîñòüþ, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî íàëè÷èå îáùå-
ãî âðàãà, � ïðè îòñóòñòâèè òàêîãî "ïîæèðàþò"
äðóã äðóãà.

Ñîöèàëüíîå óïðàâëåíèå ïîäàâëÿþùåé ëè÷íî-
ñòüþ îñíîâûâàåòñÿ íà ñòðàõå. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè äëÿ óïðàâëåíèÿ äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòîâ
ïîäàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòü âïàäàåò â çàìåøàòåëüñòâî
è îáû÷íî ñàìà ðàçðûâàåò îòíîøåíèÿ ñ èíäèâè-
äîì èñïîëüçóþùèì ýòè ïîñòóëàòû, íî ìîãóò áûòü
è àôôåêòèâíûå ðåàêöèè ñ òðóäíî ïðåäñêàçóåìûì
èñõîäîì.

 Íàõîäèòüñÿ â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ïîäîá-
íîé ëè÷íîñòüþ òîæå ñàìîå, ÷òî äðóæèòü ñ ãàäþ-
êîé, ïðàâäà òàêîå ñðàâíåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
÷åñòíîé ãàäþêå îñêîðáèòåëüíûì.

Åñëè âû âûíóæäåíû ñîñóùåñòâîâàòü ñ ïîäàâ-
ëÿþùåé ëè÷íîñòüþ, òî ñàìîå ëó÷øåå è ïðîñòîå
ðåøåíèå � ýòî ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ íå âñåãäà ýòî âîçìîæíî. Â òàêîì ñëó÷àå
íàäî ñëåäîâàòü îïðåäåëåííîìó òèïó ïîâåäåíèÿ:

1. Íå ðåàãèðîâàòü íà íåãàòèâíûå âûñêàçûâà-
íèÿ è äåéñòâèÿ ïîäàâëÿþùåé ëè÷íîñòè, íå äà-
âàòü ñèãíàëîâ äîñòóïà. Ýòî íå ïðîñòî, íî âïîë-
íå îñóùåñòâèìî;

2. Ïåðåâîäèòü âñå íåãàòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ
â ïîçèòèâíóþ ïëîñêîñòü � íå ïîääåðæèâàòü
ïîäîáíûå ðàçãîâîðû. Âñå îáùåíèå ñòðîèòü ïî
ïðèíöèïó: "Ïîãîäà õîðîøàÿ, äîðîãè õîðîøèå";

3. Ïîäòâåðæäàòü âñå ïîçèòèâíûå äåéñòâèÿ è
âûñêàçûâàíèÿ ïîäàâëÿþùåé ëè÷íîñòè;

4. Ïîäàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòü íàõîäèòñÿ â ñîñòî-

ÿíèè ëîæíîé ïðàâîòû, ïîäîáíûé ÷åëîâåê óáåæ-
äåí â ñâîåé ïðàâîòå, äàæå åñëè îí î÷åâèäíî íå
ïðàâ, îí íå ìîæåò, â ñèëó ñîáñòâåííûõ àáåððà-
öèé, áûòü íå ïðàâûì. Íàõîäèòå â åãî äåéñòâèÿõ
è âûñêàçûâàíèÿõ òå ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïåðåâåäåíû â ïîçèòèâíóþ ïëîñêîñòü
è ðåàãèðóéòå òîëüêî íà íèõ;

5. Åñëè âû íå íàõîäèòå â ñåáå ñèë èëè ñïî-
ñîáíîñòåé ñëåäîâàòü ýòèì ïðàâèëàì, òî îáðàòè-
òåñü â äèàíåòè÷åñêèé èëè ñàåíòîëîãè÷åñêèé
öåíòð äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû ÏÈÍ/ÏË.
Ïîäîáíóþ ïðîãðàììó ïðåäîñòàâëÿþò íåêîòîðûå
îäèòîðû.

Åñëè âàì óäàåòñÿ êàê-òî íåéòðàëèçîâûâàòü,
ñìÿã÷àòü èëè ïðåîäîëåâàòü ïîäàâëÿþùåå âîçäåé-
ñòâèå, òî ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ ñîëî ïðîöåññèíãà
âû ðåøèòå ýòó ïðîáëåìó åñòåñòâåííûì îáðàçîì.

"Æåðòâà"

Ôèçèîëîãèÿ è çäîðîâüå: Ìîáèëèçàöèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû íà áåãñòâî. Æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ðàññëàáëåí, ïåðèôåðèé-
íàÿ ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ïåðåïîëíåíà êðîâüþ,
äûõàíèå ÷àñòîå è ïîâåðõíîñòíîå, ïóëüñ ÷àñòûé,
÷àñòè÷íîãî íàïîëíåíèÿ. Íà áîëåå íèçêîì óðîâíå
êðèêè î ïîìîùè, ãîðå, ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà ïîëíîñòüþ àêòèâíà, *ñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìà ïîäàâëåíà, ãëóáîêîå, "ñ íàäðûâîì" äûõàíèå,
ïóëüñ íåðèòìè÷íûé, ïîòîîòäåëåíèå, ñëåçû. Ëåã-
êî ñðûâàåòñÿ â àïàòèþ. Àëëåðãè÷åñêèå è äðóãèå
òðóäíî äèàãíîñòèðóåìûå çàáîëåâàíèÿ. Ïðîñòóä-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Ìåëêèé òðàâìàòèçì è îòå÷-
íîñòü (ÿâíî âèäèìûå). Îáû÷íî îáîñòðåííîå çðå-
íèå, ñëóõ, îáîíÿíèå. Óòîìëÿåìîñòü. Äåìîíñòðà-
òèâíîå óïîòðåáëåíèå ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ.

*Ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà � ÷àñòü
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, óïðàâëÿþùàÿ
îðãàíàìè ðàñïîëîæåííûìè â íèæíåé ÷àñòè áðþø-
íîé ïîëîñòè.

Îáùåíèå: Âñå îáùåíèå ïîäîáíûõ ëþäåé ñâî-
äèòñÿ ê âûïðàøèâàíèþ ñî÷óâñòâèÿ, âûïðàøèâà-
íèþ ïðÿìîìó èëè çàâóàëèðîâàííîìó. Íà îáðà-
ùåíèå ðåàãèðóþò òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåä-
ëîæåííûé ðàçãîâîð ìîæíî ñâåñòè ê ñîáñòâåííûì
ïðîáëåìàì. Ñîîáùåíèÿ íå ïåðåäàåò � âñå ðàâ-
íî âñå áåñïîëåçíî. Ëþáûå âûñêàçûâàíèÿ ïîíè-
ìàåò áóêâàëüíî. Íèçêî òîíàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ
â ñâîé àäðåñ âîñïðèíèìàåò êàê ãèïíîòè÷åñêóþ
óñòàíîâêó. ×óâñòâî þìîðà îòñóòñòâóåò, èíîãäà
ñèìóëèðóåò åãî.

Ñåêñ: Ìóñêóëàòóðà, è â ÷àñòíîñòè èìåþùàÿ
îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè, íå â òîíóñå.
Èìïîòåíöèÿ, ôðèãèäíîñòü. Ïîïûòêè ïðîäëèòü
ñâîé ðîä ïî÷òè íå ïðåäïðèíèìàþòñÿ. Îòíîøå-
íèå ê äåòÿì íà óðîâíå áåñïîêîéñòâà è áåçíàäåæ-
íîñòü â îòíîøåíèè èõ áóäóùåãî.

Îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíîìó îáóñòðîéñòâó, êàê
ê ñîâåðøåííî íåñïðàâåäëèâîìó. Îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå òîëüêî íà òå ñîöèàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ,
êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò ýòó ìûñëü.

Îáðàùåíèå ñ ïðàâäîé åùå áîëåå âîëüíîå ÷åì
ó ïîäàâëÿþùåé ëè÷íîñòè. Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ
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ñî÷óâñòâèÿ ìîæåò ïîéòè íà ëþáóþ ëîæü. Ñïîñî-
áåí èçâðàòèòü ëþáûå ôàêòû è îêëåâåòàòü êîãî
óãîäíî, âïëîòü äî ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé. Æåðò-
âå íåëüçÿ âåðèòü.

Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè ñèþìèíóòíî è
òîëüêî ïðè ïîëó÷åíèè ñî÷óâñòâèÿ. Ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ çàäàáðèâàíèå.

Óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé è ïîëó÷åíèå
ðåçóëüòàòîâ îñíîâàíî íà âûêëÿí÷èâàíèè, âûïðà-
øèâàíèè, òðåáîâàíèè ñî÷óâñòâèÿ. ×åëîâåê îñó-
ùåñòâëÿþùèé ïîäîáíîå óïðàâëåíèå ñïîñîáåí
îòðàâèòü æèçíü êîìó óãîäíî çà î÷åíü êîðîòêîå
âðåìÿ, ïðè÷åì äëÿ ïîäîáíîãî óïðàâëåíèÿ îí
ìîæåò èñïîëüçîâàòü è ýìîöèîíàëüíûé øàíòàæ.

Ïðè÷èííîñòü: Äåéñòâèòåëüíàÿ ïðè÷èííîñòü
îòñóòñòâóåò, ïðèíÿòèå ðåøåíèé íåâîçìîæíî.
Íåêîòîðûå èíäèâèäû ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ æèòü
"÷óæèì óìîì", ïåðåêëàäûâàÿ îòâåòñòâåííîñòü íà
òåõ, êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèå çà íèõ. Ñîáñòâåííîå
âûæèâàíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ïîëó÷åíèÿ
ñî÷óâñòâèÿ è â ëó÷øåì ñëó÷àå "õâîñòèçìà". Îáåñ-
ïå÷èòü ÷üå-ëèáî âûæèâàíèå íå ñïîñîáåí.

Ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü � íèêàêîé. Îïàñåí ñâî-
èì ðàçëàãàþùèì âîçäåéñòâèåì íà îêðóæåíèå. Íå
ñïîñîáåí íè÷åãî äàâàòü � òîëüêî ïîòðåáëÿåò,
êàê íà ìàòåðèàëüíîì, òàê è íà ýìîöèîíàëüíîì
óðîâíå. Ïîòåíöèàëüíûé ñàìîóáèéöà.

Ñîöèàëüíîå óïðàâëåíèå æåðòâîé � ñòðàõ.
Ïîìî÷ü æåðòâå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Òåðà-
ïèéíàÿ îáðàáîòêà äàåò âðåìåííûé è ñëó÷àéíûé
ýôôåêò. Äàæå ïðè äîñòèæåíèè, çà ÷åé-òî ñ÷åò,
âûñîêîãî óðîâíÿ áëàãîïîëó÷èÿ â ìûøëåíèè
æåðòâû íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ. Åñëè íà íèçêèõ
óðîâíÿõ âûæèâàíèÿ ñìûñë æàëîá ìîæíî áûëî
áû îïðåäåëèòü êàê: "Ïîõëåáêà æèäêà", òî íà
âûñîêèõ � ýòî áóäåò çâó÷àòü êàê: "Æåì÷óã ìå-
ëîê". Îáû÷íà ñèòóàöèÿ, êîãäà æåðòâà ïðîñòî
ãóáèò ñâîå è ÷óæîå áëàãîïîëó÷èå � âåäü îíà
äîëæíà îñòàâàòüñÿ æåðòâîé, à æåðòâà íå ìîæåò
áûòü áëàãîïîëó÷íà.  Ðåäêèå ñëó÷àè ïðåîäîëåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ æåðòâû ñâÿçàíû ñ îñîçíàíèåì èíäè-
âèäîì âñåé íåïðèãëÿäíîñòè è áåññìûñëåííîñòè
ýòîé ðîëè è óïîðíîãî ïðèìåíåíèÿ ñîëîïðîöåñ-
ñèíãà.

Íå ïûòàéòåñü ïîìîãàòü èëè ïîòàêàòü æåðòâå
� íè÷åãî, êðîìå íåïðèÿòíîñòåé ýòî âàì íå äî-
ñòàâèò. Ëó÷øåå, ÷òî âû ìîæåòå ïðåäïðèíÿòü �
ýòî ðàçðûâ îòíîøåíèé, åñëè ðàçðûâ íåâîçìîæåí,
òî âàì íàäî ïðîñòî óïðàâëÿòü ïîäîáíûì èíäèâè-
äîì, ÷åòêî ôîðìóëèðóÿ äëÿ íåãî ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äåéñòâèé, êîòîðûå îí äîëæåí ïðîèçâî-
äèòü, òùàòåëüíî ïîäòâåðæäàÿ åãî óñïåõè, ïðè÷åì
íå ïðåâûøàéòå åãî î÷åíü îãðàíè÷åííûõ âîçìîæ-
íîñòåé îáëàäàíèÿ.

"Îòêðûòûé ÷åëîâåê"

Íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ïîäàâëÿþùåé ëè÷íîñ-
òüþ è æåðòâîé. Ìîæåò èìåòü â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè è ñî÷åòàíèè ïðèçíàêè è òîãî è äðóãîãî
òèïàæà. Îáû÷íî, â ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ èëè
ïîäàâëåíèÿ, íå èìååò âîçìîæíîñòè ïðîÿâëÿòü

èëè äðàìàòèçèðîâàòü õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ñâî-
åãî òèïà. Â ñëåäñòâèè ÷åãî ÷àñòî óõîäèò â ìèñòè-
öèçì èëè ðåëèãèþ. Èíîãäà èìååò ýêñòðàñåíñîð-
íûå è ãèïíîòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè èëè óòâåðæ-
äàåò, ÷òî èìååò. Ïðåòåíçèÿ íà ÿñíîâèäåíèå. Íà
ôîíå âñåãî ýòîãî ñ÷èòàåò âîçìîæíûì íàâÿçûâàòü
ñîáñòâåííûå ñóæäåíèÿ äðóãèì î ñîñòîÿíèè èõ
ôèçè÷åñêîãî è äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. Ïîçâîëÿåò
ñåáå äàâàòü "ýòè÷åñêèå" îöåíêè ïîñòóïêîâ, äåé-
ñòâèé è âûñêàçûâàíèé äðóãèõ ëþäåé. Óêàçûâàåò
íà èõ "çàêðûòîñòü", ïðèçûâàåò "îòêðûòüñÿ ñâåòó",
äðóãèì ëþäÿì, âûñøèì ñèëàì è ò.ï.. Äåëàåò íå-
ãàòèâíûå ïðåäñêàçàíèÿ áóäóùåãî. Â ïîâåäåíèè
õàðàêòåðíî îáíèìàòüñÿ, öåëîâàòüñÿ, âûñêàçû-
âàòüñÿ, â îöåíî÷íîé ìàíåðå, ïî ïîâîäó ïëîõîãî
âíåøíåãî âèäà, äàåò íàâÿç÷èâûå ðåêîìåíäàöèè
çàíÿòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì. Ñî÷óâñòâóþùèå çàìå-
÷àíèÿ ïî ïîâîäó óñòàëîãî âèäà è ðåêîìåíäàöèè
îòäîõíóòü, è âñå ýòî "ñ ñàìûìè ëó÷øèìè íàìå-
ðåíèÿìè" è "èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé".

Ðàçðûâ îòíîøåíèé � åäèíñòâåííûé ñïîñîá
âûéòè èç ïîä íàâÿç÷èâîãî è óìåëî çàâóàëèðîâàí-
íîãî ïîäàâëåíèÿ.

Âñå òðè âûøåîïèñàííûõ òèïà áîÿòüñÿ, íå
ïîíèìàþò, çàâèäóþò, ÷àñòî íåíàâèäÿò è ñòàðàþò-
ñÿ íå âõîäèòü âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè, ýìî-
öèîíàëüíûé òîí êîòîðûõ âûøå 2.5.

Íå íàäî äóìàòü, ÷òî âàì, äà-äà ÂÀÌ, íèêîã-
äà íå ïðèõîäèëîñü äðàìàòèçèðîâàòü ïîäîáíûå
ðîëè. Ìû âñå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, ìíîãî èëè
ìàëî, ðåäêî èëè ÷àñòî äðàìàòèçèðîâàëè èõ.

Ïîäáåðèòå è ïðèâåäèòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò
âñå èíöèäåíòû, êîãäà âû äðàìàòèçèðîâàëè ïî-
äîáíûå ñîñòîÿíèÿ.

Äóøåâíîáîëüíûå ëþäè.

Êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîé íîðìàëüíîñòè î÷åíü
ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèÿõ è êóëüòóðàõ. Äî ñèõ ïîð â ïñèõèàòðèè
íåò äàæå åäèíîé òåðìèíîëîãèè, íå ãîâîðÿ óæ î
ìåòîäèêàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ýòî íå ïîòî-
ìó, ÷òî ïñèõèàòðèÿ ïëîõàÿ � ýòî ðåçóëüòàò îá-
ùåñòâåííîé îöåíêè íîðìàëüíîñòè è íåíîðìàëü-
íîñòè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ñîöèîêóëüòóðíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Íàñ èíòåðåñóþò ëþäè, êîòîðûå âîñïðèíèìà-
þòñÿ êàê äóøåâíîáîëüíûå, ïî ñâîåîáðàçíîé
"ýìàíàöèè", êîòîðàÿ èñõîäèò îò íèõ è î÷åíü
õîðîøî îùóùàåòñÿ â âèäå "âîëí íåñóùèõ õàîñ".
Èìåííî ýòà "ýìàíàöèÿ" äîëæíà áûòü î÷åíü òùà-
òåëüíî ïðèâåäåíà â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ïåðâóþ
î÷åðåäü.

Âñå ÷åòûðå òèïà èíäèâèäîâ äîëæíû áûòü
îáðàáîòàíû î÷åíü òùàòåëüíî � â íàñòîÿùèé
ìîìåíò äîëæíû áûòü ïðèâåäåíû âñå äîñòóïíûå
êîíòàêòû ñ ïîäîáíûìè ëþäüìè.

Òîæäåñòâà

Òîæäåñòâà óæå óïîìèíàëèñü â ãëàâå "Èãðîâûå
óñëîâèÿ" è â "Ñàìîàíàëèçå" � Ñïèñîê ¹9 (Âåé-
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ëàíñû). Çäåñü ïðèâîäèòñÿ áîëåå ïîäðîáíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, òîæäåñòâî � ýòî
èãðîâàÿ ðîëü. Â äîáðîâîëüíûõ èãðàõ òîæäåñòâî
ïðèíèìàåòñÿ äîáðîâîëüíî èëè ìîæåò áûòü äàæå
ñîçäàíî. Â íàâÿç÷èâûõ èãðàõ è òîæäåñòâà íàâÿ-
çàíû, ïðè÷åì íà óðîâíå "ôèøåê" ýòî íå îñîçíà-
åòñÿ, à ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åñòåñòâåííàÿ, íåèç-
ìåííàÿ äàííîñòü. Ïðè óòðàòå âîçìîæíîñòè íàõî-
äèòüñÿ â èãðå óòðà÷èâàåòñÿ è êàêàÿ-ëèáî òîæäå-
ñòâåííîñòü � íåò èãðîâîé ðîëè, ÷òî ðàñöåíèâà-
åòñÿ êàê ïîëíûé ïðîâàë è áûòèå íè÷åì. Ïðè
îñîçíàíèè âñåé òùåòíîñòè èãð è âûõîäå èç ñïè-
ðàëè èãð èíäèâèä òàê æå îêàçûâàåòñÿ âíå òîæ-
äåñòâ, íî ïðè ýòîì îí èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæå-
íèè ïîëíóþ ïàìÿòü î âñåõ ðîëÿõ, êîòîðûå áûëè
èì ñûãðàíû � ýòî óðîâåíü "Ìàñòåðà èãð".

Óñëîâíî òîæäåñòâà ìîæíî ïðåäñòàâèòü íå-
ñêîëüêèìè òèïàìè:

Ëîæíûå òîæäåñòâà � ýòî òîæäåñòâà óñòàíîâ-
ëåííûå ÷åðåç ò.í. ñîöèîêóëüòóðíûå àíàëîãè
(ñêàçêè, ôèëüìû, ìóëüòôèëüìû, ïîâåñòâîâàíèÿ,
êíèãè ðàçëè÷íûõ æàíðîâ, ñîöèàëüíî íàâÿçàííûå
ãåðîè÷åñêèå îáðàçû è ò.ï.) Òîæäåñòâî óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ïðè îòîæäåñòâëåíèè ñ êàêèì-ëèáî ãåðî-
åì (ñîïåðåæèâàíèå) âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ôèëüìà,
÷òåíèÿ êíèãè, âîñïðèÿòèÿ ïîâåñòâîâàíèÿ, ïðî-
èçâåäåíèÿ èñêóññòâà . Î÷åíü ñèëüíûå òîæäåñòâà
âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü ñòè-
õîâ, ïåñåí, îòðûâêîâ ïðîçû, îñîáåííî åñëè ïî-
âåñòâîâàíèå â íèõ âåäåòñÿ îò ïåðâîãî ëèöà. Íà
áàçå îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïîäîáíûõ òîæäåñòâ
ôîðìèðóåòñÿ ìèðîìîäåëü ÷åëîâåêà � òàêèì îá-
ðàçîì âûïîëíÿåòñÿ ñîöèàëüíûé çàêàç íà æåëàå-
ìûé òèï "ìûøëåíèÿ" è ôîðìèðóåòñÿ ïàêåò öå-
ëåé, êîòîðûé áóäåò îïðåäåëÿòü ñèñòåìó âàæíîñ-
òåé. Åñëè ó èíäèâèäà íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê ðàç-
ëè÷åíèþ, òî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ, ÷òî îí ñîçäàñò
ñîáñòâåííóþ "âíóòðåííþþ" ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ
áóäåò íåàäåêâàòíà äåéñòâèòåëüíîé ðåàëüíîñòè,
÷òî ïîâëå÷åò çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû â åãî æèç-
íè.

Óñòðàíÿþòñÿ ïîäîáíûå òîæäåñòâà äîñòàòî÷íî
ëåãêî ïóòåì îáíàðóæåíèÿ ñíà÷àëà ñàìîãî òîæäå-
ñòâà, à çàòåì ìîìåíòà êîãäà ýòî òîæäåñòâî âîç-
íèêëî (â äàííîì ñëó÷àå íàäî ïðèâîäèòü â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ìîìåíòû, êîãäà âû ñìîòðèòå ôèëüì,
÷èòàåòå êíèãó è ò.ï. è ïðè ýòîì ñîïåðåæèâàåòå
ãåðîþ èëè îòîæäåñòâëÿåòåñü ñ íèì). Íåïëîõî,
÷òî íàçûâàåòñÿ äî êó÷è, ïðèâåñòè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âñå èíöèäåíòû, ãäå âû "áîëååòå" çà êàêóþ-
òî ñïîðòèâíóþ êîìàíäó èëè êîíêðåòíîãî ñïîðò-
ñìåíà, ñîïåðåæèâàåòå êàêîìó-òî ó÷àñòíèêó êîí-
êóðñà, ó÷àñòâóåòå â ñïîðàõ ïî ïîâîäó ÷üèõ-òî
äîñòîèíñòâ èëè íåäîñòàòêîâ � â îáùåì âñå ìî-
ìåíòû, êàêèå ñìîæåòå íàéòè, ãäå ïðèñóòñòâóåò
âàøå ñîïåðåæèâàíèå � ýòî çíà÷èò, ÷òî âû èìå-
åòå êàêóþ-òî ñòåïåíü òîæäåñòâåííîñòè ñ ýòèì
îáúåêòîì.

Âîîáùå ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîãî çîìáèðîâà-
íèÿ ìîãóò íîñèòü âñåîáúåìëþùèé õàðàêòåð è
âíåäðÿòüñÿ â ñîçíàíèå ñàìûìè íåîæèäàííûìè
ñïîñîáàìè. Â ñîâåòñêèé ïåðèîä, êàê ìåòêî çàìå-
òèë Ãðèãîðèé Îñòåð, äàæå øêîëüíûå ó÷åáíèêè

ìàòåìàòèêè, ôèçèêè è õèìèè áûëè èäåîëîãè÷åñ-
êè îðèåíòèðîâàíû. Ñïåöèàëèñòû ÍËÏ âíèìà-
òåëüíî èçó÷èâ ýòè êíèãè, ëåãêî îáíàðóæàò âíå-
äðåííûå ìíîãîóðîâíåâûå ìåòàôîðû ïðîëàíãèðî-
âàííîãî äåéñòâèÿ.

Íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ ïðîöåññèíãà âû
ìîæåòå ïîëó÷èòü îùóòèìûé ýôôåêò è ìíîãî
óäîâîëüñòâèÿ îò îáû÷íîãî ïðî÷òåíèÿ êíèã Ã.
Îñòåðà èç ñåðèè "Âðåäíûå ñîâåòû".

Ýõ! Åñëè áû ó÷èòåëÿ è ðàáîòíèêè êóëüòóðû
ïîíèìàëè, ÷òî îíè äåëàþò...

Äåòñêèå èãðîâûå òîæäåñòâà � ýòî ðîëè, êîòî-
ðûå ïðèíèìàþòñÿ ðåáåíêîì â äåòñêèõ èãðàõ.
Ïîïûòàéòåñü îáíàðóæèòü ïîäîáíûå òîæäåñòâà è
ïðèâåñòè èõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Âû îáíàðóæèòå
ìíîãî èíòåðåñíîãî ïî ýòîé òåìå.

Çàèìñòâîâàííûå òîæäåñòâà � ýòî áîëåå-ìåíåå
îñîçíàííîå ïîäðàæàíèå ïîâåäåíèþ è ìàíåðàì
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà çàèìñòâîâàííûé òèï
ïîâåäåíèÿ ïîëíîñòüþ àññèìèëèðóåòñÿ â ìèðîìî-
äåëü èíäèâèäà ñàì îáðàçåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ
îáû÷íî íà÷èñòî çàáûâàåòñÿ.

Ïîïðîáóéòå ïðèïîìíèòü âñåõ ëþäåé ëè÷íî
âàì çíàêîìûõ, èçâåñòíûõ, íî íå îáÿçàòåëüíî
ëè÷íî âàì çíàêîìûõ: ñïîðòñìåíîâ, àêòåðîâ, ïî-
ëèòèêîâ, ëþäåé àâòîðèòåòíûõ è ò.ï., êîòîðûå
âàì íðàâèëèñü, íà êîòîðûõ âû õîòåëè áûòü ïî-
õîæè. Ýòî ìîãóò áûòü è âûäóìàííûå âàìè ëè÷-
íîñòè. Ïðèâåäèòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ìîìåí-
òû, êîãäà âû ðåøèëè èëè îáíàðóæèëè, ÷òî êà-
êîé-òî ÷åëîâåê èëè åãî ìàíåðû âàì íðàâÿòñÿ,
ìîìåíòû, êîãäà âû çàõîòåëè áûòü íà êîãî-òî
ïîõîæèì.

Àâòîðèòàðíî óñòàíîâëåííûå òîæäåñòâà � ýòî
ïîïðîñòó ÿðëûêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü íàâåøåíû
íà ÷åëîâåêà êàêèì-òî àâòîðèòåòîì: âîñïèòàòå-
ëåì, ó÷èòåëåì, ïðîñòî êåì-òî ñòàðøèì, ðîäèòå-
ëÿìè, òðåíåðîì, íà÷àëüíèêîì. Ïîäîáíîå òîæäå-
ñòâî ìîæåò âîçíèêíóòü è â ðåçóëüòàòå îáùå-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ, îñîáåííî â äåòñòâå � âñïîì-
íèòå âñÿêèå äðàçíèëêè è ïðîçâèùà.

Èãðîâûå òîæäåñòâà � ýòè òîæäåñòâà ñëåäóåò
ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: 1 � Ðîëè, êîòîðûå
ïðèíèìàåò èíäèâèä â äåéñòâèÿõ, êîòîðûå ñ÷èòà-
þòñÿ èãðàìè (ñïîðò, àêòåðñêàÿ èãðà, ðàçëè÷íûå
ðàçâëå÷åíèÿ è ò.ï.) è 2 �  Ðîëè â èãðàõ æèçíè.

1. Ðîëè â èãðàõ (ðàçâëå÷åíèÿõ) � ýòî òî æå
ñàìîå, ÷òî è äåòñêèå èãðîâûå òîæäåñòâà, íî òîëü-
êî ñî ñâîèìè íàâîðîòàìè. Îáðàáàòûâàþòñÿ òàê
æå, êàê è äåòñêèå èãðîâûå òîæäåñòâà, ñ òîé ðàç-
íèöåé, ÷òî ó âçðîñëûõ ðàçâëå÷åíèÿ ÷àñòåíüêî
ïåðåñåêàþòñÿ ñ èãðàìè æèçíè. ×àñòî áûâàåò, ÷òî
÷üå-òî ðàçâëå÷åíèå îáõîäèòñÿ êîìó-òî äðóãîìó
î÷åíü äîðîãî. Ýòà òåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ âî "Âòî-
ðîé äèíàìèêå" � ("Ðàçâëå÷åíèÿ").

2. Èãðû æèçíè ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ â
ãëàâå "Àíàëèç óìà".

Èíäèâèä îäíîâðåìåííî ó÷àñòâóåò â äîñòàòî÷-
íî áîëüøîì êîëè÷åñòâå èãð. Ñîîòâåòñòâåííî â
êàæäîé èãðå îí èìååò êàêóþ-òî ðîëü. Âû, äàæå
ïðè ñàìîì ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå, îáíàðóæèòå
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òîæäåñòâ, êîòîðûå âàì ïðè-
ñâîåíû � ýòî òîæäåñòâà ïîëîâîãî è âîçðàñòíî-
ãî ïðèçíàêà, òîæäåñòâà ñåìåéíîãî è ñîöèàëüíîãî
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ïðèçíàêà, îáðàçîâàòåëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî, íàöèîíàëüíîãî è òåððèòîðèàëüíîãî, èäåíòè-
ôèêàöèîííûå òîæäåñòâà (èìÿ, ôàìèëèÿ, âíå-
øíèå äàííûå) è ò.ï. � òàê ñêàçàòü îáúåêòèâíûå
òîæäåñòâà, è ñóáúåêòèâíûå òîæäåñòâà, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ ÷åðòàìè õàðàêòåðà, óáåæäåíèÿìè, ïî-
ëèòè÷åñêîé è ðåëèãèîçíîé îðèåíòàöèåé è ò.ï..
Âñå ýòî íàõîäèòñÿ â ñàìîì ïðè÷óäëèâîì ïåðå-
ïëåòåíèè è âçàèìîäåéñòâèè. Áîëåå óãëóáëåííûé
âçãëÿä âûÿâèò íåìåðÿííîå êîëè÷åñòâî  ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ ìåëêèõ è êðóïíûõ, çíà÷èìûõ è íåçíà-
÷èìûõ, "ìèìîëåòíûõ", ïîñòîÿííî ñóùåñòâóþùèõ
è ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèõ òîæäåñòâ � èõ
ìèëëèàðäû, è íè îäíî, èç îäíàæäû ïðèíÿòûõ
òîæäåñòâ, íå îòìåíÿåòñÿ � îíè âñå ïðîäîëæàþò
ñóùåñòâîâàòü è ìîãóò áûòü ðåñòèìóëèðîâàíû.

Óñòðàíÿþòñÿ òîæäåñòâà ïóòåì îáíàðóæåíèÿ è
ïðèâåäåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîìåíòà ïðèíÿ-
òèÿ ðîëè â êàêîé-ëèáî èãðå.

Åñòü êàòåãîðèÿ òîæäåñòâ (ïîìèìî "åñòåñòâåí-
íîé" ñìåíû èãðîâûõ ðîëåé), êîòîðàÿ ìîæåò óñ-
òàíàâëèâàòüñÿ ïðè îêîí÷àíèè èãðû: ÷åìïèîí,
íåóäà÷íèê, ïåðâîïðîõîäåö, ãåðîé, òðóñ è ò.ï..

Íåñîñòîÿâøèåñÿ òîæäåñòâà � ýòî îñîáàÿ êà-
òåãîðèÿ òîæäåñòâ, êîòîðûå áûëè ïðèíÿòû, íî íå
áûëè ðåàëèçîâàíû â èãðå. Ìîãóò èìåòü çàðÿä
ïîòåðè è î÷åíü ñèëüíî àáåððèðîâàòü. Îáû÷íî
íàâÿç÷èâî ïðîäîëæàþòñÿ â âèäå óìñòâåííîé
èãðû.

Ïðèìåð: 1. Âàì îáåùàëè, ÷òî âàñ âîçüìóò â
ôóòáîëüíóþ êîìàíäó âðàòàðåì � â äåéñòâèòåëü-
íîñòè âîîáùå â èãðó íå âçÿëè.

2. Âàì îáåùàëè ðàáîòó, íî â ïîñëåäíèé ìî-
ìåíò îòêàçàëèñü îò âàøèõ óñëóã. È ò.ï..

Òîæäåñòâà âòîðîé äèíàìèêè � ýòî ïðè÷àñò-
íîñòü ê ñåìüå, êëàíó, ðîäó. Õàðàêòåðíû òåì, ÷òî
èìåþò "îáðàòíóþ ñâÿçü": ñûí âîçìîæåí òîëüêî
ïðè íàëè÷èè ìàòåðè è/èëè îòöà, áðàò âîçìîæåí
òîëüêî ïðè íàëè÷èè áðàòà èëè ñåñòðû, æåíà ïðè
íàëè÷èè ìóæà è ò.ï..

Ïîïðîáóéòå ïðèïîìíèòü, êîãäà è êàêèì îá-
ðàçîì âû óñòàíîâèëè äëÿ ñåáÿ òîæäåñòâî êàêîãî-
òî èíäèâèäà ñ êàêîé-òî åãî èãðîâîé ðîëüþ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïî îáðàòíîé ñâÿçè, âû ìîæåòå óñ-
òðàíèòü ñîáñòâåííûå òîæäåñòâà ïî âòîðîé äèíà-
ìèêå.

Ê êàòåãîðèè òîæäåñòâ ñ "îáðàòíîé ñâÿçüþ"
ìîæíî îòíåñòè îáëàñòü âëàäåíèÿ ìàòåðèàëüíûìè
îáúåêòàìè. ×åëîâåêó ñâîéñòâåííî âõîäèòü â ñâî-
åîáðàçíîå îòîæäåñòâëåíèå ñ ïðåäìåòàìè, êîòî-
ðûå îí ñ÷èòàåò ñâîèìè (÷àñòüþ ñåáÿ, ÷àñòüþ ñâî-
åé æèçíè). Ïðèïîìíèòå ñëó÷àè, êîãäà êàêèå-òî
ïðåäìåòû áûëè îïðåäåëåíû âàìè èëè êåì-òî êàê
ÂÀØÈ.

Òîæäåñòâà òðåòüåé äèíàìèêè � ýòî ïðè÷àñò-
íîñòü ê êàêîé-òî ãðóïïå ïî ëþáîìó ïðèçíàêó
(íàöèîíàëüíîñòü, ãîñóäàðñòâåííîñòü, ýòíè÷åñêàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü, ïîëèòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ, ôèðìà è
ò.ï.). Îáðàáàòûâàåòñÿ ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå.

Òîæäåñòâà ÷åòâåðòîé äèíàìèêè � óñòàíàâëè-
âàþòñÿ ÷åðåç òîæäåñòâåííîñòü ñ òåëîì, êàê âïðî-
÷åì è áîëüøèíñòâî òîæäåñòâ ïî 1, 2 è 3 äèíàìè-
êàì. Ìîãóò áûòü îáðàáîòàíû, êàê ïðàâèëî, òîëü-
êî íà âûñîêèõ óðîâíÿõ ïðîöåññèíãà (â êîíöå

òðåòüåãî óðîâíÿ).
Òîæäåñòâà ïÿòîé, øåñòîé è ñåäüìîé äèíàìèê

óäîáíåå ðàññìàòðèâàòü êàê òîæäåñòâà ñ äðóãèìè
âñåëåííûìè, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè âõîæ-
äåíèè â èãðó ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ è ïðèíàä-
ëåæíîñòè, è èìåþò ñâîè ïàêåòû öåëåé.

Â êíèãå "Àíàëèç óìà" Ä. Ñòèâåíñ äåëàåò àê-
öåíò íà ñèñòåìå âàæíîñòåé, êàê íàèáîëåå óäîá-
íîé äëÿ ðàçðóøåíèÿ ìàøèíû óìà. Â áîëåå ðàí-
íåé, åùå äîâîåííîé, ðàáîòå Â. Ïîòàïîâà "Äåãèï-
íîòèçàöèÿ" íàðÿäó ñ ñèñòåìîé âàæíîñòåé ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñèñòåìà òîæäåñòâ, êàê âåñüìà ýô-
ôåêòèâíûé ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ òîé æå öåëè.
Ñèñòåìà âàæíîñòåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèñòåìîé
òîæäåñòâ, íåñðàâíåííî ïðîùå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ
ïðîöåññà, íî ñèñòåìà òîæäåñòâ  ìíîãî ýôôåêòèâ-
íåå, êîíå÷íî åñëè èíäèâèä ñìîæåò ïî íåé ðàáî-
òàòü.

Äåëî â òîì, ÷òî íàâÿç÷èâûå èãðû èìåþò îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî âàæíîñòåé, êîòîðûå â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì ÿâëÿþòñÿ àòðèáóòàìè èãð è íå
ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïàêåòàìè öåëåé, äà è ñàìè ïàêå-
òû öåëåé ÷àñòåíüêî íîñÿò íåâûðàæåííûé õàðàê-
òåð. Ïðèâåäåíèå âñåãî ýòîãî ìóñîðà â íàñòîÿùèé
ìîìåíò òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ âðåìåííûõ çàòðàò.

Îïåðèðîâàíèå òîæäåñòâàìè äàåò ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ:

1. Óñòàíîâëåíèå òîæäåñòâà îáû÷íî ïðîèñõî-
äèò â ìîìåíò âõîæäåíèÿ â èãðó, ãäå óæå îïðåäå-
ëåíû ðîëè, öåëè, àòðèáóòèêà è ò.ï.. Îáíàðóæå-
íèå ìîìåíòà îòîæäåñòâëåíèÿ ñ èãðîâîé ðîëüþ è
ïðèâåäåíèå åãî â íàñòîÿùèé ìîìåíò îáû÷íî
óñòðàíÿåò âåñü êîìïëåêñ èãðîâûõ óñëîâèé òîé
èãðû ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàëà ýòà ðîëü, ÷òî äàåò
çíà÷èòåëüíûé âûèãðûø âî âðåìåíè.

2. Ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññà ê èíäèâèäó
ïðèõîäèò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïîäàâëåíèÿ,
îñóùåñòâëÿåìûå â èãðàõ, ïðîèçâîäÿòñÿ â îòíî-
øåíèè èãðîâûõ ðîëåé (òîæäåñòâ) è ïî ìåðå ðà-
çîòîæäåñòâëåíèÿ îí íà÷èíàåò îáíàðóæèâàòü
îøèáî÷íîñòü ñâîåãî ñîãëàñèÿ ñ ïðîèãðûøàìè. À
ýòî ïîäãîòàâëèâàåò è îáëåã÷àåò ïðîöåññèíã ïðî-
èãðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ.

3. Â ìèñòèêå, äèàíåòèêå è â ìåíüøåé ìåðå
ñàåíòîëîãèè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü è
ïðèäàåòñÿ ýêñòåððèîðèçàöèè, êàê æåëàòåëüíîìó,
à ïîðîé íåîáõîäèìîìó ñîñòîÿíèþ, ïðè ýòîì
ñàìà ýêñòåððèîðèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îñîçíàííîå íàõîæäåíèå âíå òåëà. Ïðàêòèêà ïî-
êàçàëà, ÷òî ýêñòåððèîðèçàöèÿ ïîëó÷åííàÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðîöåññîâ äàëåêî íå âñåãäà
ñòàáèëüíà è ÷àñòî íå îïðàâäûâàåò  íå òî, ÷òî
îæèäàíèé, à äàæå çàòðàò.

Îêàçàëîñü, ÷òî íå ñìîòðÿ íà ñïîñîáíîñòü
ïðîèçâîëüíî íàõîäèòüñÿ âíå òåëà, èíäèâèä îñòà-
åòñÿ â ñîñòîÿíèè îòîæäåñòâëåíèÿ ñ îãðîìíûì
êîëè÷åñòâîì ðîëåé, êîòîðûå óäåðæèâàþò åãî â
íàâÿç÷èâûõ èãðàõ. Ïîýòîìó "÷èñòàÿ" ýêñòåððèî-
ðèçàöèÿ âîçìîæíà òîëüêî ïðè ïîëíîì âûõîäå èç
ñèñòåìû òîæäåñòâ. Ïðîöåññèíã òîæäåñòâ ðàáîòà-
åò è â ýòîì íàïðàâëåíèè, îáåñïå÷èâàÿ åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî è ñòà-
áèëüíîãî ýôôåêòà. Ïðîöåññèíã âàæíîñòåé  äàåò
ýòîò æå ýôôåêò, íî òîëüêî ñ áîëüøèìè âðåìåí-
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íûìè çàòðàòàìè.
4. Èíäèâèä íà÷àë ñâîé ïóòü ïî íèñõîäÿùåé

ñïèðàëè ñ äîáðîâîëüíûõ èãð. Äîáðîâîëüíûå
èãðû íå èìåëè öåëåé � îíè áûëè ðàçâëå÷åíèÿ-
ìè. Ñëåäîâàòåëüíî òîæäåñòâî ÿâëÿåòñÿ áîëåå
äðåâíèì ôàêòîðîì, ÷åì öåëü èëè âàæíîñòü. Âî
âðåìÿ ïðîöåññèíãà ìîæíî îáíàðóæèòü ñâîåîá-
ðàçíûå ìàòðèöû (øàáëîíû), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïðîòîòèïàìè òîæäåñòâ äëÿ ëþáîé âñåëåííîé.
Ïðè âõîæäåíèè èíäèâèäà â èãðû âñåëåííîé ëþ-
áîãî óðîâíÿ ýòà ìàòðèöà àêòèâèðóåòñÿ è íà íåå
"íàñëàèâàþòñÿ" ðîëåâûå îòîæäåñòâëåíèÿ. Îáíà-
ðóæåíèå è îáðàáîòêà ïîäîáíûõ ìàòðèö (ïî
îáû÷íîé ìåòîäèêå � êîíôðîíòîì) ïîëíîñòüþ
ïðîÿñíÿåò âñþ ñèñòåìó òîæäåñòâ, à çíà÷èò è èãð
äàííîé âñåëåííîé. Ïîñêîëüêó ñèñòåìà âñåëåí-
íûõ îñíîâàíà íà èåðàðõè÷åñêîì ïðèíöèïå, ïå-
ðåìåùåíèå ïî èåðàðõèè òîæäåñòâ îäíîâðåìåííî
îáåñïå÷èâàåò ïåðåìåùåíèå ïî óðîâíÿì èãð, ÷òî
òàê æå ïîäãîòàâëèâàåò è îáëåã÷àåò ïðîöåññèíã
ïðîèãðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ.

Íå íàäî ïðåäúÿâëÿòü ê ñåáå çàâûøåííûõ òðå-
áîâàíèé � åñëè ïðîöåññèíã òîæäåñòâ ó âàñ íå
èäåò, òî ïîëüçóéòåñü îñíîâíîé ìåòîäèêîé �
ïðèâîäèòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíîñòè. Â êà-
êîé-òî ìîìåíò, òàê èëè èíà÷å, âû ñìîæåòå åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì  ïåðåéòè íà îáðàáîòêó òîæ-
äåñòâ.

Îòñòóïëåíèå-êîììåíòàðèé. Ñòèëü èçëîæå-
íèÿ ýòèõ ìàòåðèàëîâ íåëüçÿ íàçâàòü ëèòåðàòóð-
íûì, ÷òî ïåðèîäè÷åñêè âûçûâàåò íàðåêàíèÿ ñî
ñòîðîíû ëþäåé èçó÷àþùèõ èõ. Äåéñòâèòåëüíî �
ñòèëü íèêàêîé è íà ýòî åñòü îñíîâàíèÿ. Î÷åíü
òðóäíî èçëàãàòü îãðîìíûå ìàññû èíôîðìàöèè â
ìàêñèìàëüíî ñæàòîé ôîðìå è ïðè ýòîì óãîäèòü
ëþäÿì ñ ñàìûìè ðàçíûìè, ïîðîé äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíûìè òèïàìè ìûøëåíèÿ. Ýòè
ìàòåðèàëû ðàññ÷èòàíû íå íà êàêóþ-òî êîíêðåò-
íóþ àóäèòîðèþ, à íà èíäèâèäóàëüíîå âîñïðèÿ-
òèå. Ýòî íå ïîâåñòâîâàíèå � ýòî îïèñàíèå òåõ-
íîëîãèè è êîììåíòàðèè ê íåé. Òàê ê ýòîìó è
îòíîñèòåñü.

Äëÿ òîãî, ÷òî áû ÷óòü-÷óòü ðàçáàâèòü ñóõîñòü
èçëîæåíèÿ äàëåå ïðèâîäèòñÿ íåáîëüøîé ôðàã-
ìåíò áåñåäû Áõàãàâàíà Øðè Ðàäæíèøà ñ ó÷åíè-
êàìè, ãäå îí â òàíòðè÷åñêèõ ïîíÿòèÿõ äàåò îïðå-
äåëåíèå óìó è òîæäåñòâàì.

Ýãî � ñèñòåìà (ñîâîêóïíîñòü) òîæäåñòâ (ÀÓ).
"Âñå ïðîñâåòëåííûå, âñå ðåëèãèè ñõîäÿòñÿ

òîëüêî â îäíîì. Îíè íå ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì
âî ìíîãîì, íî âñå îíè ñõîäÿòñÿ â ìûñëè î òîì,
÷òî ÷åëîâåê â ñëåäñòâèè ñâîåãî ýãî çàêðûò äëÿ
ðåàëüíîñòè. Ýãî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì áàðüå-
ðîì; ïðåïÿòñòâèåì ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå : "ß åñòü".
Íà ýòîì ñõîäÿòñÿ è Áóääà, è Õðèñòîñ, è Êðèø-
íà." È ïîñêîëüêó âñå îíè íà ýòîì ñõîäÿòñÿ, òî
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âî âñåõ
ðåëèãèîçíûõ ñòðåìëåíèÿõ. Âñå îñòàëüíîå ÿâëÿ-
åòñÿ ñëó÷àéíûì; ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
âû ëèøåíû íåêîòîðûõ âîçìîæíîñòåé èç-çà ñâî-
åãî ñîáñòâåííîãî ýãî.

×òî ýòî � ýãî? Èç ÷åãî îíî ñîñòîèò? Êàê îíî
âîçíèêàåò? È ïî÷åìó îíî ñòàíîâèòñÿ òàêèì çíà-
÷èìûì?

Âçãëÿíèòå íà ñâîé óì, ïîñìîòðèòå íà íåãî, �
ÿâëåíèå ýãî íåâîçìîæíî ïîíÿòü òåîðåòè÷åñêè:
åãî ìîæíî âîñïðèíÿòü òîëüêî ýêçèñòåíöèîíàëü-
íî. Ñìîòðèòå íà ñâîé óì, íàáëþäàéòå çà íèì, è
âû ïðèäåòå ê ïîíèìàíèþ. À åñëè âû ñìîæåòå
ïîíÿòü ñóòü ýãî, òî ëåãêî ñìîæåòå îòáðîñèòü åãî.
Ó âàñ äàæå íå áóäåò íåîáõîäèìîñòè îòáðàñûâàòü
åãî, ïîñêîëüêó ñàìî ïîíèìàíèå ñòàíîâèòñÿ îò-
áðàñûâàíèåì. Ýãî âîçíèêàåò è ñóùåñòâóåò òîëüêî
áëàãîäàðÿ âàøåìó íåïîíèìàíèþ, îíî ïîðîæäà-
åòñÿ âàøèì ïðåáûâàíèåì âî ñíå.

Åñëè âû ñòàíåòå áäèòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ
ê íåìó, åñëè âû ñôîêóñèðóåòå íà íåì ñâîå âíè-
ìàíèå, òî îíî èñ÷åçíåò. Îíî èñ÷åçíåò òàê æå,
êàê èñ÷åçàåò òåìíîòà, êîãäà âû âíîñèòå â íåå
ñâåò. Äàæå åñëè âû âíåñëè ñâåò äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðàçãëÿäåòü òåìíîòó... åñëè âû âíåñåòå ñâåò, îíà
èñ÷åçíåò. Ýãî ñóùåñòâóåò ïîòîìó, ÷òî âû íèêîãäà
íå áûëè áäèòåëüíû ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ñó-
ùåñòâîâàíèþ; îíî ïðîäóêò âàøåé íåáäèòåëüíî-
ñòè. Òàê ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò íèêàêîé
íåîáõîäèìîñòè îòáðàñûâàòü åãî. Åñëè âû ñóìå-
åòå âçãëÿíóòü íà íåãî, îíî îòïàäåò ñàìî ñîáîé.

×òî îíî òàêîå? Áûë ëè ìîìåíò, êîãäà áû âû
îùóùàëè, ÷òî íèêàêîãî ýãî íåò? Âñÿêèé ðàç,
êîãäà âû áåçìîëâíû, ýãî îòñóòñòâóåò. Âñÿêèé ðàç,
êîãäà âàø óì â ñìÿòåíèè, â áåñïîðÿäêå, â áåñïî-
êîéñòâå, ýãî çäåñü. Êîãäà âû ñïîêîéíû, ðàññëàá-
ëåíû è áåçìîëâíû, ýãî îòñóòñòâóåò. Ïðÿìî ñåé-
÷àñ, åñëè âû áåçìîëâíû, ãäå âàøå ýãî? Âû áóäåòå
çäåñü, íî áåç âñÿêîãî îùóùåíèÿ "ß". Òàê ÷òî
ïîïðîáóéòå ïîíÿòü ýòî ýêçèñòåíöèàëüíî.

Ïðÿìî ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ãîâîðþ, âû ìîæåòå
íàáëþäàòü òîò ôàêò, ÷òî åñëè âû áåçìîëâíû è
ïðåäåëüíî ÷óòêè, òî âû áóäåòå çäåñü, íî áåç êà-
êîãî-ëèáî îùóùåíèÿ "ß". Ñëó÷àåòñÿ è ñîâåðøåí-
íî ïðîòèâîïîëîæíîå: ó âàñ ïðîáëåìà, êîíôëèêò,
áåñïîêîéñòâî, òî âû îùóùàåòå öåíòðèðîâàííîå
âíóòðè âàñ ýãî. Êîãäà âû â ãíåâå èëè â ñòðàñòè,
êîãäà âû àãðåññèâíû è íàñèëüñòâåííû, âû îùó-
ùàåòå âíóòðè ñåáÿ ýãî. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû
íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè ëþáâè èëè ñîñòðàäàíèÿ,
åãî â âàñ íåò.

Âîò ïî÷åìó ìû íå ìîæåì ëþáèòü � ïðè íà-
ëè÷èè ýãî ëþáîâü íåâîçìîæíà. Ìû òîëüêî è
äåëàåì, ÷òî ãîâîðèì î ëþáâè, íî íèêîãäà íå
áûâàåì â ýòîì ñîñòîÿíèè. À âñå, ÷òî ìû íàçûâà-
åì ëþáîâüþ, ÿâëÿåòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ñåêñîì. Ýòî íå ëþáîâü, âåäü âû íå ìîæåòå ïîòå-
ðÿòü ñâîå ýãî. Ëþáîâü íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü,
ïîêà ñóùåñòâóåò ýãî. Ëþáîâü, ìåäèòàöèÿ, Áîã, �
âñå îíè òðåáóþò îäíîãî: ýãî äîëæíî îòñóòñòâî-
âàòü. Âîò ïî÷åìó ïðàâ Èèñóñ, ãîâîðÿ, ÷òî Áîã
åñòü ëþáîâü, ïîòîìó ÷òî îáà ÿâëåíèÿ ñëó÷àþòñÿ
òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ýãî.

Åñëè âû ïîçíàëè ëþáîâü, òî íåò íåîáõîäèìî-
ñòè ïîçíàâàòü Áîãà � âû óæå çíàåòå åãî. Ëþáîâü
� ýòî ïðîñòî åãî äðóãîå èìÿ. Åñëè âû ïîçíàëè
ëþáîâü, íåò íåîáõîäèìîñòè â ìåäèòàöèè � âû
óæå â íåé.  Ëþáîâü � ýòî ïðîñòî åå äðóãîå èìÿ.
Èç-çà òîãî, ÷òî ëþáâè íåò, èìååòñÿ ïîòðåáíîñòü
âî ìíîãèõ òåõíèêàõ ìåäèòàöèè. Åñëè ëþáîâü
ñóùåñòâóåò, òî íåò íåîáõîäèìîñòè ïðàêòèêîâàòü
÷òî-ëèáî, ïîòîìó ÷òî ýòî óæå ñëó÷èëîñü � ýãî
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èñ÷åçëî.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî ïîíÿòü ñëåäóþùåå:

êîãäà âû áåçìîëâñòâóåòå, ýãî îòñóòñòâóåò. È íå
âåðüòå ìíå. ß íå òåîðåòèçèðóþ � ýòî ôàêò. Âû
íå äîëæíû ïðèíèìàòü ìîå ìíåíèå, âû äîëæíû
íàáëþäàòü ýòî â ñåáå. È íåò íóæäû îòêëàäûâàòü
ýòî íà áóäóùåå; ïðÿìî ñåé÷àñ âû ìîæåòå íàáëþ-
äàòü, ÷òî åñëè âû áåçìîëâíû, âû åñòü, � íî áåç
êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé, áåç êàêîãî-ëèáî öåí-
òðà. Âû ñóùåñòâóåòå áåç öåíòðà, â âàñ íåò òâåð-
äîãî "ß". Ïðèñóòñòâèå èìååò ìåñòî, ñîçíàíèå
èìååò ìåñòî, íî íåò íèêîãî, êòî ìîã áû ñêàçàòü:
"ß åñòü".

Êîãäà âû áåçìîëâíû, ýãî îòñóòñòâóåò. À êîãäà
âû íå áåçìîëâíû, ýãî åñòü. Òàê ÷òî ýãî ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåçíüþ, âñåìè áîëåçíÿìè, îáúåäèíåííûìè
â îäíî, ïîýòîìó àêöåíò äåëàåòñÿ íà îòêàçå îò
ýãî. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà îòêàçå îò áîëåçíè.

Åñëè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áåçìîëâèè âû
õîòÿ áû íà ìèã ïîëó÷èëè ïðåäñòàâëåíèå î ñóùå-
ñòâîâàíèè áåç ýãî, òî âû ñìîæåòå âîñïðèíÿòü
åãî, âû ñìîæåòå âîéòè â ôåíîìåí ýãî, ïîíÿòü ÷òî
ýòî òàêîå. Óì íàêàïëèâàåò ïðîøëîå. Óì íèêîãäà
íå ïðåáûâàåò çäåñü è ñåé÷àñ. Îí âñåãäà èç ïðî-
øëîãî. Ýòî íàêîïèòåëü. Ýòî ïàìÿòü: îí íàêàïëè-
âàåò âñå � âñå ïåðåæèâàíèÿ, ÷åðåç êîòîðûå âû
ïðîøëè, âñþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ âû ïîëó÷è-
ëè, âñå çíàíèÿ, êîòîðûå âû ñîáðàëè, óñëûøàëè,
ïðî÷èòàëè. Óì âñå âðåìÿ íàêàïëèâàåò � ýòî
âåëè÷àéøèé íàêîïèòåëü; îí âñå âðåìÿ íàêàïëè-
âàåò. Äàæå êîãäà âû áåç ñîçíàíèÿ, îí ïðîäîëæàåò
íàêàïëèâàòü; êîãäà âû ñïèòå îí íàêàïëèâàåò. Âû
íå îñîçíàåòå ýòî. Êîãäà âû ñïèòå, à çà îêíîì
ñëûøåí øóì, óì çàïîìèíàåò ýòî. Âàñ ìîæíî
ïîäâåðãíóòü óòðîì ãèïíîòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ
è ñïðîñèòü îá ýòîì, è âû ðàññêàæåòå âñå � âñå,
÷òî óì íàêîïèë çà íî÷ü. Äàæå åñëè âû íàõîäè-
òåñü â ñîñòîÿíèè êîìû, èëè áåç ñîçíàíèÿ, èëè â
ïðèïàäêå, èëè â ñòåëüêó ïüÿíû, óì âñå ðàâíî
íàêàïëèâàåò.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàêàïëèâàòü, óìó íå òðåáóåò-
ñÿ âàøå ñîçíàíèå; îí âñå âðåìÿ íàêàïëèâàåò �
ýòî åãî ðàáîòà. Îí íàêàïëèâàë âñåãäà: êîãäà âû
áûëè â óòðîáå ìàòåðè, êîãäà âû îáèòàëè â äðóãèõ
ìèðàõ, êîãäà âû óìèðàëè è ðîæäàëèñü. È ïðè
ïîìîùè ãèïíîçà ýòè âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò áûòü
âûçâàíû. Óì ñîõðàíÿåò â ïàìÿòè âñå, ÷òî áû íè
ñëó÷èëîñü ñ âàìè. Ïðè ïîìîùè ãèïíîçà âñå ýòî
ìîæíî äîñòàòü èç âàøåé ïàìÿòè è óâèäåòü òðèë-
ëèîíû íàêîïëåííûõ ôàêòîâ � âñå ýòî íàêîïèë
óì. Ïàìÿòü åñòü óì. [Ïðè èñïîëüçîâàíèè îñíîâ-
íîé ìåòîäèêè íåò íóæäû â ãèïíîçå � âû âñïîì-
íèòå âåñü ñâîé îïûò ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëü-
íî, ïðè ïîëíîì îñîçíîâàíèè ïðîèñõîäÿùåãî.
(ïðèì. ñîñòàâèòåëÿ)].

Êàê æå ñîçäàåòñÿ "ß", ýãî? Âû èìååòå ñîçíà-
íèå, à âîêðóã ñîçíàíèÿ, íà åãî ïåðèôåðèè, ñîáè-
ðàåòñÿ âñå, ÷òî íàêîïèë óì. Âñå ýòî ÿâëÿëîñü
êîãäà-òî ïîëåçíûì, áåç ýòîãî íåëüçÿ áûëî âû-
æèòü, ýòè ñâåäåíèÿ áûëè íåîáõîäèìû, íî ìåæ-
äó ýòèìè äâóìÿ ÷àñòÿìè âîçíèêëî íå÷òî íîâîå,
íåêîòîðîå âòîðè÷íîå ÿâëåíèå.

Ñîçíàíèå íàõîäèòñÿ âíóòðè, âû íàõîäèòåñü
âíóòðè, áåç "ß". Âíóòðè íåò íèêàêîãî "ß". Åñòü

âû, áåç öåíòðà. À íà ïåðèôåðèè êàæäûé ìîìåíò
� çíàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ, íàêîï-
ëåíèÿ. Ýòî óì. È âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ñìîòðè-
òå íà âíåøíèé ìèð, âû ñìîòðèòå íà íåãî ñêâîçü
ñâîé óì. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ïðîõîäèòå ÷åðåç
íîâûå ïåðåæèâàíèÿ, âû ñìîòðèòå ñêâîçü ñâîè
âîñïîìèíàíèÿ, âû èíòåðïðåòèðóåòå âñå ïðè ïî-
ìîùè ñâîèõ âîñïîìèíàíèé. Âû íà âñå ñìîòðèòå
ñêâîçü ïðîøëîå. Ïðîøëîå ñòàíîâèòñÿ ïîñðåäíè-
êîì.

Ïîñòîÿííî ãëÿäÿ ñêâîçü ïðîøëîå, âû îòîæäå-
ñòâëÿåòåñü ñ íèì � ýòî îòîæäåñòâëåíèå è åñòü
ýãî. Ïîçâîëüòå ìíå ýòî âûðàçèòü òàê: îòîæäåñòâ-
ëåíèå ñîçíàíèÿ ñ âîñïîìèíàíèÿìè, ñ ïàìÿòüþ,
åñòü ýãî. Âû ãîâîðèòå: "ß èíäóñ", èëè "ß õðèñòè-
àíèí", èëè "ß äæàéí". ×òî âû ïðè ýòîì äåëàåòå?
Íèêòî íå ðîæäåí êàê õðèñòèàíèí, èíäóñ èëè
äæàéí, âû ðîæäåíû ïðîñòî êàê ÷åëîâå÷åñêîå
ñóùåñòâî. Çàòåì âàñ îáó÷èëè, çàòåì âàñ ïðèó÷èëè
äóìàòü, ÷òî âû õðèñòèàíèí, èíäóñ èëè äæàéí.
Ýòî ïàìÿòü, è òåïåðü âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ñìîò-
ðèòå ñêâîçü ýòó ïàìÿòü, âû îùóùàåòå: "ß õðèñòè-
àíèí".

Âàøå ñîçíàíèå íå ÿâëÿåòñÿ õðèñòèàíñêèì;
ýòîãî íå ìîæåò áûòü. Ýòî ïðîñòî ñîçíàíèå. Âàñ
íàó÷èëè, ÷òî âû õðèñòèàíèí. Ýòî íàó÷åíèå íà-
êîïëåíî íà ïåðèôåðèè. Òåïåðü âû ñìîòðèòå
ñêâîçü î÷êè, è âåñü ìèð îêðàøèâàåòñÿ â äðóãîé
öâåò. Ýòè î÷êè íàñòîëüêî ñèëüíî è ãëóáîêî ñðîñ-
ëèñü ñ âàìè, ÷òî âû íèêîãäà íå áûâàåòå áåç íèõ,
âû íèêîãäà íå ðàññòàåòåñü ñ íèìè. Âû íàñòîëü-
êî ñâûêëèñü ñ íèìè, ÷òî ñîâåðøåííî çàáûëè,
÷òî íà âàøèõ ãëàçàõ î÷êè. Òîãäà âû ãîâîðèòå: "ß
õðèñòèàíèí".

Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû îòîæäåñòâëÿåòå ñåáÿ ñ
êàêèìè-ëèáî âîñïîìèíàíèÿìè, ñ êàêèìè-ëèáî
çíàíèÿìè, ñ êàêèìè-ëèáî ïåðåæèâàíèÿìè, ñ
êàêèìè-ëèáî èìåíàìè èëè ôîðìàìè, ðîæäàåòñÿ
ýòî "ß". Êîãäà âû ÿâëÿåòåñü ìîëîäûì èëè ñòà-
ðûì, êîãäà âû áîãàòûé èëè áåäíûé, êîãäà âû
ïðåêðàñíû èëè áåçîáðàçíû, êîãäà âû îáðàçîâà-
íû èëè íåò, êîãäà âû óâàæàåìû èëè íåò, êîãäà
âû îòîæäåñòâëÿåòå ñåáÿ ñ ïîíÿòèÿìè, êîòîðûå
íàêîïèëèñü âîêðóã âàñ, òîãäà è ðîæäàåòñÿ ýãî.
Ýãî � ýòî îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ óìîì.

Âîò ïî÷åìó, êîãäà âû áåçìîëâíû, ýãî îòñóò-
ñòâóåò � ïîòîìó ÷òî, êîãäà âû áåçìîëâíû, óì íå
ôóíêöèîíèðóåò. Âîò ÷òî îçíà÷àåò áåçìîëâèå.
Âñÿêèé ðàç, êîãäà óì ôóíêöèîíèðóåò, âû íå áåç-
ìîëâíû. Âû íå ìîæåòå áûòü áåçìîëâíûì � ôóí-
êöèîíèðîâàíèå óìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âíóòðåí-
íèé øóì, áîëòîâíþ, ïîñòîÿííóþ òðåñêîòíþ
âíóòðè âàñ. Êîãäà áîëòîâíÿ ïðåêðàùàåòñÿ, òî
âîçíèêàåò áåçìîëâèå, è â ýòîì áåçìîëâèè ýãî
îòñóòñòâóåò.

Íî áåçìîëâèå ñëó÷àåòñÿ ñ âàìè òîëüêî èçðåä-
êà è òîëüêî íà ìãíîâåíèå. Âîò ïî÷åìó âû ÷óäåñ-
íî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ â òåõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ
ýòî ñëó÷àåòñÿ. Âû íà÷èíàåòå æåëàòü ïîâòîðåíèÿ
ýòèõ ñèòóàöèé. Âû èäåòå óòðîì â ãîðû è íàáëþ-
äàåòå âîñõîä ñîëíöà. Âíåçàïíî âû èñïûòûâàåòå
ïîäúåì ðàäîñòè. Âû èñïûòûâàåòå áëàæåíñòâî, íà
âàñ íèñõîäèò ÷òî-òî ïðåêðàñíîå.

×òî ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè? Áëàãî-
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äàðÿ òèõîìó óòðó è ïîäúåìó ñîëíöà, áëàãîäàðÿ
çåëåíè è îêðóæàþùèì ãîðàì âíåçàïíî âàøå
âíóòðåííåå ðàññòðîéñòâî ïðåêðàùàåòñÿ. ßâëåíèå
ñòîëü âåëèêîëåïíîå � âñå âîêðóã òàêîå ïðåêðàñ-
íîå, òàêîå ìèðíîå è ñïîêîéíîå, � ÷òî âû ïðè-
îñòàíàâëèâàåòåñü íà ìãíîâåíèå. Âî âðåìÿ ýòîé
îñòàíîâêè âû ïåðåæèâàåòå ñîñòîÿíèå áåç ýãî.

Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ.
Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ñåêñå, ýòî ìîæåò ñëó÷èòü-
ñÿ â ìóçûêå; â ëþáîé ñèòóàöèè, ýòî ìîæåò îøå-
ëîìèòü è ïåðåïîëíèòü âàñ. Âàøà ïîñòîÿííàÿ
áîëòîâíÿ ïðèîñòàíîâëåíà, îòëîæåíà íà ìãíîâå-
íèå; îíà âåðíåòñÿ ñíîâà. Êàêèì áû îáðàçîì âàì
íè ñëó÷èëîñü áûòü áåç ýãî, ñëó÷àéíî èëè â ðå-
çóëüòàòå êàêîé-òî ïðàêòèêè, âû èñïûòûâàåòå
òîíêîå áëàæåíñòâî, êîòîðîãî íèêîãäà ðàíåå íå
èñïûòûâàëè.

Ýòî áëàæåíñòâî íå ïðèõîäèò èçâíå. Îíî íå
ïðèõîäèò îò ãîð, îò ñîëíöà, îò äðóãèõ ëþäåé èëè
îò ïðåêðàñíûõ öâåòîâ; îíî íå ïðèõîäèò îò ïîëî-
âîãî àêòà. Îíî ïðèõîäèò íå èçâíå. Âíåøíÿÿ ñè-
òóàöèÿ òîëüêî ìîæåò ñîçäàòü óñëîâèÿ � áëàæåí-
ñòâî ïðèõîäèò èçíóòðè. Ïîýòîìó, åñëè âû ñíîâà
ïîâòîðèòå âíåøíþþ ñèòóàöèþ, îíî íå ïðèäåò,
ïîòîìó, ÷òî âû ïðèâûêëè ê íåé.

Òå æå ñàìûå ãîðû è òî æå óòðî... ñíîâà âû
îòïðàâëÿåòåñü òóäà è íå èñïûòûâàåòå ýòîãî. Âû
÷óâñòâóåòå, ÷òî óïóñêàåòå ÷òî-òî. Ïîòîìó ÷òî â
ïåðâûé ðàç ýòî áûëî íàñòîëüêî íîâûì, ÷òî ïîë-
íîñòüþ îñòàíîâèëî âàø óì. Áîëòîâíÿ óìà ïðå-
êðàòèëàñü. Íî êîãäà âû îòïðàâèòåñü òóäà â ñëå-
äóþùèé ðàç, âû áóäåòå óæå âñå çíàòü. Íå áóäåò
áëàãîãîâåíèÿ, íå áóäåò òàéíû � óì áóäåò ïðî-
äîëæàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Òàê áûâàåò âñåãäà.
Åñëè âû èñïûòûâàåòå ðàäîñòü ïðè êàêîì-òî ïå-
ðåæèâàíèè, òî ïðè ïîâòîðåíèè ýòîãî ïåðåæèâà-
íèÿ ðàäîñòü èñ÷åçíåò, ïîòîìó ÷òî ïðè ïîâòîðíîì
ïåðåæèâàíèè âû íå ñìîæåòå îòáðîñèòü óì.

Èòàê, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî óì åñòü íàêîïëå-
íèå. Âàøå ñîçíàíèå ïðîñòî ñêðûòî çà ýòèì íà-
êîïëåííûì ïðîøëûì, è âû îòîæäåñòâëÿåòå ñåáÿ
ñ ïðîøëûì. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ãîâîðèòå: "ß
åñòü ýòî, ÿ åñòü òî", âû ïîðîæäàåòå ýãî.

Åñëè ïîíÿòíî âûøåñêàçàííîå, òî áóäåò ïî-
íÿòíî è ñëåäóþùåå: óì äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ.
Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè â îòîæäåñòâëåíèè
ñåáÿ ñ óìîì, íî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü åãî êàê
èíñòðóìåíò � îí è åñòü èíñòðóìåíò. Íåò íèêà-
êîé íåîáõîäèìîñòè îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ íèì. Âñå-
ãäà îñòàâàéòåñü âûøå íåãî.

Âû, â äåéñòâèòåëüíîñòè, âñåãäà âûøå íåãî,
ïîòîìó ÷òî âû çäåñü è ñåé÷àñ, âû âñåãäà ïðèñóò-
ñòâóåòå â íàñòîÿùåì âðåìåíè, à óì âñåãäà â ïðî-
øëîì. Âû âñåãäà âïåðåäè íåãî. Îí âñåãäà îòñòàåò
îò âàñ, îí ÿâëÿåòñÿ òåíüþ. Íàñòîÿùèé ìîìåíò
ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî íîâûì; âàø óì íå ìîæåò ïðåáû-
âàòü â íåì. Ìãíîâåíüåì ïîçæå îí áóäåò ïîãëî-
ùåí ïàìÿòüþ, òîãäà óì ñìîæåò èìåòü åãî. Êàæ-
äûé îòäåëüíûé ìîìåíò âû ñâîáîäíû. Âîò ïî÷åìó
Áóääà äåëàë òàêîé áîëüøîé óïîð íà íàñòîÿùåì
ìîìåíòå. Îí ãîâîðèë: "Îñòàâàéòåñü â ìîìåíòå, è
íå áóäåò íèêàêîãî óìà". Íî ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ
àòîìàðíûì, îí ÷ðåçâû÷àéíî íåóëîâèì; âû ëåãêî
ìîæåòå óïóñòèòü åãî. Óì âñåãäà â ïðîøëîì � èç

÷åãî áû íè ñîñòîÿëè âàøè çíàíèÿ, � à ðåàëü-
íîñòü, èìåþùàÿ ìåñòî íåïîñðåäñòâåííî ñåé÷àñ,
íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ óìà. Îíà ñòàíåò ÷àñòüþ óìà
ìîìåíòîì ïîçæå.

Åñëè âû ìîæåòå îñîçíàòü ðåàëüíîñòü çäåñü è
ñåé÷àñ, âû âñåãäà áóäåòå îñòàâàòüñÿ íàä óìîì. À
åñëè âû ñìîæåòå îñòàâàòüñÿ íàä óìîì � âñåãäà
âûøå íåãî, íèêîãäà íå âîâëå÷åííûì â íåãî, èñ-
ïîëüçóþùèì åãî êàê èíñòðóìåíò, íèêîãäà íå
îòîæäåñòâëÿÿñü ñ íèì, òî ýãî èñ÷åçíåò. Ó âàñ íåò
ýãî, íåò òîæäåñòâ, è òîãäà ñòðàäàíèÿ íåâîçìîæ-
íû.

Ñòðàäàíèÿ ïðèõîäÿò áëàãîäàðÿ ýãî. Áåçìÿòåæ-
íîñòü ïðèõîäèò ÷åðåç âîðîòà ñîñòîÿíèÿ áåç ýãî"

Íàâÿç÷èâûå ïðîáëåìû è
êîíòóðà

Ïðîõîæäåíèå ïðîöåññèíãà ìîæåò ñäåðæèâàòü-
ñÿ òåêóùèìè ïðîáëåìàìè íàâÿç÷èâîãî õàðàêòåðà.
Åñëè òàêèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò è âû íå âèäå-
òå âîçìîæíîñòè èõ ðåøåíèÿ, òî ìîæíî ïîïðîáî-
âàòü ïðèìåíèòü ñëåäóþùåå:

1. Îïðåäåëèòå òèï ïðîáëåìû � îíà ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì âêëþ÷åíèÿ êîíòóðà, âîçíèêíóòü
â ðåçóëüòàòå ñêðåùåâàíèÿ ïàêåòîâ öåëåé èëè
ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì ïîñòàíîâêè öåëè, íàõîäÿ-
ùåéñÿ çà ïðåäåëàìè âàøåé ñïîñîáíîñòè ê îáëà-
äàíèþ.

Ïðîáëåìû êîíòóðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ � ýòî
ïðîáëåìû íàâç÷èâîãî ñòðåìëåíèÿ èìåòü êàêèå-
òî àòðèáóòû èãð ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ. Åñëè ïðÿ-
ìîé êîíôðîíò íàâÿç÷èâîé ïðîáëåìû íà÷èíàåò
ñìÿã÷àòü åå, òî ïðîäîëæàéòå êîíôðîíò: ñíà÷àëà
âû ðàçðÿäèòå ïðîáëåìó, à çàòåì ìîæåòå ïîëó÷èòü
ñàì êîíòóð èëè ñåðèþ êîíòóðîâ, êîòîðûå "õîòÿò".

Åñëè ïðîáëåìà íå ðàçìÿã÷ÿåòñÿ êîíôðîíòîì,
òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà îòíîñèòñÿ ê
äâóì äðóãèì òèïàì.

2. Ïîïðîáóéòå ðàçëîæèòü èìåþùóþñÿ ïðî-
áëåìó íà ñîñòàâëÿþùèå. Åñëè ýòî óäàåòñÿ, òî
îïðåäåëèòå öåëè êàæäîé ïîëó÷åííîé, â ðåçóëü-
òàòå ðàçäåëåíèÿ, ïðîáëåìû. Îïðåäåëèòå öåëè äëÿ
êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé è óñòàíîâèòå: íå ñêðåùè-
âàþòñÿ-ëè îíè. Åñëè âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ñî-
ñòàâëÿþùèå âàøåé ïðîáëåìû íàêëàäûâàþòñÿ
äðóã íà äðóãà â âèäå [Äîëæåí/Äîëæåí íå], òî
îáðàáîòàéòå èõ ïî ìåòîäèêå "Ñêðåùåííûå ïàêå-
òû öåëåé", ïðîÿñíÿÿ [Äîëæåí].

Åñëè ïðîáëåìà íå ðàñêëàäûâàåòñÿ íà ñîñòàâ-
ëÿþùèå, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà  îòíî-
ñèòñÿ ê òðåòüåìó òèïó.

3. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïðîáëåìó ñðàâíèìîé çíà-
÷èìîñòè è ïðåäñòàâüòå ìåòîä åå ðåøåíèÿ, çàòåì
åùå îäíó è åå ðåøåíèå. Ïîâòîðèòå òàê íåñêîëüêî
ðàç. Åñëè èìåþùàÿñÿ ïðîáëåìà ñìÿã÷àåòñÿ, òî
áóäåò è ðåøåíèå. À åñëè âû íå íàõîäèòå ðåøåíèé
äëÿ ïðèäóìàííûõ âàìè ïðîáëåì ñðàâíèìîé âåëè-
÷èíû, èëè äëÿ èõ ðåøåíèÿ âûíóæäåíû ïðèáåãàòü
ê ôàíòàçèéíûì âàðèàíòàì, òî âàì ñëåäóåò ïåðå-
ñìîòðåòü óðîâåíü ñâîèõ ïðèòÿçàíèé èëè îòëî-
æèòü íàìå÷åííûé ýôôåêò äî òåõ ïîð, ïîêà âàøà



 -192-

ñïîñîáíîñòü ê îáëàäàíèþ íå ïîâûñèòñÿ.
Åñëè âû âñåòàêè õîòèòå ïîëó÷èòü íàìå÷åííûé

ýôôåêò, òî ïðèâåäèòå ïðîáëåìó â ñîîòâåòñâèå ñ
çàêîíîì ãðàäèåíòîâ.

Êîíòóð � Ñàìîñòîÿòåëüíî ñóùåñòâóþùèé
óìñòâåííûé ìåõàíèçì ñ àâòîìàòè÷åñêèì çàïóñ-
êîì âíåøíèì ðàçäðàæèòåëåì. Áûâàþò çàìêíóòûå
(êîëüöåâûå) è ðåâåðáåðèðóþùèå (íå çàìêíóòûå:
âêëþ÷àþùèåñÿ âíåøíèì ðàçäðàæèòåëåì è ïîñòå-
ïåííî çàòóõàþùèå ñ ýôôåêòîì ýõà) è òå è äðóãèå
ìîãóò èìåòü êà÷åñòâî "äåìîíñêîãî êîíòóðà"
(âíóòðåííåãî ãîëîñà).

 Îáû÷íûé ÷åëîâåê èìååò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî êîíòóðîâ, êîòîðûå íàñòîëüêî åìó ïðèâû÷-
íû, ÷òî ñîâåðøåííî íå îñîçíàþòñÿ. Ïðàêòè÷åñêè
ëþáîé àâòîìàòèçì â äåéñòâèÿõ íîñèò êîíòóðíûé
õàðàêòåð.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñëåäóþùèå íàâÿç-
÷èâûå êîíòóðû: "äóìàþùèé êîíòóð"; "õîòÿùèé
êîíòóð"; "îòðèöàþùèé êîíòóð"; "ìóçûêàëüíûé
êîíòóð"; "ïîâòîðÿþùèé êîíòóð"; "óäèâëÿþùèéñÿ
êîíòóð"; "âåæëèâûé êîíòóð" è ò.ï.

Ëþáûå òèïû êîíòóðîâ ìîãóò áûòü âûêëþ÷à-
íû ñïåöèàëüíîé òåõíèêîé êîíôðîíòà, êîòîðàÿ
îñíîâàíà íà çàêîíå, îòêðûòûì Ë.Ð.Õàááàðäîì.
Âîò ýòîò çàêîí: "Íà èíäèâèäà ìîæåò âîçäåéñòâî-
âàòü òîëüêî òî, ÷åì îí íå ìîæåò óïðàâëÿòü, òî,
÷åì èíäèâèä ìîæåò óïðàâëÿòü ïåðåñòàåò îêàçû-
âàòü íà íåãî êàêîå-ëèáî âîçäåéñòâèå".

Òåõíèêà êîíôðîíòà êîíòóðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: îáíàðóæèâ êàêóþ-ëèáî
íàâÿç÷èâîñòü, ïîäâåðãíèòå åå êîíôðîíòó, åñëè
âîçìîæíî êàê-òî âèçóàëèçèðóéòå ýòîò êîíòóð;
íà÷íèòå óñèëèâàòü åãî � â êàêîé-òî ìîìåíò
êîíòóð íåîæèäàííî âûêëþ÷èòñÿ; îïÿòü âêëþ÷è-
òå åãî è óñèëèâàéòå � îí îïÿòü âûêëþ÷èòñÿ;
ïîâòîðÿéòå ýòîò öèêë äî òåõ ïîð, ïîêà íå èçáà-
âèòåñü îò íàâÿç÷èâîñòè, à âèçóàëèçàöèÿ íå "ðà-
ñòâîðèòñÿ".

Íåêîòîðûå òèïû ñîìàòèê ìîãóò áûòü óñòðàíå-
íû ïîäîáíûì îáðàçîì.

Åñòü æåñòîêèé, íî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïî-
âûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ôèçè÷åñêîé áîëè, îñ-
íîâàííûé íà ýòîé òåõíèêå. Ïðîâîäèòñÿ, ïðè
ïîäõîäÿùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èëè ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, îäèòîðîì. Ýêñïåðåìåíòèðîâàòü ñ ôèçè-
÷åñêîé áîëüþ ñàìîñòîÿòåëüíî íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Ñàìîñòîÿòåëüíûé çàïóñê
ïðîöåññèíãà Ñòèâåíñà
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Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî ïðîöåññèíãó ÈÃÐ

Ìîñò
Ñòèâåíñà
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    Çàâåðøåíèå òðåòüåãî óðîâíÿ îçíà÷àåò, ÷òî âàø óì óæå íå âîçäåéñòâóåò íà
âàñ âî âðåìÿ ñåññèè áåç âàøåãî æåëàíèÿ. Íî îí åùå â íåêîòîðîé ñòåïåíè
ïðîäîëæàåò âîçäåéñòâîâàòü íà âàñ â æèçíè, äàæå õîòÿ âû òåïåðü ìîæåòå óñòðà-
íèòü åãî âî âðåìåíè, êàê òîëüêî îí ïîÿâëÿåòñÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âû åùå íå
ìîæåòå ñîõðàíÿòü ñâîå ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ â ñóìàòîõå æèçíè.
Âäàëè îò æèçíè è â îäèíî÷åñòâå âû ìîæåòå çà íåñêîëüêî ìèíóò äîñòè÷ü ñîñòîÿ-
íèÿ ïîëíîãî ñïîêîéñòâèÿ è ðàññëàáëåííîñòè ñ ïîìîùüþ óñòðàíåíèÿ âðåìåíè; íî
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñëîæíî ñîõðàíèòü ýòî ñîñòîÿíèå, òàê ñêàçàòü, íà àðåíå. Ñåé÷àñ
óæå ïîðà ÷òî-òî ñ ýòèì ñäåëàòü. ßâíî, â âàøåì óìå åùå åñòü âåùè, î êîòîðûõ âû
íå çíàåòå. Ýòîìó ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåí ÷åòâåðòûé óðîâåíü.

Êîãäà òðåòèé óðîâåíü çàâåðøåí, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íóæíî àêòèâíî âîçáóæäàòü
óì, ïðåæäå ÷åì ïîÿâëÿåòñÿ êàêàÿ-òî åãî ÷àñòü. Ïðîñòî îí âñå áîëüøå ïåðåõîäèò
ïîä âàø êîíòðîëü è óõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, îñíîâàííîì íà
ìåõàíèçìå �âîçáóæäåíèå-ðåàêöèÿ�. Ñî âðåìåíåì òîëüêî âû áóäåòå ñïîñîáíû
âîçáóæäàòü âàø óì; îêðóæåíèå óæå íå ñìîæåò äåëàòü ýòîãî. ×òîáû äîñòè÷ü ýòó
öåëü, íàì íóæíî çàíÿòüñÿ âñåé òåìîé èãð. Èãðû çàâåëè âàñ â íåïðèÿòíîñòè, è
ïîíèìàíèå èãð âûâåäåò âàñ îáðàòíî. Âû áûëè ñïåöèàëèñòîì ïî èãðàì. Ñêîðî âû
ñòàíåòå åùå áîëüøèì ñïåöèàëèñòîì, íàñòîëüêî áîëüøèì, ÷òî âû óâèäèòå âñþ èõ
òùåòíîñòü è îñòàâèòå èõ ðàäè áåñêîíå÷íî áîëüøèõ ðàäîñòåé áåçìÿòåæíîñòè. Íå
ïðîïóñòèòå ýòîãî ýòàïà: ïóòü ê áåçìÿòåæíîñòè äëÿ èãðîêà â íàâÿç÷èâûå èãðû
ëåæèò ÷åðåç äîáðîâîëüíûå èãðû è ïîòîì îí âûõîäèò èç íèõ ñ äðóãîé ñòîðîíû. Âû
íå ïîïàäåòå òóäà, óáåãàÿ îò íèõ è ñîçåðöàÿ âàø ïóïîê. Âû ïîïàäåòå òóäà, ïðîéäÿ
÷åðåç âñåâîçìîæíûå èãðû â ôîðìå óïðàæíåíèé. ×åòâåðòûé óðîâåíü ïîäãîòîâèò
âàñ ê ýòîìó, ïîáóæäàÿ âàñ ïîñìîòðåòü íà òåìó ïîäàâëåíèé, ïîòîìó ÷òî èìåííî â
íåé ïîéìàíà îãðîìíàÿ ÷àñòü âàøåé �æèçíåííîñòè�. Âàì íóæíî îñâîáîäèòü åå.
×åòâåðòûé óðîâåíü óñòðàíèò åùå îäèí  íåæåëàòåëüíûé êóñîê âàøåãî óìà.

12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123

Ìîñêâà 1995



 -194-

Ìîñò Ñòèâåíñà

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212

Øàã 4
(÷åòâåðòûé óðîâåíü)

...È îáðàòèëñÿ îí âñïÿòü, è óçðåë
âñå çëî, òâîðèìîå ïîä ñîëíöåì.

Âîñåìü êëàññîâ ïîäàâëåíèé:

1) Âàñ çàñòàâèëè çíàòü. (Äðóãèå)
2) Âû  ïîìåøàëè êîìó-òî áûòü èçâåñò-

íûì.
3) Âàì ïîìåøàëè çíàòü. (Äðóãèå)
4) Âû çàñòàâèëè êîãî-òî áûòü èçâåñòíûì.
5) Âàñ çàñòàâèëè áûòü èçâåñòíûì. (Äðó-

ãèå)
6) Âû ïîìåøàëè êîìó-òî çíàòü.
7) Âàì ïîìåøàëè áûòü èçâåñòíûì. (Äðó-

ãèå)
8) Âû çàñòàâèëè êîãî-òî çíàòü.

Âàì ïðåäñòîèò ïðîðàáàòûâàòü ýòîò ñïèñîê ïî
êîëüöó, îò (1) äî (8), ñíîâà è ñíîâà, óñòðàíÿÿ âî
âðåìåíè âñå, ÷òî âñïëûâàåò ïî õîäó äåëà. Íå
íóæíî ñòåñíÿòüñÿ îòâðàòèòåëüíûõ âåùåé, êîòî-
ðûå âû êîãäà-òî ñäåëàëè; âñå ìû äåëàëè òàêèå
âåùè. Âû ðàáîòàåòå ñîëî, è íèêîìó êðîìå âàñ íå
íóæíî çíàòü î ÷óäîâèùíûõ ïîäðîáíîñòÿõ. Äà,
òåïåðü, êîãäà âû ìîæåòå óñòðàíÿòü âðåìÿ, èñïî-
âåäè áîëüøå íå íóæíû. Âû ñòàíîâèòåñü ñâîèì
ñîáñòâåííûì èñïîâåäíèêîì. Ïðîñòî óñòðàíèòå
âñå ýòî âî âðåìåíè; ýòî âñå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü.
Àêêóðàòíî óñòðàíèòå âñå âî âðåìåíè � ÷óâñòâî
âèíû, îáâèíåíèå, ñòûä, ñîæàëåíèå, âñå âìåñòå.
Çàêðîéòå äâåðü è çàòêíèòå çàìî÷íóþ ñêâàæèíó,
åñëè âàì ýòo ïîìîãàåò. Íî äàâàéòå âñå-òàêè ñäå-
ëàåì òî, ÷òî íóæíî:

Êîìàíäà 1:
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàñ çàñòàâëÿþò

çíàòü.

Ïðîñòî ïðåäñòàâüòe ñåáå ýòî â óìå è óñòðàíè-
òå âî âðåìåíè âñå âñïëûâøèå ïðîèñøåñòâèÿ. Íå
ñïåøèòe, äåëàéòe ýòî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî.
Òåïåðü ñíîâà ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàñ çàñòàâëÿ-
þò çíàòü. Óñòðàíèòå âî âðåìåíè âñå, ÷òî «âñïëû-
ëî». Ïðîäîëæàéòe ðàáîòàòü ñ ïåðâîé êîìàíäîé,
ïîêà âñïëûâàþò ïðîèñøåñòâèÿ, äî òex ïîð, ïîêà
îíè íå áóäóò èñ÷åðïàíû. Òåïåðü ïðîâåäèòe ÂÂ è
ïåðåéäèòå ê êîìàíäå íîìåð äâà.

Êîìàíäà 2:
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ìåøàåòå êîìó-

òî (èíîãäà áûâàåò, ÷òî ñàìîìó ñåáå) áûòü
èçâåñòíûì.

Ïðîéäèòå åå òî÷íî òàê æå, êàê è ïåðâóþ.

Ïðîäîëæàéòå äàëüøå ïî ñïèñêó. Ïðîâîäèòe ìíî-
ãî ÂÂ, ïîòîìó ÷òî ýòîò óðîâåíü ðåçêî ñîêðàùà-
åò çàïàñ âàæíîñòåé.

Êîãäà âû çàâåðøèòe ñïèñîê äî âîñüìîãî ïóí-
êòà, âåðíèòåñü, è íà÷íèòå îïÿòü ñ ïåðâîãî.
Âñïëûâåò íîâûé ìàòåðèàë.

Ïðîäîëæàéòå ðàáîòàòü ñî ñïèñêîì íî êîëüöó,
ïîêà íå ïåðåñòàíåò âñïëûâàòü íîâûé ìàòåðèàë è
ïðåêðàòÿòñÿ èçìåíåíèÿ. Ïðè ñîìíåíèÿõ ïðîâî-
äèòå ÂÂ.

Êîãäà Bû áóäåòå ðàáîòàòü ñ ýòèìè êîìàíäàìè,
âû îáíàðóæèòå, ÷òî âûáèðàåòå êóñî÷êè èç ïðî-
èñøåñòâèé. Ýòî âïîëíå íîðìàëüíî. Ìíîãèå íå-
ïðèÿòíûå ïðîèñøåñòâèÿ ñîäåðæàò áîëüøå îäíî-
ãî êëàññà ïîäàâëåíèé; î÷åíü ãîðÿ÷èå ñîäåðæàò
âñå âîñåìü! Òåïåðü âû âèäèòå, êàê ñóùåñòâà ïî-
ïàäàþò â òàêóþ ñòðàøíóþ íåðàçáåðèõó ñ òàêèìè
ïîäàâëåíèÿìè. Ìû çíàåì îá èãðàõ îäíî: îíè
íèêîãäà íå óïîðÿäî÷åíû; âñå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, è
ðàíî èëè ïîçäíî ñëó÷àåòñÿ. Ýòè ïîäàâëåíèÿ ëó÷-
øå âñåãî ðàçáèðàþòñÿ íà ÷àñòè â äàííîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè. Òàê îíè ðàçáèðàþòñÿ íà ÷àñòè
ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì âî âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè. Íè÷òî âàñ íå îáÿçûâàåò ïðîõîäèòü ïðîèñ-
øåñòâèå â ñòðîãîé âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè; ýòî ïðîñòî ðàáñòâî â èëëþçèè âðåìåíè.
Èñïîëüçóéòå îñíîâíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
èãðû, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, â êîòîðîé ïîñòðîåí
óì. Èìåííî ïîýòîìó îí ëó÷øå âñåãî ðàçáèðàåòñÿ
òàêèì îáðàçîì. Ïðîõîäèòe ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
îò (1) äî (8), îïÿòü è îïÿòü, è ÂÛ Áûñòðåå âñåãî
äîñòèãíåòå öåëè.

Ñíà÷àëà òîëüêî íåêîòîðûå èç êîìàíä áóäóò
äàâàòü ìàòåðèàë, à ïîòîì è äðóãèå êîìàíäû
âêëþ÷àòñÿ è áóäóò äàâàòü âàì ÷òî-òî. Ñêîðî âñå
êîìàíäû îêàæóòñÿ áîëåå èëè ìåíåå �æèâûìè�.
Ïðîñòî òùàòåëüíî ïðî÷èùàéòe êàæäóþ èç íèõ,
ïðåæäå ÷åì åå îñòàâëÿòü. Ïîòîì îíè âñå íà÷íóò
áëåêíóòü, è â êîíöå êîíöîâ íîâûé ìàòåðèàë
ïåðåñòàíåò âñïëûâàòü äëÿ ycòðàíåíèÿ âî âðåìå-
íè, ñêîëüêî áû âû íè ñòàðàëèñü.

Òåïåðü ÷åòâåðòûé óðîâåíü çàâåðøåí. Êîãäà îí
çàâåðøåí, âàñ óæå íå áåñïîêîèò íè îäíî èç ïî-
äàâëåíèé â âàøåì èçâåñòíîì ïðîøëîì. Åñëè ýòî
íå òàê, òî ÷åòâåðòûé óðîâåíü íå çàâåðøåí.

Âîò íàñêîëüêî ýòî ïðîñòî. Ýòè âîñåìü êîìàíä
� ïîëíûé ñïèñîê ïîäàâëåíèé (îãîð÷åíèé). Äðó-
ãèõ íåò. Ïðîñòî ñíîâà è ñíîâà ïðîðàáàòûâàéòå
ýòîò ñïèñîê, ïîêà íå ñïðàâèòåñü ñ äåëîì. Íåò
íè÷åãî ñäåðæàííîãî, ïîäàâëåííîãî, âûòåñíåííî-
ãî, óòàåííîãî, èëè ÷åãî-òî äðóãîãî, ÷òî íå íàõî-
äèëîñü áû â îäíîì èç ýòèõ âîñüìè êëàññîâ. Ýòî
âñå îíè.

Ïðîñòî ñïðàâüòåñü ñ äåëîì. Âû íè÷åãî íå
äîñòèãíåòå, åñëè áóäåòå òîëüêî äóìàòü î òîì, ÷òî
ó âàñ ýòî ïîëó÷èòñÿ.

Òåïåðü îêðóæàþùàÿ ñðåäà ïðàêòè÷åñêè íå-
ñïîñîáíà çàïóñòèòü â äåéñòâèå âàø óì áåç âàøåãî
ñîçíàòåëüíîãî æåëàíèÿ. Òîëüêî âû ìîæåòå ýòî
ñäåëàòü è äàæå âàì ýòî òðóäíî!

Æåëàòåëüíî ïàðàëëåëüíî "ïðîöåññèíãó ïîäàâ-
ëåíèé" ïðîéòè ñ îäèòîðîì "ïðÿìîé ïðîöåññèíã
èãðîâûõ îïîð" (ïðîöåññèíã êîíöåïöèé) � ýòî
çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèò âðåìåííûå çàòðàòû, íî
ìîæåò îêàçàòüñÿ íåñêîëüêî áîëåçíåííûì.



    Ïðîöåññèíã èãð
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Øàã 5
(ïÿòûé óðîâåíü)

Â öåëÿõ óäîáñòâà çäåñü ïðèâîäÿòñÿ äâå ãëàâû
èç ÷àñòè 1, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê òàáëèöå ïðîèãðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ.

Öèêë ïðîèãðûøåé
ïîñòóëèðîâàíèÿ

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íåâîçìîæíî èãðàòü â èãðó
ñ ýôôåêòîì, ïîêà îí íå ñîçäàí, âñå èãðû ñ ýô-
ôåêòàìè íà÷èíàþòñÿ ñ (1); èç-çà ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ïðîèãðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ èíäèâèä ïåðå-
õîäèò oò îäíîé îïîðû ê äðóãîé ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì:

Èíäèâèä â (1) ïðîòèâîñòîèò (4), êîòîðîãî îí
ñòàðàåòñÿ óáåäèòü â òîì, ÷òî ýôôåêò äîëæåí áûòü
èçâåñòíûì; ñ äðóãîé ñòîðîíû, (4) ïîñòóëèðóåò
�Äîëæåí íå çíàòü� ýôôåêò, è åãî ÂÎ ïîñòóëàò �
�Äîëæåí áûòü íåèçâåñòíûì�. Åñëè (1) ïðîèãðû-
âàåò, îí ïðèíèìàåò ÂÎ ïîñòóëàò (4), è ïåðåõîäèò
îò îïîðû (1) ê îïîðå (2) ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåê-
òó.

Òåïåðü îí áðîñèë ñâîþ ïðîøëóþ èãðó è ïðî-
òèâîñòîèò íîâîìó ïðîòèâíèêó, (3), êîòîðûé ñòà-
ðàåòñÿ çíàòü ýôôåêò. Ïðîèãðûø â ýòîé íîâîé
èãðå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî (3) íàâÿçûâàåò (2)
ïðèíÿòèå ñâîåãî ÂÎ ïîñòóëàòà �Äîëæåí áûòü
èçâåñòíûì�. Îäíàêî îí óæå íå ìîæåò ïðèíÿòü
ýòîò ïîñòóëàò ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó, òàê êàê
îí ïðîèãðàë â íåì â ïðåäûäóùåé èãðå, ïîýòîìó
îí òåïåðü áðîñàåò (2) è ïðèíèìàåò ðîëü* (3) ñ
ïîñòóëàòîì �Äîëæåí çíàòü� ïî îòíîøåíèþ ê
ýôôåêòó.

*Ðîëü: ïîñëå ïðîèãðûøà èãðîê ìîæåò íåâîëüíî
ïîäðàæàòü èíäèâèäóàëüíîñòè ïîáåäèâøåãî ñ öåëüþ
ïîëó÷èòü òàêîå æå ìîãóùåñòâî.

Òåïåðü îí ïðîòèâîñòîèò ñâîåé ñòàðîé ðîëè
(2) è ïîääåðæèâàåò ÑÎ ïîñòóëàò �Äîëæåí çíàòü�
ñ ÂÎ ïîñòóëàòîì �Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì�.
Äàëüíåéøèé ïðîèãðûø çàñòàâëÿåò åãî ïåðåéòè,
ÂÎ ïîñòóëàò (2), �Äîëæåí íå çíàòü�, è ïåðåéòè
ê îïîðå (4) ñ ÑÎ ïîñòóëàòîì �Äîëæåí íå çíàòü�.

Â ýòîé íîâîé è ïîñëåäíåé èãðå ñ ýôôåêòîì
åìó ïðîòèâîñòîèò (1), �Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì�
ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó. Ïðîèãðûø â ýòîé èãðå
çàñòàâëÿåò åãî ïðèíÿòü ïîñòóëàò �Äîëæåí çíàòü�.
Îäíàêî îí íå ìîæåò ïðèíÿòü ýòîò ïîñòóëàò ïî
îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó, òàê êàê óæå ïðîèãðàë â
íåì. Ïîýòîìó îí ïåðåõîäèò â ðîëü (1) è ñ ýòîãî
ìîìåíòà äåéñòâóåò ñ çàìåíèòåëåì ýôôåêòà. Ýòî
íàâÿçàíî åìó, òàê êàê âñå ÷åòûðå ïîñòóëàòà, ÑÎ
è ÂÎ, òåïåðü â ïðîèãðûøå, è äàëüíåéøàÿ èãðà ñ
ïåðâîíà÷àëüíûì ýôôåêòîì óæå íåâîçìîæíà.

Ýòîò öèêë íàçûâàåòñÿ öèêëîì ïðîèãðûøåé
ïîñòóëèðîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó. Äâè-
æåíèå ïî îïîðàì ñëåäóþùåå:

1. Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì
2. Äîëæåí áûòü íåèçâåñòíûì
3. Äîëæåí çíàòü
4. Äîëæåí íå çíàòü
È ñíîâà 1.2.3.4. è ò.ä. ïî êðóãó.

Ýòè ÷åòûðå îïîðû � ÷åòûðå îïîðû öåëè
�Çíàòü�. Âñå îñòàëüíûå öåëè òîæå èìåþò ÷åòûðå
îïîðû, íî ïðè èññëåäîâàíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
âñå îíè áåç èñêëþ÷åíèÿ � ýòî ìåòîäû ñäåëàòü
èçâåñòíûì, ñäåëàòü íåèçâåñòíûì, çíàòü èëè íå
çíàòü. Ïîýòîìó îíè ïîä÷èíåíû öåëè �Çíàòü� è
íàì íå íóæíî çäåñü èõ ðàññìàòðèâàòü.

Èòàê, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðîøëîå èíäèâèäà
ñîñòîèò èç åãî ðàçëè÷íûõ çëîêëþ÷åíèé â îïîðàõ
öåëè �Çíàòü�, ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ
ýôôåêòîâ è çàìåíèòåëåé ýôôåêòîâ. Ýòîò ïóòü
ìîæíî ïðîñëåäèòü íàçàä âî âðåìåíè.

Ïðèìå÷àíèå:
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ðîëü, â êîòîðóþ âõîäèò

èíäèâèä, íàçûâàåòñÿ âûèãðûøíîé ðîëüþ; ðîëü,
èç êîòîðîé îí âûõîäèò, íàçûâàåòñÿ ïðîèãðûø-
íîé ðîëüþ. Ïîýòîìó îïîðû 1 è 3 � ýòî âûèã-
ðûøíûå ðîëè, à îïîðû 2 è 4 � ýòî ïðîèãðûø-
íûå ðîëè. Ïåðåõîä îò îïîðû 1 ê 2, oò 3 ê 4 ýòî íå
ñìåíà ðîëè, à ïðîñòî íàëîæåíèå ïîñòóëàòà �Äîë-
æåí íå� íà ïðîèãðàâøèé ïîñòóëàò �Äîëæåí�.
Âñå ñìåíû ðîëåé ñâÿçàíû ñ ïðèíÿòèåì íîâîé
èíäèâèäóàëüíîñòè, ðåàëüíîé èëè âîîáðàæàåìîé.

Êëàññû ïðîñòóïêîâ è
îïðàâäàíèé

Çíàÿ ñòðîåíèå èãð è öèêëà ïðîèãðûøåé ïî-
ñòóëèðîâàíèÿ, ìû òåïåðü ìîæåì ïåðå÷èñëèòü âñå
âîçìîæíûå êëàññû ïðîñòóïêîâ è îïðàâäàíèé ïî
îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó. Ìîæíî ïåðå÷èñëèòü èõ â
ïîðÿäêå íàêîïëåíèÿ âî âðåìåíè. Ó êàæäîé îïî-
ðû öåëè �Çíàòü� åñòü ïðîñòóïîê è îïðàâäàíèå,
÷òî äàåò íàì âñåãî 8 êëàññîâ.

Îïîðà 1   �Áûòü èçâåñòíûì�
1) Çàñòàâèë çíàòü (ïðîñòóïîê);
2) Ïîìåøàëè áûòü èçâåñòíûì (îïðàâäàíèå);

Îïîðà 2    �Áûòü íåèçâåñòíûì�
3) Ïîìåøàë çíàòü (ïðîñòóïîê);
4) Çàñòàâèëè áûòü èçâåñòíûì (îïðàâäàíèå);

Îïîðà 3    �Çíàòü�
5) Çàñòàâèë áûòü èçâåñòíûì (ïðîñòóïîê);
6) Ïîìåøàëè çíàòü (îïðàâäàíèå);

Îïîðà 4     �Íå çíàòü�
7) Ïîìåøàë áûòü èçâåñòíûì (ïðîñòóïîê)
8) Çàñòàâèëè çíàòü (îïðàâäàíèå).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàùàòüñÿ ê ýòèì ïðîñòóï-
êàì è îïðàâäàíèÿì ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíî-
ìó ýôôåêòó, íóæíî, êîíå÷íî, ïðîðàáàòûâàòü èõ
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â îáðàòíîì ïîðÿäêå, òàê êàê áîëåå ïîçäíèå ïå-
ðåæèâàíèÿ ñêëîííû çàêóïîðèâàòü áîëåå ðàííèå.
Âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ óñòðàíåíèÿ êîìàíäíîé
âëàñòè ëþáîãî ýôôåêòà èç óìà, � ýòî ðàçðÿäèòü
ýòè ïðîñòóïêè è îïðàâäàíèÿ. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî
åñòü òîëüêî ÷åòûðå êëàññà ïîäàâëåíèé, è ó êàæ-
äîãî èç íèõ åñòü íàçâàíèå â íàøåì ÿçûêå:

Çàñòàâëÿòü çíàòü � Íàâÿçûâàòü;
Ìåøàòü áûòü èçâåñòíûì � Îòâåðãàòü;
Ìåøàòü çíàòü � Ñêðûâàòü;
Çàñòàâëÿòü áûòü èçâåñòíûì � Ðàçîáëà÷àòü.

Íàâÿçûâàòü/Îòâåðãàòü è Ñêðûâàòü/Ðàçîáëà-
÷àòü îáðàçóþò ïàðû, è ñâÿçàíû ñ îäíîé èç äâóõ
îñíîâíûõ èãð, à èìåííî:

Îïîðà 1- ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê íàâÿçûâàíèÿ,
è ñòðàäàåò oò îïðàâäàíèÿ-îòâåðæåíèÿ.

Îïîðà 2- ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê ñêðûâàíèÿ, è
ñòðàäàåò îò îïðàâäàíèÿ-ðàçîáëà÷åíèÿ.

Îïîðà 3- ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê ðàçîáëà÷åíèÿ,
è ñòðàäàåò îò îïðàâäàíèÿ-ñêðûâàíèÿ.

Îïîðà 4- ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê îòâåðæåíèÿ, è
ñòðàäàåò oò îïðàâäàíèÿ-íàâÿçûâàíèÿ.

Ïîñòóëàòû è øåñòíàäöàòü
 ñîñòîÿíèé èãð

Â íàøè äíè ñûðûå ïîñòóëàòû � î÷åíü ðåäêàÿ
âåùü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ñîçäàþò ñëåäñòâèé
íåïîñðåäñòâåííûìè ïîñòóëàòàìè; îíè íå ìîãóò
èñïîëüçîâàòü íåïîñðåäñòâåííûå ïîñòóëàòû, îíè
ðàáîòàþò ñ �ñèñòåìàìè� âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé
� êîíòóðàìè. ×åëîâåê ìîæåò êðè÷àòü è îðàòü íà
âàñ, íî âñå ýòî øóì è ïóñòûå ñëîâà; íà ñàìîì
äåëå â åãî òèðàäå ïî÷òè ÷òî íåò ïîñòóëàòîâ. Åñëè
áû îí óìåë îáðàùàòüñÿ ñ ïîñòóëàòàìè, òî îí áû
ãîâîðèë øåïîòîì è ëþäè ñðàçó æå äåëàëè áû òî,
÷òî îí ãîâîðèò... Ìîãóùåñòâî áåññëîâåñíîãî
ïîñòóëàòà. Ó ëþäåé åñòü ìíîãî �ñèñòåì� ìîãóùå-
ñòâà. Áîãàòñòâî � îäíà èç íèõ. Îíî ïîçâîëÿåò
÷åëîâåêó äåëàòü ñâîè ïîñòóëàòû äåéñòâåííûìè,
êîãäà èñòèííîå ìîãóùåñòâî åãî ïîñòóëàòîâ áëèç-
êî ê íóëþ. Êîãäà èíäèâèä ðàçâèâàåòñÿ, îí ïîñòå-
ïåííî îòáðàñûâàåò �ñèñòåìû» ìîãóùåñòâà è âîç-
âðàùàåòñÿ ê íåïîñðåäñòâåííûì ïîñòóëàòàì. È
ïðè ýòîì åãî æèçíü ñòàíîâèòñÿ íåâåðîÿòíî ëåã-
êîé è ïðîñòîé.

Ïîñòóëàò � ýòo ïðè÷èíÿþùåå ñîîáðàæåíèå.
Ýòî ñîîáðàæåíèå, ñîäåðæàùåå íàìåðåíèå, ÷òî-
áû ÷òî-òî ïðîèçîøëî. (Ïî÷óâñòâóéòå âêóñ ýòîãî
ëàòèíñêîãî ñëîâà �postulare� � òðåáîâàòü.) Ïî-
ñòóëàò ñîçäàåòñÿ òàê æå, êàê è âñå îñòàëüíîå; â
îïðåäåëåííîì ìåñòå â ïðîñòðàíñòâå.

À ñåé÷àñ, äàâàéòå âîçüìåì òàáëèöó ïðîèãðû-
øåé â ïîñòóëèðîâàíèè è èçó÷èì åå. ß ñîâåòóþ
âàì ñäåëàòü, åå êîïèþ íà êóñî÷êå êàðòîíà. Åå
ìîæíî ñëîæèòü è âñòàâèòü â ïëàñòìàññîâûé
ôóòëÿð, ÷òîáû îíà íå ìÿëàñü, è íîñèòü åå ñ ñî-
áîé. Ýòà òàáëèöà ñòîèò èçó÷åíèÿ, è ïî íåé âñåãäà
ìîæíî óçíàòü ÷òî-òî íîâîå. Â íåé åñòü ñèììåò-
ðèÿ è êðàñîòà, êîòîðûå âîçðàñòàþò, êîãäà âû åå

èñïîëüçóåòå. Â íåé åñòü îäíà îñîáåííîñòü: åå
ïî÷òè ÷òî íåâîçìîæíî çàïîìíèòü! Ýòó îñîáåí-
íîñòü ëåãêî ïîíÿòü, êîãäà îöåíèâàåøü èñòèííîå
çíà÷åíèå ýòîé òàáëèöû. (Òî÷íàÿ ðàçðàáîòêà ýòîé
òàáëèöû çàíÿëà ó ìåíÿ ÏÎËÃÎäà.)

Äëÿ óäîáñòâà ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññà òàáëèöà
ïðåäñòàâëåíà òàêæå â âèäå ñïèñêà. Ïðåæäå ÷åì
âû íà÷íåòå ïðîöåññ ñîîòíåñèòå ñâîå âîñïðèÿòèå
òàáëèöû è ñïèñêà.

Òàáëèöà ðàçäåëåíà íà âîñåìü îñíîâíûõ óðîâ-
íåé; êàæäûé óðîâåíü ïîäðàçäåëåí íà äâå ÷àñòè.
Âñåãî ïîëó÷àåòñÿ øåñòíàäöàòü âîçìîæíûõ ñîñòî-
ÿíèè èãð ïî îòíîøåíèþ ê ñëåäñòâèþ. Âû òàêæå
çàìåòèòå, ÷òî òàáëèöà ðàçäåëåíà íà âûäà÷ó è
ïîëó÷åíèå, íà ñåáÿ è äðóãèõ. Ñ ñîáîé è äðóãèìè
âñå ïîíÿòíî. Âûäà÷à (ïðè÷èíà) îçíà÷àåò èíèöè-
àòîðà â èãðå; Ïîëó÷åíèå (ñëåäñòâèå) îçíà÷àåò
ðåàãèðóþùåãî â èãðå. Ïîëó÷åíèå îòêëèêàåòñÿ íà
Âûäà÷ó; Âûäà÷à çàñòàâëÿåò Ïîëó÷åíèå ðåàãèðî-
âàòü. Ýòî ïðîñòî âîïðîñ òîãî, êòî íà÷èíàåò, èëè
âûäàåò, èãðó.

Èòàê, ó íàñ åñòü øåñòíàäöàòü âîçìîæíûõ ñè-
òóàöèé íî îòíîøåíèþ ê ñëåäñòâèþ. Íåò íèêàêèõ
äðóãèõ. (Ïåðâîìó, êòî íàéäåò åùå êàêèå-òî, âû-
äàåòñÿ ïðåìèÿ!)

Øåñòíàäöàòü ñèòóàöèé èãð ñîñòîÿò èç ÷åòû-
ðåõ ïðîñòóïêîâ-ïîäàâëåíèé, ÷åòûðåõ îïðàâäà-
íèé-ïîäàâëåíèé, ÷åòûðåõ âûäà÷ èãð è ÷åòûðåõ
ïîëó÷åíèé èãð.

Æèçíü èäåò îò 8á äî 1à; ìû ðàáîòàåì îò 1à äî
8á. Âñåãäà. Ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî áîëåå ïî-
çäíèå èãðû çàêóïîðèâàþò áîëåå ðàííèå. Ïîýòîìó
ìû íà÷èíàåì ñ êîíöà è èäåì â íà÷àëî. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ìû ïðîõîäèì æèçíü â îáðàòíîì ïîðÿä-
êå. Âû ñêîðî ïðèâûêíåòå ê ýòîìó, õîòÿ ñíà÷àëà
ýòî ìîæåò íåìíîãî îçàäà÷èâàòü. Ó íàñ íåò âûáî-
ðà â ýòîì âîïðîñå. Âû êîãäà-íèáóäü ïðîáîâàëè
÷èñòèòü ëóê, íà÷èíàÿ ñ ñåðäöåâèíû? Âû ÷èñòè-
òå åãî, íà÷èíàÿ ñíàðóæè; ÷èñòèòå âàø óì òî÷íî
òàê æå. Â ýòîì âàø óì î÷åíü ïîõîæ íà ëóêîâèöó,
åñëè âû õîòèòå óáèòü âðåìÿ, âû ìîæåòå ïðîõî-
äèòü òàáëèöó îò 8á äî 1à; ýòî îòëè÷íûé ñïîñîá
áûñòðî ïîïàñòü â òóïèê. Ýòî òàêæå íàäåæíûé
ñïîñîá ycòpoèòü ñåáå ãëóáîêóþ àïàòèþ. (Äà, åñëè
âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå èñïîðòèòü ýòîò óðîâåíü,
ýòî âåðíûé ñïîñîá ñäåëàòü ýòî. Êñòàòè, î ëîâóø-
êàõ...)

Â æèçíè èíäèâèä âõîäèò â èãðû ñî ñëåäñòâè-
åì â òî÷êå 8á; ïîñëå ìíîãèõ çëîêëþ÷åíèé îí
ïðåêðàùàåò èãðàòü ñ ýòèì ñëåäñòâèåì â òî÷êå 1à.
Ïîñëå 1à èãðû ñ ýòèì ñëåäñòâèåì óìà íåâîçìîæ-
íû, òàê êàê âñå ÷åòûðå ïîñòóëàòà, è ÑÎ (ñàìî-
îïðåäåëÿþùèå), è ÂÎ (âñå-îïðåäåëÿþùèå), òå-
ïåðü â ïðîèãðûøå (ïîäàâëåíû). Ïðîâåðüòå è
óáåäèòåñü â ýòîì ñàìè. Òåïåðü èíäèâèä âîçâðà-
ùàåòñÿ â 8á ñ çàìåíèòåëåì ñëåäñòâèÿ è íà÷èíàåò
ýòîò öèêë ñíà÷àëà. Ïîýòîìó òàáëèöà íà ñàìîì
äåëå çàìêíóòà, è 8á ìîæíî ïðèñîåäèíèòü ê 1à,
÷òîáû ïîëó÷èëñÿ öèëèíäð. (Â âîñòî÷íûõ ðåëèãè-
ÿõ åñòü ÷òî-òî ïîä íàçâàíèåì �Êîëåñî�, ïîõîæåå
íà ýòîò öèêë. Ìîæåò áûòü, ó íèõ íà Âîñòîêå
áûëà ýòà òàáëèöà è îíè åå ïîòåðÿëè...)

Â òàáëèöå óêàçàíû òîëüêî ÑÎ ïîñòóëàòû. ÂÎ
ïîñòóëàòû âû äîëæíû óñòàíàâëèâàòü ñàìè. Ýòî
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ïðîñòî, ÂÎ ïîñòóëàò âñåãäà äîïîëíÿåò ÑÎ ïîñòó-
ëàò. ×òîáû âû ëèøíèé ðàç íå èñêàëè èõ â ðàçäå-
ëå �Òåîðèÿ�, âîò èõ ñïèñîê:

ÑÎ � ÂÎ
Äîëæíî áûòü èçâåñòíûì � Äîëæåí çíàòü.
Äîëæíî áûòü íåèçâåñòíûì � Äîëæåí íå

çíàòü.
Äîëæåí çíàòü � Äîëæíî áûòü èçâåñòíûì.
Äîëæåí íå çíàòü � Äîëæíî áûòü íåèçâåñò-

íûì.

Íóæíî ÷åòêî ðàçëè÷àòü ñëåäóþùèå æèçíåí-
íûå ñèòóàöèè:

Îòñóòñòâèå èãð.
Ýòî ñèòóàöèÿ äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòîâ. Âû

ñìîòðèòå íà ñòåíó; ñòåíà çäåñü åñòü äëÿ èçâåñò-
íîñòè, è âû åå çíàåòå. �Áûòü èçâåñòíûì� è
�Çíàòü�; äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû. Ýòî ñèòóàöèÿ
îòñóòñòâèÿ èãp. Íåò ïðîòèâîðå÷èÿ ïîñòóëàòîâ;
îíè ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó. ß îñòàâëÿþ âàì â
êà÷åñòâå óïðàæíåíèÿ íàéòè æèçíåííûå ñèòóàöèè
äëÿ òðåõ äðóãèõ ïàð èç âûøåïðèâåäåííîãî ñïèñ-
êà. Ïîìíèòå: äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû óâåëè÷è-
âàþò ñèìïàòèþ; ïðîòèâîñòîÿùèå ïîñòóëàòû
óìåíüøàþò åå.

Äîáðîâîëüíàÿ èãðà.

Ýòî ñèòóàöèÿ ïðîòèâîñòîÿùèõ ïîñòóëàòîâ.
Âû ñìîòðèòå íà ñòåíó; ñòåíà çäåñü åñòü äëÿ èçâå-
ñòíîñòè, íî âû ïðèíèìàåòå ðåøåíèå, ÷òî íå õî-
òèòå åå çíàòü. �Áûòü èçâåñòíûì� è �Íå çíàòü�;
ïðîòèâîñòîÿùèå ïîñòóëàòû. Ýòî ñèòóàöèÿ èãð,
ïîòîìó ÷òî ïîñòóëàòû íàõîäÿòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè;
îíè ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó. ß îñòàâëÿþ âàì â
êà÷åñòâå óïðàæíåíèÿ � íàéòè æèçíåííûå ñèòó-
àöèè äëÿ òðåõ äðóãèõ ïàð.

Íàâÿç÷èâàÿ èãðà.

Ýòà ñèòóàöèÿ ñîâïàäàåò ñ äîáðîâîëüíîé èã-
ðîé, íî òîëüêî èãðà íàâÿç÷èâà. Èíäèâèä ÷óâñòâó-
åò íåîáõîäèìîñòü èãðàòü; îí ïîòåðÿë ñâîþ ñâî-
áîäó âûáîðà â ýòîì âîïðîñå. Îí âèäèò ñòåíó è ó
íåãî íåò äðóãîãî âûáîðà, êðîìå êàê �íå-çíàòü�
åå.

Äî òex ïîð, ïîêà èãðà äîáðîâîëüíà, èíäèâèä
ìîæåò âñåãäà ïðåêðàòèòü åå, ïðèíÿâ äîïîëíÿþ-
ùèå ïîñòóëàòû. Íàïðèìåð, îí ïðåêðàùàåò áî-
ðîòüñÿ ñî ñòåíîé è ïðèíèìàåò ïîñòóëàò �Çíàòü�
ïî oòíîøåíèþ ê åå ïîñòóëàòó �Áûòü èçâåñòíîé�.
Êîíåö èãðû. Âñå èãðû ìîãóò áûòü òàê çàêîí÷åíû,
áåç èñêëþ÷åíèé. ÅÑËÈ âû õîòèòå ïðåêðàòèòü
ëþáóþ èãðó, â êîòîðóþ âû âîâëå÷åíû, âàì íóæíî
òîëüêî ïðèíÿòü äîïîëíÿþùèé ïîñòóëàò ê ïîñòó-
ëàòó âàøåãî ïðîòèâíèêà, è èãðà ñðàçó æå çàêàí-
÷èâàåòñÿ. Îí òîæå, êîíå÷íî, ìîæåò ïðåêðàòèòü
èãðó, ïðèíÿâ äîïîëíÿþùèé ïîñòóëàò ê âàøåìó
ïîñòóëàòó. Íåâîçìîæíî çàñòàâèòü èãðàòü òîãî,
êòî ïðèíèìàåò äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû ê âàøèì
ïîñòóëàòàì. Ïîòîìó òîãî, êòî ñâîáîäåí oò íàâÿç-
÷èâîãî æåëàíèÿ èãðàòü, íèêàê íåëüçÿ çàñòàâèòü

èãðàòü â èãðû ïðîòèâ åãî æåëàíèÿ. Îí áóäåò èã-
ðàòü òîëüêî ïîêà îí õî÷åò èãðàòü, à åñëè âû ïî-
ïûòàåòåñü çàñòàâèòü åãî ïðîäîëæàòü èãðó, îí
ïðîñòî ïåðåéäåò â ñèòóàöèþ äîïîëíÿþùèõ ïî-
ñòóëàòîâ ñ âàìè. Ñ ýòèì íè÷åãî íåëüçÿ ñäåëàòü.
Âû íå ìîæåòå æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî ïðîèãðàëè
èãðó, ïîòîìó ÷òî âû ÿâíî åå âûèãðàëè! Èëè íåò?
Âû åãî íå ïîäàâèëè. Âû ìîæåòå ïîðàçìûøëÿòü
íàä ýòèì, çäåñü åñòü ìíîãî èíòåðåñíûõ ôèëîñîô-
ñêèõ îòâåòâëåíèé.

À êàê íàñ÷åò èíäèâèäà â ñîñòîÿíèè íàâÿç÷è-
âûõ èãð? Íó, îí äîëæåí ïðîäîëæàòü èãðàòü. Îí
íèêàê íå ìîæåò çàêîí÷èòü èãðó. Îí çäåñü ïðî÷íî
îáîñíîâàëñÿ. Îí äîëæåí ïðîäîëæàòü, ïðîäîë-
æàòü, ïðîäîëæàòü... Òî÷íî òàê æå êàê âðåìÿ ïðî-
äîëæàåòñÿ è ïðîäîëæàåòñÿ è ïðîäîëæàåòñÿ âî
âñåëåííîé. Òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ èìåþ â
âèäó, êîãäà ÿ ãîâîðþ, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè èãð
ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ íå ñóùåñòâóþò? Æèçíü â
ñîñòîÿíèè íàâÿç÷èâûõ èãð ñ ïûõòåíèåì äâèãàåò
âñþ âñåëåííóþ âî âðåìåíè, áåñêîíå÷íî èçìåíÿÿ
åå. Èíäèâèä äîñòèãàåò áåçìÿòåæíîñòè, êîãäà îí
ìîæåò ïðèíèìàòü äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû ñî
âñåé âñåëåííîé. Òîãäà, è òîëüêî òîãäà, îí ñìîæåò
îñòàâèòü ýòy âñåëåííóþ è îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè
íîâûõ ïðèêëþ÷åíèé. Äî ýòîãî èíäèâèä â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè ïîéìàí âî âñåëåííîé.

Ïóòü ëåæèò îò íàâÿç÷èâûõ èãð, ÷åðåç äîáðî-
âîëüíûå èãðû, äî ïðåêðàùåíèÿ âñåõ èãð ñ ïîìî-
ùüþ ïðèíÿòèÿ äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòîâ, è äî-
ñòèæåíèÿ òàêèì îáðàçîì ñèòóàöèè îòñóòñòâèÿ
èãp � áåçìÿòåæíîñòè.

Ïîýòîìó äàâàéòå î÷åíü ÷åòêî óêàæåì òî íà-
ïðàâëåíèå, â êîòîðîì ìû èäåì. Â èãðàõ íåò íè-
÷åãî ïëîõîãî, èãðû � ýòî ðàçâëå÷åíèå; íî â îáÿ-
çàííîñòè èãðàòü î÷åíü ìíîãî íåõîðîøåãî. Ëî-
âóøêà ñîñòîèò íå â èãðå. Ëîâóøêà ñîñòîèò â òîì,
÷òî èãðû âåäóò ê íàâÿç÷èâûì èãðàì. À îíè âåäóò
ïðÿìî âî âñå ëîâóøêè ýòîé âñåëåííîé. Íàì íóæ-
íî òîëüêî âåðíóòü èíäèâèäó ñâîáîäó âûáîðà â
èãðàõ, è äåëî ñäåëàíî.

Óðîâíè èãðû è óðîâíè
ïîäàâëåíèÿ

Òåïåðü äàâàéòå åùå ðàç âçãëÿíåì íà *òàáëèöó
öèêëà ïðîèãðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ. Åå ìîæíî
ðàçäåëèòü íà 8 óðîâíåé �èãð� è 8 óðîâíåé �ïî-
äàâëåíèé�. �Èãðà� è �ïîäàâëåíèå� ÷àñòè èãð, íî
íàì íóæíî ðàçäåëèòü èõ ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ.

*Â ýòîì èçäàíèè ïðèâîäÿòñÿ òðè âàðèàíòà
òàáëèöû. Îíè ñîâåðøåííî èäåíòè÷íû ïî ñìûñëó, íî
èìåþò ðàçëè÷íóþ ñòðóêòóðó. Ïîëüçóéòåñü òåì
âàðèàíòîì, êîòîðûé íàèáîëåå óäîáåí äëÿ âàñ.

Óðîâíè èãðû.
Âàðèàíò òàáëèöû 78 ãîäà. Íà êàæäîì èç ýòèõ

óðîâíåé íà äîñêå åñòü ÷åòûðå ïîñòóëàòà (ß âçÿë
òåðìèí �íà äîñêå� èç øàõìàò è èñïîëüçóþ åãî â
ñìûñëå �â èãðå�). Åñòü âàø ÑÎ ïîñòóëàò � èãðî-
âàÿ îïîðà (óêàçàííûé â òàáëèöå), âàø ÂÎ ïîñòó-
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ëàò (íå óêàçàííûé); ÑÎ ïîñòóëàò âàøåãî ïðîòèâ-
íèêà (óêàçàííûé â òàáëèöå), è ÂÎ ïîñòóëàò âà-
øåãî ïðîòèâíèêà (íå óêàçàííûé). ÂÎ ïîñòóëàò
ïðîòèâíèêà íàõîäèòñÿ ÒÀÌ, ãäå âû. Âàø ÂÎ ïî-
ñòóëàò íàõîäèòñÿ òàì, ãäå ïðîòèâíèê. Âû ïûòà-
åòåñü çàñòàâèòü åãî ïðèíÿòü âàø ÂÎ ïîñòóëàò; îí
ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü âàñ ïðèíÿòü åãî ÂÎ ïîñòóëàò.
Åñëè êòî-òî äîñòèãàåò óñïåõà, ïðîèñõîäèò ïîäàâ-
ëåíèå, è èãðà ïðîèãðàíà èëè âûèãðàíà; òîò, êòî
ïîäàâèë, � ïîáåäèòåëü, ïîäàâëåííûé ïðîèãðàë.

Âàðèàíò òàáëèöû 92 ãîäà.
Â ýòîì âàðèàíòå óêàçàíû ÂÎ è ÑÎ ïîñòóëàòû

òîãî, êòî äåëàåò õîä â èãðå � âûäàþùåãî. Ïîñòó-
ëàòû ïîëó÷àþùåãî íå óêàçàíû.

Âàðèàíò òàáëèöû 95 ãîäà.
Â ýòîì âàðèàíòå óêàçàíû âñå ÑÎ è ÂÎ ïîñòó-

ëàòû è âûäàþùåãî è ïîëó÷àþùåãî.

Óðîâíè ïîäàâëåíèÿ. Íà êàæäîì èç ýòèõ 8
óðîâíåé íà äîñêå åñòü òîëüêî äâà ïîñòóëàòà: ïî-
ñòóëàòû ïîäàâèâøåãî (ïîáåäèâøåãî). Åãî ÑÎ
ïîñòóëàò îñòàåòñÿ ÒÀÌ, ãäå îí. Åãî ÂÎ ïîñòóëàò
òåïåðü ïîëíîñòüþ îêðóæèë ïðîèãðàâøåãî (êîòî-
ðûé òåïåðü óáåæäåí â íåì). ÑÎ ïîñòóëàò ïðîèã-
ðàâøåãî óøåë ñ äîñêè; ñ íèì, êîíå÷íî, óøåë è
ÂÎ ïîñòóëàò ïðîèãðàâøåãî. Ïîýòîìó â ìîìåíò
ïîäàâëåíèÿ ÑÎ è ÂÎ ïîñòóëàòû ïðîèãðàâøåãî íå
íà äîñêå (âíå èãðû). Êóäà îíè óøëè? Îíè â ïðî-
èãðûøå; îíè áîëüøå íå ñ÷èòàþòñÿ ðàçóìíûìè â
ýòîé èãðå. (Ïðîèãðàâøèé ìîæåò ïîòîì âîçðî-
äèòüñÿ è èãðàòü â äðóãóþ èãðó òàêîãî òèïà, íî ïî
åãî ìíåíèþ ýòà èãðà ñ ýòèì êîíêðåòíûì ñëåä-
ñòâèåì ïðîèãðàíà.)

Ïîýòîìó âî âñåõ âîñüìè óðîâíÿõ èãðû òàáëè-
öû íà äîñêå åñòü ÷åòûðå ïîñòóëàòà, à âî âñåõ
âîñüìè óðîâíÿõ ïîäàâëåíèÿ òàáëèöû íà äîñêå
åñòü òîëüêî äâà ïîñòóëàòà.

Ïðè ïîäàâëåíèè, ïðîèãðàâøèé áóêâàëüíî
ïîêóïàåò ÂÎ ïîñòóëàò ïîäàâèâøåãî. Îí ñ÷èòàåò
ýòîò ÂÎ ïîñòóëàò ñâîèì coácòâåííûì. Ïîýòîìó
â êàæäîì ïîäàâëåíèè ìû âèäèì îøèáêó â ïðè-
ñâàèâàíèè ñåáå ïîñòóëàòà ïîáåäèâøåãî. Ýòî
òîëüêî âîïðîñ óáåæäåíèÿ. Ïîäàâëåííûé òåïåðü
óáåæäåí â òîì, ÷òî �òàê óæ ñëîæèëàñü æèçíü� è
îøèáî÷íî ïðèñâàèâàåò ñåáå ÂÎ ïîñòóëàò, êîòî-
ðûé åãî ïîäàâèë. Íî êàê òîëüêî îí çàìå÷àåò
îøèáêó â ïðèñâàèâàíèè ïîñòóëàòà, ïîäàâëåíèå
èñ÷åçàåò, è åãî ïîñòóëàòû âîçâðàùàþòñÿ. Ïîäàâ-
ëåíèÿ íå ïðîèñõîäèò äî òåõ ïîð, ïîêà oí íå ñî-
âåðøàåò îøèáêè â ïðèñâàèâàíèè ñåáå ïîñòóëà-
òà! Âèäèòå? Ýòî òîëüêî âîïðîñ óáåæäåíèÿ. Ïðè
ðàáîòå ñ óðîâíÿìè ïîäàâëåíèÿ â òàáëèöå îáÿçà-
òåëüíî íóæíî îñîçíàâàòü ýòî ïîäàâëåíèå è îøè-
áî÷íîå ïðèñâàèâàíèå ñåáå ÂÎ ïîñòóëàòà. Èíà÷å
ýòè óðîâíè íå ðàçáèðàþòñÿ. Êîãäà èíäèâèä ïîë-
íîñòüþ ïîêóïàåò ÂÎ ïîñòóëàò ñâîåãî ïðîòèâíèêà
â èãðå æèçíè, îí ïðèíèìàåò åãî êàê ñâîé ñîá-
ñòâåííûé ÑÎ ïîñòóëàò è ïåðåõîäèò íà ñëåäóþ-
ùèé óðîâåíü ââåðõ ïî òàáëèöå (ïî íàïðàâëåíèþ
ê 1à). Íî â óïðàæíåíèÿõ, êîãäà îí èñïðàâëÿåò
îøèáêó ïðèñâàèâàíèÿ, îí ïåðåõîäèò âíèç (â
íàïðàâëåíèè 8á) ê ñëåäóþùåìó óðîâíþ òàáëèöû.

Åñëè âû âíèìàòåëüíî ñëåäèëè çà õîäîì ðàñ-

ñóæäåíèé, òî âû çàìåòèëè, ÷òî óðîâåíü ïîäàâëå-
íèÿ ïîõîæ íà ñèòóàöèþ îòñóòñòâèÿ èãp, ïîòîìó
÷òî ïîñòóëàòû óæå íå ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó;
îíè äåéñòâèòåëüíî äîïîëíÿþùèå. (Êàæäûé ïà-
ëà÷ çíàåò, ÷òî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìó÷åíèé
äåëàåò æåðòâó �ïîñëóøíîé�.) Ïî ýòîé ïðè÷èíå
èíäèâèä íå ìîæåò ñðàçó æå îñâîáîäèòüñÿ îò ëî-
âóøåê ïðîøëûõ èãð, ïðèíèìàÿ äîïîëíÿþùèå
ïîñòóëàòû âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ ñâîåé ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè. Âñå, ÷òî ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ, ýòî
ïîïàäàíèå â ñòàðûå ïîäàâëåíèÿ. Ïîýòîìó çàïî-
âåäü �Âîçëþáè ñâîåãî áëèæíåãî êàê ñåáÿ ñàìî-
ãî� íåâåðîÿòíî òÿæåëà â ïðèìåíåíèè ñ êàêîé-òî
ïîëüçîé äëÿ èíäèâèäà, ãëóáîêî âòÿíóòîãî â èãðû.
ß íå ãîâîðþ, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî, è ÷òî ÝÒO íå
âûõîä, íî ÿ ãîâîðþ, ÷òî èç-çà ìåõàíèçìà ïîäàâ-
ëåíèÿ ýòó çàïîâåäü íåâåðîÿòíî òðóäíî ïðèìå-
íèòü íàïåðåêîð âñåì èãðàì è òàê äîñòè÷ü áåçìÿ-
òåæíîñòè.

À òåïåðü çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî îá ýòèõ ïðàê-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ. Íå ñòàíîâèòåñü ôàíàòè-
êîì óïðàæíåíèé. Âû íå óñêîðèòå äîñòèæåíèå
öåëè, äåëàÿ ñåáÿ îòøåëüíèêîì. Æèâèòå ñâîåé
æèçíüþ òîæå. Ïðîñòî íàéäèòå ìåñòî äëÿ óïðàæ-
íåíèé â ñâîåé îáû÷íîé æèçíè; òàê âñåãäà ïîëó-
÷àåòñÿ ëó÷øå âñåãî.

Æåëàþ óñïåõà.
Äýííèñ Ñòèâåíñ

Êîììåíòàðèé

Åñëè âû, íà âàø âçãëÿä, óñïåøíî çàâåðøèëè
òðåòèé è ÷åòâåðòûé óðîâíè, íî íåñìîòðÿ íà ýòî
íå ìîæåòå ïîäñòóïèòüñÿ ê òàáëèöå ïðîèãðûøåé
ïîñòóëèðîâàíèÿ, à òàêîå áûâàåò, òî âàì ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ ê îäèòîðó äëÿ çàïóñêà ýòîãî ïðîöåñ-
ñà.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðîöåññèíãà ïðîèãðûøåé
ïîñòóëèðîâàíèÿ î÷åíü òùàòåëüíî ñëåäèòå çà òåì,
÷òîáû íå ïðîïóñòèòü íè îäíîãî âèòêà ñïèðàëè,
íè îäíîé îïîðû, ÷àñòè îïîðû. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå, ïðè ïðîäâèæåíèè ïî ñïèðàëè èãð ââåðõ, âàñ
íà÷íåò "ðàçäèðàòü" ìåæäó òåìè âèòêàìè ïî êîòî-
ðûì âû ïðîõîäèòå è ïðîïóùåííûì ó÷àñòêîì, ÷òî
â êîíöå êîíöîâ ïðèâåäåò ê îñòàíîâêå ïðîöåññà
è çíà÷èòåëüíîé äåñòàáèëèçàöèè âàøåãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Åñëè âû îáíàðóæèâàåòå ýòè ñèìïòîìû, òî
âåðíèòåñü íàçàä è òùàòåëüíî, î÷åíü òùàòåëüíî
ïðîâåðüòå âåñü ïðîéäåííûé ó÷àñòîê ñïèðàëè èãð.

Êàæäûé, îçíàêîìèâøèéñÿ ñ ýòîé ìåòîäèêîé,
îáû÷íî çàäàåòñÿ âîïðîñîì: "À ñêîëüêî íà ýòî
ïîòðåáóåòñÿ âðåìåíè?". Äâàäöàòèëåòíèé îïûò
ïðèìåíåíèÿ ìîñòà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå
îáîáùåíèÿ:

1. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ ñòàðòîâûõ óñëîâèÿõ
(ýìîöèîíàëüíûé òîí íå íèæå 2.0 è àêòèâíîé
ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè � ñåìüÿ, ðàáîòà, îá-
ùåíèå) ïðîõîæäåíèå òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî óðîâ-
íåé ìîæåò çàíÿòü îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî ïÿòè
ëåò, îáû÷íî ïîëòîðà-äâà ãîäà, ïðè ýòîì áîëüøàÿ
÷àñòü ýòîãî âðåìåíè ðàñõîäóåòñÿ íà óäîâëåòâîðå-
íèå ëþáîïûòñòâà ê ñîáñòâåííîìó óäîâîëüñòâèþ.

2. Óðîâåíü ïÿòü ìîæåò ïîòðåáîâàòü îò íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò � êîìó êàê
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ïîâåçåò. Íî íè â êîåì ñëó÷àå íå äåñÿòü èëè ïÿò-
íàäöàòü ëåò, î êîòîðûõ ïåðèîäè÷åñêè òîëêóþò â
îêîëîñàåíòîëîãè÷åñêèõ êðóãàõ è "ñâîáîäíîé
çîíå". Ëþäè èìåþùèå ïîäîáíûé îïûò ëèáî
íåäîáðîñîâåñòíî ïðîøëè òðåòèé è ÷åòâåðòûé
óðîâíè, ëèáî ïðåâðàòèëè ïðîöåññèíã â èãðó ñ
ñàìèì ñîáîé.

Ïðîõîæäåíèå íåêîòîðûõ îïîð ìîæåò äåé-
ñòâèòåëüíî çàíÿòü äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ � äî íåñêîëüêèõ íåäåëü, íî òàêèõ îïîð
íåìíîãî. Îáû÷íî íà ïðîõîæäåíèå îäíîé îïîðû
çàòðà÷èâàåòñÿ íå áîëüøå äâóõ äíåé.

3. Ïîääåðæêà îïûòíîãî ñàåíòîëîãè÷åñêîãî
îäèòîðà ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü âðåìåí-
íûå çàòðàòû.

4. Îùóòèìûå âðåìåííûå çàòðàòû äåéñòâèòåëü-
íî èìåþò ìåñòî áûòü, äàæå ïðè îäèòîðñêîé ïîä-
äåðæêå, â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèõîäèòüñÿ óñòðàíÿòü
óñòîé÷èâóþ àïàòèþ, àêòèâíîå ñîñòîÿíèå æåðòâû
è òîí 1.1 [Ñì. Èíôîðìàöèîííûé áëîê ê ïåðâîé
÷àñòè], à òàêæå "÷åðíîå ïîëå" (ïðè çàêðûòûõ
ãëàçàõ èíäèâèä íå âîñïðîèçâîäèò êàðòèíêè, íå
ìîæåò ñîçäàâàòü âèäèìûå èì èëëþçèè � èìååò,
êàê ïðàâèëî, ÷åðíûé "ýêðàí"). Ïðåîäîëåíèå ýòèõ
ñîñòîÿíèé, ñàìî ïî ñåáå, ìîæåò ïîòðåáîâàòü
íåñêîëüêèõ ëåò.

Áîëüøèå âðåìåííûå çàòðàòû ïðè ïðîõîæäå-
íèè ìîñòà ìîãóò áûòü ó ëþäåé ñ âûñîêîé óì-
ñòâåííîé àêòèâíîñòüþ (ìàíèê àêòèâíîñòè ïî
îêñôîðäñêîìó òåñòó) ò.ê. îíè áóäóò ïåðèîäè÷åñ-
êè âòÿãèâàòüñÿ â ðàçëè÷íûå èãðû, � ýòà ñèòóà-
öèÿ ðàçðåøàåòñÿ ñïåöèàëüíûìè ïðîöåññàìè.

5. Èíîãäà áûâàåò, ÷òî íå óäàåòñÿ ïîäñòóïèòü-
ñÿ ê óðîâíþ ÷åòûðå. Ïðè÷èíó ýòîãî ÿâëåíèÿ
íèêòî íå âûÿñíÿë ïîñêîëüêó ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðîâîäèìûõ îäèòîðîì, ìîæ-
íî âîîáùå îáîéòèñü áåç ÷åòâåðòîãî óðîâíÿ.

Âíèìàíèå!
Ïðè ïðîõîæäåíèè óðîâíåé ÷åòûðå è ïÿòü

ó âàñ áóäóò âîçíèêàòü ìíîãî÷èñëåííûå âîï-
ðîñû òèïà Ïî÷åìó..? è Çà÷åì..? � íå èùè-
òå îòâåòîâ � îíè çàâåäóò âàñ â òóïèê.

Åäèíñòâåííûé âîïðîñ, êîòîðûé ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü â ïðîöåññèíãå � ýòî Êàê?
Êàêèì îáðàçîì? Ýòî åäèíñòâåííûé âîïðîñ íà
êîòîðûé ñòîèò ïîëó÷àòü îòâåòû.

Íàèáîëåå ÷àñòî ñðûâ ïðîöåññèíãà ïðîèã-
ðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò ïðè ïî-
ïûòêàõ ïðîÿñíÿòü âîïðîñû Çà÷åì? è Ïî÷å-
ìó?, à âåðíóòüñÿ çàòåì ê ïðîöåññó áóäåò
î÷åíü òðóäíî.

Äåëî â òîì, ÷òî îòâåòû íà ïîäîáíûå âîï-
ðîñû ëåæàò íà áîëåå âûñîêèõ âèòêàõ ñïèðàëè
èãð, à ìû, ïî ïðèâû÷êå, ïðîäîëæàåì èñêàòü
îòâåòû òàì, ãäå èõ íåò.

Ïðîÿñíÿÿ âîïðîñ "Êàêèì îáðàçîì?" âû
ïîëó÷èòå îòâåòû íà âñå Çà÷åì? è Ïî÷åìó? â
ñâîå âðåìÿ è â ñâîåì ìåñòå íà ñïèðàëè èãð,
ïðè ýòîì âû ìîæåòå äàæå íå çàìåòèòü ýòè
îòâåòû � çà íåàêòóàëüíîñòüþ.

Ñëåäóþùàÿ ñëîæíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò
âîçíèêíóòü � ýòî ó÷àñòîê ñïèðàëè íà êîòî-
ðîì ïðèñóòñòâóåò áåçðàçëè÷èå. Îí ñîîòâåò-
ñòâóåò "ñìóòíîìó ïåðèîäó" [ñì. Èíô. áëîê êî
âòîðîé ÷àñòè]. Åñëè ïîñìîòðåòü íà ñïèðàëü
èãð â öåëîì, òî áóäåò âèäíî, ÷òî íà ñàìîì
âåðõó ñïèðàëè ïðèñóòñòâóåò âñåîïðåäåëåí-
íîñòü, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî ðàñòðà÷èâàåòñÿ,
ïåðåõîäèò â ñàìîîïðåäåëåííîñòü è ïëíîñòüþ
ðàñòðà÷èâàåòñÿ â íàâÿç÷èâûõ èãðàõ. Ðàñòðà-
÷èâàíèå âñåîïðåäåëåííîñòè ïðîèñõîäèò â ðå-
çóëüòàòå ñîãëàñèÿ ñ òåì, ÷òî èíäèâèä íå
ìîæåò íè÷åãî ñîçäàâàòü, çàòåì ñëåäóåò ñî-
ãëàñèå ñ òåì, ÷òî èíäèâèä íå ìîæåò íè÷åì
óïðàâëÿòü, â ÷àñòíîñòè � ñèëîé; è çäåñü æå
îí óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ê ïîñòóëèðîâàíèþ
è ñàìîîïðåäåëåíèþ. Çàòåì ñëåäóåò ýòîò ñà-
ìûé "ñìóòíûé ïåðèîä" ïîëíûé áåçðàçëè÷èÿ
è çàòåì âõîæäåíèå â íàâÿç÷èâûå èãðû â êà-
÷åñòâå "ôèøêè", ëèøåííîé êàêîé-ëèáî ñàìî-
îïðåäåëåííîñòè.

À âîò êëàññè÷åñêàÿ ñõåìà çîìáèðîâàíèÿ:
îñóùåñòâèòü îòáîð èíäèâèäîâ ëèøåííûõ
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé; óáåäèòü èõ â òîì,
÷òî îíè íè íà ÷òî íå ãîäíû è âñå, ÷òî îíè
äåëàëè äî ñèõ ïîð ãðîøà ëîìàííîãî íå ñòî-
èò; ïîñëå ÷åãî íàó÷èòü èõ êàêîìó-òî óïðàâ-
ëåíèþ (íàäðåññèðîâàòü); äàòü ðîëü è çàïóñ-
òèòü â èãðó � îíè áóäóò òî÷íî ñëåäîâàòü
çàëîæåííîé ïðîãðàììå.

Ýòîò ó÷àñòîê ñïèðàëè ("ñìóòíûé ïåðèîä")
ìîæåò ïîòðåáîâàòü îäèòîðñêîé ïîääåðæêè,
çäåñü ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçåí Ý-ìåòð.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ñïèðàëè èãð ïåðîäè÷åñ-
êè âîçâðàùàéòåñü ê ïðîöåññèíãó ïîäàâëåíèé.
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Èíôîðìàöèîííûé
áëîê

Çäåñü ïðèâîäèòñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ
îá îñíîâíûõ "èíöèäåíòàõ", íà êîòîðûå ñëåäóåò
îáðàòèòü âíèìàíèå.

"Ðàçäåëèòåëü"

Ýòà øòóêîâèíà âåñüìà ñëîæíà äëÿ îïèñàíèÿ.
Êîé-ãäå â òåêñòå "ðàçäåëèòåëü" îáîçíà÷åí êàê
èíöèäåíò è èìååò ïðèçíàêè èíöèäåíòà, à òàêæå
ïðèçíàêè ïðîñòðàíñòâà, ïðèçíàêè ñàåíòîëîãè-
÷åñêîãî "Ôàê.-1" è åùå êó÷ó âñÿêèõ ïðèçíàêîâ.
Ïîýòîìó áóäåì îïèñûâàòü åãî òàê, êàê îí îáû÷-
íî âîñïðèíèìàåòñÿ â ïðîöåññèíãå. Íî ñíà÷àëà
ïðåäóïðåæäåíèå: íå ïûòàéòåñü îáíàðóæèòü åãî
íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïðîöåññèíãà, îí ñòàíåò
äîñòóïåí ìíîãî ïîçæå � íà òîì ýòàïå, êîãäà âû
áóäåòå çàâåðøàòü òðåòèé óðîâåíü.

Èòàê, êàê îí âûãëÿäèò? Îáû÷íî îí ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ êàê çàìêíóòîå ïðîñòðàíñòâî íåîïðåäåëåí-
íûõ ðàçìåðîâ, íî ñêîðåå áîëüøîå, ÷åì ìàëåíü-
êîå. Èíîãäà åãî îïðåäåëÿþò êàê "ïëàñò" èëè "îá-
ëàñòü" ìåæäó òýòà è ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Îí
íå ïðèíàäëåæèò íè ê ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé íè
ê òýòà-âñåëåííîé, à ìîæåò ïðèíàäëåæèò è òîé è
äðóãîé îäíîâðåìåííî. Â íåì âðîäå áû åñòü âðå-
ìÿ, à âðîäå áû íåò. Â íåì ìíîãî ïóñòîòû èëè
î÷åíü ìàëî � êàê ïîñìîòðåòü. À ïîñìîòðåòü,
åñëè âû åãî îáíàðóæèëè, ìîæíî è èçíóòðè è
ñíàðóæè. Ê íåìó ìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ, ìîæíî
"âîéòè" â íåãî, â íåì ìîæíî íàõîäèòüñÿ è èññëå-
äîâàòü åãî. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ðàçäåëèòå-
ëÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîå ñîñòîÿíèå (ïðè íàõîæ-
äåíèè â ðàçäåëèòåëå) êîòîðîå ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê ðàçäåëåíèå ïîïîëàì, ïðè÷åì èíäèâèäó êà-
æåòñÿ, ÷òî ó íåãî îòîáðàëè åãî ëó÷øóþ ïîëîâè-
íó. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ñâîå-
îáðàçíîå ðàñøèðåíèå, ðàçìàçûâàíèå, óòðàòà îðè-
åíòèðîâ, ïðîøåäøèå ñêâîçü ýòî ñîñòîÿíèå îïðå-
äåëÿþò åãî îäíèì ñëîâîì � "ðàçíîñèò". Èíäèâè-
äû, êîòîðûì çíàêîìî îùóùåíèå ïîéìàííîñòè â
óìå, ãîâîðÿò, ÷òî ýòî î÷åíü ïîõîæèå ñîñòîÿíèÿ.
Êîíôðîíò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî
óñòðàíÿåò åãî è âûÿâëÿåò äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå
"ðàçäåëèòåëÿ". À ñîäåðæèìîå åãî ãðàíäèîçíî è
âïå÷àòëÿåò. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî â íåì "äàåòñÿ
ñîãëàñèå" íà âõîæäåíèå â ôèçè÷åñêóþ âñåëåí-
íóþ. Â íåì ñîäåðæàòñÿ êîíöåïöèè òåëà, ðàçëè÷-
íûõ ïîíÿòèé, âçàèìîäåéñòâèé, ïðàâèëüíîãî è
íåïðàâèëüíîãî, êðàñèâîãî è íåêðàñèâîãî, íóæ-
íîãî è íåíóæíîãî è âñåõ îñòàëüíûõ, ïîâòîðÿþ,
âñåõ îñòàëüíûõ, ìûñëèìûõ è íåìûñëèìûõ äèõî-
òîìèé (ìåäàëüíûõ îïðåäåëåíèé), à òàêæå íàóê,
ôèëîñîôèé è ðåëèãèé (Â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî
ðåëèãèÿ � ñâÿçü, ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêèì è äó-
õîâíûì. Èíòåðåñíûé ôîêóñ � çàëîæèòü èäåþ
ñâÿçè â àêò ðàçäåëåíèÿ � ïîïðîáóé íàéäè òóò

âûõîä). À òàêæå ìíîãî-ìíîãî âñÿêîé äðóãîé âñÿ-
÷èíû, ÿâëÿþùåéñÿ àòðèáóòèêîé íàâÿç÷èâûõ èãð.

Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà "ðàçäåëèòåëü" áóäåò
äîñòóïåí, âû óæå íå ñìîæåòå íàçâàòü åãî íè ïëî-
õèì íè õîðîøèì � îí áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê
íèêàêîé, ïðîñòî èìåþùèé ìåñòî áûòü.

"Ðàçäåëèòåëü" èíòåðåñåí è óäîáåí òåì, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðîéòè â ëþáóþ âñåëåííóþ, èç íåãî
õîðîøî ïðîñìàòðèâàåòñÿ âðåìåííîé òðàê è èãðû
ñåäüìîé äèíàìèêè.

Åñëè âû îáíàðóæèëè "ðàçäåëèòåëü", òî íå
ñïåøèòå ïðèâîäèòü åãî â íàñòîÿùèé ìîìåíò,
ïîïîëüçóéòåñü èì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåãî
ëþáîïûòñòâà, à çàîäíî è íåñêîëüêî ðàçðÿäèòå,
îáùèïèòå, ýòî îáëåã÷èò, â äàëüíåéøåì, ïðèâå-
äåíèå åãî â íàñòîÿùèé ìîìåíò.

Îáùèïûâàíèå "ðàçäåëèòåëÿ" ïðîèçâîäèòñÿ
ïóòåì çàãëÿäûâàíèÿ â íåãî èç íàñòîÿùåãî ìî-
ìåíòà, îáíàðóæåíèÿ â íåì òåìíûõ, ïëîòíûõ èëè
òâåðäûõ ìåñò è ïðîÿñíåíèå ýòèõ ìåñò ìåòîäîì
êîíôðîíòèðîâàíèÿ. Íåêîòîðûå îáëàñòè "ðàçäå-
ëèòåëÿ" òðåáóþò äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî êîíô-
ðîíòà ïðåæäå ÷åì íà÷íóò ïðîÿñíÿòüñÿ.

Êîãäà â "ðàçäåëèòåëå" òðóäíî áóäåò îáíàðóæè-
âàòü äîñòóïíûé ìàòåðèàë ìîæíî íà÷àòü ïðèâåäå-
íèå åãî â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Äåëàåòñÿ ýòî îáû÷-
íûì êîíôðîíòîì èç íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Ïî
ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó îí
îáû÷íî íà÷èíàåò òâåðäåòü è ñòàíîâèòñÿ âèäíà
âñÿ åãî ãðàíäèîçíîñòü � íå ïóãàéòåñü, êàê òîëü-
êî îí âîéäåò â íàñòîÿùèé ìîìåíò îí òóò æå íà÷-
íåò ðàçðÿæàòüñÿ, âûäàâàÿ ñàìûé ðàçëè÷íûé ìà-
òåðèàë â ôîðìå êàðòèíîê, ïàêåòîâ, áëîêîâ, ðàç-
ëè÷íûõ âèçóàëèçàöèé è ò.ï.. Ïî ìåðå ðàçãðóçêè
"ðàçäåëèòåëÿ" ó âàñ ìîãóò âîçíèêàòü ðàçëè÷íûå
ñîñòîÿíèÿ "çàìåøàííûå íà çàìåøàòåëüñòâå" �
êîíôðîíòèðóéòå èõ, íå ïîçâîëÿéòå èì ïîâëèÿòü
íà âàñ � ýòè ñîñòîÿíèÿ èç "ðàçäåëèòåëÿ". Äîæ-
ìèòå åãî è âû îùóòèòå â ñåáå óäèâèòåëüíóþ ñâî-
áîäó è òèøèíó.

Êîãäà âû áóäåòå èññëåäîâàòü "ðàçäåëèòåëü"
ïîïûòàéòåñü â ïåðâóþ î÷åðåäü îáíàðóæèòü "çà-
áûâàòåëü".

Â ðàéîíå "ðàçäåëèòåëÿ" íàõîäèòñÿ íåñêîëüêî
î÷åíü èíòåðåñíûõ èìïëàíòîâ, âîò îñíîâíûå: à)
ïàêåò ñ íàó÷åíèåì "êàê íå çíàòü" è êàê ÷àñòíûé
ñëó÷àé � "êàê íå çíàòü äðóãèå âñåëåííûå" è "êàê
íå çíàòü ñîáñòâåííóþ âñåëåííóþ, ñâîå ïðîøëîå";
á) ïàêåò "êàê çíàòü îá..."; â) ìàòðèöà èãðîâûõ
óñëîâèé. Îáû÷íî ýòè ïàêåòû ñòàíîâÿòñÿ äîñòóï-
íû â êîíöå "ïðîöåññèíãà ïîäàâëåíèé", íî ïðè
íåîáõîäèìîñòè, ìîãóò áûòü âûÿâëåíû è ïðèâå-
äåíû â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñ ïîìîùüþ îäèòîðà
íà "ïðîöåññèíãå êîíöåïöèé".

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä "ðàçäåëèòåëåì" îáû÷-
íî íàõîäèòñÿ ïîñòóëàò î íåó÷àñòèè â èãðàõ.

"Çàáûâàòåëü"

Ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ïðîèçâîäèò âïå÷àòëå-
íèå àâòîìàòè÷åñêîé ìàøèíêè, ðàáîòàþùåé ïî
êàêîé-òî ïðîãðàììå è äåëàþùåé íåäîñòóïíîé
ñàìûå ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè ïàìÿòè. Ïðè âíèìà-
òåëüíîì èññëåäîâàíèè îêàçûâàåòñÿ ïðîèçâîäíîé
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îò ïîñòóëàòà "áûòü íåèçâåñòíûì".
Ïðîùå âñåãî "çàáûâàòåëü" îáíàðóæèòü â "ðàç-

äåëèòåëå". Îí êàê ïðàâèëî ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå
íåáîëüøîãî ÷åðíîãî ïÿòíà èëè òî÷êè. Ïðè êîí-
ôðîíòå âèçóàëèçèðóåòñÿ â âîðîíêó èëè "ïûëå-
ñîñíóþ" òðóáó, êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ âàñ çàñîñàòü.
Ïðè äàëüíåéøåì, äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîì, êîí-
ôðîíòå ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ýòà øòóêà âûñàñû-
âàåò ôðàãìåíòû ïàìÿòè. Äàëüíåéøèé êîíôðîíò
âûêëþ÷àåò åå, íî íå óíè÷òîæàåò. Ïîñëå âûêëþ-
÷åíèÿ "çàáûâàòåëÿ" âñêðîþòñÿ íîâûå èíöèäåí-
òû è ó÷àñòêè òðàêà, ñîäåðæèìîå ìíîãèõ ïàêåòîâ
ñòàíåò äîñòóïíûì.

Óíè÷òîæèòü "çàáûâàòåëü" îáû÷íî óäàåòñÿ
òîëüêî íà ïðîöåññèíãå "ïðîèãðûøåé ïîñòóëèðî-
âàíèÿ" èëè íà ïðîöåññèíãå "äîïîëíÿþùèõ ïî-
ñòóëàòîâ".

"Ñìóòíûé ïåðèîä"

Ñðàçó ïîñëå ðàçäåëèòåëÿ, åñëè ñìîòðåòü â ñòî-
ðîíó íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, íà÷èíàåòñÿ "ñìóòíûé
ïåðèîä". Õàðàêòåðåí îí ïîëíîé äåìîðàëèçàöèåé,
îòñóòñòâèåì ñòàáèëüíûõ äàííûõ, î÷åíü íèçêèìè
òîíàìè è àïàòè÷íûì ñîñòîÿíèåì. Òàì î÷åíü
ìíîãî ñåðîñòè, çàíóäñòâà è óíûíèÿ. Âðåìÿ íå
ñòðóêòóðèðîâàíî, äåéñòâèÿ õàîòè÷íû. Íàáëþäà-
þòñÿ ðåäêèå, ñëàáûå è íåóäà÷íûå ïîïûòêè âîéòè
â êàêóþ-íèáóäü èãðó.

Â ýòîì ïåðèîäå åñòü íåñêîëüêî õàðàêòåðíûõ
òèïîâ "äåÿòåëüíîñòè" � ýòî "îòùèïûâàíèå êóñî÷-
êîâ", "òîæäåñòâî ñ ìàøèíàìè", "êàê âñå", "ïðî-
òèâîñòîÿíèå ñ íè÷åì", "ïðåîäîëåíèå ïðåïÿò-
ñòâèé". Âñå îíè êàê-òî ñâÿçàíû ñ óñòàíîâëåíè-
åì òîæäåñòâà ñ òåëîì.

"Îòùèïûâàíèå êóñî÷êîâ" � ýòî äîëãèé è çà-
íóäíûé ïåðèîä áóêâàëüíîãî îòêàëûâàíèÿ, îòùè-
ïûâàíèÿ, îòêîëóïûâàíèÿ ìåëêèõ êóñî÷êîâ îò
÷åãî-òî áîëüøîãî, òèïà ìåòåîðèòà èëè àñòåðîèäà.
Îòêàëûâàíèÿ "áåññìûñëåííîãî è íèêîìó íå
íóæíîãî". Ïîñòåïåííî ýòà äåÿòåëüíîñòü íà÷èíàåò
íàïîìèíàòü ÷òî-òî âðîäå äåÿòåëüíîñòè ñêóëüï-
òîðà, êîòîðûé "áåðåò ãëûáó è îòêàëûâàåò îò íåå
âñå ëèøíåå", ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ñêóëüïòîð èìå-
åò íàìåðåíèå ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò, à çäåñü ýòî
íàìåðåíèå êàê-áû ïðèñóòñòâóåò, à íèêàêèõ ðå-
çóëüòàòîâ íå íàáëþäàåòñÿ. Â äàëüíåéøåì, êàêèì-
òî îáðàçîì íà÷èíàþò âîçíèêàòü èíñòðóìåíòû è
ìàøèíû, êîòîðûå "îáëåã÷àþò" ýòî çàíÿòèå.

"Òîæäåñòâî ñ ìàøèíàìè" � äëèòåëüíûé ïåðè-
îä äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé êàêèì-òî îáðàçîì "åñ-
òåñòâåííî âûòåê" èç îòùèïûâàíèÿ êóñî÷êîâ. Òàì
ïðèñóòñòâóåò óïðàâëåíèå ñàìûìè ðàçëè÷íûìè
"ìàøèíàìè è ìåõàíèçìàìè", êîòîðîå ïîñòåïåí-
íî ïðèâîäèò ê îòîæäåñòâëåíèþ ñ ýòèìè ìàøèíà-
ìè äàåò íåêèé ïðîîáðàç òîæäåñòâà ñ ìàòåðèàëü-
íûì òåëîì.

"Êàê âñå" � ýòî ñëåäóþùèé ýòàï ñìóòíîãî
ïåðèîäà. Òàì óæå ïðèñóòñòâóåò íåêîå ïîäîáèå
ìàòåðèàëüíîãî òåëà òèïà òî ëè ðîáîòà, òî ëè
ìàøèíû � ïîíÿòü òðóäíî, êîòîðîå "ñóùåñòâóåò"
ñðåäè òî÷íî òàêèõ æå è äåëàåò òî æå ñàìîå. Ïðè-
ñóòñòâóåò ÿâíîå òîæäåñòâî íå òîëüêî ñ "òåëîì",
íî è ñ "êîëëåêòèâîì".

 Îïèñûâàòü "ñìóòíûé ïåðèîä" âîîáùå î÷åíü
òðóäíî � òî îïèñàíèå, êîòîðîå äàåòñÿ çäåñü ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷åì-òî ñèëüíî óñðåäíåííûì, îñíîâàííûì
íà ñóæäåíèè ëþäåé, ïðîñìîòðåâøèõ ýòîò ïåðèîä
è ñîãëàñèâøèõñÿ, ÷òî ýòî îïèñàíèå êàê-òî, áî-
ëåå-ìåíåå äàåò îáùåå ïðåäñòàâëåíèå.

"Ïðîòèâîñòîÿíèå ñ íè÷åì" � ñòðàííîå ñîñòî-
ÿíèå ñóùåñòâóþùåå ñàìî ïî ñåáå. Ñîñòîÿíèå
ÿâíîãî àíòàãîíèçìà ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè
îáúåêòà ýòîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ. Ñîñòîÿíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîå è óñòîé÷èâîå.

"Ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé" � ñèëüíî íàïî-
ìèíàåò ñþæåòû ñêàçîê íà òåìó "ïîéäè òóäà � íå
çíàþ êóäà, ïðèíåñè òî � íå çíàþ ÷òî". Çäåñü æå
íåíàâÿç÷èãî íà÷èíàþò âîçíèêàòü "òîðãîâöû ñâî-
áîäîé". Ïðåïÿòñòâèÿ âïîëíå ìàòåðèàëüíû �
èãðû â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé íà÷èíàþòñÿ.

Âñå ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäÿòñÿ â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò è ðàçðÿæàþòñÿ êîíôðîíòîì.

"Ñìóòíûé ïåðèîä" èìååò åùå î÷åíü ìíîãî
ðàçëè÷íîãî "äîáðà", íî âûøå ïåðå÷èñëåííîå
íàèáîëåå õàðàêòåðíî.

Ïîñòóëàò î íåñêîí÷àåìîñòè
èãð è òîæäåñòâî ñ ðîëüþ

èãðîêà
Ìíîãî ðàíüøå "ðàçäåëèòåëÿ" íàõîäèòñÿ ïî-

ñòóëàò î íåñêîí÷àåìîñòè èãð. Ýòî ëåãêî îáíàðó-
æèâàåìàÿ, íî î÷åíü ìîùíàÿ øòóêà, êîòîðóþ íå
âñåãäà óäàåòñÿ âçÿòü îáû÷íûì êîíôðîíòîì. Â
òàêîì ñëó÷àå ïðèìåíÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà:

1. Ïîñëå îáíàðóæåíèÿ ýòîãî ïîñòóëàòà íàäî
îñóùåñòâèòü íåïðîäîëæèòåëüíûé êîíôðîíò;

2. Ïðîñìîòðåòü ïîâåðõó, êîíöåïöèåé, ðàáîòó
ýòîãî ïîñòóëàòà âïëîòü äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà,
ïðè ýòîì íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî â ðàìêàõ ôèçè-
÷åñêîé âñåëåííîé îí èíâåðòèðîâàí è âîñïðèíè-
ìàåòñÿ êàê ïîñòóëàò íå ïîçâîëÿþùèé çàâåðøàòü
êîíêðåòíûå èãðû;

3. Íà÷àòü ïðîñìîòð êîíêðåòíûõ èíöèäåíòîâ,
â êîòîðûõ ïðîñìàòðèâàåòñÿ ñðàáàòûâàíèå ýòîãî
ïîñòóëàòà. Ïðîñìîòð îñóùåñòâëÿåòñÿ â íàïðàâëå-
íèè îò íàñòîÿùåãî ìîìåíòà âïëîòü äî òîãî ìå-
ñòà ãäå ýòîò ïîñòóëàò áûë ïðèíÿò;

4. Ïî äîñòèæåíèè ïîñòóëàòà îñóùåñòâèòü
êîíôðîíò è ïðîäîëæàòü åãî äî òåõ ïîð, ïîêà
äàþòñÿ èçìåíåíèÿ;

5. Ïîâòîðèòü ïóíêòû 2. 3. 4. è ïðîõîäèòü èõ
ïî êðóãó ñòîëüêî, ñêîëüêî áóäåò íåîáõîäèìî äëÿ
óíè÷òîæåíèÿ ïîñòóëàòà.

Òàêèì îáðàçîì ìîãóò áûòü îáðàáîòàíû ëþáûå
îáíàðóæåííûå ïîñòóëàòû.

Îáû÷íî âìåñòå ñ ïîñòóëàòîì î íåñêîí÷àåìî-
ñòè èãð îáíàðóæèâàåòñÿ òîæäåñòâî ñ ðîëüþ èãðî-
êà. Ýòî î÷åíü ñòîéêîå òîæäåñòâî è äàæå ïîñëå
óíè÷òîæåíèÿ ïîñòóëàòà î íåñêîí÷àåìîñòè èãð
îíî ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ. Åñëè îíî íå óñòðàíÿåòñÿ
âìåñòå ñ ïîñòóëàòîì, òî åãî íàäî îáðàáîòàòü ïî
âûøåèçëîæåííîé ìåòîäèêå.
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    Ïðîöåññèíã èãð

Èñòîðèÿ ïëàíåòû "Çåìëÿ"
(ãåîïðîöåññû, êàòàñòðîôû, öèâèëèçàöèè,

ýòíîêóëüòóðû)

Â ñàåíòîëîãèè èñòîðèþ Çåìëè íà÷èíàþò îò-
ñ÷èòûâàòü îò ñîáûòèé ïðîèñõîäèâøèõ ïðèìåð-
íî 75 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä. Ïðè÷åì óðîâíè ýòîãî
ïðîöåññà îòíîñÿòñÿ ê êîíôèäåíöèàëüíûì. Âû
ñìîæåòå ïðîñìîòðåòü ýòè ñîáûòèÿ è âñå ïîñëå-
äóþùèå â êîíöå øàãà òðè èëè íà ïðîöåññèíãå
ïîäàâëåíèé. Âàì íàäî áóäåò ïîëó÷èòü öåëüíîå,
êîíöåïòóàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàì
ïðîèñõîäèëî è âî ÷òî âñå ýòî âûëèëîñü. Íåîáõî-
äèìî ýòî ïîòîìó, ÷òî èìåííî îòòóäà íà÷èíàåò-
ñÿ "èãðà â âûæèâàíèå", à èìåííî â ýòîé èãðå
âïåðâûå âîçíèêàåò è íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòüñÿ
äîïîëíÿþùèé ïîñòóëàò (â äðóãèõ èãðàõ, åñëè îí
è îáíàðóæèâàåòñÿ, òî êàê ðåäêîå, øîêèðóþùåå è
ñëó÷àéíîå ÿâëåíèå). Âàì íàäî áóäåò ïîëó÷èòü
äîñòàòî÷íî ÿñíîå îñîçíàâàíèå òåõíèêè ïðèìåíå-
íèÿ äîïîëíÿþùåãî ïîñòóëàòà è â ïîñëåäóþùåì,
íà ïðîöåññèíãå ïðîèãðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ è
ïðîöåññèíãå äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòîâ (åñëè îí
âàì ïîíàäîáèòñÿ), àêòèâíî èñïîëüçîâàòü ýòó òåõ-
íèêó.

Ñàìà èñòîðèÿ Çåìëè î÷åíü èíòåðåñíà, äèíà-
ìè÷íà è ðàçíîîáðàçíà.

 Ïàêåò öåëåé "Ïðîèãðàòü"

Ýòèì ïàêåòîì ñòîèò çàíÿòüñÿ îòäåëüíî. Âû
íåîäíîêðàòíî âõîäèëè â èãðû ñ íàìåðåíèåì
ïðîèãðàòü èëè ïðèíèìàëè òàêîå ðåøåíèå ïî õîäó
èãðû. Ïðè÷èí äëÿ òàêèõ íàìåðåíèé äîñòàòî÷íî
ìíîãî, âîò îñíîâíûå: ñîõðàíèòü òåëî, òîæäåñòâî,
èãðó; îòñóòñòâèå äîñòîéíîãî ïðîòèâíèêà; ñîãëà-
ñèå ïðîèãðàòü, ÷òî áû ïîòîì âûèãðàòü è ò.ï..

Îáû÷íî ýòîò ïàêåò ñ äâîéíûì äíîì. Âèäèìàÿ
åãî ÷àñòü âïîëíå îáû÷íà è íèêàêèõ çàòðóäíåíèé
íå âûçûâàåò � âû ïðîñòî âûãðåáàåòå èç íåãî
êàðòèíêè. Ïîñëå òîãî, êàê áóäåò âûáðàíà âèäè-
ìàÿ ÷àñòü ñòàíåò âèäíî ÷åðíîå äíî. Êîíôðîíò
ýòîãî ÷åðíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîòðåáóåò íåêîòîðîãî
âðåìåíè, ïîñëå ÷åãî îíî íà÷íåò ïðîÿñíÿòüñÿ è
ïðåâðàùàòüñÿ â áîëüøîå (îãðîìíîå) êîëè÷åñòâî
òî-ëè êàêîé-òî ïûëè, òî-ëè ìåëêèõ øàðèêîâ èëè
åùå êàêèõ-íèáóäü ìåëêèõ îáðàçîâàíèé. Êàæäîå
òàêîå îáðàçîâàíèå íåñåò â ñåáå âïîëíå íåéòðàëü-
íóþ êàðòèíêó è... çàðÿä áåññîçíàòåëüíîñòè. Âû
ìîæåòå êîíôðîíòèðîâàòü âñþ ýòó êó÷ó îäíîâðå-
ìåííî èëè ïðîñìàòðèâàòü êàæäîå îáðàçîâàíèå �
ýòî íåïðèíöèïèàëüíî, � ãëàâíîå âûáðàòü âñþ
áåññîçíàòåëüíîñòü. Êîãäà ýòî áóäåò ñäåëàíî, òî
êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ "ìàøèíêà ëæè".

"Ìàøèíêà ëæè"

Ýòà øòóêîâèíà ìîæåò âèçóàëèçèðîâàòüñÿ â
ñàìîì ðàçíîì âèäå, íî óçíàþò åå ñðàçó ïî êàêîé-
òî íåñóðàçíîñòè â åå âèäå è óñòðîéñòâå.

Åñëè âû åå îáíàðóæèëè, òî ïîïðîáóéòå ïîñ-

ëåäîâàòåëüíî ïîäñóíóòü åé êàêîå-òî êîëè÷åñòâî
ìàññû, ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè, ñîçäàéòå
êàêîå-íèáóäü ôàêñèìèëå è ñêîðìèòå åé, çàñóíüòå
â íåå ìûñëü è ïîñìîòðèòå, ÷òî îíà âûäàñò íà
âûõîäå, âî ÷òî îíà âñå ýòî ïðåâðàòèò? � ýòî
áóäåò çàíÿòíî.

Îòêóäà îíà âçÿëàñü? Êàêîå åå íàçíà÷åíèå?
Êàê îíà ýâîëþöèîíèðîâàëà? Óñòàíîâèòå âñå ýòî
ñàìè. Òîëüêî ïîìíèòå, ÷òî ñîçäàëè åå âû äëÿ
ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé.

Îáðàáàòûâàåòñÿ ýòîò àãðåãàò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: ñíà÷àëà êîíôðîíò â íàñòîÿùåì ìîìåíòå;
çàòåì, çàäàâ êàêîé-òî âðåìåííîé èíòåðâàë, ñêà-
æåì â ñòî ëåò, íà÷èíàåì ïðîñìàòðèâàòü ïðîÿâëå-
íèÿ ýòîé ìàøèíêè â íàïðàâëåíèè ïðîøëîãî;
äîñòèãíóâ òîãî ìåñòà, ãäå åå åùå íåò, îñóùåñòâ-
ëÿåì ïðîñìîòð åå ýâîëþöèè â õðîíîëîãè÷åñêîì
ïîðÿäêå; ñëåäóþùåå äåéñòâèå � ïðîñìîòð ýâî-
ëþöèè ìàøèíêè â òå÷åíèè îäíîé æèçíè; çàòåì
íåñêîëüêî ïðîñìîòðîâ ñ ðàçëè÷íîé ñêâàæíîñòüþ
(âðåìåííûì èíòåðâàëîì) â íàïðàâëåíèè ïðî-
øëîãî è õðîíîëîãè÷åñêèé ïðîñìîòð åå ýâîëþ-
öèè. Âñå ýòî ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå
ïðèäåò ÿñíîå ïîíèìàíèå åå íàçíà÷åíèÿ, èñòîðèè
è èíâåðñèé (ìóòàöèé, ðàçëè÷íûõ èñêàæåííûõ
ïðîÿâëåíèé). Ïîñëå ýòîãî îïÿòü íà÷èíàåì êîí-
ôðîíò â íàñòîÿùåì ìîìåíòå, êîòîðûé ìîæåò
ïîòðåáîâàòü çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè. Îáû÷íî, ïî
ìåðå êîíôðîíòà, ìàøèíêà íà÷èíàåò "ïîñëîéíî",
êàê êàïóñòà "ðàçäåâàòüñÿ", îòäàâàÿ ñîáñòâåííûå
äóáëèêàòû, êîòîðûå ïîñòåïåííî "ðàññàñûâàþò-
ñÿ". Òàêèì îáðàçîì ìàøèíêà áóäåò óíè÷òîæåíà,
íî áóäüòå âíèìàòåëüíû � ïîñëå åå óíè÷òîæåíèÿ
ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ìíîãî÷èñëåííûå øàáëîíû, ïî
êîòîðûì ñòðîèëàñü ýòà ìàøèíêà; ýòè øàáëîíû
ïðèñóòñòâóþò â êàæäîé âñåëåííîé è êàê-òî ñâÿ-
çàíû ñ ñèñòåìîé òîæäåñòâ [ñì. Òîæäåñòâà. Èí-
ôîðìàöèîííûé áëîê ïåðâîé ÷àñòè.].

Ïàêåòû öåëåé

Î ïàêåòàõ öåëåé äîñòàòî÷íî ìíîãî ñêàçàíî â
ãëàâå "Àíàëèç óìà", çäåñü ïðèâîäèòñÿ êîå-êàêàÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ äàåò íå-
êîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î èñïîëüçîâàíèè ýòèõ
ïàêåòîâ â ñîëîïðîöåññèíãå.

Ïàêåòû öåëåé îáû÷íî ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíû â
êîíöå òðåòüåãî óðîâíÿ èëè íà ÷åòâåðòîì óðîâíå,
íî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà èíäèâèä ìîæåò íà÷àòü
îïåðèðîâàòü ïàêåòàìè öåëåé â ñàìîì íà÷àëå
òðåòüåãî óðîâíÿ, à áûâàåò, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ
äîñòóïíû òîëüêî íà ïðîöåññèíãå ïðîèãðûøåé
ïîñòóëèðîâàíèÿ.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïÿòü âàðèàíòîâ îòíîøåíèÿ
ê ïàêåòàì öåëåé. Âàðèàíòû èçëîæåíû â ïîðÿäêå
èõ ýôôåêòèâíîñòè, ò.å. 1, 2, 3, 4, 5 (ýòî ñòàòèñ-
òè÷åñêèå äàííûå), íî â âàøåì ñëó÷àå ìîæåò áûòü
èíà÷å. Ïðîñòî âàì íàäî ïðèíÿòü äëÿ ñåáÿ â êà-
÷åñòâå îñíîâíîé ëèíèè êàêîé-òî èç èçëîæåííûõ
âàðèàíòîâ, òîò êîòîðûé âàì íàèáîëåå óäîáåí è
ïðîñò â ïðîõîæäåíèè è ïðèäåðæèâàòüñÿ åãî,
èìåÿ â ïåðñïåêòèâå íàìåðåíèå âûéòè íà îïåðè-
ðîâàíèå ïàêåòîì öåëåé "Çíàòü".

1. Êàê ïðàâèëî, ýòè ïàêåòû îôîðìëåíû â
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âèäå [äîëæåí èìåòü � ïàêåò öåëåé] èëè [äîëæåí
äåëàòü � ôóíêöèîíàëüíûé ïàêåò] è èìåþò ïðî-
òèâîñòîÿùèå ïàêåòû: [äîëæåí íå èìåòü] èëè
[äîëæåí íå äåëàòü]. Íàïðèìåð: [äîëæåí ïðèíè-
ìàòü (èìåòü ) ïîìîùü/äîëæåí íå ïðèíèìàòü (íå
èìåòü) ïîìîùü] èëè [äîëæåí ïîìîãàòü/äîëæåí
íå ïîìîãàòü]. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïàêåòû ìîãóò
áûòü îôîðìëåíû íå â âèäå äîëæåí/äîëæåí íå, à
â âèäå îïðåäåëåíèé. Íàïðèìåð: ïîìîùü/íå ïî-
ìîùü.

2. Ïðàêòè÷åñêè ëþáûå ïàêåòû öåëåé ìîãóò
áûòü ïðèâåäåíû âñåãî ê ÷åòûðåì îáîáùàþùèì
ïàêåòàì, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò èãðîâûì îïî-
ðàì: çíàòü; íå çíàòü; áûòü èçâåñòíûì; áûòü íåèç-
âåñòíûì. Íàïðèìåð: äîëæåí ïîìîãàòü [÷òîáû
áûòü èçâåñòíûì]; äîëæåí ïîìîãàòü [÷òîáû ïîëó-
÷àòü (çíàòü) ïðèçíàòåëüíîñòü] èëè äîëæåí íå
ïîìîãàòü [÷òîáû áûòü íåèçâåñòíûì]; äîëæåí íå
ïîìîãàòü [÷òîáû íå çíàòü].

3. Íà ïàêåòû ìëàäøèõ öåëåé ìîæíî âçãëÿíóòü
è ñ ïîçèöèè îáùèõ æèçíåííûõ èëè íåæèçíåí-
íûõ öåëåé: äîëæåí ïîìîãàòü [÷òîáû óëó÷øèòü
(âîçìîæíî ñ íàìåðåíèåì áûòü èçâåñòíûì)] èëè
äîëæåí ïîìîãàòü [÷òîáû âîâëå÷ü â ëîâóøêó (âîç-
ìîæíî ñ íàìåðåíèåì áûòü èçâåñòíûì, â ñâîåì
êðóãó, � ïðîâîêàòîð)]; è ò.ä..

4. Êàæäàÿ âñåëåííàÿ èìååò òàê æå ñâîè ïàêå-
òû öåëåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ìëàäøèìè öåëÿ-
ìè ïî îòíîøåíèþ ê öåëÿì ñòàðøåé âñåëåííîé
èëè íîñèòü ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð ýòîé ìëàä-
øåé âñåëåííîé. Êóðüåçíûé ïðèìåð èç îäèòîðñ-
êîãî îïûòà: "Íåêèé ïðèäâîðíûé âåëüìîæà,
áîëüøîé ëþáèòåëü æåíùèí, ñ÷èòàâøèé, ÷òî
äîëæåí ïîçíàòü êîðîëåâó (îïîðà çíàòü), áûë çàò-
ðàâëåí ñîáàêàìè çà ïîïûòêó îñóùåñòâèòü ñâîå
íàìåðåíèå. "Íå äîëãî äóìàÿ" îí çàõâàòûâàåò òåëî
êîðîëåâñêîé ñîáà÷êè � ëåâðåòêè (âû çíàåòå
íàçíà÷åíèå ýòîé ïîðîäû ñîáàê?). Òàêèì îáðàçîì
îí âîøåë â äðóãóþ âñåëåííóþ � âñåëåííóþ ñî-
áàê � ìëàäøóþ âñåëåííóþ ñîáàê ëåâðåòîê � âî
âñåëåííóþ êîíêðåòíîé êîðîëåâñêîé ëåâðåòêè �
è, âïîëíå âîçìîæíî, âî âñåëåííóþ ÿçûêà ýòîé
ëåâðåòêè. Ïðè ýòîì îí ñîõðàíèë öåëü ñòàðøåé
âñåëåííîé ÷åëîâåêà � ïîçíàòü êîðîëåâó, ÷òî è
ñäåëàë, íî ñðåäñòâàìè âñåëåííîé ÿçûêà ëåâðåòêè.
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, â ïîðûâå ñòðàñòè óêóñèë
êîðîëåâñêèå ãåíèòàëèè è áûë óäàâëåí (ïîäàâëå-
íèå è æåëàíèå íå çíàòü íè æåíùèí íè èõ ãåíè-
òàëèè). Çàòåì, ïîñëå ðÿäà ìûòàðñòâ, âîçâðàò âî
âñåëåííóþ ÷åëîâåêà ñ ïîëíîé àïàòèåé ïî îòíî-
øåíèþ ê æåíùèíàì è ñòðåìëåíèåì ê âëàñòè
(áûòü èçâåñòíûì), ÷åãî è äîñòèã, äîáèâøèñü
äîñòàòî÷íî âûñîêîãî äóõîâíîãî ñàíà â ïðîòåñ-
òàíòñêîé öåðêâè." Ñêàæåòå áðåä. À âû ïîèùèòå
íà ñîáñòâåííîì òðàêå � ìîæåò íàéäåòå ÷åãî
ïîõëåùå.

5. Íåêîòîðûå ñàåíòîëîãè÷åñêèå îäèòîðû
ñòðîÿò ïðîöåññû íà îñíîâàíèè øêàëû DEI.
Ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ öåëü ìîæåò áûòü ïðîñëåæåíà
ïî ýòîé øêàëå îò ñîñòîÿíèÿ çíàíèÿ ÷åðåç âîâëå-
÷åíèå â èãðó ñ êîíêðåòíîé öåëüþ, äî ïîëíîé
àïàòèè ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé öåëè.

Ïîëó÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ êàðòèíà ñ

ìíîæåñòâîì âçàèìîñâÿçåé, íî ïóñòü âàñ ýòî íå
ïóãàåò � ðàçáèðàåòñÿ âñå ýòî äîñòàòî÷íî ëåãêî
åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ íåêîòîðîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðèàíòà 1. ïðîéäèòå ñ
ïîçèöèè äîëæåí èìåòü (äîëæåí äåëàòü) ñïèñîê
"îáëàäàíèå". Åñëè, ïî çàâåðøåíèè ýòîãî ñïèñêà,
ó âàñ îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü èëè ñîìíå-
íèå â çàâåðøåííîñòè ïðîöåññà, òî îñóùåñòâèòå
ïðîõîä ïî ñïèñêó ðàñøèðåííîãî ÄÀÂÎ.

Âàðèàíò 2. � ýòî òî ê ÷åìó íàäî ñòðåìèòüñÿ
� îïåðèðîâàòü ïàêåòîì öåëåé çíàòü. Åñëè îí ó
âàñ ïîéäåò, òî íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ðàçúÿñ-
íåíèé âàì íå ïîòðåáóþòñÿ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðèàíòà 3. îáðàòèòåñü ê
ñïèñêó îñíîâíûõ æèçíåííûõ è íåæèçíåííûõ
öåëåé [ñì. Àíàëèç óìà]. Ïðè ýòîì âàì ïðèäåòñÿ
ñîîòíîñèòü ýòè öåëè ñ ïîçèöèÿìè ñïèñêà "îáëà-
äàíèå".

Âàðèàíò 4. ïðîõîäèòñÿ ïî ñïèñêó ìëàäøèõ
âñåëåííûõ [ñì. Àíàëèç óìà] â ñîîòíîøåíèè ñî
ñïèñêîì "îáëàäàíèå" èëè ñïèñêîì ðàñøèðåííîãî
ÄÀÂÎ.

Âàðèàíò 5. � ýòî òîò æå ïðîöåññèíã "Îáëàäà-
íèå", òîëüêî âû ïðîõîäèòå åãî ñ ïîçèöèè ðàçáîð-
êè ïàêåòîâ öåëåé.

Æåëàòåëüíî, ïðè ðàáîòå ñ ïàêåòàìè öåëåé,
èìåòü â âèäó âñå âûøåñêàçàííîå.

Äàëåå ïðèâîäèòñÿ ñòðóêòóðà îäíîãî èç íàèáî-
ëåå ñëîæíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàêåòîâ "Îòâåò-
ñòâåííîñòü".

Îòâåòñòâåííîñòü � íåîáõîäèìîñòü, îáÿçàí-
íîñòü îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè, áûòü îòâåò-
ñòâåííûì çà íèõ [ñë. Îæåãîâà].

Îòâåòñòâåííîñòü � êîíöåïöèÿ ñïîñîáíîñòè
çàáîòèòüñÿ, äîñòèãàòü èëè áûòü; ñïîñîáíîñòü è
ãîòîâíîñòü áûòü ïðè÷èíîé. Ïðèíÿòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ÷òî-òî � ýòî çíà÷èò äåéñòâîâàòü êàê
ïðè÷èíà, óïðàâëÿÿ è ïîðîæäàÿ ïîñëåäñòâèÿ. [ñë.
Ñíò.]

Ïðîÿâëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ìîæíî óñëîâíî
ïðåäñòàâèòü íåñêîëüêèìè óðîâíÿìè, êîòîðûå
îáóñëîâëåíû ñòåïåíüþ íàâÿç÷èâîñòè èãð.

1. Îòâåòñòâåííîñòü ñàìîîïðåäåëåííàÿ � ýòî
äîáðîâîëüíûå îñîçíàííûå äåéñòâèÿ ïî ïðîäîë-
æåíèþ èãðû âî âðåìåíè.

2. Îòâåòñòâåííîñòü êàê ÷óâñòâî äîëãà � ýòî
íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ ïî ïîääåðæàíèþ èãðû.

3. Îòâåòñòâåííîñòü êàê âèíà � ýòî äåéñòâèÿ
ïî ïîääåðæàíèþ èãðû, îñíîâàííûå íà ñòðàõå.

4. Îòâåòñòâåííîñòü êàê íàêàçàíèå � ýòî ïî-
äàâëÿþùèå äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìîñòü êîòîðûõ
ìîòèâèðóåòñÿ ñîõðàíåíèåì èãðû, ÷òî ñîâñåì íå
îáÿçàòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè.

5. Îòâåòñòâåííîñòü êàê ñîáëþäåíèå ïðàâèë �
ýòî áåçîòâåòñòâåííûå äåéñòâèÿ áåç ïîíèìàíèÿ
öåëåé (ß äåëàë âñå ïî ïðàâèëàì è çà ðåçóëüòàò íå
îòâå÷àþ).

6. Ïðèíÿòèå "îòâåòñòâåííîñòè" ñ öåëüþ íàâðå-
äèòü â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

7. Ïîëíîå îòñóòñòâèå ïîíÿòèÿ îá îòâåòñòâåí-
íîñòè â ñâÿçè ñ óòðàòîé îáëàäàíèÿ.

Ê êàæäîìó èç ýòèõ óðîâíåé, êðîìå ïîñëåäíå-
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ãî, ïðèìåíèìû ïîíÿòèÿ: /äàâàòü/(äåëåãèðîâàòü);
/ïîëó÷àòü/(ïðèíèìàòü) è /ïîçâîëÿòü äðóãèì/.

Íà óðîâíå 1. ìû èìååì ÷èñòûå ïàêåòû áåç
ïîäàâëåíèé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñàìîîïðåäåëåí-
íûì èãðàì â ñàìîì èõ íà÷àëå:

Äîëæåí áûòü îòâåòñòâåííûì, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ìîæíî ïðåäñòàâèòü äâóìÿ âçàèìîäîïîëíÿ-
þùèìè ðàâíîçíà÷íûìè ïàêåòàìè, ãäå /äîëæåí/
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîîïðåäåëåííîå /õî÷ó/:

Äîëæåí ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü è
Äîëæåí äåëåãèðîâàòü îòâåòñòâåííîñòü.
Òàêîå ñîñòîÿíèå ïàêåòà îòâåòñòâåííîñòü

î÷åíü íåïðîäîëæèòåëüíî, ò.ê. â èãðå âñåãäà ïðè-
ñóòñòâóåò ïðîòèâîñòîÿíèå â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
íà÷èíàåòñÿ ïîäàâëåíèå ñàìîîïðåäåëåííîñòè è /
õî÷ó/ ïîñòåïåííî çàìåùàåòñÿ íàâÿçàííîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ � ÷óâñòâîì äîëãà.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå óðîâíÿ 2. ìû èìååì ïðî-
òèâîñòîÿùèå ïàêåòû:

Áûòü îòâåòñòâåííûì
� Íå áûòü îòâåòñòâåííûì

È ìëàäøèå ïàêåòû:
Ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü

� Íå ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü
Äåëåãèðîâàòü îòâåòñòâåííîñòü

� Íå äåëåãèðîâàòü îòâåòñòâåííîñòü

È âûòåêàþùèå èç íèõ:
Ïîçâîëÿòü äðóãèì ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü

� Íå ïîçâîëÿòü ïðèíèìàòü...
Ïîçâîëÿòü äðóãèì äåëåãèðîâàòü îòâåòñòâåí-

íîñòü.
� Íå ïîçâîëÿòü äåëåãèðîâàòü...

À ê êîíöó óðîâíÿ 2. â ðåçóëüòàòå ïîäàâëåíèé
ïðîèñõîäÿò èíâåðñèè � êàðòèíà ñèëüíî óñëîæ-
íÿåòñÿ è ïîÿâëÿþòñÿ ïàêåòû íåæèçíåííûõ öå-
ëåé:

Áûòü îòâåòñòâåííûì
� Íå áûòü îòâåòñòâåííûì

Áûòü áåçîòâåòñòâåííûì
� Íå áûòü áåçîòâåòñòâåííûì

È äàëåå ñîîòâåòñòâåííî:
Ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü

� Íå ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü
Îòâåðãàòü îòâåòñòâåííîñòü

� Íå îòâåðãàòü îòâåòñòâåííîñòü
Äåëåãèðîâàòü îòâåòñòâåííîñòü

� Íå äåëåãèðîâàòü îòâåòñòâåííîñòü
Ñêðûâàòü îòâåòñòâåííîñòü îò äðóãèõ

� Íå ñêðûâàòü îòâåòñòâåííîñòü...
Ïîçâîëÿòü äðóãèì ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü

� Íå ïîçâîëÿòü ïðèíèìàòü...
Çàïðåùàòü äðóãèì ïðèíèìàòü îòâåòñòâåí-

íîñòü
� Íå çàïðåùàòü...

Ïîçâîëÿòü äðóãèì äåëåãèðîâàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü.

� Íå ïîçâîëÿòü äåëåãèðîâàòü...
Çàïðåùàòü äðóãèì äåëåãèðîâàòü îòâåòñòâåí-

íîñòü
� Íå çàïðåùàòü...

Ñòàíîâèòñÿ ÿâíî âèäèìûì óïðàâëåíèå ÷åðåç
ïîäàâëåíèå è ìû îêàçûâàåìñÿ íà óðîâíå 3., ãäå
ñàìè ïîíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè è äîëãà ïîëíîñ-
òüþ çàìåùàþòñÿ ñòðàõîì è ïðîèñõîäÿò äàëüíåé-
øèå èíâåðñèè ïîíÿòèé, ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü
â âèäó, ÷òî íà äâóõ ïðåäûäóùèõ óðîâíÿõ ìîãëè
áûòü íåîäíîêðàòíûå ñêðåùèâàíèÿ ïàêåòîâ, íà-
ïðèìåð: Áûòü îòâåòñòâåííûì è íå îòâåðãàòü îò-
âåòñòâåííîñòü � â ðåçóëüòàòå èìååì èíäèâèäà
"íà êîòîðîì åçäÿò âñå êîìó íå ëåíü, äà åùå è
ïîãîíÿþò" è ò.ï.. Ñî÷åòàíèÿ ìîãóò áûòü ñàìûå
ðàçíûå, ïðè÷óäëèâûå è íå ïîääàþùèåñÿ êàêîé-
ëèáî ñèñòåìàòèçàöèè, â ñèëó ÷åãî ïûòàòüñÿ ïðåä-
ñòàâèòü ñòðóêòóðó ïàêåòîâ óðîâíåé 3. - 7. ìîæíî
ñ÷èòàòü íåâûïîëíèìîé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó ìëàäøèõ ïàêåòîâ,
êîòîðûå èìåþò ñâîè óðîâíè è ìíîãî÷èñëåííûå
ñêðåùèâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè äðóãèìè ïàêåòàìè. Ê
ïðèìåðó: ïàêåò ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íèç-
øèõ â ïàêåòå îòâåòñòâåííîñòü, ïðè ýòîì îí
îáû÷íî ñêðåùåí, êàê ìèíèìóì, ñ ïàêåòàìè ñåêñ,
ïîìîùü, ñåìüÿ è âûæèâàíèå. Ìíîãî÷èñëåííûå
ïîïûòêè ëîãè÷åñêîãî ðàçáîðà ïîäîáíûõ ïàêåòîâ
ïðèâîäèëè ê òîìó, ÷òî èíäèâèä áûñòðî îêàçû-
âàëñÿ íà óðîâíå 7. � íå èñïûòûâàéòå ñóäüáó, à
ïðîñòî ïðîÿñíÿéòå ëþáûå /äîëæåí/.

Ïîäàâëåííûå ïàêåòû öåëåé.
Ýòà òåìà óæå ðàññìàòðèâàëàñü â ãëàâå "Àíàëèç

óìà" Ïî îïðåäåëåíèþ � ýòî íàëîæåíèå /äîëæåí
íå/ íà /äîëæåí/. Ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà îïðåäå-
ëÿþòñÿ ñîîòíîøåíèåì /äîëæåí/ è /äîëæåí íå/.
×åì áîëüøå ãðóç ïîäàâëåíèé /äîëæåí íå/, òåì â
áîëüøåé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàþòñÿ åãî èãðîâûå
âîçìîæíîñòè è ðàñòðà÷èâàåòñÿ îáëàäàíèå. Ïðè
ïîëíîì ïîäàâëåíèå êîíêðåòíîãî ïàêåòà öåëåé
èíäèâèä óòðà÷èâàåò ðåàëüíîñòü ïî ýòîìó ïàêåòó.
Ãäå-òî íà òðàêå ïðîèçîøëî ïîëíîå ïîäàâëåíèå
ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà îñóùåñòâëÿòü ïîñòóëèðî-
âàíèå. Ïîðà ñ ýòèì ðàçîáðàòüñÿ.

Â ÷àñòè 1 ïðèâåäåí ïðîöåññ äëÿ îáðàáîòêè
ïîäàâëåííûõ ïàêåòîâ öåëåé. Âîñïîëüçóéòåñü èì
äëÿ âûÿâëåíèÿ è ðàçðÿæåíèÿ ïàêåòîâ öåëåé "Ïî-
ìîãàòü", "Óïðàâëÿòü" è "Ñîçäàâàòü", à çàîäíî
ïðîéäèòåñü ïî âñåì æèçíåííûì öåëÿì. Âàøà
çàäà÷à îáíàðóæèòü è ïðèâåñòè â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò âñå èíöèäåíòû, ãäå âû îãðàíè÷èâàåòå ñâîþ
ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîäñòâó ïîñòóëàòîâ, à âîç-
ìîæíî óäàñòñÿ íàéòè è ïîñòóëàò î "íåïîñòóëèðî-
âàíèè".

Ñêðåùåííûå ïàêåòû öåëåé.
Ïðèøëî âðåìÿ ðàçîáðàòüñÿ ñî ñêðåùåííûìè

ïàêåòàìè öåëåé. Ýòî áîëüøàÿ è èíòåðåñíàÿ òåìà
îñíîâàííàÿ íà íàëè÷èè ðàâíîçíà÷íûõ ìëàäøèõ
ïàêåòîâ öåëåé ñîñòàâëÿþùèõ îäèí îáùèé ïàêåò.

Äëÿ ïðîÿñíåíèÿ ýòîé òåìû ìû âîñïîëüçóåìñÿ
ïàêåòîì ñåêñ.

Ñåêñ � ýòî óðîâåíü îáùåíèÿ; ýòî óäîâîëü-
ñòâèå; ýòî ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì íàìåðåíèå èìåòü ñåêñ ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíî òðåìÿ öåëÿìè: èìåòü îáùåíèå; èìåòü
óäîâîëüñòâèå; èìåòü ïîòîìñòâî. À òàêæå, â ñèëó
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çàêîíîâ îáùåíèÿ, ñåêñ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê íàìåðåíèå (öåëü) äàâàòü ñåêñ è ïîëó÷àòü
ñåêñ, ò.å. äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü ãàðìîíè÷íîå
ñîîòíîøåíèå ïðè÷èííîñòè è ñëåäñòâåííîñòè.
Âñå ýòî äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ â
ñïèñêàõ âòîðîé äèíàìèêè.

Ëþáîé èç ýòèõ ïÿòè ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü
ïîäàâëåí, ïðè ýòîì èç-çà íàëè÷èÿ ïîä÷èíåííûõ
öåëåé (èìåòü ñåêñ, êàê îáùåíèå ñ Õ; èìåòü ñåêñ,
êàê óäîâîëüñòâèå ñ Ó; èìåòü ïîòîìñòâî îò Z)
êàðòèíà ïîëó÷àåòñÿ âåñüìà çàïóòàííîé. Äîáàâüòå
ñþäà ïàêåòû íå èìåòü ñåêñ â ëþáîé ôîðìå è ïî
îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì ìëàäøèì öåëÿì �
ïîëó÷àåòñÿ êàêàÿ-òî êàøà. Ïîïûòêè èñïîëüçî-
âàòü ñåêñ äëÿ óïðàâëåíèÿ åùå áîëåå óñëîæíÿþò
êàðòèíó, ò.ê. ñêðåùèâàþò ìëàäøèå ïàêåòû öåëåé
(äàâàòü ñåêñ è ïîëó÷àòü ñåêñ) âíóòðè îáùåãî
ïàêåòà èìåòü ñåêñ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî
çäåñü ïðîèñõîäèò íå ïðèâû÷íîå íàëîæåíèå /äîë-
æåí íå/ íà /äîëæåí/, à ñêðåùèâàíèå ìëàäøèõ
ïàêåòîâ öåëåé, ñîñòàâëÿþùèõ åäèíîå öåëîå, òåì
ñàìûì ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ èõ è ðàçðóøàÿ èçíóòðè
âåñü ïàêåò öåëåé "ñåêñ".

Ðàçãðåáàþòñÿ ýòè ñêðåùåííûå ïàêåòû, íå
ñìîòðÿ íà èõ óñòðàøàþùóþ ñëîæíîñòü, äîñòàòî÷-
íî ëåãêî � ïóòåì ðàçäåëåíèÿ ïàêåòîâ äàâàòü ñåêñ
è ïîëó÷àòü ñåêñ è äàëüíåéøåãî ïðîÿñíåíèÿ ïî-
äàâëåíèé óðîâíåé ýòèõ ïàêåòîâ (äàâàòü ñåêñ/
ïîëó÷àòü ñåêñ, êàê îáùåíèå, óäîâîëüñòâèå, ïî-
òîìñòâî).

"Ìàòðèöà èãðîâûõ óñëîâèé"

Ïî÷òè êàæäûé, ïðîõîäÿùèé ñîëîïðîöåññèíã
îáíàðóæèâàåò ñâîåîáðàçíûå øàáëîíû, ìàòðèöû,
ñõåìû, êîòîðûå îòîáðàæàþò êàêèå-òî ñèñòåìû
èãð. Íèêàêîé öåííîñòè ýòè "ìàòðèöû" íå èìåþò
è óíè÷òîæàþòñÿ ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå. Çäåñü
îíè óïîìèíàþòñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îáû÷íî
âûçûâàþò âîïðîñû è êàæóòñÿ âàæíûìè è íåîá-
õîäèìûìè. Íåêîòîðûå "ìàòðèöû" ìîãóò áûòü
ïðîäóêòîì òâîð÷åñòâà ñàìîãî èíäèâèäà è ïðåä-
ñòàâëÿþò äëÿ íåãî öåííîñòü èìåííî ïî ýòîé
ïðè÷èíå.

"Ãðóç íà øåå (ïëå÷àõ, ñïèíå)"

Âî âðåìÿ ïðîöåññèíãà äîâîëüíî ÷àñòî âîçíè-
êàåò îùóùåíèå äàâÿùåãî ãðóçà íà ãîëîâó, øåþ,
ïëå÷è, ñïèíó, ðåæå íà êàêèå-òî äðóãèå ó÷àñòêè
òåëà. Èíîãäà ìîæåò âîçíèêàòü îùóùåíèå "îêóòû-
âàíèÿ". Âñå ýòè îùóùåíèÿ âîçíèêàþò â ðåçóëü-
òàòå ïðîÿâëåíèÿ "óìñòâåííûõ ìàññ". Îíè íèîò-
êóäà íå âçÿëèñü � îíè âñåãäà áûëè ïðè âàñ, ïðî-
ñòî âû èõ íå îñîçíàâàëè; òåïåðü ó âàñ ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü èçáàâèòüñÿ îò íèõ, à âìåñòå ñ íèìè
è îò ðÿäà ïðèâû÷íûõ âàì íåïðèÿòíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ îùóùåíèé è ðàññòðîéñòâ. Óñòðàíÿþòñÿ îíè
îáû÷íûì êîíôðîíòîì, ïðàâäà ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ. Åñëè îùóùåíèå äàâëå-
íèÿ åñòü, íî ìàññà íå âèçóàëèçèðóåòñÿ, òî ñëåäó-
åò ïðèìåíèòü ÂÂ.

Ôðàãìåíòû èç êíèãè
Ë.Ð.Õàááàðäà "Èñòîðèÿ

÷åëîâåêà".
(Çäåñü ïðèâåäåíû, â êà÷åñòâå ïðèìåðà, ðàç-

ëè÷íûå èíöèäåíòû ñ êîòîðûìè âû ìîæåòå ñòîë-
êíóòüñÿ â ñâîåì ïðîöåññèíãå.)

...Ïîëíûé òðàê íà÷èíàåòñÿ îêîëî ñåìèäåñÿòè
òðèëëèîíîâ ëåò íàçàä.

Òýòàíû ëþáÿò ôàêñèìèëå ïðÿìî êàê Homo
Sapiens ëþáÿò òåëåâèçîð.

Òýòàí ìîæåò âçÿòü ôàêñèìèëå è ðàññìîòðåòü
åãî. Îí ëþáèò ñîáèðàòü èõ êàê áèáëèîôèë ñîáè-
ðàåò êíèãè. Êàæäûé òýòàí íàâîðîâàë ÷åìîäàíû
ôàêñèìèëå ó äðóãèõ òýòàíîâ, ïðÿìî êàê øêîëü-
íèêè çàáèðàþò ôîòîãðàôèè ÷åìïèîíîâ äðóã ó
äðóãà. Òàêèì îáðàçîì âû èìååòå äâå âåùè: Ó
òýòàíà åñòü ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ çàïèñü ðåàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé òîãî, ÷òî ñ íèì äåéñòâèòåëüíî ñëó-
÷èëîñü; è ó íåãî åñòü ïîëíûå áàíêè �âòîðûõ
ôàêñèìèëå� èëè �ôîòîãðàôèé�, êîòîðûå îí âçÿë
èç áàíêîâ ïàìÿòè äðóãèõ òýòàíîâ.

Ëó÷øèé ñïîñîá âûøèáèòü áàíêè âòîðûõ ôàê-
ñèìèëå � ýòî ïðîéòè ñëó÷àè �îäàëæèâàíèÿ�
ôàêñèìèëå. Èõ ìíîãî.

...Îáû÷íàÿ èñòîðèÿ ëèíèè òýòû íà÷èíàåòñÿ ñ
�Îòäåëåíèÿ îò îñíîâíîãî òåëà òýòû�, ïðîäîëæà-
åòñÿ ÷åðåç �Ðîäíóþ âñåëåííóþ�, ïðîõîäèò ÷åðåç
ëîâóøêè ñóùåñòâ MEST è çàòåì ÷åðåç æèçíü êàê
ìû åå çíàåì ñ åå öèêëîì ðîæäåíèÿ, æèçíè â òåëå
MEST, ñìåðòè, ïðîìàëûâàíèåì ìåæäó æèçíÿìè
è ñíîâà ðîæäåíèåì.

Òýòàí "æèâåò" ñâîþ "æèçíü" îòðåçêàìè: ñà-
ìûé áîëüøîé îòðåçîê ñîñòîèò èç �ñïèðàëåé�;
êîãäà îí ïðîõîäèò ÷åðåç âñåëåííóþ MEST, îí
âêëþ÷àåòñÿ â ñåðèþ ñïèðàëåé, êàæäàÿ èç êîòî-
ðûõ ìåíüøå ïðåäûäóùåé âî âðåìåíè, êàê ïðàâè-
ëî. Ïåðâàÿ ñïèðàëü, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà ñåìüäå-
ñÿò èëè ñåìüäåñÿò ÷åòûðå òðèëëèîíà ëåò íàçàä,
âîçìîæíî, áûëà äëèííîé â òðèëëèîí ëåò, íî ñëå-
äóþùàÿ ñïèðàëü áûëà íåìíîãî ìåíüøå. Ñëåäóþ-
ùèå äðóã çà äðóãîì ñïèðàëè, êàæäàÿ ÷óòü êîðî-
÷å. Òåêóùàÿ ñïèðàëü äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé
îêîëî ñîðîêà òûñÿ÷ ëåò â äëèíó, õîòÿ ìîãóò áûòü
è áîëåå äëèííûå ñïèðàëè è î÷åíü êîðîòêèå. Ïîä
ñïèðàëüþ áóäåò èìåòüñÿ â âèäó áîëåå èëè ìåíåå
íåïðåðûâíûé öèêë äåéñòâèÿ...

... Â íà÷àëå ñïèðàëè ñóùåñòâî äóìàåò, ÷òî îíî
íîâî è áóäåò çàâîåâûâàòü âñåëåííûå, à â êîíöå
ñïèðàëè îíî ïî÷òè óãàñàåò.

Ãðîçíûå äåéñòâèÿ (îâåðòû) òýòàíà � ýòî
�õëîïêè ïî óìàì�, êîòîðûìè îí èçâîäèò äðóãèõ
òýòàíîâ; �õëîïêè ïî óìàì� ñóùåñòâ MEST -êî-
òîðûå îáû÷íî óáèâàþò èõ, ê íåñêàçàííîìó óäèâ-
ëåíèþ òýòàíà; îõâàòûâàíèå òåë MEST äëÿ ñåêñó-
àëüíûõ ïåðåæèâàíèé è äðóãèõ öåëåé; ëîâ-ëÿ äðó-
ãèõ òýòàíîâ ïîñëå òîãî êàê îí ñòàë ñóùåñòâîì
MEST è îáû÷íûé íàáîð ãðîçíûõ ïîñòóïêîâ,
îáû÷íûé äëÿ Çåìëè.

×åðòèê-â-êîðîáî÷êå: ... Ñóùåñòâà MEST èñ-
ïîëüçóþò ëîâóøêè äëÿ òýòû. Îäíà èç íèõ � äà-
âàòü òýòàíàì ìàëåíüêèå õîðîøåíüêèå êîðîáî÷-
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êè. Ýòè êîðîáî÷êè ñîäåðæàò ìíîæåñòâî êàðòè-
íîê. ... Êàæäàÿ èç íèõ � ýòî êàðòèíêà êîðîáî÷êè
ñ êàðòèíêàìè. Êîãäà îí çàêðûâàåò êðûøêó, êî-
ðîáî÷êà áóðíî âçðûâàåòñÿ. Îí èíñòèíêòèâíî
ïûòàåòñÿ ïîäàâèòü âçðûâ. Åãî àóðà áûòíîñòè
ïîëíà êàðòèíêàìè êîòîðûå ïðèâîäÿò â ñèëüíîå
çàìåøàòåëüñòâî, áóäó÷è êàðòèíêàìè êîðîáî÷åê ñ
êàðòèíêàìè...

Îäåðæèìîñòü: ... Íà ñàìîì äåëå ôàêñèìèëå íå
íóæíû... Ýòîò èíöèäåíò ýëåêòðîííûé, î÷åíü
ñèëüíûé, è èíîãäà âêëþ÷àåò î÷åíü ìíîãî èñòî÷-
íèêîâ ýíåðãèè, íàïðàâëåííûõ íà ñïèíó. Ïåðåä
ýòèì, òýòàí çíàåò. Ñèëà âîëí ... ïðåêðàùàåò çíà-
íèå. ... Èíöèäåíò äàåò îäåðæèìîñòü èìåòü ôàê-
ñèìèëå, ïðîñèòü ôàêñèìèëå, äåëàòü âñå ÷òîáû
äîñòàòü ôàêñèìèëå.

Ïðåäóïðåæäåíèå: Äàæå íå ïûòàéòåñü ïðîéòè
ñëîâà èëè äðóãèå âîñïðèÿòèÿ â ýëåêòðîííûõ
èíöèäåíòàõ. Ñëîâà ðåäêî â íèõ âêëþ÷åíû. Îáùå-
íèå â òó ýðó îñóùåñòâëÿëîñü ïåðåäà÷åé ìûñëåé,
à íå ñëîâàìè.

Ãðàáèòåëü: Òýòàíû î÷åíü íåáðåæíî äåðæàò
ôàêñèìèëå. Âûñîêî íàõîäÿùèéñÿ ïî øêàëå òî-
íîâ òýòàí ìîæåò áðàòü è âûêèäûâàòü ôàêñèìè-
ëå ïî æåëàíèþ. Áîëåå òîãî, òýòàí ÷àñòî êðàäåò
öåïè ôàêñèìèëå äðóãîãî òýòàíà (â ðåçóëüòàòå
Îäåðæèìîñòè). Çäåñü ìû íàõîäèì, êàê ïåðâîèñ-
òî÷íèê çàêóïîðèâàíèÿ, Ãðàáèòåëåé. Òýòàí ñòàâèò
ïðèòÿãèâàþùèé ëó÷ íà äðóãîãî òýòàíà è íà÷èíà-
åò âûòÿãèâàòü åãî ôàêñèìèëå. Æåðòâà ñòàâèò ÷åð-
íûé ýêðàí, ÷òîáû îñòàíîâèòü îòòîê ôàêñèìèëå.

Ãðàáèòåëü â îòìåñòêó êèäàåò êîíóñ ñèëû "íàä
è ïîä" æåðòâó, çàõâàòûâàÿ åãî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
êîíóñàìè, êàê áóäòî âûäàâëèâàÿ åãî.

×åðíûé çàùèòíûé ýêðàí îáû÷íî ìîæíî ñî-
õðàíèòü, íî ôàêñèìèëå, êàê äûì, ïðîñà÷èâàþòñÿ
âîêðóã ýêðàíà ê Ãðàáèòåëþ.

Õëîïàíüå ïî óìàì: Òýòàíû ýòî î÷åíü ëþáÿò.
Îíè ïîñûëàþò äâà ïîòîêà ýíåðãèè, êàê ðóêè, è
õëîïàþò ïî ñòîðîíàì ãîëîâû æåðòâû.

Îõâàòûâàíèå: Èíöèäåíò ñîñòîèò èç íàêèäû-
âàíèÿ ñåáÿ êàê òýòàíà íà äðóãîãî òýòàíà èëè íà
òåëî MEST.

Ìåæäó æèçíÿìè: Ïîñëå ñìåðòè òýòà-ñóùåñòâî
ïîêèäàåò òåëî è èäåò â ðàéîí ìåæäó æèçíåé. Òàì
îíî �äîêëàäûâàåò�, åìó äàþò ñèëüíîå âíóøåíèå
çàáûâàòåëÿ è îí çàòåì âñòðåëèâàåòñÿ â òåëî êàê
ðàç ïåðåä òåì êàê îíî ðîæäàåòñÿ.

Èíîãäà ýòî âûãëÿäèò (îùóùàåòñÿ) êàê ñëèâ,
îïîðîæíåíèå åìêîñòè è ïîñëåäóþùåå åå íàïîë-
íåíèå. Î÷åíü ÷àñòî ìîæíî îáíàðóæèòü ïðîãðàì-
ìó íà "ìèññèþ", êàê ïðàâèëî ðàçðóøèòåëüíîãî
õàðàêòåðà. Ìîãóò áûòü ïðîãðàììû ñàìîóíè÷òî-
æåíèÿ.

Òåõíèêà âíóøåíèå î÷åíü èíòåðåñíà. Èíäèâè-
äà ïîìåùàþò ïåðåä êîëåñîì, ñîäåðæàùåì êàð-
òèíêè. Êîãäà êîëåñî ïîâîðà÷èâàåòñÿ, ýòè êàð-
òèíêè óõîäÿò îò íåãî. Åãî äâèãàþò âáîê, íàïðàâî,
íàëåâî, íàçàä. Çåðêàëüíîå óñòðîéñòâî ïîêàçûâàåò
åìó, ÷òî îí âñå åùå ñèäèò ïåðåä êàðòèíêàìè.

Ñèëîâîé ýêðàí óäàðÿåò åãî ÷åðåç êàðòèíêè.
Êàðòèíêè òåìíåþò.

Ïÿòûå ñèëû çàõâàò÷èêîâ: òýòàí èç ïÿòûõ ñèë
çàõâàò÷èêîâ ñ÷èòàåò ñåáÿ î÷åíü ñòðàííûì ïîõî-

æèì íà íàñåêîìîå ñîçäàíèåì, ñ íåâåðîÿòíî
óæàñíûìè ðóêàìè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî çàíèìàåò òà-
êîå òåëî, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî
åäèíèöåé, ñïîñîáíîé ïðîèçâîäèòü ïðîñòðàíñòâî,
âðåìÿ, ýíåðãèþ è ìàòåðèþ.

Ñèëû çàõâàò÷èêîâ: ëþäè ñ ýëåêòðîíèêîé.
Ëþäè ñ ýëåêòðîíèêîé îáû÷íî îêàçûâàþòñÿ ýâî-
ëþöèîííîé ëèíèåé, íàõîäÿùåéñÿ íà ïëàíåòàõ ñ
áîëüøèì ïðèòÿæåíèåì, è ïîýòîìó îíè ðàçðàáà-
òûâàþò ýëåêòðîíèêó.

Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé âîîáùå ãîâîðÿò �ñèëû
çàõâàò÷èêîâ� â òîì, ÷òî êîãäà-òî íà ýòîé ëèíèè,
äîâîëüíî ðàíî â ñâîåé ìîëîäîñòè, îíè îòïðàâè-
ëèñü çàâîåâûâàòü âñþ âñåëåííóþ MEST. Ìîæíî
îæèäàòü ÷åãî óãîäíî â òåðìèíàõ ôèçè÷åñêîé
ôîðìû, â îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîé ôîðìû, ïî-
äîáðàííîé äëÿ îñîáîé çàäà÷è êàêîé-òî ãðóïïû.
Ó íèõ åñòü îáû÷íî øòó÷êà âðîäå Ôàêñèìèëå
Îäèí. Óïðàâëåíèå áûëî îñíîâíûì.

Ñïîñîá óïðàâëÿòü òåððèòîðèåé â òîì, ÷òîáû
óïðàâëÿòü ëþäüìè. Åñòü ïÿòü àêòèâíûõ ñèë çàõ-
âàò÷èêîâ è îäíè çàðîæäàþùèåñÿ, íî òå, ÷òî çà-
ðîæäàþòñÿ, íå àêòèâíû. Âîçìîæíî, ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìèëëèîíîâ ëåò îíè íàáåðóò ñèëó. Íåêî-
òîðûå èç âàñ ïîïàëè íà òðàê 60 áèëëèîíîâ ëåò
âñåëåííîé MEST íàçàä, à íåêîòîðûå íå ïîïàäà-
ëè âî âñåëåííóþ MEST äî ïðèáëèçèòåëüíî 3
áèëëèîíîâ ëåò íàçàä, è ýòî ïåðâûå ñèëû çàõâàò-
÷èêîâ è âòîðûå ñèëû çàõâàò÷èêîâ. Ýòî ñâåäåíèÿ
Ý-ìåòðà, ïîäòâåðæäåííûå îò èíäèâèäà ê èíäè-
âèäó Ñåé÷àñ ìû íå âèäèì íà çåìëå íèêîãî èç
òðåòüèõ ñèë çàõâàò÷èêîâ. ß ïðîñòî íå èìåë íè-
êàêèõ òðåòüèõ. ×åòâåðòûå ñèëû çàõâàò÷èêîâ â
äåéñòâèòåëüíîñòè óäåðæèâàþò ãäå-òî êðåïîñòü.
Âðåìÿ îò âðåìåíè, ðàç â íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ
ëåò, êàêàÿ-òî ïëàíåòà îâëàäåâàåòñÿ ñèëàìè çàõ-
âàò÷èêîâ.

Êàê è âî âñåõ èíöèäåíòàõ, êîãäà âû ïðîøëè
òî, ÷òî ïðè÷èíèëè âàì, ïðîéäèòå è òî, ÷òî âû
ïðè÷èíèëè, ïîäîáíûì îáðàçîì, äðóãîìó è íà-
îáîðîò.
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Óïðàæíåíèÿ ÓÎÈ

ÓÎÈ � ýòî íàáîð óïðàæíåíèé â ðåàëüíîé
îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
óëó÷øåíèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà Ó � óïðàâ-
ëÿòü, Î � îáùàòüñÿ, è È � èìåòü. Îíè óáèðàþò
íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå ìåõàíèçìû, íåêîòîðûå
óìñòâåííûå ìåõàíèçìû, è ïðèâîäÿò ÷åëîâåêà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ è îáùåíèå ñ îêðóæåíèåì.

Ïåðâîå èç íèõ ÓÎÈ 1.

Âû ñèäèòå íàïðîòèâ êëèåíòà è äàåòå êîìàí-
äó:

�Äàé ìíå ýòó ðóêó�

(Íe ïðåäïîëàãàÿ íèêàêèõ âîçðàæåíèé ïðè
ïîäà÷å êîìàíäû)

Êëèåíò äàåò âàì ðóêó è âû áåðåòå åå. Ýòî
îáû÷íî åãî ïðàâàÿ ðóêà, è âû áåðåòå åå ñâîåé
ïðàâîé ðóêîé. Ïîñëå òîãî, êàê êëèåíò äàë âàì
ðóêó, âû ïîäòâåðæäàåòå ýòî åãî äåéñòâèå, ãîâî-
ðÿ �Ñïàñèáî� èëè �Õîðîøî�, áåðåòå ðóêó êëèåí-
òà ñâîåé ëåâîé ðóêîé è êëàäåòå åå îáðàòíî åìó íà
êîëåíè. Âû ïðîâîäèòå ýòî äî òåõ ïîð, êîãäà çà-
äåðæêà âûïîëíåíèÿ êîìàíäû ñòàáèëèçèðóåòñÿ è
êëèåíò ïåðåñòàíåò ìîðùèòüñÿ ïî ïîâîäó óïðàâ-
ëåíèÿ. Âû íà ñàìîì äåëå ïðîâîäèòå ýòî óïðàæ-
íåíèå ïîòîìó, ÷òî åñëè êëèåíò ïîçâîëèò âàì
óïðàâëÿòü ÈÌ, òî îí îáû÷íî ïîéìåò, ÷òî îí ìî-
æåò ëó÷øå óïðàâëÿòü coáîé. Ñ ëþáûì áåññëîâåñ-
íûì ñîîáùåíèåì, íàïðèìåð, åðçàíüåì, ïîêàø-
ëèâàíèåì èëè óëûáêîé, âû ñïðàâëÿåòåñü êàê ñ
ïðîèçâåäåííûì ñîîáùåíèåì è ñïðàøèâàåòå åãî:

�×òî ñëó÷èëîñü?�
Îí ãîâîðèò:
�Î, ÿ òîëüêî ÷òî ïîíÿë òî-òî è òî-òî�,
âû ãîâîðèòå:
�Ïîíÿòíî�
è ïðîäîëæàåòå óïðàæíåíèå.

ÓÎÈ 2 íàçûâàåòñÿ �Óâåðåííîå óïðàâëå-
íèå�.

Åãî ÷åòûðå êîìàíäû:
�Ïîñìîòpè íà ýòó ñòåíó �
�Ïîäîéäè ê ýòîé ñòåíå�
�Ïpèêîñíèñü ê ýòîé ñòåíå�
�Ðàçâåðíèñü�
Êîíå÷íî, êàæäûé ðàç ïðè âûïîëíåíèè êî-

ìàíäû âû áëàãîäàðèòå åãî. Èòàê, âû, òåðàïåâò,
íàõîäèòåñü ñ ïðàâîé ñòîðîíû êëèåíòà, óêàçûâà-

åòå íà ñòåíó, ïîäõîäèòå âìåñòå ê ñòåíå, ïîáóæ-
äàåòå êëèåíòà ïðèêîñíóòüñÿ ê ñòåíå, ãîâîðèòå
åìó, ÷òîáû îí ðàçâåðíóëñÿ (ðàçâîðà÷èâàåòåñü
âìåñòå ñ íèì), ïîäòâåðæäàÿ åãî äåéñòâèÿ, ãîâîðÿ
�Ñïàñèáî� èëè �Õîðîøî�. Óáåæäàéòåñü â âû-
ïîëíåíèè âàøèõ êîìàíä. Ýòî óïðàæíåíèå óáåðåò
âñåâîçìîæíûå ìåõàíèçìû êëèåíòà, ïðèâåäåò åãî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è îí áóäåò äåéñòâèòåëüíî
ïîäíèìàòüñÿ ïî øêàëå ýìîöèé îò àïàòèè äî
ýíòóçèàçìà. Îí áóäåò ïå÷àëèòüñÿ ïî ïîâîäó óï-
ðàæíåíèÿ, ïîòîì ãðóñòèòü. Çàòåì óïðàæíåíèå åãî
âîîáùå íå áóäåò âîëíîâàòü, âû ñíèìåòå ÷àñòü
ìåõàíèçìîâ, è êëèåíò ñòàíåò ñêðûòî âðàæäåá-
íûì, ïîòîì çëûì, ïîòîì âðàæäåáíûì, ïîòîì
çàñêó÷àåò, ïîòîì ñòàíåò ñïîêîéíûì, è â êîíöå
êîíöîâ ñòàíåò ñ ýíòóçèàçìîì îòíîñèòüñÿ ê óï-
ðàæíåíèþ è çàäåðæêà âûïîëíåíèÿ êîìàíäû èñ-
÷åçíåò. Äëÿ âàñ áóäåò î÷åâèäíî, ÷òî îí íàñòîëüêî
æå ïðèñóòñòâóåò çäåñü (â êîìíàòå), êàê è âû, è
âû çàêàí÷èâàåòå óïðàæíåíèå.

Òðåòüå ÓÎÈ  íàçûâàåòñÿ �Ïîäðàæàíèå
ðóêàìè â ïðîñòðàíñòâå�.

Âû ñèäèòå íà ñòóëüÿõ äðóã íàïðîòèâ äðóãà,
ìåæäó âàìè íè÷åãî íåò. Âû ãîâîðèòå êëèåíòó:

�Ïîñòàâü ñâîè ðóêè íàïðîòèâ ìîèõ, ñëåäóé çà
íèìè è ñîäåéñòâóé èõ äâèæåíèþ�.

Âû äâèãàåòå ðóêîé. Ïîòîì âû ñïðàøèâàåòå
åãî:

�Òû ñîäåéñòâîâàë äâèæåíèþ?�

Âû íà÷èíàåòå ñ ïðîñòûõ äâèæåíèé, ïîòîì
äåëàåòå èõ áîëåå ñëîæíûìè. Ýòî óâåëè÷èâàåò
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âîñïðîèçâîäèòü, òî åñòü
åãî ñïîñîáíîñòü èìåòü. Âòîðîå ÓÎÈ óâåëè÷èëî
ñïîñîáíîñòü êëèåíòà îáùàòüñÿ. Ïåðâîå ÓÎÈ
óâåëè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü. Êîãäà ÓÎÈ
3 ïåðåñòàíåò äàâàòü èçìåíåíèÿ, âû ìîæåòå óâå-
ëè÷èòü ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ðóêàìè äî 5 ñàíòè-
ìåòðîâ è ïóñòü êëèåíò äâèãàåò ðóêàìè âìåñòå ñ
âàìè. Âû ìîæåòå óâåëè÷èòü ðàññòîÿíèå äî òðèä-
öàòè ñàíòèìåòðîâ, äî 20 ìåòðîâ, 10 000 êèëîìåò-
ðîâ, ýòî çàâèñèò îò âàñ, êàê îò òåðàïåâòà. ß áû
ïîñîâåòîâàë ïðîñòî âûïîëíÿòü ýòî ÓÎÈ äî õî-
ðîøèõ êîíå÷íûõ ïîêàçàòåëåé (ýíòóçèàçì, îçàðå-
íèå, ðàäîñòü, íåò çàäåðæêè â âûïîëíåíèè êîìàíä
è îòâåòàõ íà âîïðîñû) ñ ðóêàìè, êàñàþùèìèñÿ
äðóã äðóãà, ïîòîì äî õîðîøèõ êîíå÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé ñ ðóêàìè íà ðàññòîÿíèè 30 ñàíòèìåòðîâ, à
ïîòîì íà ðàññòîÿíèè 1-ãî ìåòðà.

×åòâåðòîå ÓÎÈ ýòî �Ïîäðàæàíèå êíèæ-
êîé â ïðîñòðàíñòâå�.

Âû áåðåòå êíèãó, ïåðåìåùàåòå åå â ïðîñòðàí-
ñòâå, ïîòîì äàåòå êíèãó êëèåíòó è ïîáóæäàåòå
åãî êàê ìîæíî ëó÷øå ïîâòîðèòü âàøå äåéñòâèå,
òî åñòü ïåðåìåñòèòü êíèãó â ïðîñòðàíñòâå ñ òîé
æå ñêîðîñòüþ, ñ òàêèìè æå ïîâîðîòàìè, è ïîä
òàêèìè æå óãëàìè. Âû ìîæåòå ïåðåõîäèòü çäåñü
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îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó è âû î÷åíü áûñòðî óâè-
äèòå, êàêîâ êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà êëèåíòà ïî
òîìó, íàñêîëüêî îí ìîæåò ïîìíèòü è âîñïðîèç-
âîäèòü. Ýòî ÓÎÈ óáåðåò çàìåøàòåëüñòâî êëèåíòà
ñ çåðêàëàìè è òî÷êàìè çðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âû â
ñóùíîñòè õîòèòå, ÷òîáû îí ïîíÿë, ÷òî âîñïðîèç-
âîäèò âàøó òî÷êó çðåíèÿ è òî÷êó çðåíèÿ ôèçè-
÷åñêîé âñåëåííîé. Íåâàæíî, êàêóþ èç ýòèõ äâóõ
òî÷åê çðåíèÿ îí áóäåò âîñïðîèçâîäèòü, ïî êðàé-
íåé ìåðå îí óâèäèò ðàçíèöó ìåæäó íèìè, ïîòîìó
÷òî ýòî ðàçíûå âåùè. Ïðîâåäèòå ýòî óïðàæíåíèå
äî êîíå÷íûõ ïîêàçàòåëåé.

Ïðîöåäóðà "8Ê"

Ñóùåñòâóåò áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî âàðèàí-
òîâ ýòîé ïðîöåäóðû. Íè÷òî íå ìåøàåò Âàì ñî-
çäàòü ñâîé âàðèàíò äëÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäà.
Çäåñü ïðèâîäèòñÿ êëàññè÷åñêèé âàðèàíò ýòîãî
ïðîöåññà. Îí ïðèãîäåí êàê äëÿ ñòàáèëèçàöèè
÷åëîâåêà, òàê è äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîòðóäíè÷å-
ñòâà. Ïðîöåññ ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé. Çäåñü ïðè-
âåäåíà òîëüêî ïåðâàÿ, èìåííî îíà ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ ñòàáèëèçàöèè.

1. Âû âèäèòå ýòó ñòåíó?
Ïîëó÷èòå îò èíäèâèäà îòâåò è îáÿçàòåëüíî

ïîäòâåðäèòå åãî:
� Õîðîøî.
2. Ïîäîéäèòå ê íåé.
Êîãäà îí èñïîëíèò êîìàíäó, îáÿçàòåëüíî

ïîäòâåðäèòå:
� Çàìå÷àòåëüíî.
3. Ïîëîæèòå íà íåå ðóêó.
Êîãäà îí èñïîëíèò êîìàíäó, îáÿçàòåëüíî

ïîäòâåðäèòå:
� Ïðåêðàñíî.
4. Îòïóñòèòå åå.
Êîãäà îí èñïîëíèò êîìàíäó, îáÿçàòåëüíî

ïîäòâåðäèòå:
� Çäîðîâî.
È äàëåå:
1. Âû âèäèòå ýòó äâåðü?
È çàòåì: 2, 3, 4, îáÿçàòåëüíî ïîäòâåðæäàÿ

êàæäîå äåéñòâèå èíäèâèäà.
È îïÿòü:
1. � Âû âèäèòå ýòîò øêàô?
È çàòåì: 2, 3, 4, îáÿçàòåëüíî ïîäòâåðæäàÿ

êàæäîå äåéñòâèå èíäèâèäà.
È òàê ñíîâà è ñíîâà, ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÏÎÄ-

ÒÂÅÐÆÄÀß ÊÀÆÄÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÈÍÄÈÂÈ-
ÄÀ è ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀß ÊÀÆ-
ÄÓÞ ÅÃÎ ÏÎÏÛÒÊÓ Ê ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈÞ
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ. Ïðè ìàëåéøåì íàìåêå íà
ïîïûòêó ñî ñòîðîíû èíäèâèäà ñîîáùèòü ÷òî-òî
Âàì, âûÿñíÿéòå â ÷åì äåëî è ïîäòâåðæäàéòå,
ïîäòâåðæäàéòå, ïîäòâåðæäàéòå... Ïîñòîÿííî îò-
ñëåæèâàéòå çàäåðæêó êîììóíèêàöèè � îíà íå
äîëæíà ïðåâûøàòü ñåìè ñåêóíä. Ñëåäóåò èìåòü â
âèäó, ÷òî ïðîöåäóðû 8-Ê ìíîãî íå áûâàåò, åå
ìîæíî ïðîâîäèòü íåîãðàíè÷åííî äîëãî. Êîìàí-
äû ïîäàâàéòå îò÷åòëèâî, òàê, ÷òîáû ïîäòâåðæäå-
íèå èñïîëíåíèÿ ïðåäûäóùåé êîìàíäû íå ñëèâà-
ëîñü ñ ïîñëåäóþùåé êîìàíäîé. Íå íà÷èíàéòå

ïðîöåññ ñ óêàçàíèÿ èíäèâèäó íà ìåëêèå ïðåäìå-
òû. Íà÷èíàéòå åãî ñî ñòåí, äâåðåé, øêàôîâ è
î÷åíü ïëàâíî, ñîáëþäàÿ *çàêîí ãðàäèåíòîâ, îá-
ðàùàéòå âíèìàíèå èíäèâèäà íà âñå áîëåå è áî-
ëåå ìåëêèå îáúåêòû, ïîêà îí íå ñìîæåò óâåðåííî
îáíàðóæèâàòü òî÷êó, ïîñòàâëåííóþ êàðàíäàøîì.

×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû ìîæåòå äîïîëíèòü
êîìàíäó "Ïîëîæèòå íà (óêàçàííûé ïðåäìåò)
ðóêó" ñëåäóþùåé êîìàíäîé: "Ñäåëàéòå åãî òâåð-
æå".

Ýòè äâå êîìàíäû: "Ïîëîæèòå íà (ïðåäìåò)
ðóêó" è "Ñäåëàéòå åãî òâåðæå", î÷åíü óäîáíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ âîçâðàùåíèÿ èíäèâèäà â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò ïî õîäó ëþáûõ ïðîöåññîâ.

Ïðîäîëæàéòå "Øàã 1" äî òåõ ïîð, ïîêà èíäè-
âèä íå ïðîéäåò ÷åðåç àïàòèþ, âðàæäåáíîñòü,
çëîñòü, àíòàãîíèçì è íå äîñòèãíåò õîòÿ áû òîíà
ñêóêè, à òàêæå ïîêà çàäåðæêà êîììóíèêàöèè íå
ñîêðàòèòñÿ äî 5-7 ñåêóíä è èíäèâèä íå âîéäåò â
ñîñòîÿíèå ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ãîòîâíîñòüþ ïðîõî-
äèòü ïðîöåññèíã.

ÓÎÎ-2 � ýòî îäèí èç âàðèàíòîâ "Øàãà 1"
ïðîöåäóðû 8-Ê.

Ñàåíòîëîãè÷åñêèå àêñèîìû

1. Æèçíü â ñâîåé îñíîâå � ýòî ñòàòèêà.
Îïðåäåëåíèå: Ñòàòèêà Æèçíè íå îáëàäàåò
ìàññîé, äâèæåíèåì, äëèííîé âîëíû, íå èìååò
ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ êîîðäèíàò. Îíà
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âîñïðèíèìàòü è ïî-
ñòóëèðîâàòü (ïðîèçâîäèòü ñëåäñòâèÿ).

2. Ñòàòèêà ñïîñîáíà ê óòâåðæäåíèÿì, ïî-
ñòóëàòàì è ìíåíèÿì.

3. Ïðîñòðàíñòâî, ýíåðãèÿ, ìàññà, îáúåê-
òû, ôîðìà è âðåìÿ � ýòî ðåçóëüòàò (ñîãëà-
ñîâàííûõ èëè íå ñîãëàñîâàííûõ) óòâåðæ-
äåíèé ñòàòèêè. Îíè âîñïðèíèìàþòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ïîòîìó, ÷òî ñòàòèêà ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî ìîæåò èõ âîñïðèíèìàòü.

4. Ïðîñòðàíñòâî � ýòî òî÷êà ïðîòÿæåííî-
ñòè çðåíèÿ.

5. Ýíåðãèÿ ñîñòîèò èç ÷àñòèö çàäàííûõ â
ïðîñòðàíñòâå.

6. Îáúåêòû ñîñòîÿò èç ñãðóïïèðîâàííûõ
÷àñòèö è òâåðäûõ òåë.

7. Âðåìÿ â ñâîåé îñíîâå � ýòî ïîñòóëàò,
óòâåðæäàþùèé, ÷òî ïðîñòðàíñòâî è ÷àñòè-
öû äîëæíû ñîõðàíÿòüñÿ.
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8. Âèäèìûì ïðîÿâëåíèåì âðåìåíè ÿâëÿ-
åòñÿ èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ ÷àñòèö â ïðî-
ñòðàíñòâå.

9. Èçìåíåíèå � ýòî ïåðâè÷íîå ïðîÿâëå-
íèå âðåìåíè.

10. Âûñøàÿ öåëü ýòîé âñåëåííîé � ýòî
ñîòâîðåíèå ñëåäñòâèÿ. (Äàííàÿ àêñèîìà
ñïðàâåäëèâà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ôèçè-
÷åñêîé âñåëåííîé ïðèäàòü ñàìîîïðåäåëåí-
íîñòü, ÷òî âïîëíå ïðèåìëåìî ñ ïîçèöèè âûæè-
âàíèÿ, íî ñîâåðøåííî íå ãîäèòñÿ ñ ïîçèöèè
òåîðèè èãð. ïð. Ñòðàííèêà)

11. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå òèïà óòâåðæäåíèé,
âåäóùèõ ê èçìåíåíèþ áûòèÿ.
  (à) "Áóäü êàê åñòü" � ýòî ñîñòîÿíèå íå-
ìåäëåííîãî òâîðåíèÿ áåç ïðîäîëæåíèÿ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, à òàêæå ñîñòîÿíèå áûòèÿ, ñóùå-
ñòâóþùåå â ìîìåíò òâîðåíèÿ. Îíî îòëè÷àåòñÿ
îò äðóãèõ óòâåðæäåíèé òåì, ÷òî îíî íå ñîäåð-
æèò â ñåáå âûæèâàíèÿ.
 (á) "Áóäü è ìåíÿéñÿ" � óòâåðæäåíèå,
êîòîðîå ââîäèò èçìåíåíèå è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïðîäîëæåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ è âðåìÿ â "Áóäü
êàê åñòü", ÷åì è äîñòèãàåòñÿ ïðîäîëæåíèå.
  (â) "Áóäü ðåàëüíûì" � ýòî âèäèìîñòü
áûòèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïóòåì íåïðåðûâíîãî
èçìåíåíèÿ "Áóäü êàê åñòü". Ýòî íàçûâàåòñÿ
Ðåàëüíîñòüþ, åñëè ýòî ñîãëàñîâàíî ñ äðóãè-
ìè òî÷êàìè çðåíèÿ.
   (ã) "Íå áóäü" � ýòî óñèëèå ê äåéñòâèþ íàä
"Áóäü ðåàëüíûì" ïóòåì ïðèâåäåíèÿ åãî â
îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ÷åðåç âîçäåéñòâèå
ñèëîé. Ýòî âèäèìîñòü, è îíà íå ìîæåò ïîäà-
âèòü "Áóäü ðåàëüíûì".

12. Ïåðâîå óñëîâèå äëÿ ëþáîé âñåëåííîé
ñîñòîèò â òîì, ÷òî äâà ïðîñòðàíñòâà, äâå
ýíåðãèè èëè äâà îáúåêòà íå ìîãóò çàíè-
ìàòü îäíî è òîæå ìåñòî. Åñëè ýòî óñëîâèå
íàðóøàåòñÿ (ñîâåðøåííîå äóáëèðîâà-
íèå), òî âèäèìîñòü ëþáîé âñåëåííîé èëè
ëþáîé åå ÷àñòè èñ÷åçàåò.

13. Öèêë äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé
òàêîâ: ñîòâîðè, âûæèâàé (ïðîäîëæàéñÿ),
ðàçðóøàéñÿ.

14. Âûæèâàíèå äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì
ñî÷åòàíèÿ "Áóäü è ìåíÿéñÿ" è "Íå áóäü",
òàêèì îáðàçîì ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïðîäîëæåíèÿ, èçâåñòíîãî êàê ïðîÿâëåíèå
âðåìåíè.

15. Òâîðåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòóëèðî-
âàíèåì "Áóäü êàê åñòü".

16. Ïîëíîå ðàçðóøåíèå äîñòèãàåòñÿ ïî-
ñòóëèðîâàíèåì  "Áóäü êàê åñòü" äëÿ ëþ-
áîãî áûòèÿ è åãî ÷àñòåé.

17. Ñòàòèêà, ïîñëå ïîñòóëèðîâàíèÿ "Áóäü
êàê åñòü", ïðàêòèêóåò çàòåì "Áóäü è ìå-
íÿéñÿ", è òàêèì îáðàçîì äîñòèãàåò âèäè-
ìîñòè "Áóäü ðåàëüíûì" � èìåííî òàê
ñîçäàåòñÿ ðåàëüíîñòü.

18. Èñïîëüçîâàíèå ñòàòèêîé "Íå áóäü"
ïðèâîäèò ê ïðîäîëæåíèþ ñóùåñòâîâàíèÿ
íåæåëàòåëüíîãî áûòèÿ. Òàêèì îáðàçîì
âîçíèêàåò íåðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ çàáûâàíèå, áåññîçíàòåëüíîñòü è
äðóãèå íåæåëàòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ.

19. Âçãëÿä ñòàòèêè íà "Áóäü êàê åñòü"
ïðèâîäèò ê îáåñöåíèâàíèþ ïðåæíåãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

20. Ïðèâåäåíèå ñòàòèêè â ñîñòîÿíèå ñî-
çäàíèÿ ñîâåðøåííîãî äóáëèêàòà âûçûâà-
åò èñ÷åçíîâåíèå ëþáîãî áûòèÿ èëè åãî
÷àñòè.
Îïðåäåëåíèå: Ñîâåðøåííîå äóáëèðîâàíèå
� ýòî äîïîëíèòåëüíîå òâîðåíèå îáúåêòà, åãî
ýíåðãèè è ïðîñòðàíñòâà â åãî ñîáñòâåííîì
ïðîñòðàíñòâå, â åãî ñîáñòâåííîì âðåìåíè, ñ
èñïîëüçîâàíèåì åãî ñîáñòâåííîé ýíåðãèè. Ýòî
íàðóøàåò óñëîâèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó äâà îäè-
íàêîâûõ îáúåêòà íå ìîãóò çàíèìàòü îäíî è
òîæå ïðîñòðàíñòâî â îäíî è òîæå âðåìÿ è
ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ îáúåêòà.

21. Ïîíèìàíèå ñîñòîèò èç ñèìïàòèè, ðå-
àëüíîñòè è ñâÿçè (îáùåíèÿ, äâóñòîðîííåé
êîììóíèêàöèè).

22. Ïðàêòèêîâàíèå "Íå áóäü" óìåíüøàåò
ïîíèìàíèå, ðàçðóøàÿ ñèìïàòèþ, îáùå-
íèå è ðåàëüíîñòü.

23. Ñòàòèêà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïîë-
íîãî çíàíèÿ. Ïîëíîå çíàíèå äîëæíî áûòü
ïîëíûì ïîíèìàíèåì.

24. Ïîëíîå ïîíèìàíèå [ÀÐÑ (Ñíò.) àôôè-
íèòè (ñèìïàòèÿ), ðåàëüíîñòü, ñâÿçü] ïðè-
âîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ âñåõ ìåõàíè÷åñêèõ
óñëîâèé áûòèÿ.

25. Ñèìïàòèÿ � ýòî ìåðà îòíîøåíèÿ ê
÷åìó-òî, êîòîðàÿ èçìåíÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî øêàëîé: îò ñóùåñòâîâàíèÿ ñòàòè-
êè, ÷åðåç äèñòàíöèþ è ýíåðãèþ (ýòî ïî-
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Ïðèëîæåíèÿ

ñðåäíèêè), ÷åðåç ñîòâîðåíèå ëè÷íîñòè
(ýãî), è, íàêîíåö äî ïîëíîé, íî ñêðûòîé
áëèçîñòè.
Ðàçúÿñíåíèå: ×åðåç ïðàêòèêîâàíèå "áóäü ðå-
àëüíûì" (ðîëåâàÿ ëè÷íîñòü) è "Íå áóäü" (îòêàç
îò áûòèÿ) èíäèâèä äâèæåòñÿ îò Çíàíèÿ è ïîë-
íîé ÿñíîñòè � âíèç, ÷åðåç ââåäåíèå âñå áîëü-
øåé äèñòàíöèè è âñå ìåíüøåãî äóáëèðîâàíèÿ
� ÷åðåç Âçãëÿä (Ñìîòðþ), Ýìîöèè, Óñèëèÿ,
Ìûøëåíèå, Ñèìâîëèçèðîâàíèå, Ïèùó, Ñåêñ �
è ò.ä. äî íå-Çíàíèÿ (Òàéíû). Äî òåõ ïîð, ïîêà íå
äîñòèãíåò ñîñòîÿíèÿ Òàéíà, ñâÿçü åùå âîç-
ìîæíà, íî äàæå è â ñîñòîÿíèè Òàéíû ïîïûòêè
ñâÿçè åùå ïðîäîëæàþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì èí-
äèâèä ïðîõîäèò âñþ øêàëó îò Âåðû, ãäå îí
äîïóñêàåò ïîëíîå ÀÐÑ, äî óáåæäåíèÿ, ÷òî âñå
åñòü ïîëíàÿ àáñîëþòíàÿ Òàéíà. Ëþáîé èíäè-
âèä íàõîäèòñÿ ãäå-òî íà ýòîé øêàëå îò "Çíàþ"
äî "Òàéíà".

26. Ðåàëüíîñòü � ýòî ñîãëàñîâàííàÿ âèäè-
ìîñòü áûòèÿ.

27. Äëÿ êàæäîé ëè÷íîñòè ñóùåñòâóåò ñâîÿ
ñîáñòâåííàÿ àêòóàëüíîñòü (ñâîÿ âñåëåí-
íàÿ), åñëè îíà ñîãëàñîâàíà ñ äðóãèìè (àê-
òóàëüíîñòÿìè), òî ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ýòî
ðåàëüíîñòü.
Ðàçúÿñíåíèå: Àíàòîìèÿ Ðåàëüíîñòè ñîäåð-
æèòñÿ â óòâåðæäåíèè "Áóäü ðåàëüíûì", êîòî-
ðîå ñîñòîèò èç "Áóäü êàê åñòü" è "Áóäü è
ìåíÿéñÿ". "Áóäü ðåàëüíûì" � ýòî âèäèìîñòü,
ýòî íå Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü � ýòî óò-
âåðæäåíèå "Áóäü êàê åñòü", èçìåíÿåìîå òàê,
÷òîáû ïîëó÷èòü ïðîäîëæåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì ìû ïîëó÷àåì âñåëåííóþ èíäè-
âèäà, ñóùåñòâóþùóþ â âå÷íîñòè.
Íåðåàëüíîñòü � ýòî ñëåäñòâèå è âèäèìîå ïðî-
ÿâëåíèå ïðàêòèêè "Íå áóäü". Òàêèì îáðàçîì
èíäèâèä çàáûâàåò êòî îí è îòêóäà, ôàêòè÷åñêè
òåðÿÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé âñåëåí-
íîé.

28. Ñâÿçü �  ýòî óòâåðæäåíèå è äåéñòâèå
ïî èñïóñêàíèþ èìïóëüñà èëè ÷àñòèöû èç
èñòî÷íèêà � ÷åðåç ðàññòîÿíèå � ê ïðèåì-
íèêó (òî÷êå âîñïðèÿòèÿ) âìåñòå ñ íàìåðå-
íèåì âíåäðåíèÿ äóáëèðîâàíèÿ, à òàêæå
ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî èñïóñêàëîñü èç èñ-
òî÷íèêà, â îáúåêò, íàõîäÿùèéñÿ â òî÷êå
âîñïðèÿòèÿ.
Ôîðìóëà ñâÿçè: Ïðè÷èíà � Äèñòàíöèÿ  �
Ñëåäñòâèå (âìåñòå ñ íàìåðåíèåì-öåëüþ) �
Âíèìàíèå � Äóáëèðîâàíèå (âîñïðîèçâåäåíèå)
� Ïîíèìàíèå.
Â ïîëíîì âèäå ýòî âûãëÿäèò òàê: Íàáëþäå-
íèå � Ïðîòèâîñòîÿíèå � Óòâåðæäåíèå � Íà-
ìåðåíèå � Âíèìàíèå � Ïðè÷èíà � Èñòî÷íèê �

Ñîîáùåíèå (÷àñòèöà èëè èìïóëüñ) � Äèñòàí-
öèÿ � Îöåíêà Äèñòàíöèè � Óïðàâëåíèå (íà÷à-
ëî, ïðîäîëæåíèå, èçìåíåíèå, îñòàíîâêà) �
Íàïðàâëåíèå � Âðåìÿ � Ðàñ÷åò âðåìåíè �
Ñêîðîñòü èìïóëüñà (ñîîáùåíèÿ èëè ÷àñòèöû)
� ßñíîñòü îáúåìà ñîîáùåíèÿ � Èíòåðåñ �
Ñòîëêíîâåíèå � Ñëåäñòâèå � Ïðèåìíèê �
Äóáëèðîâàíèå (âîñïðîèçâåäåíèå) � Îòâåò �
Ïîäòâåðæäåíèå (óâåäîìëåíèå î ïîëó÷åíèè) �
Ïîíèìàíèå � Íè÷òî èëè Íå÷òî.  Åñëè ñâÿçü
ìåíÿåò íàïðàâëåíèå, òî ôîðìóëà ïîâòîðÿåòñÿ,
è òî÷êà-ïðèåìíèê ñòàíîâèòñÿ òî÷êîé-èñòî÷íè-
êîì, à áûâøèé èñòî÷íèê � ïðèåìíèêîì. Îòñóò-
ñòâèå ñâÿçè ñîñòîèò èç Áàðüåðîâ. Áàðüåðû
ñîñòîÿò èç Ïðîñòðàíñòâà, Âðåìåíè è Âìåøà-
òåëüñòâ (òèïà ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëüíûõ îáúåê-
òîâ, ïîòîêîâ ýíåðãèé, ïðîìåæóòî÷íûõ òåðìè-
íàëîâ). Ñâÿçü íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü
äâóíàïðàâëåííîé, îíà ìîæåò áûòü îäíîñòî-
ðîííåé � â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò îá îäíîñòî-
ðîííåé êîììóíèêàöèè.

29. Äëÿ òîãî, ÷òîáû "Áóäü êàê åñòü" ïðî-
äîëæèëî ñóùåñòâîâàíèå, íàäî ïðèñâîèòü
òâîðåíèþ èíîå àâòîðñòâî (âíåñòè ëîæü).
Èíà÷å âçãëÿä òâîðöà íà ñîáñòâåííîå òâî-
ðåíèå âûçîâåò åãî èñ÷åçíîâåíèå.
Ðàçúÿñíåíèå: Ëþáîå ïðîñòðàíñòâî, ýíåðãèÿ,
ôîðìà, îáúåêò, ëè÷íîñòü èëè óñëîâèÿ ôèçè-
÷åñêîé âñåëåííîé ìîãóò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî
åñëè èñõîäíîå "Áóäü êàê åñòü" èçìåíåíî òàê,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âçãëÿä ïðè÷èíû, êîòîðûé
óíè÷òîæèò òâîðåíèå. Èíûìè ñëîâàìè, íå÷òî,
ïðîäîëæàþùåå ñóùåñòâîâàíèå, äîëæíî ñîäåð-
æàòü "ëîæü" òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èñõîäíîå
óòâåðæäåíèå ïîëíîñòüþ íå äóáëèðîâàëîñü. Èëè
èíà÷å: èñòèíà, äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, äîëæíà áûòü õîðîøî ïðèêðûòà ëî-
æüþ.

30. Åñëè íà íå÷òî, ÿâëÿþùååñÿ íåæåëà-
òåëüíûì è âñå æå ïðîäîëæàþùåå ñóùå-
ñòâîâàòü, òùàòåëüíî ïîñìîòðåòü, òî îíî
èñ÷åçíåò. Åñëè ïîñìîòðåòü òîëüêî ÷àñòè÷-
íî, òî ñèëà åãî óìåíüøèòñÿ.
Êîììåíòàðèé. Ýòîò çàêîí ëåæèò â îñíîâå
ïðîöåññèíãà è ðàáîòàåò. Åñëè áû îí íå ðàáî-
òàë, òî ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâó-
þò èíîîïðåäåëåííûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå
áûòèå èíäèâèäà. Íî ïîñêîëüêó îí ðàáîòàåò, òî
ýòî ïîäòâåðæäàåò îòâåòñòâåííîñòü ñàìîãî èí-
äèâèäà çà âñå òî, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî, ïðîèñ-
õîäèò è áóäåò ïðîèñõîäèòü, à òàê æå ïîçâîëÿåò
ðàçðåøèòü âñå ïðîáëåìû ýòîãî èíäèâèäà.

31. Äîáðîäåòåëü è áåçíðàâñòâåííîñòü, êðà-
ñîòà è óðîäñòâî, ëþáîâü è íåíàâèñòü, âñå
äðóãèå ìåäàëüíûå (äóàëèñòè÷íûå) ïîíÿ-
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òèÿ, áåç èñêëþ÷åíèé � âñå ýòî ïîäîáíûå
óòâåðæäåíèÿ îäíîãî ïîðÿäêà, è îíè íå
èìåþò ïîä ñîáîé íèêàêîãî äðóãîãî îñíî-
âàíèÿ, ÷åì ìíåíèå.

32. Íå÷òî, íå ÿâëÿþùååñÿ ïðÿìî íàáëþ-
äàåìûì, èìååò ñêëîííîñòü ê ïðîäîëæå-
íèþ ñóùåñòâîâàíèÿ.
Êîììåíòàðèé. Íåñïîñîáíîñòè è àáåððàöèè
ïðîäîëæàþò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå òîëüêî ëèøü
èç-çà òîãî, ÷òî èíäèâèä ñäåëàë äëÿ ñåáÿ íåèç-
âåñòíûìè èõ ïðè÷èíû.

33. Ëþáîå óòâåðæäåíèå "Áóäü êàê åñòü",
èçìåíåííîå óòâåðæäåíèåì "Íå áóäü",
ñòðåìèòñÿ ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàíèå.

34. Ëþáîå óòâåðæäåíèå "Áóäü ðåàëüíûì",
èçìåíåííîå ñèëîé, ñòðåìèòñÿ ïðîäîëæàòü
ñóùåñòâîâàíèå.

35. Îêîí÷àòåëüíàÿ èñòèíà � ýòî ñòàòèêà.

36. Ëîæü � ýòî âòîðîé ïîñòóëàò, óòâåðæ-
äåíèå èëè óñëîâèå, ñîçäàííîå äëÿ ìàñêè-
ðîâêè ïåðâè÷íîãî ïîñòóëàòà, êîòîðûé òà-
êèì îáðàçîì îñòàåòñÿ â ñèëå.
Ïðèìåð: Íè ïðàâäà, íè ëîæü íå ÿâëÿþòñÿ
äâèæåíèåì èëè èçìåíåíèåì îò îäíîãî ïîëî-
æåíèÿ ê äðóãîìó äëÿ ÷àñòèöû. Ëîæü ýòî óòâåð-
æäåíèå î òîì, ÷òî ÷àñòèöà, êîòîðàÿ äâèãàëàñü
� íå äâèãàëàñü, èëè óòâåðæäåíèå, ÷òî ÷àñòèöà,
êîòîðàÿ íå äâèãàëàñü � äâèãàëàñü. Îñíîâíàÿ
ëîæü ñîñòîèò â òîì, ÷òî óòâåðæäåíèå, êîòîðîå
áûëî ñîâåðøåíî � íå ñóùåñòâóåò, ëèáî îòëè-
÷àåòñÿ îò íåãî.

37. Åñëè ïåðâè÷íîå óòâåðæäåíèå èçìåíÿ-
åòñÿ, íî âñå æå ñóùåñòâóåò, òî ïðîäîëæå-
íèå ñóùåñòâîâàíèÿ äîñòèãàåòñÿ äëÿ èçìå-
íÿþùåãî óòâåðæäåíèÿ.
Êîììåíòàðèé: Âñå ïðîäîëæåíèå ñóùåñòâî-
âàíèÿ çàâèñèò îò Ñòàòèêè, íî íà ñàìîì äåëå
îíî îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíÿþùèì óòâåðæäåíè-
åì, ò.ê. Ñòàòèêà íå èìååò ñâîéñòâà ïðîäîëæàòü
èëè íå ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàíèå.

38à. Ãëóïîñòü � ýòî íåçíàíèå óòâåðæäå-
íèÿ.
38á. Ãëóïîñòü � ýòî íåçíàíèå âðåìåíè,
ìåñòà, ôîðìû è ñîáûòèÿ.
38â. Èñòèíà � ýòî òî÷íîå óòâåðæäåíèå.
38ã. Èñòèíà � ýòî òî÷íîå âðåìÿ, ìåñòî,
ôîðìà, ñîáûòèå.
Ñëåäñòâèÿ:
� Íåóäà÷à â îáíàðóæåíèè èñòèíû ïðèâîäèò ê
ãëóïîñòè.

� Îáíàðóæåíèå èñòèíû äîëæíî ïðèâîäèòü ê
"Áóäü êàê åñòü" ïóòåì ýêñïåðèìåíòà.
� Îêîí÷àòåëüíàÿ Èñòèíà (Ñòàòèêà) íå äîëæíà
èìåòü âðåìåíè, ìåñòà, ôîðìû èëè ñîáûòèÿ.
� Äîñòè÷ü ïðîäîëæåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ìîæ-
íî òîëüêî ñêðûâàÿ ïðàâäó.
� Ëîæü åñòü èçìåíåíèå ìåñòà, âðåìåíè, ðå-
çóëüòàòà èëè ôîðìû.
� Ëîæü ñòàíîâèòñÿ óòâåðæäåíèåì "Áóäü è ìå-
íÿéñÿ", ñòàíîâèòñÿ ãëóïîñòüþ.
� Íå÷òî, ïðîäîëæàþùåå ñóùåñòâîâàòü, äîëæ-
íî èçáåãàòü óòâåðæäåíèÿ "Áóäü êàê åñòü".
� Íå÷òî, æåëàþùåå ïðîäîëæèòü ñóùåñòâîâà-
íèå, äîëæíî ñîäåðæàòü ëîæü.
� Èãðû ïðîäîëæàþòñÿ âî âðåìåíè è ñëåäîâà-
òåëüíî ñîäåðæàò ëîæü.
� Ïðîäîëæàÿñü âî âðåìåíè èãðû íàêàïëèâàþò
âñå áîëüøå ëæè, ñòðåìÿñü ê âñå áîëüøåé è
áîëüøåé ãëóïîñòè.
� Âñå èãðû àáåððàòèâíû.

39. Æèçíü ñòàâèò ïðîáëåìû (ñîçäàåò èãðû)
äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî èõ ðàçðåøåíèÿ.

40. Ëþáàÿ ïðîáëåìà � ÷òîáû áûòü ïðî-
áëåìîé � äîëæíà ñîäåðæàòü ëîæü. Åñëè
áû îíà áûëà èñòèíîé � îíà áû íå ñóùå-
ñòâîâàëà.
Êîììåíòàðèé: "Íåðàçðåøèìàÿ ïðîáëåìà"
äîëæíà èìåòü ìàêñèìàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ê
ïðîäîëæåíèþ ñóùåñòâîâàíèÿ. Îíà äîëæíà òàê-
æå ñîäåðæàòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî èçìå-
íåííûõ ôàêòîâ � ëæè. ×òîáû ñîçäàòü ïðîáëå-
ìó, íàäî ââåñòè óòâåðæäåíèå "Áóäü è ìåíÿéñÿ".

41. Òî, âî ÷òî ââåäåíî "Áóäü è ìåíÿéñÿ"
ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé.

42. MEST [Ìàòåðèÿ (ìàññà), ýíåðãèÿ, ïðî-
ñòðàíñòâî, âðåìÿ � â ÷àñòíîñòè ôèçè÷åñ-
êàÿ âñåëåííàÿ] ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâà-
íèå, òàê êàê ýòî ïðîáëåìà (èãðà), ïîñêîëüêó
ñîäåðæèò óòâåðæäåíèå "Áóäü è ìåíÿéñÿ".

43. Âðåìÿ � ýòî ïåðâè÷íûé èñòî÷íèê íå-
èñòèííîñòè. Ïîñðåäñòâîì âðåìåíè óñòà-
íàâëèâàåòñÿ íåèñòèííîñòü ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ óòâåðæäåíèé.

44. Ñòàòèêà íå ëîêàëèçîâàíà â ìàòåðèè,
ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Îíà
èìååò ñïîñîáíîñòü ê óòâåðæäåíèÿì.
45. Ñòàòèêà ìîæåò óòâåðäèòü ñåáÿ â ñïî-
ñîáíîñòè áûòü êóäà-ëèáî ïîìåùåííîé, è â
ìîìåíò, â êîòîðûé îíà ñòàíîâèòñÿ ïîìå-
ùåííîé, � è â íåêîòîðîé ñòåïåíè ìîæåò
ñòàòü ïðîáëåìîé.
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Ïðèëîæåíèÿ

46. Ñòàòèêà ìîæåò ñòàòü ïðîáëåìîé ñ ïî-
ìîùüþ ñâîèõ óòâåðæäåíèé, íî çàòåì îíà
ñòàíîâèòñÿ MEST.  Ïðîáëåìà � ýòî äî
íåêîòîðîé ñòåïåíè MEST. MEST � âñåãäà
ïðîáëåìà.

47. Ñòàòèêà ìîæåò ðàçðåøàòü ïðîáëåìû.

48. Æèçíü � ýòî èãðà, â êîòîðîé ÒÝÒÀ êàê
ÑÒÀÒÈÊÀ ðåøàåò ïðîáëåìû ÒÝÒÛ êàê
MEST.

49. ×òîáû ðåøèòü ëþáóþ ïðîáëåìó, íåîá-
õîäèìî òîëüêî ñòàòü ÒÝÒÎÉ, ðåøàþùåé
ïðîáëåìó, à íå ÒÝÒÎÉ- ïðîáëåìîé.

50. ÒÝÒÀ â êà÷åñòâå MEST äîëæíà ñîäåð-
æàòü óòâåðæäåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ëîæüþ.

51. Ïîñòóëàòû è æèçíåííàÿ ñâÿçü, íå ÿâëÿ-
þùèåñÿ MEST è ïåðâè÷íûå ïî îòíîøåíèþ
ê MEST, ìîãóò îñóùåñòâèòü èçìåíåíèå â
MEST áåç ïîðîæäåíèÿ MEST.
Ñëåäñòâèÿ:
à). Ïîýòîìó âîçìîæåí ïðîöåññèíã.
á). Ïîýòîìó âîçìîæåí âûõîä èç ñïèðàëè èãð.
â). Ïîýòîìó íåëüçÿ ñîâìåùàòü ïðîöåññèíã ñ
äðóãèìè ìåòîäèêàìè, äîïóñêàþùèìè èíóþ
ïðè÷èííîñòü, êðîìå ñàìîîïðåäåëåííîé ïðè-
÷èííîñòè ñàìîãî èíäèâèäà.
ã). Ïîýòîìó íåëüçÿ ñîâìåùàòü ïðîöåññèíã ñ
òåõíèêàìè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïîëó÷èòü óì-
ñòâåííûå èëè äóõîâíûå èçìåíåíèÿ ïîñðåä-
ñòâîì òåëà, ïîñêîëüêó òåëî � ýòî MEST, è ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïîäîáíûõ òåõíèê óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ãëàâåíñòâî MEST íàä èíäèâèäîì.

52. MEST ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü â ðå-
çóëüòàòå íàøåé äåÿòåëüíîñòè (íàøèõ èãð)
è óïëîòíÿåòñÿ (äëÿ íåêîòîðûõ èíäèâèäîâ)
äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî íå äîïóñêàåò (ïî èõ
ìíåíèþ) æèçíè.

53. Ñòàáèëüíûå èñõîäíûå äàííûå íåîáõî-
äèìû äëÿ èñïðàâëåíèÿ èíôîðìàöèè.

54. Òåðïèìîñòü ê áåñïîðÿäêó è âçàèìíî
ñîãëàñîâàííûå ñòàáèëüíûå äàííûå, íà
îñíîâå êîòîðûõ ïðè áåñïîðÿäêå áóäåò
èñïðàâëÿòüñÿ èíôîðìàöèÿ, ÿâëÿþòñÿ íå-
îáõîäèìûìè äëÿ ðàçóìíîé ðåàêöèè ïî
âîñüìè äèíàìèêàì. Òàê îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå íîðìàëüíîé ïñèõèêè.

55. Öèêë äåéñòâèÿ: "Ñîòâîðè, Âûæèâàé,
Ðàçðóøàé" � ýòî óòâåðæäåíèå, ïðèíÿòîå
ãåíåòè÷åñêèì ñóùåñòâîì, è îíî ÿâëÿåòñÿ
âñåãî ëèøü óòâåðæäåíèåì, êîòîðîå ìîæåò

áûòü èçìåíåíî èíäèâèäîì, ñïîñîáíûì
ñîçäàòü íîâîå óòâåðæäåíèå ñ äðóãèìè
öèêëàìè äåéñòâèÿ.

56. ÒÝÒÀ âíîñèò ïîðÿäîê â õàîñ. � Õàîñ
âíîñèò áåñïîðÿäîê â ÒÝÒÓ.

57. Ïîðÿäîê ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ÒÝÒÀ
èìååò âîçìîæíîñòü ñâÿçè, îáëàäàíèÿ è
óïðàâëåíèÿ.
Îïðåäåëåíèÿ:
Ñâÿçü � Îáìåí èäåÿìè ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî,
îñóùåñòâëÿåìûé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîñîáíî-
ñòüþ ê îáëàäàíèþ.
Óïðàâëåíèå � ïîëîæèòåëüíîå ïîñòóëèðîâà-
íèå, ÿâëÿþùååñÿ íàìåðåíèåì, à òàêæå åãî
èñïîëíåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñïîñîáíîñòüþ ê îáëàäàíèþ.
Îáëàäàíèå � èìåíèå â ÷èñëå ñâîèõ ñâîéñòâ.

58. Èíòåëëåêò è ðàññóäèòåëüíîñòü èçìå-
ðÿþòñÿ ñïîñîáíîñòüþ îöåíèâàòü îòíîñè-
òåëüíûå öåííîñòè.
Ñëåäñòâèÿ:
à). Ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü âàæíûå è íåñóùå-
ñòâåííûå âåùè � ýòî âûñøèé äàð ëîãèêè.
á). Îòîæäåñòâëåíèå � ýòî ïðèñâàèâàíèå âàæ-
íîñòè â ìîíîòîííîì ïîðÿäêå.
â). Îòîæäåñòâëåíèå � ýòî íåñïîñîáíîñòü îöå-
íèâàòü ðàçëè÷èÿ âî âðåìåíè, ìåñòîïîëîæå-
íèè, ôîðìå, ñî÷åòàíèè èëè ïî âàæíîñòè.

   Ñîãëàñèâøèñü ñ ìåõàíèêàìè è ñîõðàíÿÿ
ñîãëàøåíèÿ, èíäèâèä ìîæåò âñå æå ñîçäà-
âàòü áåñ÷èñëåííûå ïîñòóëàòû, êîòîðûå
èç-çà èõ ïðîòèâîðå÷èâîñòè è ñëîæíîñòè
êàê-òî ÷òî-òî òâîðÿò, êàê-òî ÷òî-òî ïðî-
äîëæàþò, íî â îñíîâíîì ðàçðóøàþò ñàìî-
ãî èíäèâèäà.

Ñëóæåáíûå àêñèîìû
óñòàíîâëåííûå íà âñåìèðíîì

êîíãðåññå ñàåíòîëîãîâ â
Ôåíèêñå.

1. Ïðå-ëîãèêà: Òýòà  îðèåíòèðóåò îáúåêòû â
ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè.

Àêñèîìà: Â æèçíåííîì îïûòå ïðîñòðàíñòâî
ñòàíîâèòñÿ áûòèéíîñòüþ.

2. Àêñèîìà: Â æèçíåííîì îïûòå ýíåðãèÿ ñòà-
íîâèòñÿ äåëàòåëüíîñòüþ.

Àêñèîìà: Íàâÿç÷èâîå ïîëîæåíèå ïðåäøåñòâó-
åò íàâÿç÷èâîìó ìûøëåíèþ.

Àêñèîìà: Òî,  ÷òî ìåíÿåò èíäèâèäà â ïðî-
ñòðàíñòâå, ìîæåò îöåíèâàòü çà íåãî.

3. Ïðå-ëîãèêà: Òýòà ñîçäàåò ïðîñòðàíñòâî,
âðåìÿ è îáúåêòû äëÿ ðàçìåùåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå
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è âðåìåíè.
Îïðåäåëåíèå: Ïðîñòðàíñòâî ýòî òî÷êà çðåíèÿ

ðàçìåðíîñòè.
Àêñèîìà: Ýíåðãèÿ ïðîèñõîäèò îò  óñòàíîâëå-

íèÿ  ïðîñòðàíñòâà  ìåæäó òåðìèíàëàìè è ñîêðà-
ùåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ýòîãî ïðîñòðàíñòâà.

4. Àêñèîìà: Â æèçíåííîì îïûòå ìàòåðèÿ ñòà-
íîâèòñÿ îáëàäàòåëüíîñòüþ.

Íàáëþäåíèå: Äëÿ òýòàíà ÷òî óãîäíî ëó÷øå
÷åì íè÷åãî.

Íàáëþäåíèå: Êàæäûé èíäèâèä ñòðàäàåò îò
ïðîáëåì  ñëèøêîì ìàëåíüêîé îáëàäàòåëüíîñòè è
ëþáîãî  ñîêðàùåíèÿ ñóùåñòâóþùåé ó íåãî ýíåð-
ãèè, åñëè ýòî íå âîçìåñòèòü, òî ó íåãî ïðîèçîé-
äåò ïàäåíèå â òîíå.

5. Àêñèîìà: Ïðîñòðàíñòâî ñóùåñòâóåò áëàãî-
äàðÿ òî÷êàì çàêðåïëåíèÿ.

Îïðåäåëåíèå: Òî÷êà çàêðåïëåíèÿ ýòî ëþáàÿ
÷àñòèöà,  ìàññà èëè òåðìèíàë.

Àêñèîìà: Ýíåðãèÿ ïðîèçâîäèòñÿ èç ìàññû ñ
ïîìîùüþ çàêðåïëåíèÿ äâóõ òåðìèíàëîâ áëèçêî
äðóã îò äðóãà â ïðîñòðàíñòâå.

Àêñèîìà: Ñàìîîïðåäåëåíèå  ñâÿçàíî  ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ óñòàíàâëèâàòü ïðîñòðàíñòâî ìåæäó
òåðìèíàëàìè ïîòîêà.

Àêñèîìà: Ñëåäñòâèå ýòî ïîòåíöèàëüíîå ïîëó-
÷åíèå ïîòîêà.

Àêñèîìà: Îáùåíèå ýòî äóáëèðîâàíèå â  òî÷-
êå  ïîëó÷åíèÿ  òîãî,  ÷òî èçîøëî îò òî÷êè èñòî÷-
íèêà.

Àêñèîìà: Íåïðàâèëüíîñòü â òåðìèíàõ ïîòîêà
ýòî ïðèòîê.

6. Îñíîâà: Îñíîâíîå äåéñòâèå ñóùåñòâîâàíèÿ
ýòî äóáëèðîâàíèå.

Ëîãèêà: Âñå ïðèíöèïû äåéñòâèÿ æèçíè ìîãóò
áûòü âûâåäåíû èç äóáëèðîâàíèÿ.

Àêñèîìà: Îáùåíèå  íàñòîëüêî  òî÷íî,  íà-
ñêîëüêî îíî ïðèáëèæàåòñÿ ê äóáëèðîâàíèþ.

Àêñèîìà: Íåãîòîâíîñòü áûòü ïðè÷èíîé âûçû-
âàåòñÿ íåãîòîâíîñòüþ áûòü äóáëèðóåìûì.

Àêñèîìà: Íåãîòîâíîñòü  áûòü  ñëåäñòâèåì
âûçàâàåòñÿ íåãîòîâíîñòüþ äóáëèðîâàòü.

Àêñèîìà: Íåñïîñîáíîñòü  îñòàâàòüñÿ â ãåîãðà-
ôè÷åñêîì ïîëîæåíèè âûçûâàåò íåãîòîâíîñòü
äóáëèðîâàòü.

Àêñèîìà: Íàâÿçàííîå  çàêðåïëåíèå â ãåîãðà-
ôè÷åñêîì ïîëîæåíèè âûçûâàåò íåãîòîâíîñòü
äóáëèðîâàòü.

Àêñèîìà: Íåñïîñîáíîñòü  äóáëèðîâàòü ïî êà-
êîé-òî äèíàìèêå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé äåãåíåðàöè-
åé òýòàíà.

Àêñèîìà: Âîñïðèÿòèå çàâèñèò îò äóáëèðîâà-
íèÿ.

Àêñèîìà: Îáùåíèå çàâèñèò îò äóáëèðîâàíèÿ.
Àêñèîìà: Âî  âñåëåííîé  MEST  åäèíñòâåí-

íûì ïðåñòóïëåíèåì ÿâëÿåòñÿ äóáëèðîâàíèå.
7. Àêñèîìà: Âñåëåííàÿ MEST ýòî èãðà, ñîñòî-

ÿùàÿ èç ïðåãðàä.
Îïðåäåëåíèå: Ïðåãðàäà ýòî ïðîñòðàíñòâî,

ýíåðãèÿ, îáúåêò, ïðåïÿòñòâèÿ èëè âðåìÿ.

Àêñèîìû, óñòàíîâëåííûå
ïîçæå.

1. Æèçíü (Ñòàòèêà) ìîæåò çíàòü.

2. Æèçíü ìîæåò íå çíàòü.

3. Æèçíü ìîæåò ñîçäàâàòü.

4. Æèçíü ìîæåò óíè÷òîæàòü.

Ôàêòîðû

1. Äî íà÷àëà áûëà Ïðè÷èíà, è åäèí-
ñòâåííîå íàçíà÷åíèå Ïðè÷èíû ñîñòîÿëî â
ñîòâîðåíèè ñëåäñòâèÿ.

2. Â íà÷àëå è íàâñåãäà åñòü ðåøå-
íèå, è ýòî ðåøåíèå � ÁÛÒÜ.

3. Ïåðâîå äåéñòâèå áûòèéíîñòè åñòü
ïðèíÿòèå òî÷êè íàáëþäåíèÿ.

4. Âòîðîå äåéñòâèå áûòèéíîñòè åñòü
ðàñïðîñòðàíåíèå âçãëÿäà (âîñïðèÿòèÿ) èç
òî÷êè íàáëþäåíèÿ ê òî÷êàì äëÿ âçãëÿäà (ê
âîñïðèíèìàåìûì òî÷êàì) � òî÷êàì ïðî-
òÿæåííîñòè.

5. Îòñþäà ñîçäàåòñÿ ïðîñòðàíñòâî,
èáî îïðåäåëåíèå ïðîñòðàíñòâà òàêîâî:
Òî÷êà íàáëþäåíèÿ èìåþùàÿ ïðîòÿæåí-
íîñòü. È íàçíà÷åíèåì òî÷êè ïðîòÿæåííîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâî è òî÷êà íàáëþ-
äåíèÿ.

6. Äåéñòâèå òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè �
ýòî äîñòèæåíèå è óäàëåíèå.

7. È ìåæäó òî÷êîé íàáëþäåíèÿ è
òî÷êàìè ïðîòÿæåííîñòè åñòü ñâÿçü è îá-
ìåí. Òàê ñîçäàþòñÿ íîâûå òî÷êè ïðîòÿ-
æåííîñòè. Òàê îñóùåñòâëÿåòñÿ êîììóíè-
êàöèÿ.

8. È îòñþäà âîçíèêàåò ñâåò.
9. È îòñþäà âîçíèêàåò ýíåðãèÿ.
10. È îòñþäà âîçíèêàåò æèçíü.
11. Íî ñóùåñòâóþò äðóãèå òî÷êè íà-

áëþäåíèÿ, è ýòè òî÷êè íàáëþäåíèÿ âûáðà-
ñûâàþò ñâîè òî÷êè äëÿ âçãëÿäà. È ïðîèñ-
õîäèò îáìåí ìåæäó òî÷êàìè íàáëþäåíèÿ,
íî îáìåí ïðîèñõîäèò íå èíà÷å, êàê â òåð-
ìèíàõ îáìåíà òî÷êàìè ïðîòÿæåííîñòè.

12. Òî÷êà ïðîòÿæåííîñòè ìîæåò áûòü
ïåðåìåùåíà òî÷êîé íàáëþäåíèÿ, èáî òî÷-
êà íàáëþäåíèÿ, â äîïîëíåíèå ê ñïîñîáíî-
ñòè ñîçäàâàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, îá-
ëàäàåò âîëåé è ïîòåíöèàëüíîé
íåçàâèñèìîñòüþ îò äåéñòâèÿ; è òî÷êà íà-
áëþäåíèÿ, îáîçðåâàÿ òî÷êè ïðîòÿæåííîñ-
òè, ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ñâîèì èëè äðóãèì òî÷êàì ïðîòÿæåííîñòè
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Ïðèëîæåíèÿ

ëèáî òî÷êàì íàáëþäåíèÿ. Òàêîâî ïðîèñ-
õîæäåíèå âñåõ çàêîíîâ, êàñàþùèõñÿ äâè-
æåíèÿ.

13. Òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè, êàæäàÿ â
îòäåëüíîñòè è âñå âìåñòå, áîëüøèå èëè
ìàëåíüêèå, � ÒÂÅÐÄÛ. È îíè òâåðäû èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïîòîìó, ÷òî òî÷êè íàáëþäå-
íèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî îíè òâåðäû.

14. Ìíîãèå òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè
îáúåäèíÿþòñÿ â ãàçû, æèäêîñòè èëè òâåð-
äûå òåëà áîëåå çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ.
Îòñþäà âîçíèêàåò ìàòåðèÿ. Íî ñàìàÿ öåí-
íàÿ òî÷êà � ýòî âîñòîðã, è âîñòîðã ñòîëü
ñèëåí, ÷òî îòñóòñòâèå ëèøü åãî îäíîãî
äîïóñêàåò èíåðöèþ.

15. Òî÷êà ïðîòÿæåííîñòè ìîæåò îò-
ëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ òî÷åê ïðîòÿæåííîñòè è
òàêèì îáðàçîì îáëàäàòü èíäèâèäóàëüíû-
ìè êà÷åñòâàìè. À äðóãèå òî÷êè ïðîòÿæåí-
íîñòè ìîãóò îáëàäàòü ñõîäíûìè êà÷åñòâà-
ìè, è ìíîæåñòâî äðóãèõ òî÷åê
ïðîòÿæåííîñòè ìîãóò ïðèîáðåñòè ïîäîá-
íûå êà÷åñòâà. Òàê âîçíèêàåò ìíîæåñòâî
êà÷åñòâåííî ðàçíûõ òèïîâ ìàòåðèè.

16. Òî÷êà íàáëþäåíèÿ ìîæåò êîìáè-
íèðîâàòü òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè â ôîðìû,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîñòûìè èëè ñëîæ-
íûìè, è ìîãóò áûòü íà ðàçëè÷íûõ óäàëåíè-
ÿõ îò òî÷åê íàáëþäåíèÿ, è ïîýòîìó ìîãóò
ñîçäàâàòüñÿ ñî÷åòàíèÿ ôîðì. È ôîðìû
ñïîñîáíû ê äâèæåíèþ, è òî÷êè íàáëþäå-
íèÿ ñïîñîáíû ê äâèæåíèþ, è ïîýòîìó âîç-
ìîæíî äâèæåíèå ôîðì.

17. È ìíåíèå òî÷êè íàáëþäåíèÿ ðå-
ãóëèðóåò óòâåðæäåíèå ôîðì, èõ íåïîä-
âèæíîñòü èëè èõ äâèæåíèå, è ýòè ðåøåíèÿ
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðèäàíèå êðàñîòû èëè
óðîäñòâà ôîðìàì, è ýòè ðåøåíèÿ ñàìè ïî
ñåáå åñòü èñêóññòâî.

18. Èìåííî áëàãîäàðÿ ìíåíèÿì òî-
÷åê íàáëþäåíèÿ íåêîòîðûå èç ýòèõ ôîðì
äîëæíû âûäåðæèâàòü èñïûòàíèå âðåìå-
íåì. Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò âûæèâàíèå.

19. È òî÷êà íàáëþäåíèÿ íèêîãäà íå
ìîæåò óìåðåòü; íî ôîðìà ìîæåò áûòü
áðåííîé.

20. È ìíîãèå òî÷êè íàáëþäåíèÿ, âçà-
èìîäåéñòâóÿ, ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìû îò äðó-
ãèõ ôîðì è íå ðàçëè÷àþò ïîëíîñòüþ, â
÷üåì âëàäåíèè íàõîäèòñÿ òî÷êà ïðîòÿæåí-
íîñòè, � è îòñþäà ïðîèñõîäèò çàâèñè-
ìîñòü îò òî÷åê ïðîòÿæåííîñòè è îò äðóãèõ
òî÷åê íàáëþäåíèÿ.

21. Èç-çà ýòîãî ïðîèñõîäèò ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü â îáîçðåíèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ òî÷åê ïðîòÿæåííîñòè òî÷êîé íàáëþ-
äåíèÿ, è ýòîò ïðîöåññ, åñëè îí óïîðÿäî÷åí,
ÿâëÿåòñÿ ÂÐÅÌÅÍÅÌ.

22. È âîçíèêàþò âñåëåííûå.
23. À ÷èñëî âñåëåííûõ � òðè: âñå-

ëåííàÿ, ñîòâîðåííàÿ îäíîé òî÷êîé íàáëþ-
äåíèÿ; âñåëåííàÿ, ñîòâîðåííàÿ ëþáîé
äðóãîé òî÷êîé íàáëþäåíèÿ; è âñåëåííàÿ,
ñîòâîðåííàÿ îáùèì äåéñòâèåì ìíîãèõ
òî÷åê íàáëþäåíèÿ, ñîãëàñîâàííûõ â öåëÿõ
åå ïîääåðæàíèÿ, � ýòî ôèçè÷åñêàÿ âñå-
ëåííàÿ.

24. È òî÷êè íàáëþäåíèÿ íèêîãäà íå
âèäèìû. È òî÷êè íàáëþäåíèÿ âñå áîëüøå
è áîëüøå ðåøàþò, ÷òî òî÷êè ïðîòÿæåííî-
ñòè öåííû. È òî÷êè íàáëþäåíèÿ ñòðåìÿòñÿ
ñòàòü ÿêîðíûìè òî÷êàìè è çàáûâàþò î
òîì, ÷òî îíè ìîãóò ñîçäàâàòü áîëüøå òî÷åê
ïðîòÿæåííîñòè, áîëüøå ïðîñòðàíñòâà è
áîëüøå ôîðì. Òàê âîçíèêàåò íåäîñòàòîê.
È òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè ìîãóò áûòü áðåí-
íûìè, è ïîýòîìó òî÷êè íàáëþäåíèÿ ïîëà-
ãàþò, ÷òî îíè òîæå ìîãóò áûòü áðåííû.

25. Òàê ïðîèñõîäèò ñìåðòü.
26. Òàê ïðîèñõîäÿò ïðîÿâëåíèÿ óäî-

âîëüñòâèÿ è áîëè, ìûñëè, ýìîöèè è óñè-
ëèÿ, ìûøëåíèå, îùóùåíèÿ, ñèìïàòèÿ, ðå-
àëüíîñòü, îáùåíèå, ïîâåäåíèå è áûòèå, è
çàãàäêè íàøåé âñåëåííîé íà âèä çàêëþ÷å-
íû è ðàçðåøàþòñÿ çäåñü.

27. Áûòèå ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ, íî ÷åëîâåê
âåðèò, ÷òî ñóùåñòâóåò òîëüêî ñòàíîâëå-
íèå.

28. Ðàçðåøåíèå ëþáîé ïðîáëåìû,
ïîñòàâëåííîé çäåñü, ñîñòîèò â óñòàíîâëå-
íèè òî÷åê íàáëþäåíèÿ è òî÷åê ïðîòÿæåí-
íîñòè, óëó÷øåíèè óñëîâèé è ñîâìåñòíûõ
äåéñòâèé ñðåäè òî÷åê ïðîòÿæåííîñòè � è,
ñëåäîâàòåëüíî, òî÷åê íàáëþäåíèÿ, � à
òàêæå â èñïðàâëåíèè èçîáèëèÿ èëè íåäî-
ñòàòêà âî âñåõ âåùàõ, ïðèÿòíûõ èëè óðîä-
ëèâûõ, ïîñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ ñïî-
ñîáíîñòè òî÷êè íàáëþäåíèÿ ïðèíèìàòü
òî÷êè äëÿ âçãëÿäà, ñîçäàâàòü è ðàññîçäà-
âàòü, íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ, íà÷èíàòü,
èçìåíÿòü è îñòàíàâëèâàòü òî÷êè ïðîòÿ-
æåííîñòè ëþáîãî òèïà ïî óñìîòðåíèþ òî÷-
êè íàáëþäåíèÿ. Íóæíî âíîâü îáðåñòè óâå-
ðåííîñòü âî âñåõ òðåõ âñåëåííûõ, èáî
óâåðåííîñòü � à íå èíôîðìàöèÿ � åñòü
çíàíèå.

29. Ïî ìíåíèþ òî÷êè íàáëþäåíèÿ,
ëþáàÿ áûòèéíîñòü, ëþáàÿ âåùü ëó÷øå,
÷åì åå îòñóòñòâèå, ëþáàÿ âñåëåííàÿ ëó÷-
øå, ÷åì îòñóòñòâèå åå, ëþáîå ñëåäñòâèå
ëó÷øå, ÷åì åãî îòñóòñòâèå, ëþáàÿ ÷àñòèöà
ëó÷øå, ÷åì åå îòñóòñòâèå, � íî ÷àñòèöà
âîñòîðãà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ëó÷øåé.

30. È âûøå ýòîãî ìîæåò áûòü òîëüêî
òåîðèÿ. È íèæå âñåãî ýòîãî åñòü ó÷àñòèå â
èãðå. Íî òî, î ÷åì íàïèñàíî çäåñü, ÷åëîâåê
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ñïîñîáåí ïîñòè÷ü îïûòîì è çíàòü. È ëþ-
äÿì ïîçâîëÿåòñÿ ó÷èòü ýòîìó, è ïîçâîëåíî
ïðèìåíÿòü ýòî äëÿ ïîìîùè â íåñ÷àñòüå, è
ëþäè ìîãóò æåëàòü, ÷òîáû ýòî ñëóæèëî
óñèëåíèþ ìîùè èíäèâèäîâ è îðãàíèçà-
öèé, � è òàê íåñòè íà Çåìëþ êóëüòóðó,
êîòîðîé ìîæíî áûëî áû ãîðäèòüñÿ.

Ë.Ð.Õàááàðä
23.04.53.

Ôàêòîðû, îòêðûòûå ïîçæå.
1. È áûëî ðåøåíèå èãðàòü, íî íå

äîãîâîðèëèñü îá îêîí÷àíèè èãð.
2. È áûëî ðåøåíèå, ÷òî íå äîëæíû

èãðû ïðåêðàùàòüñÿ.
3. È ïîÿâèëèñü âûèãðàâøèå è ïðîèã-

ðàâøèå, � òàê íà÷àëîñü ðàñòðà÷èâàíèå
ñàìîîïðåäåëåííîñòè.

4. È çàáèðàëè âûèãðàâøèå ó ïðîèã-
ðàâøèõ èõ òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè, � òàê
ñòàëî îáðàçîâûâàòüñÿ íåðàâåíñòâî â èçî-
áèëèè.

5. È ñîãëàøàëèñü ïðîèãðàâøèå ñ òåì,
÷òî íå ñïîñîáíû íè÷åãî ñîçäàâàòü. È ñî-
ãëàøàëèñü îíè ñ òåì, ÷òî íå ìîãóò íè÷åì
îáëàäàòü.

6. È ñòàëè âûèãðàâøèå ïðåâðàùàòü
ïðîèãðàâøèõ â ñâîè òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè
(ôèøêè), � òàê íà÷àëèñü íàâÿç÷èâûå èãðû,
� òàê ðàñòðàòèëîñü ÎÁËÀÄÀÍÈÅ.

7. È áûëî ðåøåíèå íå èãðàòü, íî
îêàçàëîñü, ÷òî íåâîçìîæíî áûòü íè÷åì, è
íàäî áûòü õîòü ÷åì-òî.

8. È ïîÿâèëèñü òîðãîâöû ñâîáîäîé, è
ïîÿâèëèñü èíîîïðåäåëåííûå ðîëè, è íà-
÷àëàñü áîðüáà çà âëàñòü.
Îïðåäåëåíèå: Âëàñòü � èíîîïðåäåëåííàÿ ñî-
âîêóïíîñòü ôóíêöèé, ïðèñóùèõ èãðîâîé ðîëè
� ñóððîãàò îáëàäàíèÿ.

9. È âîò ìû èìååì òî, ÷òî èìååì.
Îáû÷íî, â êîíöå ïîäîáíûõ ìàòåðèà-

ëîâ ïðèâîäèòñÿ êàêàÿ-íèáóäü ïàòåòèêà.
Ïàòåòèêè íå áóäåò. Åñòü ïðåäëîæåíèå.
Ïîðà âûõîäèòü èç èãð è äëÿ ýòîãî åñòü
ñðåäñòâî � âû òîëüêî ÷òî ïîçíàêîìèëèñü
ñ íèì. � Ïðèìèòå ðåøåíèå.

È åùå. Â ýòîé âñåëåííîé âîëøåáíûå
ïàëî÷êè íå ðàáîòàþò; çäåñü íàèáîëåå
ýôôåêòèâíà áîëüøàÿ ñîâêîâàÿ ëîïàòà.

Îäèòîð

Â òåêñòå âàì íå ðàç ïîïàäàëàñü ðåêîìåíäàöèÿ
îáðàùàòüñÿ, ïðè çàòðóäíåíèÿõ â ñîëîïðîöåññèí-
ãå, ê îïûòíîìó ñàåíòîëîãè÷åñêîìó îäèòîðó. ×òî
ýòî çà çâåðü, ñ ÷åì åãî åäÿò è ãäå åãî èñêàòü?

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò (1997 ãîä) íåèçâåñòíî,
÷òîáû òàêîâûå (îïûòíûå ñàåíòîëîãè÷åñêèå îäè-
òîðû) áûëè â ðîññèéñêîé Ñàåíòîëîãè÷åñêîé
Öåðêâè. Â Ñâîáîäíîé çîíå, à òî÷íåå â ñðåäå ñà-
åíòîëîãîâ "íîâîé âîëíû", ïðèøåäøèõ âìåñòå ñ
Ñàåíòîëîãè÷åñêîé Öåðêîâüþ è âûøåäøèõ èç
ñàåíòîëîãè÷åñêèõ è äèàíåòè÷åñêèõ öåíòðîâ òà-
êîâûõ òàê æå íå íàáëþäàåòñÿ ïî ïðîñòîé ïðè÷è-
íå � îíè åùå íå óñïåëè íàáðàòüñÿ îïûòà, ïðè
ýòîì, åñòü íåñêîëüêî ÷åëîâåê ïðîøåäøèõ îáó÷å-
íèå â Õàááàðä-öåíòðàõ è ïîëó÷èâøèõ äèïëîìû
ñàåíòîëîãè÷åñêèõ îäèòîðîâ.

Îá îïûòå â ýòîì äåëå ìîæíî ãîâîðèòü òîëü-
êî ïîñëå íàðàáîòêè 8-10 òûñÿ÷ ÷àñîâ îäèòèíãà.
Ê òîìó æå òåõíèêè ðàáîòû ïî Ìîñòó Ñòèâåíñà
ìàëî èëè ñîâåðøåííî íåèçâåñòíû â Ñàåíòîëîãè-
÷åñêîé Öåðêâè, à â ðîññèéñêîé Ñâîáîäíîé çîíå
èõ èçáåãàþò êàê íåêîììåð÷åñêèõ.

Ñðåäè ñàåíòîëîãîâ àíäåãðàóíäà � "øåñòèäå-
ñÿòíèêîâ" èìåííî Ìîñò Ñòèâåíñà ïîëüçóåòñÿ
íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ, ïî âñåé âèäèìîñòè
ýòîìó ïîñïîñîáñòâîâàëè ñîöèî-ïîëèòè÷åñêèå è
ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ñîâåòñêîãî ïåðèîäà. Òàê,
÷òî èñêàòü ñïåöèàëèñòà ïî Ìîñòó Ñòèâåíñà íàäî
â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåííî ñðåäè ñàåíòîëîãîâ
"ñòàðîé âîëíû" èëè ñðåäè èõ ó÷åíèêîâ. Åñëè
òàêîé âîçìîæíîñòè ó âàñ íåò, òî ñëåäóåò îáðà-
òèòüñÿ â Ñâîáîäíóþ çîíó.

Åñëè ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè çàðó÷èòüñÿ ïîä-
äåðæêîé ñïåöèàëèñòà ïî Ìîñòó Ñòèâåíñà, òî
îáðàòèòåñü ê êîìó-òî, êòî ðàáîòàåò ïî ñàåíòîëî-
ãè÷åñêèì ìåòîäèêàì è èìååò íåêîòîðûé óñïåõ â
îäèòèíãå, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî, ÷òî áû ýòîò
÷åëîâåê â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïðèäåðæèâàëñÿ
"Êîäåêñà îäèòîðà", èçáåãàë ìèñòèêè è åå òåðìè-
íîëîãèè, íå áûë ïðèâåðæåíöåì äèàíåòèêè è
äðóãèõ ñèñòåì îðèåíòèðîâàííûõ íà òåëî, à òàê-
æå Ý-ìåòðà. Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî, ÷òîáû ýòîò
÷åëîâåê âëàäåë êàê òåõíîëîãèåé "Î÷èùåíèÿ", òàê
è òåõíîëîãèåé "Ñîçäàíèÿ ñïîñîáíîñòåé"

Êàòåãîðè÷åñêîå ïðåäóïðåæäåíèå:
1. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ðàáîòàéòå òåõíèêàìè

Ìîñòà Ñòèâåíñà íà óñëîâèÿõ âçàèìîîäèòèíãà �
ýòî ãàðàíòèðîâàíî ïðèâåäåò ê óõóäøåíèþ èëè
ðàçðûâó îòíîøåíèé ìåæäó âàìè.

2. Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü âñòóïèòü â èãðó ñ
îäèòîðîì � ýòî ïðèâåäåò ëèáî ê òîìó, ÷òî âû
ïîòåðÿåòå ïîääåðæêó ýòîãî ÷åëîâåêà, ëèáî ñèëü-
íî, î÷åíü ñèëüíî çàòðóäíèò è çàòÿíåò ïðîöåñ-
ñèíã.

Êîäåêñ îäèòîðà

1. Íå îöåíèâàéòå çà èíäèâèäà.
2. Íå îáåñöåíèâàéòå è íå ïîïðàâëÿéòå äàí-

íûå èíäèâèäà.
3. Èñïîëüçóéòå ïðîöåññû, óëó÷øàþùèå ñî-

ñòîÿíèå èíäèâèäà.
4. Ñîáëþäàéòå âñå äàííûå âàìè îáåùàíèÿ î

âñòðå÷àõ.
5. Íå ðàáîòàéòå ñ èíäèâèäîì ïîñëå 10 ÷àñîâ

âå÷åðà.
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Ïðèëîæåíèÿ

6. Íå ðàáîòàéòå ñ ïëîõî ïèòàþùèìñÿ èíäèâè-
äîì.

7. Íå äîïóñêàéòå ÷àñòîé ñìåíû îäèòîðîâ.
8. Íå ñî÷óâñòâóéòå èíäèâèäó.
9. Íèêîãäà íå  ðàçðåøàéòå  èíäèâèäó  çàêàí-

÷èâàòü  ñåññèþ ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó íåçàâè-
ñèìîìó ðåøåíèþ.

10. Íèêîãäà íå îòõîäèòå îò èíäèâèäà âî âðå-
ìÿ ñåññèè.

11. Íèêîãäà íå çëèòåñü íà èíäèâèäà.
12. Âñåãäà ñîêðàùàéòå êàæäóþ âñòðå÷åííóþ

çàäåðæêó îáùåíèÿ, ïðîäîëæàÿ èñïîëüçîâàòü òîò
æå âîïðîñ èëè ïðîöåññ.

13.Âñåãäà ïðîäîëæàéòå ïðîöåññ, ïîêà îí ïðî-
èçâîäèò èçìåíåíèÿ, è íå äîëüøå.

14. Áóäüòå ãîòîâû ïðåäîñòàâèòü áûòèéíîñòü
èíäèâèäó.

15. Íèêîãäà íå ñìåøèâàéòå ïðîöåññû ñàåíòî-
ëîãèè ñ ïðîöåññàìè  ðàçëè÷íûõ äðóãèõ ïðàêòèê.

16. Ïîääåðæèâàéòå äâóñòîðîííåå îáùåíèå ñ
èíäèâèäîì.

17. Íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå ñàåíòîëîãèþ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ëè÷íûõ è íåîáû÷íûõ áëàã èëè íåî-
áûêíîâåííîé óñòóï÷èâîñòè îò èíäèâèäà äëÿ
ëè÷íîé âûãîäû îäèòîðà.

18. Îöåíèâàéòå òåêóùèé êåéñ âàøåãî èíäèâè-
äà ñ ðåàëüíîñòüþ è íå ðàáîòàéòå ñ äðóãèì âîîá-
ðàæàåìûì êåéñîì.

19. Íå îáúÿñíÿéòå,  íå íàõîäèòå îïðàâäàíèé
è íå èçâèíÿéòåñü çà ëþáûå îøèáêè îäèòîðà,
äåéñòâèòåëüíûå îíè èëè âîîáðàæàåìûå.

20. Íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå çâóêî è âèäåîçà-
ïèñûâàþùàþ òåõíèêó áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ êëèåí-
òîì è òâåðäîãî åãî ñîãëàñèÿ. Êàæäûé ðàç êîãäà
âû âêëþ÷àåòå àïïàðàòóðó íà çàïèñü � ïðåäóï-
ðåæäàéòå åãî îá ýòîì. Íå âîñïðîèçâîäèòå çàïèñè
òðåòüèì ëèöàì, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ èõ êëèåíòó è åãî óâåðåííîãî ðàçðåøåíèÿ
äåëàòü ýòî.

21. Íèêîãäà, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå
èñïîëüçóéòå êîììåð÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, ïîëó-
÷åííóþ îò êëèåíòà.

22. Íå âñòóïàéòå íè â êàêèå èãðû ñ êëèåíòîì;
íè â êà÷åñòâå ïðîòèâíèêà, íè â êà÷åñòâå ñîþç-
íèêà.
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