КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ КУРСА "КАК БЫТЬ ХОРОШИМ РОДИТЕЛЕМ"

ИМЯ, ФАМИЛИЯ ___________________________________________________________________________

АДРЕС  ____________________________________________________________________________________

ТЕЛЕФОН __________________________________

ДАТА НАЧАЛА ___________________________ ДАТА ЗАВЕРШЕНИЯ _____________________________

ЦЕЛЬ ДАННОГО КУРСА: Цель данного курса заключается в том, чтобы дать вам знания, которые необходимы для того, чтобы стать хорошим родителем.

КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: Понимание и возможность использования основных сведений о том, как стать хорошим родителем. Если у вас возникают какие-либо вопросы или трудности, то сразу же обращайтесь к вашему супервайзеру курса. Он обязан помогать вам, чтобы вы получили как можно больше пользы от данного курса. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА: 5 - 6 неполных дней обучения

КАК ИЗУЧАТЬ ЭТОТ КУРС: Когда Вы изучили первый пункт, данный в первом разделе Контрольного Листа, и Вы уверены, что понимаете этот пункт, поставьте свои инициалы и число с правой стороны страницы. Затем переходите к следующему пункту Контрольного Листа. Инициалы проставляются за упражнения и другие действия только тогда, когда Вы успешно выполнили задание. Разделы «Продемонстрируйте» и «Практичкское задание» у Вас должен проверить супервайзер (инструктор, ответственный за курс и его студентов). Продолжая двигаться по Контрольному Листу таким образом, шаг за шагом, Вы получите возможность гладко пройти этот Курс. Ничего не пропускайте на Контрольном Листе и не делайте шаги в любом другом порядке; последовательность пунктов Контрольного Листа была тщательно разработана с тем, чтобы Вы наверняка охватили информацию этого Курса должным образом по принципу постепенности. Когда на Контрольном Листе полностью проставлены инициалы - он закончен, что значит, что Вам может быть предоставлен сертификат за окончание.

Если у Вас есть какие-то вопросы или сложности, немедленно обратитесь к своему Супервайзеру Курса. Он находится здесь для того, чтобы Вы получили от этого Курса как можно больше.

РАЗДЕЛ 1. ЧТО ТАКОЕ САЕНТОЛОГИЯ ?

 1. Прочитайте статью "Что такое Саентология ?"  
________

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ

 1. Прочитайте статью "Основная информация для студентов"  
________

 2. Прочитайте "Правила для студента" 
________

 3. Прочитайте статью "Основные данные" 
________

 4. Прочитайте статью "Обучение и неопределенное слово" 
________

 5. Прочитайте статью "Использование демонстрации" 
________

 6. Продемонстрируйте используя демо-набор, различие между информацией и г л а в н о й информацией


________

 7. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, что нужно делать, если ваше чтение становится затруднительным или непонятным для вас. 
________

 8. Прочитайте статью "Практические задания"
________

РАЗДЕЛ 3. КАК БЫТЬ ХОРОШИМ РОДИТЕЛЕМ

 1. Прочитайте статью "Как быть хорошим родителем" 
________

РАЗДЕЛ 4. КАК ЖИТЬ С ДЕТЬМИ

1. Прочитайте статью "Как жить с детьми"
________

2. Продемонстрируйте, используя демонстрационный набор, что такое самоопределение 
________

3. Продемонстрируйте, используя демонстрационный набор, как ребенок "мстит" за то, что им командуют и не дают делать то, что он хочет. 
________

4. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта относительно ребенка, которому не давали возможности осуществить свое право на сотрудничество в тех случаях, когда он проявлял к этому свое желание и готовность, и как это влияло на него (или нее). После этого приведите пример из вашего собственного опыта относительно ребенка, которому давали возможность проявлять свое стремление к сотрудничеству, и как этот ребенок реагировал в тех случаях, когда его вклад в общее дело оказывался принятым.  
________

РАЗДЕЛ 5. ДЕТИ И УПРАВЛЕНИЕ ИМИ

1. Прочитайте статью "Дети и управление ими"
________

2. Продемонстрируйте, пользуясь вашим демонстрационным набором, в чем заключается хорошее управление или контроль. 
________

3. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта относительно ребенка, который подвергался плохому управлению. В вашем сообщении напишите о том, что из этого получилось. 


________

4. Практическое задание: Напишите сочинение о том, как вы смогли бы осуществлять доброжелательное, положительное управление при воспитании вашего ребенка. 
________

РАЗДЕЛ 6. ИГРА ЖИЗНИ

1. Прочитайте статью "Игра жизни" 
________

2. Продемонстрируйте с помощью вашего демонстрационного набора, из чего состоит игра. Продемонстрируйте каждый компонент игры. 
________

3. Приведите пример из вашего собственного опыта относительно свободы и барьеров для ребенка, которые постоянно меняются и не могут быть им осознаны. Это может быть пример, относящийся к вашему собственному детству, пример из жизни вашего ребенка или ребенка какой-то другой семьи. Напишите также, как сведения из раздела "Игра жизни" могут быть использованы в подобной ситуации. 


________

4. Практическое задание: Перечислите, что вы можете сделать, чтобы сформировать для ребенка некоторую цель. 
________

РАЗДЕЛ 7. КАК ВЫЯСНИТЬ ЖЕЛАНИЯ ВАШЕГО РЕБЕНКА

1. Прочитайте статью "Как выяснить желания вашего ребенка"
________

2. Продемонстрируйте с использованием вашего демонстрационного набора, что подразумевается под "выяснением желаний вашего ребенка" 
________

3. Практическое задание: Приведите пример относительно того, когда вы пытались с помощью убеждения или силой заставить ребенка делать что-либо против его воли. Отметьте результаты подобного действия. После этого, опишите, как сведения, приведенные в статье " Как выяснить желания вашего ребенка ", могли быть использованы в подобной ситуации. 
________

РАЗДЕЛ 8. СОСТОЯНИЯ БЫТИЯ, АКТИВНОСТИ И ОБЛАДАНИЯ

1. Прочитайте статью "Состояния бытийности, делания и обладательности"
________

2. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, что подразумевается под бытийностью 


 _______

3. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, что подразумевается под понятием "делания" 
_______

4. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, что подразумевается под понятием "обладательность" 
________

5. Практическое задание: Напишите, как вы могли бы использовать полученные сведения относительно состояний бытийности, делания и обладательности при воспитании вашего ребенка или ваших детей.
________

РАЗДЕЛ 9. как СПРАВЛЯТЬСЯ С ОГОРЧЕНИЯМИ И НЕПРИЯТНОСТЯМИ РЕБЁНКА

1. Прочитайте разделы  «Детские травмы» и «расскажи мне об этом» из статьи "Как справляться с огорчениями и неприятностями ребёнка" 







_______

2. Продемонстрируйте с использованием вашего демонстрационного набора, как выполняется ассист «Раскажи мне об этом». 
_______

3. Прочитайте раздел «Ассист-прикосновение»

_______

4. Практическое задание. Отработайте на кукле процедуру выполнения ассиста-прикосновения. Получите проверку у супервайзера. 
_______

5. Прочитайте раздел «Как направить внимание ребёнка»
_______

6. Продемонстрируйте с использованием вашего демонстрационного набора, как следует направлять внимание ребёнка. 
_______

7. Прочитайте разделы «Вспоминание», «Использование мягких игрушек» и «Рисунки» 
_______

8. Продемонстрируйте с использованием вашего демонстрационного набора, как побудить ребёнка вспоминать. 
_______
9. Практическое задание. Отработайте на кукле, как побуждать ребёнка вспоминать - пусть другой студент, или супервайзер возьмёт куклу и будет отвечать за неё так, как будто кукла это ребёнок, которому требуется помощь, а вы побуждаете его вспоминать. Получите проверку у супервайзера.
_______

10. Прочитайте раздел «Гнев».
_______

11. Продемонстрируйте с использованием вашего демонстрационного набора, что делать, когда ребёнок злиться.
_______

12. Прочитайте раздел «Страх».
_______

13. Продемонстрируйте с использованием вашего демонстрационного набора, что делать, когда ребёнок боится.
_______

14. Прочитайте раздел «Если ребёнок плачет».
_______

15. Практическое задание. Отработайте на кукле с помощью другого студента или супервайзера ситуацию, когда вы помогаете плачущему ребёнку. Получите проверку у супервайзера.
_______

16. Прочитайте раздел «Раздражительность»
_______

17. Продемонстрируйте с использованием вашего демонстрационного набора, что делать, когда ребёнок раздражается. 
_______

3. Практическое задание: Найдите ребенка, вашего собственного или чужого, который заболел или имеет какую-нибудь травму, злится или плачет. Выберети ассист, подходящий для данной ситуации и выполните процедуру помощи в точности, как она описана в вашем буклете. Продолжайте ее выполнение до тех пор, пока не утихнет боль или ребенок не успокоится, не станет рассказывать о своей болезни или травме, или как-нибудь иначе не покажет вам, что он чувствует себя лучше. Если вам удастся этого добиться, то напишите о поученных результатах и покажите свои записи супервайзеру. 

Примечание: В зависимости от характера травмы или болезни ребенка может оказаться, что подобную помощь придется повторять много раз, прежде чем боль полностью исчезнет. С целью выполнения этого практического задания, окажите подобную помощь хотя бы раз вплоть до получения результатов, которые были описаны выше.  
________

РАЗДЕЛ 10. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ КУРСА

1. Практическое задание: Напишите сочинение о том, как вы сможете применить каждое из фундаментальных, основных понятий, которые вы освоили на этом курсе, посвященном тому, как стать хорошим родителем. Ваше сочинение должно включать в себя описание того, как вы будете использовать каждое из следующих понятий: треугольник БРО; общение, двухстороннее общение, предоставление бытия, хорошие манеры, закон третьего участника; два правила счастливой жизни,сведения о том, как жить с детьми, хорошее управление, сведения о свободе, барьерах и целях, выяснение желаний ребенка: сведения о том, что значит, быть,делать и обладать: описание метода помощи после перенесенной травмы. 


________

2. Прочитайте "Заключительное замечание" 
________

ЭКЗАМЕН

ЗАВЕРШЕНИЕ КУРСА СТУДЕНТОМ

Я удостоверяю, что я изучил материалы этого Контрольного Листа и могу применять знания по тому, как улучшить отношения с другими людьми.

СТУДЕНТ:____________________________________________________ ДАТА:_______________________

Я удостоверяю, что обучал данного студента так хорошо, как я только способен, и он изучил материал этого Курса и может применять знания, которые он получил

СУПЕРВАЙЗЕР:_______________________________________________ ДАТА:_______________________

ЭКЗАМЕНАТОР СТУДЕНТА

Проверено, что Контрольный Лист студента заполнен, и что студент удовлетворяет всем требованиям Курса

ЭКЗАМЕНАТОР:_______________________________________________ ДАТА:______________________

АТТЕСТАЦИЯ СТУДЕНТА В ОТДЕЛЕ СиН

Я подтверждаю, что я:

а) надлежащим образом поступил на Курс,

б) уплатил за Курс,

в) изучил и понял все материалы, входящие в Контрольный Лист

г) выполнил все упражнения, входящие в Контрольный Лист

д) могу применять эти данные в своей жизни

СТУДЕНТ:____________________________________________________ ДАТА:_______________________

ОТДЕЛ СиН:__________________________________________________ ДАТА:_______________________

Студенту выдан сертификат выпускника Курса "Преодоление взлетов и падений в жизни"

ОТДЕЛ СиН:__________________________________________________ ДАТА:_______________________
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