РАЗДЕЛ 1

ЧТО ТАКОЕ САЕНТОЛОГИЯ?

Саентология - это прикладная духовная философия.

Термин Саентология происходит от латинского scio (знание в самом полном смысле этого слова) и греческого logos (изучение чего-либо). Таким образом, буквально этот термин означает знание того, как знать.

Саентология - это прикладная
 духовная философия. Философия - это нечто помогающee вам преодолевать тернии жизни.

Определение Философия: -  это поиски знания. Знание причин и закономерностей всех вещей. Прикладная философия - это та философия, которая касается действия и деятельности как таковых. Та философия, которая относится к жизни - не просто теория, а философия в которой теория может быть использована чтобы помочь вам улучшить положение дел в жизни. 
Прикладная духовная философия, Саентология, представляет собой изучение духа, и работу с ним, в его взаимоотношениях с ним самим, вселенными и другими формами жизни. Конечным результатом изучения и выполнения практических тренировок Саентологии является обновленное осознание личности как духовного и бессмертного существа.

Наука Саентология, охватывающая все, что существует, владеет информацией, которая может применяться для улучшения любого аспекта существования. Бизнесмены и государственные деятели применяют ее для разрешения проблем и усовершенствования своих организаций. Обычные люди также используют ее, чтобы лучше организовать свои жизни.

По всему миру Центры Саентологии предлагают консультирование, предназначенное для того, чтобы помочь людям достигнуть понимания их собственной духовной природы. Эти Центры также стремятся, посредством обучения людей принципам Саентологии, повысить их самосознание и компетентность и, таким образом, помочь им жить лучшей жизнью.

РАЗДЕЛ 2

ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ

Этот раздел вашего курса содержит общую информацию, которая поможет вам в процессе обучения. Существует несколько правил для студентов, которые перечислены на следующей странице. Затем идут четыре короткие статьи, которые помогут вам изучать вашу курсовую брошюру и действительно научиться ПРИМЕНЯТЬ на практике материалы, содержащиеся в ней.

Этот курс не предназначен просто для философского изучения, как нечто, что вы читаете, а потом обдумываете или обсуждаете. Вся информация предназначена для ПРАКТИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ. На основе этих материалов надо получить результаты, и эти результаты получают, ПРИМЕНЯЯ их на практике. Демонстрации и упражнения данного курса предназначены для того, чтобы помочь вам с этим, но применение не должно ограничиваться ими. В перерывах между занятиями, а также, когда вы закончите этот курс, вы должны продолжать применение полученных знаний, чтобы улучшить вашу жизнь и жизнь окружающих. Вот для чего предназначена Саентология. Так что учитесь хорошо и используйте то, что изучаете.

ПРАВИЛА ДЛЯ СТУДЕНТОВ

Для того, чтобы любой курс проходил благополучно, должны существовать определенные правила или соглашения. Правила для этого курса следующие:

1. Приходите на занятия вовремя. Если по какой-либо уважительной причине вы не можете явиться в класс в соответствии с составленным вами расписанием, как можно раньше сообщите об этом супервайзеру.

2. Хорошо питайтесь и высыпайтесь.

3. Не принимайте никаких лекарств или алкоголя, пока вы учитесь, без специального разрешения вашего супервайзера. (Если вы принимаете прописанные вам лекарства под наблюдением врача, пожалуйста, сообщите об этом супервайзеру.)

4. Вы можете курить только во время перерывов и только за пределами классной комнаты.

5. Не ешьте и не храните пищу в классной комнате.

6. Если у вас возникли проблемы в понимании какого-либо материала или что-то кажется вам неясным, дайте знать об этом супервайзеру немедленно, чтобы он мог помочь вам. Не спрашивайте других студентов, потому что у них могут быть такие же вопросы. Всегда спрашивайте вашего супервайзера. Это очень важно.

ГЛАВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

На протяжении жизни человек получает сведения (факты, информацию) разными путями - от друзей, семьи, школы, телевидения, газет и т.д. Не все данные одинаково важны. Одни более полезны, чем другие, некоторые вообще бесполезны.

Когда смотришь на "море" фактов, каждая капля в этом море может быть похожа на любую другую. Однако, поскольку некоторые из этих капель могут иметь большое значение, надо искать ключевые данные - те капли воды в океане, которые являются ключевыми каплями.

Люди за свою жизнь иногда уже выслушали такое количество бесполезных мнений, что никогда не распознают ключевых данных. Значит, у них нет ключевой информации, необходимой для решения их проблем.

Жизнь имеет определенные законы, и они-то и являются самыми главными данными из всех. Из них-то и состоит этот курс. Информация, которую вы получаете из этого курса, является основополагающей информацией, которая обеспечивает вас инструментами для решения жизненных проблем.

Обладание этими инструментами может помочь вам "взять быка за рога" в жизни. Если вы досконально усвоите эти инструменты и научитесь пользоваться ими, вы будете иметь главную информацию, которая может разрешить стоящие перед вами проблемы. Жить неожиданно станет легче.

ОБУЧЕНИЕ И НЕ ОПРЕДЕЛЕННОЕ СЛОВО

Изучая этот курс, будьте полностью уверены в том, что вы никогда не пропускаете ни одного слова, которое не совсем понимаете.

ЕДИНСТВЕННОЙ ПРИЧИНОЙ, ПОЧЕМУ ЧЕЛОВЕК БРОСАЕТ УЧЕБУ, НЕ ПОНИМАЕТ, О ЧЁМ ИДЕТ РЕЧЬ ИЛИ НЕ В СОСТОЯНИИ УЧИТЬСЯ, ЯВЛЯЕТСЯ ТО, ЧТО ОН ПРОПУСТИЛ СЛОВО, КОТОРОЕ НЕ ПОНЯЛ.

Замешательство или неспособность усвоить или выучить что-то возникает после того, как человек пропускает слово, которое он не определил и не понял.

Случалось ли вам, дочитав страницу, вдруг осознать, что вы не знаете, о чем прочитали? Значит, где-то раньше на этой странице вы пропустили слово, определение которого вы не знаете или знаете неправильное его определение.

Вот пример: "Было обнаружено, что когда наступает крепускула, дети бывают спокойнее, а в ее отсутствие они более оживлены". Видите, что получается: вы думаете, что вы не понимаете всю эту мысль, но неспособность понимать произошла исключительно из того, что вы не смогли определить лишь одно слово крепускула, которое значит темнота или "сумерки".

Возможно, вам придется смотреть в словаре не только новые или необычные слова. Некоторые общеупотребительные слова часто могут определяться неверно, и тем самым вызывать замешательство.

Эта информация о том, что нельзя пропускать ни одного не определенного слова - наиболее важный факт во всей технологии обучения. В любом предмете, который вы начали изучать и бросили, были слова, которые вы не определили.

Итак, изучая этот курс, будьте полностью уверены в том, что вы никогда не пропускаете ни одного слова, которое не совсем понимаете. Если материал становится запутанным или вы не можете понять его, это значит, что ранее вам встретилось слово, которое вы не поняли. Не двигайтесь дальше, вернитесь к моменту ДО возникновения трудностей, найдите это неправильно понятое слово и определите его.

ПРИМЕНЕНИЕ ДЕМОНСТРАЦИИ

Слово ДЕМОНСТРАЦИЯ означает показывать, или показать, как что-либо работает. Оно произошло от латинского demonstrare, что значит указывать, показывать, доказывать.

В процессе обучения демонстрация, или ДЕМО, выполняется с ДЕМО-НАБОРОМ, который состоит просто из различных мелких предметов, таких, как пробки, крышки, скрепки, колпачки от ручек, резинки и т.д.

Мысль или принцип демонстрируется с помощью предметов демо-набора для того, чтобы представить людей, объекты или идеи и, передвигая эти предметы руками, показать происходящее действие.

Делая это, вы приобретаете массу, необходимую для того, чтобы разобраться в том, что вы изучаете.

Если при чтении вам встретилось что-то, в чем вы не можете как следует разобраться, то применение демо-набора поможет вам это понять.

Например, вы не можете разобраться с идеей, что следует делать, когда студент не понимает прочитанное. Вам следует выложить это на демо-наборе: вы берете какой-нибудь предмет, скажем Ключ, который представляет студента, который не может выучить то, что он изучает. То, что он изучает вы представляете другим предметом, например резиновым колечком. Причина того, что он не понимает прочитанное, заключается в том, что существует некое слово, для которого он не знает значения – это слово можно представить скрепкой для бумаги - ее вы помещаете внутрь резинового колечка («изучаемый материал»). Для того, чтобы разобраться, он должен посмотреть это слово в словаре, который представлен, например, бутылочной пробкой, и после этого он сможет понять то, что он изучает – его понимание можно представить крышечкой, которую вы располагаете рядом с ключом («студентом»). Теперь это обретает смысл!

В дополнение к использованию вами демо всякий раз, как это необходимо, в контрольном листе вашего курса есть определенные пункты, где требуется демонстрация принципов, которые вы изучили. Когда вы подходите к такому пункту контрольного листа, сделайте демо, как это предусмотрено.

Если вы обнаружили, что не можете продемонстрировать то, что требуется, найдите СЛОВО или СЛОВА, которые вы не совсем поняли в изучаемом материале, ДО того места в тексте, которое вы не можете продемонстрировать, и определите их по словарю. Когда вы проделаете это полностью, вы сможете сделать демо.

Если у вас возникают какие-либо трудности в выполнении демо, в нахождении слов или определений для непонятых слов, обратитесь за помощью к вашему супервайзеру.

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

В этом курсе есть практические задания, перечисленные в контрольном листе.

В Саентологии слово ПРАКТИЧЕСКИЙ означает упражнения, которые позволяют студенту привести теорию
 в соответствие с конкретными вопросами и реальными объектами, к которым эта теория применяется.

Практический означает ПРИМЕНЕНИЕ знаний человека к тому, чем его учат управлять, и что его учат понимать.

Практические задания могут включать описание примеров, взятых из вашего жизненного опыта, написание эссе о том, как вы можете применять полученную информацию в заданной ситуации, и действительное выполнение предусмотренных действий.

Все практические задания вам следует выполнять с позиции "как я могу применить полученную информацию к моей жизни?"

Именно так вы получите наибольшую пользу от этого курса.

РАЗДЕЛ 3

КАК СТАТЬ ХОРОШИМ РОДИТЕЛЕМ

Создается впечатление, что в наше время дети стали такими, что их трудно понимать, что ими трудно управлять и что еще труднее - любить их. Еще несколько лет назад никто не мог бы даже представить себе ситуацию, при которой ребенок вызвал бы в суд своих родителей по реальным или выдуманным обвинениям. Кто бы мог представить, что детям будет присвоено непонятное определение или диагноз "гиперактивные" и на этом основании психиатры им будут насильно давать в классе транквилизаторы? В то же время, кто бы мог представить, что насилие над детьми станет столь распространенным во всем мире и что это будет носить характер эпидемии?

Можно сказать, что все будущее человеческой расы зависит от нашего отношения к детям. Печально говорить об этом, но создается впечатление о том, что человечество совершенно не представляет себе, что же делать с детьми.

В нашем веке появилось много теорий о том, что такое ребенок и как с ним обращаться. В одних теориях говорится: "ребенок это первобытное состояние человечества". В других теориях утверждается, что ребенок антисоциален по своей сути и что привить социальные навыки ему можно лишь с помощью жесткости и наказаний. На основании подобных ложных предпосылок возникают совершенно разные направления в педагогике. В одних школах детям разрешается делать совершенно все, что им угодно. В других школах получается так, что на детей можно смотреть, но слушать их нельзя. Родители оказываются в полном недоумении о том, как же им воспитывать своих детей. Так, мы встречаем родителей, у которых возникает чувство вины из-за того, что они не выполняют каждого пожелания своего Джонни или не делали этого в прошлом.

Как же нужно обращаться со своими детьми и быть при этом уверенными, что мы все делаем правильно? Есть ли в наше трудное время какой-то метод, чтобы стать хорошим родителем и так помочь своим детям приготовиться к взрослой жизни?

Ответы нашего общества на подобные вопросы представляются крайне неопределенными и по своим подходам становятся все более негативными. Создается впечатление, что дети стали ненужными для общества и оно перестало заботиться об их будущем, в соответствии с чем мы сами должны найти ответы на эти вопросы.

То, что вы узнали из курса "Как улучшить отношения с другими людьми", полностью применимо и к отношениям с детьми и взаимодействию с ними. В предлагаемом курсе "Как стать хорошим родителем" вы получите дополнительную информацию, которая уже использовалась миллионами людей во всем мире для достижения большего успеха в воспитании детей.

На этом курсе вы узнаете фундаментальные истины, с помощью которых вы сможете вырастить счастливых, способных детей. Использование этих истин совместно с материалами, которые вы выучили на курсе "Как улучшить отношения с другими людьми", помогут вам стать хорошими родителями.

Материалы вашего курса содержат несколько важных принципов Саентологии, которая является прикладной духовной философией.

Саентология была разработана американским философом и писателем Л. Роном Хаббардом, который более пятидесяти лет занимался специальными исследованиями, писал книги и давал лекции, в которых он описывал свои открытия относительно человека, его ума и жизни.

В курсе "Как стать хорошим родителем" вы узнаете о некоторых из этих фундаментальных открытиях и научитесь их использовать для того, чтобы лучше понимать своих детей и стать более способными в их воспитании.

В курсе рассматриваются следующие вопросы:

 - как жить с детьми

 - что такое управление и как его использовать с детьми

 - как помочь ребенку стать ответственным членом семьи

 - как помочь ребенку определить для себя, чего он хочет в жизни

 - как с помощью простого метода помочь ребенку, перенесшему травму  или находящемуся в отчаянии.

В этом курсе основное внимание уделяется базовым принципам, которые вы сможете использовать для того, чтобы более успешно и плодотворно воспитывать своих детей.

Желаем вам удачи!

РАЗДЕЛ 4

КАК ЖИТЬ С ДЕТЬМИ

Взрослый имеет определенные права по отношению к детям, которые дети и современные взрослые иногда стремятся игнорировать. Хороший, стабильный взрослый с любовью и терпимостью в сердце - это самая лучшая терапия, которая может быть у ребенка.

Когда вы растите ребенка, то главное внимание уделяется проблеме того, как воспитать его, чтобы не сломить. Вы хотите воспитать вашего ребенка таким образом, чтобы вам не приходилось его контролировать, чтобы он полностью владел собой всегда. От этого зависит его хорошее поведение, его здоровье, его здравомыслие.

Дети - это не собаки. Их нельзя воспитывать также, как дрессируют собак. Это не объекты для управления. Они, заметьте, мужчины и женщины. Ребенок - это не особый вид животных, отличный от человека. Ребенок - это женщина или мужчина, не достигший полного развития. Любой закон, который применяется к поведению мужчин или женщин, применим и к детям.

Как бы вам понравилось, если бы вас тянули, тащили, помыкали вами, а также не давали делать то, что хочется? Вы бы возмутились. Единственная причина, по которой ребенок “не возмущается”, это потому что он маленький. Да вы бы убили кого угодно, кто обращался бы с вами, взрослым, с помощью противоречивых приказов и без должного уважения, как это происходит с обычным ребенком. Он не может вам ответить, потому что он еще недостаточно большой. Вместо этого он пачкает пол, прерывает ваш сон, нарушат покой в доме. Если бы у него были равные с вами права, то ему бы не требовалась такая “месть”. Эта “месть” является классическим образцом детского поведения.

У ребенка есть право на самоопределение
. Вы скажете, что если не удерживать его от того, чтобы ронять на себя вещи, выбегать на дорогу и т.д. и т.п., то с ним случится беда. Куда же вы, взрослый, смотрите, если ребенок может получить травму в комнате или обстановке, в которой живет? Это ваша, а не его вина, если он ломает вещи.

Доброта и любовь ребенка сохраняется только до тех пор, пока он может проявлять свое самоопределение. Вы нарушаете это, и в какой-то степени вы разрушаете его жизнь.

Существуют только две причины, почему право ребенка решать самостоятельно может быть нарушено. Первая причина - это возможность разрушений, которые он может вызвать по отношению к своему окружению или к вам. Вторая причина - наличие опасности для ребенка со стороны его окружения и вас самих. Так как вы причиняете ему то, что когда-то было сделано вам, и неважно что вы об этом думаете.

Если вы даете что-то ребенку, то это уже его. Это больше не ваше. Одежда, игрушки, помещения, которые были отданы ему, должны оставаться под его исключительным контролем. Вот он рвет рубашку, ломает кроватку, разбивает паровоз. Это не ваше дело. Как бы вам понравилось, если бы кто-то подарил вам рождественский подарок и после этого каждый день твердил, что вам с этим делать, и даже наказывал за то, что вам не удалось сохранить его так, как хотелось этому дарителю. Уж вы бы задали ему вместе с его подарком. Это уж точно. И ребенок треплет вам нервы, когда вы с ним так поступаете. Это месть. Он плачет. Он надоедает вам. Он ломает ваши вещи. Он “нечаянно” проливает свое молоко. И он портит имущество, нарочно, так как именно об этом его так часто предупреждали. Почему? Потому что он борется за свое самоопределение, за свои права владеть и создавать чувство собственного достоинства в своем окружении. Эта “собственность” - еще один канал, который может быть использован для управления им. Поэтому ребенку приходится бороться с собственностью и управляющим.

В воспитании вашего ребенка вы должны избегать “тренировать” его как социальное животное. По началу ваш ребенок даже более дружелюбен и благороден чем вы. В сравнительно короткий промежуток времени он может взбунтоваться, если обращаться с ним с помощью силы. Этот бунт может вырасти до такой степени, что мы получим совершенно неуправляемого ребенка. Он станет шумным, невнимательным, небрежным с вещами, грязным, короче, чем-нибудь вас достанет. Дрессируйте, контролируйте его - и вы потеряете его любовь. Если вы попробуете управлять им и завладеть им, то вы потеряете ребенка навсегда.

Позвольте ребенку забраться к вам на колени. Он будет сидеть там довольный. Теперь обхватите его и удерживайте, чтобы он сидел на коленях. Сделайте это, даже если он не пытается слезть. Внезапно он начнет извиваться. Он попытается вырваться. Он разозлится. Он заплачет. А теперь вспомните, он ведь был счастлив, прежде чем вы стали удерживать его. Вам действительно стоит провести такой эксперимент.

Ваши усилия формировать, дрессировать, контролировать вашего ребенка обычно действуют на него точно также, как попытка удерживать на коленях.

Вне всяких сомнений, у вас будут трудности с вашим ребенком, если вы уже пытались заниматься его дрессировкой, его контролем, муштрой и не давали ему возможности владеть тем, что является его собственностью. Осознав подобную ситуацию, вы можете теперь изменить свою тактику. Попытайтесь предоставить ему свободу. У него будут возникать самые невероятные подозрения относительно вас и ему будет очень трудно приспособиться к новой ситуации. Переходный период будет очень трудным. Однако когда этот период закончится, у вас будет послушный, хорошо воспитанный, общительный ребенок, заботящийся о вас, и что очень важно, ребенок, который вас любит.

Ребенок, находящийся под принуждением, опекой, управлением и контролем, находится в очень тревожных условиях. Без родителей он не сможет выжить. Они означают еду, одежду, кров, привязанность. А это значит, что он хочет быть рядом с ними. Он, естественно, хочет любить их, будучи их ребенком.

Но с другой стороны, его родители не способствуют его выживанию. Все его существование и жизнь зависят от его права принимать самостоятельные решения о своих передвижениях, имуществе, теле. Родители же стремятся помешать этому из-за ошибочной идеи, что ребенок - это идиот, который ничему не научиться без “контроля”. Поэтому он должен сбегать, сопротивляться, надоедать и изматывать врага.

Он в тревоге. “Я страшно люблю своих родителей. И мне они так нужны. Но они стараются помешать мне в проявлениях моих способностей, моего ума, всего потенциала моей жизни. Что же мне делать с моими родителями? Я не могу жить с ними. Я не могу жить без них. Боже мой! Боже мой!” И он сидит там в своих штанишках, прокручивая эту проблему в своей голове. Эта проблема, эта тревога будет с ним лет до восемнадцати. И это почти разрушит его жизнь.

Свобода для ребенка означает свободу для вас.

Оставить имущество ребенка на “произвол судьбы” означает его сохранность.

Какая страшная сила воли требуется родителям не давать постоянных указаний ребенку!

Однако так поступить необходимо, если вы хотите, чтобы у вас был доброжелательный, счастливый, заботливый, прекрасный и умный ребенок!

Другой момент - это вопрос внесения своего вклада. Вы не имеете права отказывать ребенку в его праве на его вклад. Человеческое существо чувствует свою способность и компетентность только до тех пор, пока ему позволяют вкладывать столько же, или даже больше, чем было вложено в него.

Малыш вносит свой вклад в общее благополучие, стараясь вас развеселить. Он будет кокетничать с вами. Став немного постарше, он будет танцевать для вас, приносить вам вещи, будет пробовать повторять ваши действия в работе, чтобы помочь вам. И если вы принимате эти улыбки, танцы, вещи и эту работу с тем же настроением, как это вам преподносится, то тем самым, вы уже начали ограничивать или вообще уничтожать стремление ребенка к сотрудничеству, его желание сделать свой собственный вклад в общее дело. И тогда у него появится тревога. Он начнет совершать какие-то странные необдуманные действия по отношению к вашим вещам, пытаясь как-то их "улучшить" для вас. Вы начнете его ругать. И это прикончит его попытки к сотрудничеству.

У ребенка есть обязанность по отношению к вам. Он должен быть способен проявлять заботу о вас, причем не "понарошке" а по-настоящему. И вам нужно иметь терпение позволять ему неумело заботиться о вас до тех пор, пока он не научится все делать правильно, и не по вашему указанию, а исключительно на собственном опыте. Переживать за ребенка? Вздор! Он, вероятно, куда лучше вас ориентируется в неожиданных ситуациях.

То, о чем мы сейчас говорили, может показаться вам новым подходом к проблеме. Но именно так и можно жить с детьми. Попробуйте это с вашим ребенком и убедитесь в этом сами.

РАЗДЕЛ 5

ДЕТИ И УПРАВЛЕНИЕ ИМИ

Вопрос о том, как же быть родителем, может быть несколько упрощен, если вы понимаете, что ребенка нельзя дрессировать, как это делается с животными. При дрессировке собаки человек распространяет на собаку свое силовое влияние и собака становится просто некоторым придатком человека. Собака воспринимает свое зависимое и подчиненное положение, свою собачью судьбу.

Человек не захочет принять подобное положение. Если ребенка воспитывать или "дрессировать" таким образом, что значительная часть его способности к самоопределению окажется подавленной, то он никогда не сможет стать успешно действующим человеком. При этом он окажется не воспринятым даже теми людьми, которые так старательно доводили его до подобного состояния апатии. Людей не удается с успехом дрессировать как собак. И неважно, сколько родителей или авторитетных лиц существует на земле, которые будут считать, что им это удастся сделать или что они должны поступать именно таким образом.

Если человека воспитывают в авторитарной манере, то он или погибнет или восстанет. Подобному "дрессировщику" придется иметь дело или со случаем полной апатии или же с разъяренным повстанцем а может быть, что еще хуже, со случаем повстанца со скрытой враждебностью.

При установлении отношений с людьми обязательно использование разума.

Таким образом, если вы постоянно и безжалостно подавляете ребенка и неотступно преследуете его своим брюзжанием и выговорами по любому поводу, то вы разрушите его как личность.

В то же время, как вы наверное это наблюдали, личность ребенка разрушается и когда на него не обращают внимания. Если вы отказываетесь обращать внимание на ребенка по любому поводу и не даете ему возможность полностью "выразить себя", то это делает его крайне несчастным.

Таким образом, существует совершенно необходимый элемент воспитания ребенка, который следует учитывать каждому родителю, если вы хотите успешно довести своего ребенка к порогу взрослой жизни. Этим элементом является контроль или управление.

Что же такое контроль?

Означает ли это необходимость задания ребенку последовательности приказов по выполнению каждого действия, как если бы он был почти машиной? Определяет ли это отношение к "моему ребенку", которое соответствует отношению к "моей машине" или к "моей собаке"?

Нет. "Мой ребенок" это, действительно, Бобби или Салли, но это человек, обладающий своими правами, хотя он пока еще и не является взрослым.

Чтобы понять, как управление или контроль могут использоваться в воспитании детей, нужно узнать один из основных принципов Саентологии, который и определяет суть управления или контроля. Частично этот принцип заключается в следующем. Управление может быть подразделено на три отдельные составляющие. Они следующие: начало, изменение и остановка.

Начало, изменение и остановка составляют также и цикл действия.

Цикл действия мы можем отметить и при вращении обычного колеса. Колесо начинает вращаться, изменяет свое положение и потом останавливается. При этом неважно, сколько времени колесо находится в движении. В любом случае оно проходит цикл действия. Так, если ребенок прошел небольшой отрезок пути, то он начинает свое движение, изменяет положение тела и потом останавливается. При выполнении подобных действий он осуществляет полный цикл действия. В некоторой последовательности мы изменяем свое положение в пространстве или же изменяем свое существование во времени. В начале мы просто начинаем нечто и при остановке мы просто останавливаемся или прекращаем что-либо делать. Такое начало может быть медленным или быстрым, остановка может быть медленной или быстрой, изменения в ситуации при их прохождении могут быть очень быстрыми. Таким образом скорость начала, скорость изменения и скорость остановки почти никак не определяют тот факт, что цикл действия, действительно, состоит из начала, изменения и остановки.

В древности этот цикл действия определялся гораздо подробнее. В гимнах Веды мы находим следующее описание цикла действия. Сначала был хаос, затем из него проявилось нечто и можно было сказать, что произошло рождение. Рожденное росло, продолжало свое существование, затем стало приходить в упадок, разрушаться. Затем оно умерло и после этого снова появился хаос. Хотя подобное определение и является не очень точным по своей сути, но тем не менее, в данном случае мы имеем наиболее ранний пример цикла действия.

Пример цикла действия, приводимый в современной Саентологии, является гораздо более простым и гораздо более точным. Цикл действия это начало, изменение и остановка. Параллельно ему происходит другой цикл действия, который и является самой жизнью. Цикл действия жизни состоит из сотворения, выживания и разрушения. Выживание, можно сказать, включает в себя любые изменения - по размерам или возрасту, или по положению в пространстве. Сущность выживания - это изменение.

Понятно, что сотворение - это начало, а разрушение это, конечно, остановка. Таким образом, в Саентологии мы имеем два очень полезных цикла действия, причем первый из них включает в себя начало, изменение и остановку а второй, более проработанный в деталях - сотворение, выживание и разрушение.

Начало, изменение и остановка предполагают выполнение условий существования или наличия некоторого объекта. Сотворение, выживание и разрушение предполагают фактор намерения жизни по отношению к объектам.

Хорошее управление или контроль состоят из осознания и положительного отношения в начале, изменении и остановке. Мать, которая может начать выполнение некоторой активности со своим ребенком (например, приготовив его ко сну), продолжит действия ребенка, предложив ему одеть пижаму на ночь и почистить зубы, после чего она остановит его активность, положив его в постель. Она, по сути дела, может управлять своим ребенком. Если у нее возникают трудности по началу каких-либо действий с ребенком, по продолжению его действий и по их остановке, то в этом случае она плохо справляется с управлением своим ребенком.

В тех случаях, когда имеет место "плохое управление", то проявляются плохие знания, несчастные случаи, непослушание, трудности различного рода, неэффективность действий и, что занимает далеко не последнее место, ощущение несчастья и беспомощности.

Чтобы дать вам некоторое представление о том, насколько сильно это проявляется в жизни, вы можете рассмотреть следующий пример. Пусть кто-нибудь отдает вам команды, куда вам нужно идти в комнате. Этот человек говорит вам, чтобы вы пошли к письменному столу, затем, что бы вы подошли к стулу а затем - к двери. Каждый раз, когда он говорит вам, куда вам идти, вы, конечно, должны начать это действие, за тем должны изменить положение своего тела и после этого вы должны остановиться. Интересно отметить, что при этом вы не будете обращать внимания на этапы этого процесса, если вы представляете себе, что, действительно, кто-то говорит вам о том, что вы должны выполнить какое-то действие. Вы воспринимаете эти приказания и можете их исполнить. При этом восприятие команд происходит таким образом, что вам нет необходимости проявлять какое-либо непослушание по части их выполнения вплоть до окончания действия, соответствующего команде. Теперь, представьте себе, что этот человек сказал вам пойти к столу, но прежде чем вы смогли дойти до стола, он говорит вам пойти к стулу. Однако прежде чем вы дойдете до стула, он говорит вам пойти к двери и после этого начинает упрекать вас в том, что вы все делаете неправильно, потому что не пошли к столу. Вы при этом почувствуете замешательство. Это и есть случай "плохого управления", потому что человек, отдающий команды, не дает вам закончить ни одного цикла действия, отдавая вам команду начать другой цикл действия. Таким образом происходит наложение циклов действия и у вас возникает замешательство. В описанном примере, по сути, нет никакого управления или контроля, потому что для управления нужно понимание или знание положительного аспекта. При правильном управлении, изменения в приказе не может быть вплоть до момента, когда вы подойдете к письменному столу. При правильном управлении у вас будет возможность подойти к столу и лишь после этого вам скажут, чтобы вы снова начали свои действия и пошли к стулу. Вам дадут возможность подойти к стулу и лишь после этого вам скажут начать движение к двери.

Итак, при правильном управлении у вас не будет возникать никаких возражений, однако если вам будут отдавать последовательные бессвязные и противоречивые команды, при которых у вас не будет возможности окончить ни одного цикла действия, то в этом случае вы будете в полном замешательстве. Так же будет чувствовать себя и ваш ребенок в аналогичных обстоятельствах.

Теперь, чтобы вы поняли, насколько подобная ситуация может влиять на жизнь человека, попробуйте вспомнить, кто из ваших родителей отдавал вам приказания типа тех, о которых мы только что говорили: это был отец или мать? Можно не сомневаться, что наибольшее количество трудностей у вас возникало именно с таким родителем. И вам конечно, менее всего хотелось, чтобы именно этот родитель отдавал вам приказания.

В заключение можно отметить, что настоящее управление не может быть таким плохим, как об этом говорилось. В соответствии с этим, любой ребенок (как и любой взрослый человек ), вполне здоровый психически и находящийся в нормальной физической форме, не будет противиться нормальному, благожелательному, положительному управлению.

При этом он сам обладает способностью осуществлять благожелательное, положительное управление по отношению к другим детям и каким-либо предметам. Если вы осуществляете именно такое управление по отношению к вашему ребенку, то у вас вырастет ребенок, который будет вполне здоровым и сможет сам осуществлять управление в пределах своего окружения.

РАЗДЕЛ 6

ИГРА ЖИЗНИ

Воспитание детей может показаться в наш век делом крайне запутанным, но его можно легко объяснить, если вы понимаете основные составляющие жизни. Обладая подобным знанием, можно добиться понимания того, как можно использовать эти составляющие, будучи родителем, для того, чтобы успешно воспитывать детей.

Лучше всего понять жизнь можно на примере игры. В спортивных играх мы как правило, являемся только зрителями и поэтому мы можем наблюдать за их течением как бы отвлеченно. Если мы так же отвлеченно посмотрим на жизнь, вместо того, чтобы чувствовать себя ее участниками или ощущать свою погруженность в нее, как это бывает в жизни, то в этом случае она будет выглядеть для нас как некая спортивная игра, за которой мы наблюдаем с трибуны.

Несмотря на то, что в жизни много страдания, огорчений, боли, несчастий и кровавого пота, смысл существования в жизни оказывается по своему содержанию таким же как смысл игры: это заинтересованность, соперничество, активность и стремление к обладанию. Справедливость подобного утверждения подтверждается наблюдением за отдельными элементами игр и последующим применением этих элементов в самой жизни. Когда мы это делаем, то видим, что в обширной панораме жизни ничего другого и нет.

Под ИГРОЙ мы понимаем соревнование одного человека с другим человеком, одной команды с другой командой. В данном случае под "играми" мы понимаем такие распространенные в наше время игры как бейсбол, поло, шахматы. Иногда вы можете почувствовать себя удивленным и даже пораженным как спортсмены рискуют своим здоровьем при возможности получения телесной травмы на спортивной арене просто для того, чтобы получить "удовольствие". Вам может также показаться странным, что люди вообще продолжают жизнь и участвуют в ее играх, несмотря на то, что они рискуют привлечь к себе трудности, огорчения и страдания просто из-за того, что они выполняют какие-либо действия. С другой стороны, очевидно, что нет большего проклятия как оказаться в полном ничего-не-делании. Конечно, мы видим и наличие такого условия, когда человек продолжает играть в игру, к которой он не чувствует никакого интереса.

Если вы осмотритесь в своей комнате и постараетесь выяснить, какие же из предметов, которые в ней находятся, не вызывают у вас интереса, то вы придете к весьма интересному выводу. Почти сразу же вы убедитесь, что в вашей комнате нет ни одного предмета, который не представляет для вас какого-либо интереса. Вы заинтересованы в каждом из них. В то же время, само по себе отсутствие заинтересованности представляет собой один из механизмов игры. Если вы хотите что-либо скрыть, то для вас будет достаточно сделать так, чтобы никто не проявлял интереса к тому месту, где спрятан этот предмет. Отсутствие интереса не является непосредственным результатом угасания интереса. Отсутствие интереса является как бы предметом.

Оно ощутимо и проявляет себя в жизни.

При изучении элементов игр мы выясняем, что в нашем распоряжении находятся элементы жизни.

Жизнь это тоже игра. Любая игра включает в себя такие составляющие как свободу, барьеры и цели. И это факт, а не просто наблюдение.

Свобода существует при наличии барьеров. Игры не может быть, если существует только свобода или только барьеры. Каждое из этих условий является достаточно жестким. И каждое из этих условий по отдельности оказывается бесцельным.

Все великие революционные движения приводили к неудаче. Они обещали достижение неограниченной свободы. А это путь к неудаче. Только придурковатые мечтатели могут петь о бесконечной свободе. Только невежественный и напуганный человек может говорить о том, что в жизни существуют только одни барьеры (и при этом настаивать на своем утверждении).

Если между свободой и барьерами взаимоотношение оказывается неуравновешенным, то возникает несчастье.

Свобода от некоторых ограничений оказывается осмысленной только в том случае, если существует свобода для осуществления каких-либо целей. Неограниченное стремление к свободе от ограничений представляет собой прекрасно действующую ловушку, которая основана на страхе по отношению ко всему.

Барьеры включают в себя мешающие мысли и идеи, пространство, энергию, массы и время. Полная свобода представляет собой полное отсутствие этих факторов. В данном случае это будет свобода и без мысли или действия - несчастное состояние полного отсутствия.

Человек, будучи ограниченным слишком большим числом барьеров, мечтает об освобождении. Однако если он окажется в состоянии полной свободы, то будет ощущать бесцельность этого состояния и станет чувствовать себя несчастным.

Однако свобода существует именно среди барьеров. Если барьеры известны и понятна свобода, то в этом случае возможными оказывается сама жизнь, счастье и игра.

Ограничения, существующие в семье, предоставляют ребенку его свободу. Если ребенок не знает своих ограничений, то он оказывается рабом, обреченным на вечный страх неопределенности, возникающий при выполнении им любых действий и поступков.

Родители могут потерпеть неудачу в воспитании своего ребенка в трех случаях, что приведет к возникновению в доме хаоса.

Они могут при этом сделать следующее:

1. предоставить ребенку видимую бесконечную свободу

2. установить для него бесконечные барьеры

3. сделать неопределенными и барьеры, и свободу

Таким образом, опытный родитель должен установить надлежащее равновесие между свободой ребенка и семейными барьерами, причем и свобода и барьеры должны быть точно определенными и неизменными.

Дети понимают, что они находятся в рамках определенной социальной структуры, в соответствии с чем от нее они ожидают проявлений и примеров управления. Их подводят к пониманию того, что всегда должна быть некоторая степень управления и контроля. Если управления нет, то у детей не будет и цели. В таком положении проявление цели оказывается очень слабым, которая оказывается просто послушанием. "Предполагается, что я должен делать то, что мне говорят", думает ребенок. Хотя подобная цель и является призрачной, но она тем не менее, является целью. Тот ребенок, который выполняет все правила ожидаемого от него поведения, может оказаться в очень хорошем положении. Он и есть будет лучше, и спать и вообще чувствовать себя более уверенным.

Существуют разные методы, с помощью которых вы можете научить даже маленького ребенка ориентации на определенные цели. Так, например, осматривайте у ребенка руки каждое утро, чтобы убедиться в том, что они чистые. Особенного смысла в этих действиях нет, но таким образом вы поставите ребенку цель в жизни - ходить с чистыми руками, по крайней мере утром, когда вы его об этом спрашиваете. Вы можете ввести правило о том, чтобы ребенок приводил в порядок свою постель каждое утро с последующей проверкой исполнения этого правила. Это даст ребенку определенную заинтересованность в том, чтобы постель была им убрана, что и является целью. Подобные действия определяют для ребенка цель и то, на что он должен обращать внимание.

Детям действительно, нужны барьеры, потому что они находится в игре. Если у них барьеры не будут установлены, то они станут чувствовать себя потерянными. Ребенку конечно, нужно и много любви и симпатии. Однако нет никаких причин, по которым вся жизнь ребенка должна стать непрерывной цепью обязательств. В то же время, нет никаких оснований делать так, чтобы ребенок полностью переходил в сферу вашей ответственности и при этом сам не имел никакой ответственности, потому что это его погубит. Вы действительно, можете совершенно испортить ребенка, позволяя ему жить совершенно без управления или контроля.

Итак, мы имеем свободу, барьеры и цели. Если эти три фактора уравновешены, то ребенок сможет хорошо вписаться в социальную структуру общества и будет расти, не чувствуя напряженности.

Описанный подход существенно отличается от других подходов. Дети это не какие-то существа, которые носятся вокруг и вцепляются вам в волосы. Нельзя так ограничивать детей, чтобы они ни к чему не могли притронуться. Дети не должны становиться подвластными вам рабами, которых нужно силой удерживать на месте и выстраивать по линейке шеренгой. Дети это просто люди, которые пока еще не стали взрослыми.

Они требует большого понимания своих нужд, очень надежной защищенности и постоянного управления и контроля, необходимых для того, чтобы они сами могли ориентироваться в своем окружении.

Нет возможности быть совершенным, безупречным родителем. Наверное таких родителей в природе не существует. Однако нет возможности и быть во всех отношениях безупречным ребенком (если только не представить себе невозможную ситуацию, когда вы от ребенка вообще ничего не требуете). Однако где-то в промежутке между указанными крайностями и возможна сфера обитания ребенка, в которой он будет чувствовать себя вполне комфортно. А когда ребенок ощутит себя в подобной жизненной сфере, то он не будет вам мешать в жизни.

РАЗДЕЛ СЕДЬМОЙ

КАК ВЫЯСНИТЬ ЖЕЛАНИЯ ВАШЕГО РЕБЕНКА

Родителям приходится сталкиваться с определенной трудностью, которая заключается в необходимости увеличения заинтересованности ребенка при выполнении им некоторых действий, например, при разучивании упражнений на музыкальном инструменте, участии в спевках хора, при выполнении школьных домашних заданий и т.п. Понимание того, как это можно сделать, важно при воспитании целеустремленности ребенка а также для воспитания в ребенке ответственности за выполняемое дело, что важно для того, чтобы он стал активным членом общества.

Если вы просто будете заставлять ребенка играть на каком-либо музыкальном инструменте (как это обычно и делается большинством родителей и школьных педагогов), то от этого его способность к игре на этом инструменте никак не улучшится. Сначала нам нужно посоветоваться с ним, чтобы выяснить, что ему нравится и что он считает для себя важным. Постепенно он, по крайней мере, должен согласиться с тем фактом, что играть на каком-то музыкальном инструменте это хорошее дело.

Как-то раз нам пришлось иметь дело с ребенком, который считался "трудным". Его невозможно было заставить ходить в школу и его пришлось отослать в военную школу. Его родители хотели силой изменить его. Совершенно случайно этого "трудного ребенка" отослали в школу, в которой педагоги старались найти наиболее подходящие методы улучшения ситуации для "трудных детей": они пытались выяснить, чем же интересуется этот "трудный ребенок" и давали ему этим заниматься.

Подобная школа когда-то существовала в Калифорнии и из нее выходили гении. Почти весь перечень наиболее известных ученых США, проявивших себя во время Второй Мировой Войны, состоит из выпускников этой школы. Педагоги старались также воспитывать учеников своим собственным примером, например, в том, что они не курили, не совершали каких-то поступков и т.д.

В этой школе произошло следующее. Ребенка, с которым никто не мог сладить, педагоги спросили: "Что ты любишь делать?" Ребенок сказал, что он ничем не интересуется, на что они отвечали ему: "Ну, ладно, поройся тут у нас в лаборатории, в подвале или где-нибудь еще, и может быть ты постепенно это и выяснишь". Мальчик обдумал сказанное и решил, что он хочет стать химиком. При этом никто не заставлял его ходить в класс и читать учебники. Никто не жаловался, если он не приходил регулярно в лабораторию. Но этот мальчик стал прекрасным химиком. Никто не уничтожал его желания стать химиком. Это желание возникло и, начиная с этого момента, сам он не прерывал своего желания стать химиком. С точки зрения педагогики такой подход очень интересен.

Предположим, что у нас как у тренеров есть только несколько минут для наблюдения за какой-то футбольной командой. Мы хотим выбрать несколько человек для включения в сборную страны с той целью, чтобы быстро улучшить их спортивную форму для выступления в какой-то особой игре. Нам нужно будет сказать лишь следующее: "Кто из вас ребята, захотел стать футболистом с десяти лет, сделайте шаг вперед".

Может быть половина из них шагнет вперед. И это и будет костяк вашей команды.

Что можно сказать об одном коротышке, который сначала занимался плаванием? Сейчас он стал лучшим защитником в мире, потому что он действительно хотел стать футбольным игроком. А вот человек, который просто прошел квалификационный отбор и который надеялся, что футбол ему поможет в школе, даст возможность лучше сдать экзамены, может быть немного поработать тренером, чтобы подзаработать. Или он просто хотел пользоваться вниманием множества женщин, которые как он знал, так и льнут к футболистам. Такой игрок только развалит команду, потому что ему ничто не сможет помочь. Он к футболу имеет только косвенное отношение и на самом деле, и не собирается стать настоящим игроком футбольной команды. У него нет к этому никакого желания.

Итак, если сформированную по указанному выше принципу команду выпустить против команды звезд, то они могут обыграть этих звезд как дворовую команду. Такой подбор команды очень прост и может быть сделан каждым.

Желание ребенка является очень важным фактором, определяющим вашу возможность контролировать его поведение или управлять его деятельностью. Дети (да и любой человек) позволят вам устранить из сферы их досягаемости какие-либо вещи, если вы это сделаете вежливо, не слишком нарушая их желания. Если вы хотите сделать ребенка жадным или эгоистичным, то надо ЗАСТАВЛЯТЬ его против его желания отдавать другим детям принадлежащие ему предметы. Постепенно вы сделаете так, что его будут волновать только собственные проблемы и потребности.

Родители обычно никогда не спрашивают ребенка о его желании сделать что-либо. Они только спрашивают его о принадлежащих ему вещах или обращаются к его чувству собственника. В результате этого получается испорченный ребенок.

Довольно интересно понаблюдать за ребенком, который общается с человеком, который советуется с ребенком, но не слишком заботится о нем. Можно сравнить этого ребенка с другим ребенком, с которым никто не советуется, но о котором проявляется максимальная забота.

Вот малыш сидит на полу и играет в кубики и мячик. Он очень доволен жизнью. К нему подходит нянька, берет на руки и несет в другую комнату, чтобы поменять подгузники. Ребенок надрывается от крика все это время. Нянька же, не обращая внимания на крики, раздевает его, переворачивает и при этом даже и не думает о том, что у ребенка может быть свое право выбора. В результате подобного отношения ребенок вырастает с навязчивой идеей необходимости утверждения своего выбора. Он все должен делать только по-своему. У него вырабатывается стремление поучать. Он хочет, чтобы последнее слово было всегда за ним, в соответствии с чем, его способность к общению с людьми и к работе с ними оказывается весьма низкой.

А вот еще один аспект по работе с детьми, который весьма отличается от только что приведенного. Пусть, например, вам известно, что ребенок голоден и вы знаете о том, что ему нужно поесть. Ребенок будет есть, если придерживаться некоторого определенного режима. Так, ужин происходит в 6.00 и ребенок привыкает есть именно в 6.00. При этом желание поесть для него не оказывается чрезмерным. Он привык к тому, что ужин подают в 6.00 и поэтому его организм настроен на прием пищи именно в 6.00. Вы обеспечиваете ему пищу, а он обеспечивает возникновение желания. Если вы не отступаете от такого режима, то у вас никогда не возникнут трудности с его кормлением.

Вот кто-нибудь приходит в комнату и говорит ребенку: "Пойдем в другую комнату и давай, поменяем одежду". В ответ он услышит: "Не хочу". И вы сделаете большую ошибку, если учитывая отрицательный ответ, продолжите далее следующим образом: "Ну, тогда я дам тебе конфетку". И далее будете убеждать, соблазнять, задабривать и т.п. Такими подходами пользуются психологи, это психологические методы преодоления трудных ситуаций. Однако эти методы в большинстве случаев не работают.

Итак, в подобном положении у вас есть только два пути. Или вы хорошо освоите методы управления, которые включают в себя, прежде всего двухстороннее общение, или же вы просто не будете мешать детям расти как им вздумается. Третьего не дано. Дети чрезвычайно не любят, когда с ними грубо обращаются, когда ими командуют и не советуются с ними. Попробуйте общаться с вашим ребенком, и если ваш уровень симпатии, близости и общения при общении с ним достаточно высок, то он сможет выделывать по вашим указаниям все, что угодно.

Он будет по вашей просьбе дотрагиваться до пола, до своей головы, указывать на вас пальцем, находить среди предметов стол. Он, конечно, немного подурачится и после этого вы можете просто сказать, что нужно сделать, например: "Пойдем, поедим". И он с готовностью это вы полнит. Он ведь уже выяснил, что ваши команды, совершенно не вредят совокупности его желаний. То есть для него ваши команды не представляют никакой опасности.

Люди думают, что на детей можно воздействовать убеждением, но на самом деле, это не так. Лишь общение помогает делать чудеса. Например, вы говорите: "Ну, пора в кровать". А ребенок отвечает: "Не хочу".

Не надо настаивать. Оставьте эту тему и просто поговорите с ним о чем-то другом. Например: "Что ты делал сегодня?", "Где ты был?", "Ну и как это было?", "Ой, правда? Неужели?", "Слушай, а как ты насчет поспать?" и тогда уже ответом будет "Хорошо".

Не нужно пользоваться силой. Входите в общение с ребенком и неизбежным результатом этого будет хорошее управление. Если вы не будете обеспечивать управления ребенком с самого начала процесса его воспитания, то он будет себя чувствовать обманутым, потому что он хочет постоянно получать от вас наставления и руководство. У него возникнет ощущение, что вы не хотите о нем заботиться и что вы к нему безразличны.

В то же время, как в случае с обучением игре на музыкальных инструментах, при участии в спевках хора, при выполнении домашних заданий или при выполнении каких-либо иных форм деятельности, советуйтесь с ребенком, выясняйте, каковы его желания. Попробуйте поступать таким образом, и вы увидите, как все будет хорошо получаться.

РАЗДЕЛ ВОСЬМОЙ

СОСТОЯНИЯ БЫТИЙНОСТИ, ДЕЛАНИЯ И ОБЛАДАТЕЛЬНОСТИ

Общей причиной большинства проблем ребенка является отсутствие цели. Если у ребенка нет цели, то он, конечно не будет играть. Появление цели для ребенка может полностью преобразить его жизнь.

Если вы приглядитесь к знакомой молодежи, то вы увидите, что молодые люди, которые несут какую-либо ответственность, обычно и ведут себя хорошо, нормально развиваются и созревают и имеют развитое чувство собственного достоинства. Те молодые люди, которым не предоставлялось право несения ответственности, имеют значительные трудности при взрослении. Создается впечатление, что этот фактор проявляется постоянно.

Когда у детей есть высокие цели, то они, конечно, имеют для себя игру и поэтому они способны выжить. Однако, если перед ними не поставлено никаких целей и они вынуждены бездельничать, то они оказываются за пределами игры и это заставляет их страдать от непредсказуемости и неудобства подобного состояния. А возникающие при этом трудности, действительно, оказываются значительными.

Как можно лучше всего помочь ребенку выработать цель? Для этого необходимо общее понимание жизни. В Саентологии было выяснено, что существуют три условия существования, которые составляют жизнь. Эти три условия могут быть выражены тремя словами: быть, делать и иметь.

Условие бытия определяется как присвоекние (выбор) категории личности. Можно сказать, что именно это определяет роль в игре. Примером бытийности может быть имя человека. Еще одним примером может служить профессия человека. Другим примером являются физические характеристики человека. Каждый из перечисленных факторов может быть назван "бытийностью человека". Бытийность внутренне предполагается человеком или же оно воспринимается как данное, или же оно является объектом достижения. Так, например, если проходит игра, то каждый игрок обладает своей собственной бытийностью.

Второе условие существования - делание, состояние активности. Под "деланием" мы подразумеваем действие, активность, исполнение некоторой функции, достижение целей или любые изменения положения в пространстве.

Третье состояние - обладательность. Под обладательностью мы понимаем проявление права собственности, владения чем-либо, способности управлять или командовать чем-либо, размещения чего-либо, способности проявлять заботу или надзор над предметами, энергиями или пространствами.

Обладание это просто слово, которое описывает чувство способности чем-либо владеть. Так, например, владение собственным велосипедом предполагает то, что человек может свободно реализовать свое владение велосипедом. Он может им управлять, может о нем заботиться или не заботиться, как ему заблагорассудится. При этом велосипед его не будет очень беспокоить. Если это так, то мы можем сказать, что степень обладания велосипедом у такого владельца довольно высокая. Если подросток распространяет и развозит газеты и журналы, то он должен быть способным к подобной развозке материалов, получению денег от покупателей, в результате чего все соседи будут довольны результатами его деятельности.

По условиям игры жизни необходимо, чтобы человек принял бытийность для того, чтобы осуществлять делательность в направлении обладательности.

Эти три условия приводятся в порядке своей важности для жизни. При этом способность быть является более важной чем способность делать.

Способность делать является более важной, чем способность владеть или иметь что-либо. Для большинства людей все эти три условия оказываются довольно-таки перепутанными и поэтому их понимание оказывается более простым при их рассмотрении в обратном порядке.

Когда человек прояснит для себя идею относительно владения или обладательности, то он сможет перейти к выяснению, анализу состояния общей активности, или делательности, а когда это будет выполнено, то человек поймет и свою бытиность и идентичность.

Многие загадки человеческого поведения могли бы быть разрешены и разгаданы, если бы было ясное понимание наличия такой последовательности состояний и возникновения некоторых пробелов в этой последовательности.

Преступность среди подростков и разрушение браков, что весьма характерно для стран Запада, в основном обусловлены наличием нарушений данного цикла.

Детей в западных странах обычно спрашивают: "Кем ты собираешься БЫТЬ, когда ты вырастешь?" Это совершенно идиотский вопрос и он ставит ребенка в тупик. Это совсем неверный вопрос - ведь вы его спрашиваете о состоянии бытия задолго до того, как он сможет выделить свое желание относительно некоторого конечного результата (что соответствует состоянию обладания).

Ребенка также спрашивают: "Что ты собираешься делать, чем ты собираешься заниматься в будущем в своей жизни". И этот вопрос ничуть не лучше. На него также крайне трудно дать ответ.

Проработка этих вопросов должна происходить в обратном порядке.

Сначала устанавливается конкретный результат, продукт деятельности, что соответствует состоянию обладания, потом выясняется, что нужно сделать, чтобы достигнуть этого результата, и лишь после этого можно, действительно точно выяснить кем же нужно БЫТЬ, чтобы выполнить это.

Многие люди терпят провал, потому что они этого не делают. При начальной ориентации на состояние бытия слишком часто возникает подавление способности к деятельности, в результате чего не удается достичь никакой обладательности.

Если мы спросим ребенка: "Что ты хочешь изготовлять (создавать) в жизни?", то такой вопрос, вероятно, будет более эффективным, рабочим. На основе такого вопроса ребенок сможет представить себе, что ему нужно сделать, чтобы изготовить то, чего ему хочется. После этого он может узнать, кем ему нужно БЫТЬ. После этого в результате сравнительно небольшой совместной работы с родителями ребенок сможет обрести способность вести счастливую и плодотворную жизнь.

Если сконцентрировать внимание ребенка на факторе бытийности, на том, чтобы БЫТЬ, то мы увидим, что он будет готов БЫТЬ, но при этом в последующие пятьдесят лет он будет просто ожидать появления обладательности, которая должна на него свалиться с неба или же она станет его достоянием через посредство системы социального обеспечения.

Отсутствие указанных сведений в современном обществе приводит к развитию преступности среди подростков, к высокому уровню обычной преступности, к необходимости содержания системы социального обеспечения и к гибели нашей цивилизации.

Первый вопрос, который необходимо задавать ребенку, если мы хотим узнать, кем он хочет БЫТЬ в своей жизни, следующий: "ЧТО ты хочешь изготовлять, что также может быть нужным и для окружающих?" После этого можно спрашивать о том, что должно быть СДЕЛАНО для того, чтобы изготовить этот продукт деятельности. Ответов на этот вопрос можно представить очень много. Все они могут быть использованы в предлагаемой последовательности.

После этого можно переходить к проработке БЫТИЙНОСТИ, определяемого словом БЫТЬ.

Таким образом вы можете получить основные составляющие, необходимые ребенку для организации своей жизни.

Сосредоточенность на факторе ДЕЛАТЕЛЬНОСТИ, определяемого словом ДЕЛАТЬ без ориентации на какой-либо результат или продукт деятельности приводит к тоскливому блужданию по жизни. "Мамочка, что мне делать?" - такой вопрос мы постоянно слышим от детишек. Толковые матери на это часто отвечают: "Сделай пирожок", "Сделай куличик из песка" или "Сделай домик". Не слишком толковые говорят: "Пойди поиграй и не надоедай мне!"

Если вы хотите помочь вашему ребенку научиться жить успешно и плодотворно, то необходимо учитывать описанную последовательность, в соответствии с которой сначала нужно спрашивать: "Что ты хочешь изготавливать (создавать) в будущем?" После этого, на основании сделанного ответа ребенок сможет представить, что же ему будет нужно делать, чтобы произвести необходимый результат. После этого он сможет определить, кем же он хочет БЫТЬ. Такой подход действительно, стоит проверить на практике.

РАЗДЕЛ ДЕВЯТЫЙ

как СПРАВЛЯТЬСЯ С ОГОРЧЕНИЯМИ И НЕПРИЯТНОСТЯМИ РЕБЁНКА

В этом разделе приводится множество методов, которые может использовать родитель или любой другой человек, чтобы помочь ребёнку быстро оправиться от шишек, синяков, царапин, испугов и огорчений, которые часто случаются по мере взросления.

Основным целительным элементом, используемым в приве​дённых ниже методах, является, по большей части, общение взрослого с ребёнком. Общение жизненно важно, когда вы имеете дело с детьми, — так же важно, как и в любом другом аспекте Саентологии.

Все действия, приведённые ниже, относятся к классу «ассистов». Ассистом (от английского слова «аssist» — помощь) называется действие, предназначенное для того, чтобы помочь человеку об​легчить неприятности, которые он испытывает в данный момент. Ассистами нужно пользоваться каждый раз, когда того требуют обстоятельства. Это может принести значительную пользу ребёнку и семье.

Детские травмы

Ребёнку, который упал, слегка порезался и т.п., можно помочь многими способами. Маленьким детям часто бывает достаточно позволить выплакаться. Когда у ребёнка что-нибудь болит, боль​шинство людей начинают говорить успокоительные и утешитель​ные слова, почти не отдавая себе в этом отчёта. И обычно они говорят те же самые слова, которые сотни раз говорили раньше, когда у ребёнка что-нибудь болело. Это может напомнить ребёнку целую цепь более ранних травм.

Родителям нужно молчать. Так они могут больше всего помочь ребёнку. Чтобы приучить себя не разговаривать, когда у него что-то болит, может потребоваться некоторое время. Однако сформи​ровать привычку соблюдать тишину несложно. Молчание не обязательно должно препятствовать ласке. Ребёнка можно взять на руки, если он хочет, или обнять его. Часто, если вы ничего не гово​рите, маленький ребёнок будет сильно плакать примерно минуту, а потом внезапно перестанет, улыбнётся и побежит обратно зани​маться тем же, чем раньше. Похоже, что, позволив ему плакать, вы облегчаете напряжение, возникшее в результате травмы. Если произойдёт именно так, ассист не нужен. Фактически, когда ребёнок разрядил напряжение таким образом, его обычно очень трудно заставить возвратиться к моменту травмы.

«Расскажи мне об этом»

Если, поплакав минуту-другую без вашего вмешательства, ребё​нок не чувствует себя лучше, тогда дождитесь, чтобы он оправился от короткого периода ослабления сознания, который сопровождает травму. Обычно нетрудно распознать, пришёл ребёнок в себя или нет. Если он всё ещё плачет, придя в себя, то обычно это вызвано тем, что другие, более ранние травмы были рестимулированы (повторно активизированы тем, что обстоятельства в настоящем времени напомнили обстоятельства в прошлом). В этом случае ассист имеет большую ценность. Детям постарше (5 и более лет) ассист обычно необходим.

Когда ребёнок придёт в себя, спросите его: «Что случилось? Как ты ушибся? Расскажи мне об этом».

Если он начнёт рассказывать в прошедшем времени, переклю​чите его в настоящее. Попробуйте так:

— Ну... Я стоял на большом камне, и я поскользнулся и упал, и... (плачет).

— Тебе больно, когда ты стоишь на камне?

— Нет.

— Что происходит, когда ты стоишь на камне?

— Я поскальзываюсь... (плачет).

— И потом что происходит?

— Я падаю на землю.

— На земле есть трава?

— Нет, там только песок.

— Расскажи мне об этом снова.

Вы можете провести ребёнка через происшествие несколько раз — до тех пор, пока ему не станет скучно или же смешно. В этом нет ничего трудного. После того, как ребёнок получил нес​колько ассистов такого типа, он сам, в случае травмы, побежит к человеку, способному оказать ему эту безболезненную помощь, которая вернёт ему присутствие духа, и будет настаивать на том, чтобы «рассказать об этом».
Ассист-прикосновение

Ниже описывается простой, но эффективный метод, который вы можете использовать для облегчения последствий несчастного случая или аварии, при случаях ушибов и ссадин ребенка, которые часто бывают у детей. Выздоровление ребенка от ожога или ушиба и даже от растяжения или перелома при использовании такого саентологического метода помощи происходит гораздо быстрее.

Метод помощи легко выполним. Много веков известно, что "возложение рук" или мамин поцелуй являются эффективными средствами лечения. Даже если охватить рукой больное место, например, поврежденный сустав, то и это может помочь. Однако обычно упускается из виду наиболее важная часть "возложения рук". Об этом и говорится ниже.

Предлагаемый процесс выполняйте точно и при этом говорите как можно меньше.

Положите ваш указательный палец или пальцы ладони на поврежденное место, причем пальцы должны лишь слегка касаться больного места и скажите ребенку: "Все внимание сосредоточь на моей руке". Теперь измените положение вашего пальца или ладони и скажите то же самое ребенку снова.

Лучше всего дотрагиваться до таких участков тела ребенка, которые располагаются дальше от его головы, чем само поврежденное место.

Не говорите ничего лишнего. Уговаривайте его обращать внимание на ваш палец или ладонь, когда вы будете прикасаться к его телу короткими прикосновениями, проходя точку за точкой, участок за участком.

Меняйте точку прикосновения каждую секунду или раз в две секунды.

Будьте спокойными и внушающими уверенность.

Если ребенок чувствует боль при подобном воздействии или у него начинается дрожь, то все равно продолжайте, так как это показывает, что метод действует.

Продолжайте таким образом достаточно долго, вплоть до получаса, если это необходимо, пока боль или расстройство не утихнут.

При выполнении подобного метода помощи ребенок должен находиться с закрытыми глазами.

В данном случае помогает не сила, исходящая из ваших пальцев. Это сила, которую он развивает в себе сам, когда он "смотрит" на ваш палец сквозь свое тело. Тем самым вы обеспечиваете ему общение с больным местом. Такое общение помогает ему выздороветь.

Обычно ушибы, вывихи и растяжения, ожоги, переломы и простуды проходят весьма медленно, потому что человек не направляет на больной участок тела своей энергии.

Важно понять, что сведения по такому методу помощи не могут заменить лечения, если это необходимо. Вы должны сами разобраться в ситуации, насколько необходима помощь врача. Подобный метод помощи не может быть рекомендован как метод медицинского лечения. Он никак не заменяет компетентного медицинского лечения врачом и это описание не должно кого-либо убеждать в том, что это панацея от всех болезней.

Использование такого метода помощи предполагает, что вся ответственность по его применению лежит исключительно на вас самих. В то же время в очень большом числе случаев, когда с вашим ребенком случается какая-нибудь неприятность, этот простой метод может помочь значительно ускорить выздоровление. Поэтому знать и использовать его для ребенка вам будет весьма полезно.

 Как направить внимание ребёнка

У многих есть привычка говорить ребёнку: «Не делай так, а то за​болеешь», «Боже мой, у тебя явно начинается серьёзная простуда», «Ты заболеешь, если не прекратишь так поступать», «Я просто уве​рена, что Серёженька заразится корью, если пойдёт в школу», — и бессчётное множество других пессимистических внушений. Люди также используют тысячи фраз типа: «Нельзя», «Не можешь» и «Держи себя в руках». Родителям следует быть осторожными с такими фразами и по возможности избегать их. Используя немного воображения и практики, нетрудно отыскать способы предо​хранить ребёнка от опасности, не прибегая постоянно к устным запретам. Старайтесь, насколько это возможно, давать ребёнку пози​тивные указания. Яркая демонстрация того, что происходит со стеклянной бутылкой, когда она падает, передаёт мысль лучше, чем тысячи окриков: «Уйди оттуда!» или «Поставь на место!»

Мягкие, ласковые движения и спокойный голос в обращении с детьми помогут предотвратить рестимуляцию. Любому, кто хочет успешно работать с детьми, нужно вырабатывать эти качества. Они особенно ценны в чрезвычайных ситуациях.

Если угрожающая ситуация зашла слишком далеко и вы не успеваете дотянуться до ребёнка, а внимание его нужно привлечь быстро — существует способ безвредного выхода из положения. Окликните его по имени — достаточно громко, чтобы он слышал. Это куда лучше, чем громкие приказания: «Остановись!», «Не дви​гайся!», «Не делай этого!» и т.д.; при этом вероятность рестимуля​ции ребёнка значительно уменьшается.

Вспоминание

Изо дня в день вы встречаете сотни ситуаций, в которых ребёнка можно попросить вспоминать: ребёнок капризничает, расстроен и плачет о чём-то; ребёнок испытывает недомогание; он явно рестимулирован чем-то; он нечаянно услышал чью-то драма​тизацию (проигрывание в настоящем времени чего-то, случивше​гося в прошлом); кто-то строго наказал его или выплеснул на него свою драматизацию; или ребёнок чувствует себя отвергнутым. Фак​тически, каждый раз, когда ребёнок расстроен или нервничает по какой бы то ни было причине, или вам известно, что он только что испытал сильно рестимулирующее происшествие, можно приме​нять этот метод.

Принцип состоит в том, чтобы найти конкретные фразы и ситуации, вызывающие рестимуляцию. Конечно, этот метод можно использовать только после того, как ребёнок научится говорить в достаточной степени, чтобы вразумительно выразить, что он думает и чувствует.

Если ребёнок не болен серьёзно, а просто расстроен, можно начать с вопроса о том, когда он чувствовал себя подобным образом раньше. Чаще всего он вспомнит. По мере дальнейших расспросов: «Что происходило?», «Что ты делал в это время?», «Кто говорил?», «Что сказали?», «Как ты себя чувствовал?» — ребёнок красочно опишет проис​шедшее. После этого просто проведите его через происшествие ещё несколько раз. Дойдя до конца, говорите: «Расскажи мне об этом сно​ва. Где ты находился, когда папа говорил?», «Расскажи об этом снова». Или просто: «Давай посмотрим. Ты сидел на диване, когда папа гово​рит... Что он говорит?» Можно сказать любую простую фразу, кото​рая вернёт ребёнка к началу происшествия.

Нет нужды усложнять. Дети понимают «Расскажи об этом снова». Им самим нравится слушать рассказы снова и снова, и им нравится рассказывать заинтересованным слушателям. Однако не нужно слиш​ком сочувствовать. Да, будьте ласковы и заинтересованы. Но не сюсюкайте, не причитайте: «Бедняжка, бедный ребёнок!», — не упо​требляйте подобные фразы. Такие действия могли бы подтолкнуть ребёнка к мысли, что травма или огорчение ценно — коль скоро оно привлекло к нему особое внимание и сочувствие.

Чем лучше вы сможете войти в реальность ребёнка, тем больше вы сможете ему помочь. Подражайте оттенкам его голоса, его «Ага!», «Вот так!», «А дальше что?». Подстройтесь под его живую мимику, широко раскрытые глаза, затаённое дыхание сильного ин​тереса или любое другое настроение и тон. Конечно, не надо от​кровенно обезьянничать. Если вы не можете по-настоящему подстро​иться под ребёнка, тогда ведите себя просто, естественно и заин​тересованно.

Если ребёнок рестимулирован, то нередко он повторяет одну-две фразы снова и снова. В таком случае можно начать с вопроса:

«Кто это говорит?», или «Кто так тебе говорит?», или «Когда ты это слышал?»

Иногда он будет настаивать: «Это я говорю: "Заткнись, старый дурак!"» (или любую другую фразу). Тогда спросите: «Кто ещё так говорит?», или «Постарайся вспомнить, когда ты слышал эту фразу от кого-то другого». Скорее всего, он начнёт рассказывать вам о происшествии.

Одна женщина, занимавшаяся с дочерью, была поражена, когда та ответила: «Мама, это ты сказала — давно». — «Где ты находилась, когда я так сказала?» — «Ой, я была совсем крошечная — у тебя в животике». Такое, возможно, будет редкостью. Но, когда ребёнок понял принцип, рано или поздно это может произойти. Каким бы ни был случай, просто задавайте дальнейшие вопросы, чтобы вос​создать происшествие: «Что ты делал? Где ты находился? Где была я? Что говорил папа? Как это выглядело? Что ты чувствовал?» и так далее. Пусть ребёнок несколько раз (до тех пор, пока не рассмеёт​ся) вызовет происшествие из памяти. Это освободит ребёнка от рестимуляции.

Использование кукол и мягких игрушек

Если отец знает о том, что ребёнок нечаянно услышал драма​тизацию, или был строго наказан, или получил нагоняй, то он может справиться с ситуацией спустя несколько часов, спросив ребё​нка о ней: «Ты помнишь, как я кричал на маму вчера вечером?» Если ребёнок не привык показывать злость родителям или если в прошлом его серьёзно подавляли, придётся затратить некоторые усилия, чтобы уговорить его рассказать об этом. При этом постарайтесь своим поведением убедить его в том, что о таких вещах вполне можно рассказывать. Если он просто не в состоянии говорить об этом, вы можете попытаться сделать так, чтобы он проиграл ситуацию. Если ребёнок играет в куклы или с плюшевы​ми зверюшками, то можно, играя с ним, сделать так, чтобы он представил драматизацию с помощью игрушек.

«Вот кукла-мама. А вот кукла-папа. Что говорит кукла-мама, когда злится?» Очень часто при этом ребёнок попадает прямо в происшествие. Если вы дадите ему действительно раскрыться и опи​сать события не осуждая, и если вы будете слушать с сочувствую​щим, заинтересованным видом и подбадривать его уместными: «Да... И что дальше?» — он вскоре бросит притворяться и станет со всей прямотой рассказывать вам, что слышал. Даже если такого не случится и он просто пару раз повторит случай при помощи кукол или других игрушек — как часто делают дети — напряжённость зна​чительно спадёт.

Рисунки

Вместо игрушек можно использовать картинки, нарисованные ребёнком. «Нарисуй женщину и мужчину... Что они делают? Нари​суй плачущую женщину» и так далее. Акцент всегда нужно делать на взрослом, который драматизировал, а не на ребёнке, который провинился, — если дело обстояло так. Рисуйте, играйте с ребён​ком в дочки-матери: «А потом ты говоришь...?», «А потом я гово​рю...?» Или просто попросите ребёнка сочинить об этом историю. Это поможет.

Гнев

Для детей, которым не запрещали выражать злость по отно​шению к родителям, в этих уловках обычно нет необходимости. Если вы будете заинтересованны и поощрите их воссоздать собы​тие, они будут свободно рассказывать и драматизировать подслушан​ные сцены или полученные нагоняи. Если вы понаблюдаете за игра​ющими детьми, нередко вы увидите, что они именно так и дела​ют — подражают драматизациям родителей и других взрослых.

Иногда достаточно спросить: «Что случилось такого, что тебя огорчило?» или «Что я сказала, что тебя так расстроило?» — и рестимулирующие элементы данной ситуации выявятся и ослабнут.

Каждому знакомы яростные угрозы, которые может выдумать сильно расстроенный ребёнок: «Я разорву его на мелкие кусочки и выброшу в реку», «Я посажу их всех в кладовку, запру её и выбро​шу ключ, и они пожалеют», — и так далее. Если поддержать его словами типа: «Да? И что ты сделаешь потом?» или «Ну, это было бы нечто!» — то ребёнок продолжит некоторое время в том же духе, а потом, во многих случаях, обида внезапно исчезнет, и он вернётся к своим занятиям.

Если ребёнок злится, позвольте ему злиться, даже если жертва его гнева — вы. Дайте ему «проиграть» гнев, и в большинстве слу​чаев злость быстро испарится. Но если вы попытаетесь подавить гнев, он усилится и затянется дольше. Когда вы позволяете ребён​ку свободно реагировать на раздражающую его ситуацию, не по​давляя его ещё больше, энергия злости высвобождается, и этот спо​соб приводит ребёнка в норму быстрее, чем почти всё остальное.

Страх

Если ребёнок боится, попросите его рассказать об этом, ободряя как можно больше. Это особенно эффективно при ночных кошмарах. Разбудите ребёнка, спокойно и молча обнимите его, дождитесь, пока плач немного успокоится, и расспросите о страшном сне. Пусть он пройдёт этот сон несколько раз, пока страх не исчезнет. Потом попросите его вспомнить что-нибудь приятное; не уходите, пока он не расскажет об этом. Если и тогда он не захочет спать в одиночестве, не заставляйте его «смотреть в лицо» своему страху. Останьтесь с ним и поддерживайте его рассказ о том, что его страшит, пока он не перестанет бояться, даже если это займёт некоторое время. Расспрашивая о страхах, можно использовать фразу «такой же, как». Если ребёнок боится темноты, спросите его: «Что такое же, как темнота?» Если он боится животных, подобный вопрос заставит его проанализировать свой страх. Возможно, вы не всегда добьётесь успеха сразу же, как только начнёте задавать вопросы, но если вы будете терпеливо продолжать, вы вскоре получите ответ и узнаете, к какому инци​денту приковано его внимание. Разговаривая о случившемся, можно помочь ребёнку справиться с этим.

Если ребёнок плачет

Если ребёнок плачет, хорошее начало для разговора таково: «О чём ты плачешь?» Рассказав несколько раз, о чём же он плачет (каждый раз, когда он рассказывает, помогайте ему, расспрашивая его о случае), ребёнок перестанет плакать так сильно. Тогда можно спросить: «О чём ещё ты плачешь?»

Позвольте ребёнку плакать, пока ему не станет лучше, — этого часто достаточно. Это правда, особенно если вы в тесном контакте с ребёнком, и он знает, что может рассчитывать на вашу поддержку и помощь.

Не пытайтесь остановить плач ребёнка, просто говоря ему: «Не плачь». Либо справьтесь с тем инцидентом, который вызвал плач, расспросив о случившемся и выслушав рассказ ребёнка о нём, пока он не засмеётся, либо дайте ему выплакаться, лаская или обнимая его. В последнем случае — никаких слов, только ласка.

Раздражительность

Если ребёнок просто капризный и «неуправляемый», с этим часто можно справиться, отвлекая его внимание, рассказывая новую захватывающую историю, показывая книжку с картинками, игрушку или — в случае с очень маленьким ребёнком — что-нибудь блестящее. Способ старый, но ценный. Если ребёнок капризничает, он, вероятно, скучает. Это значит, что прежнее занятие, которым он интересовался, было каким-то образом подавлено, и он ищет то, чем заняться теперь, но не может найти. Если вы дадите ему что-нибудь интересное, то хорошее настроение быстро к нему вернётся. Однако не суетитесь, пытаясь привлечь его внимание. Не нужно досаждать ему резкими движениями или пытаться отвлечь его внимание возгласами типа: «Смотри, смотри, какие красивые часы!» — и перескакивать к другому предмету, если нет мгновен​ного результата. Это часто будет только запутывать его. Двигай​тесь плавно и тихо, разговаривайте мягко и спокойно, и направ​ляйте его внимание на одну новую вещь. Этого должно быть достаточно.

Если это не приносит успеха, иногда вы можете освободить его от драматизации, приведя в настоящее время при помощи интенсив​ной физической стимуляции — например, борьбы или других энер​гичных упражнений.

Если вы можете привлечь внимание ребёнка на достаточно долгое время, можно попросить его рассказать о каком-нибудь приятном событии. Сперва он, может быть, начнёт рассказ с неохотой. Тем не менее, поощряемый вами, он обычно попадёт прямо в приятное воспоминание, и очень скоро хорошее настроение вернётся к нему.

Новая игра во «вспоминания» — это конструктивный и прият​ный способ занять ребёнка в долгих поездках, во время ожидания, в период выздоровления и так далее.

Способность детей вызывать события из памяти хорошо развита от природы. Им нравится рассказывать о прошлых приятных моментах. Значительная часть разговоров ребёнка заполнена прекрас​ными вещами, которые он сделал или надеется сделать, и часто он по собственной инициативе рассказывает о тех случаях, когда испугался или расстроился.

Обучите ребёнка рассказывать обо всех приятных моментах, спрашивая его о том, как он ходил в зоопарк или купался. Когда он начнёт рассказывать, ненавязчиво переключите его рассказ в настоя​щее время, как описывалось выше (если он не сделает этого сам). Попросите его почувствовать воду и своё движение, увидеть, что делается вокруг, услышать разговоры людей и другие звуки. Это поможет ему улучшить способность вызывать из памяти различ​ные вещи, которые он когда-то воспринял. Однако не настаивайте на полном описании всех восприятий, если ребёнок быстро и уверенно вспоминает инцидент, свободно описывая происходящее. Нетрудно добиться, чтобы ребёнок делал это.

Игру можно начать таким образом: «Давай играть во вспоми​нания», или «Расскажи мне о том, как ты ходил в ...», или «Давай представим, что мы снова пошли в зоопарк», или с помощью любой другой обычной фразы такого типа. Как можно полнее включи​тесь в историю. Перенимайте тон и манеры ребёнка, если вам это нетрудно, и всегда будьте заинтересованны, жадно ждите следую​щей подробности.

Выслушивайте ребёнка каждый раз, когда он приходит к вам, желая рассказать о неприятном происшествии, случившемся с ним, или о чём-то, что испугало или расстроило его. Пусть он перескажет инцидент несколько раз. По мере того, как ребёнок учится «играть во вспоминания» и узнаёт, какое воздействие оказывает на него эта игра, он начнёт просить поиграть в неё, когда ему нужно или хочется.

Таким образом, когда вы имеете дело с огорчениями или травмами ребёнка, основные моменты таковы:

1. Делайте ассисты при небольших травмах, если требуется, или позволяйте ребёнку выплакаться, если это кажется достаточным.

2. Пусть ребёнок либо вспомнит, когда это случилось в последний раз, либо полностью перескажет всё происшествие, которое его рас​строило.

3. Научите ребёнка вспоминать, делая так, чтобы он расска​зывал вам прошлые приятные моменты.

4. Используйте воспоминания о приятных событиях или другие методы, чтобы вывести ребёнка из моментов огорчений и привести в настоящее время.

Если вы заботитесь о ребёнке таким образом, он вырастет здо​ровее и счастливее.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ

Мы поздравляем Вас с успешным окончанием курса "Как быть хорошим родителем". Вы выучили важную информацию и практические методы для совершенствования вашего понимания того, как успешно вырастить детей. Вы должны продолжать применять то, что вы выучили, будучи родителем. Используйте информацию, которую вы освоили, для того, чтобы помочь вашим детям стать лучшими людьми и для укрепления ваших семейных отношений.

Саентология предлагает также дополнительные возможности, которые вы можете использовать для совершенствования вашей способности понимать детей и улучшать отношения с ними.

Было выяснено, что способность человека к общению, является ключевым моментом в обеспечении успеха родителей. Человек, обладающий способностью к общению, действует успешнее как родитель и у него лучше семейные отношения. Однако предполагает ли общение только умение говорить? Нет. Если бы это было так, то самыми успешными родителями были бы просто болтуны. Чтобы быть хорошим родителем, разве нужно только уметь слушать? Это совершенно необязательно, потому что тогда образцовыми родителями были бы просто немые. Если человек действительно, понимает, что такое общение, и может управлять общением в любой ситуации, то его шансы на успех и счастье как родителя (да и в любых его начинаниях) будут значительно выше.

Для того, чтобы вы стали более уверены в себе и могли добиться большего успеха в жизни, вашим следующим этапом должен быть курс "Тренировочные упражнения по общению". В этом курсе содержится описание эффективных упражнений, на основе которых вы сможете освоить принципы успешного общения. При этом вы узнаете как управлять общением в социальной или деловой обстановке.

Общение - это жизненно важный процесс. Человек живет, пока он общается. Курс "Тренировочные упражнения по общению" предоставит вам очень ценную информацию и практические навыки, которые помогут вам существенно улучшить вашу способность к общению.

ОБ АВТОРЕ

Л. Рон Хаббард посвятил свою жизнь помощи людям в достижении большей способности улучшать состояние своих жизней, чем это было когда-либо возможно. Он был человеком, возложившим на себя обязанность открыть высшие истины жизни и сделать это знание, добытое с великим трудом, широко известным, с тем, чтобы повсюду люди могли достичь духовной свободы, которая всегда была им желанна, но никогда ранее не достигалась.

В течение жизни, посвященной учебе и исследованиям, он открыл путь к большей личной и духовной свободе, счастью и благополучию. Этот путь основан не на философиях, созданных в башне из слоновой кости, но на жизненном опыте людей из всех слоев жизни. 

Как сказал Рон, "О жизни не узнаешь, сидя в башне из слоновой кости и раздумывая о ней. Чтобы изучить жизнь, надо быть частью ее." И вот так он и жил.

Свой поиск знаний о жизни он начал очень рано. Когда ему было восемь лет, он уже становился опытным путешественником. В то время, когда воздушное сообщение еще не было обычно, он к девятнадцати годам покрыл расстояние в четверть миллиона миль. Среди его приключений были путешествия в Китай, Японию и другие области Востока и южной части Тихого океана. За это время он близко познакомился с двадцать одной различной народностью в разных местах земного шара.

Вернувшись в Соединенные Штаты, Рон продолжал изучать западный образ мыслей и культуру в университете Джорджа Вашингтона, где он также вошел в число студентов одного из самых первых классов по ядерной физике. Он осознал, что ни восточное понимание духовных предметов, ни западное научное знание материальной вселенной не содержат полного ответа на вопросы о жизни. Несмотря на весь прогресс человечества в области физических наук, никогда еще не было разработано ДЕЙСТВЕННОЙ технологии ума и жизни. Существовавшие духовные "технологии", психология и психиатрия, на деле были варварскими, ложными предметами, не более действенными, чем методы шаманов. Рон возложил на себя ответственность за заполнение этого провала в знании человечества.

Он финансировал свои ранние исследования написанием беллетристики, и стал одним из наиболее знаменитых и пользовавшихся успехом писателей золотого века приключенческой и научно-фантастической литературы, в тридцатые и сороковые годы. Во всех своих путешествиях, учебе и профессиональной деятельности Рон никогда не отклонялся от своей основной цели - дать человечеству действенную технологию, чтобы улучшить жизнь.

Исследования ума, прерванные только его службой в ВВС США во время Второй Мировой войны, поставили его лицом к лицу с источником самой жизни - личностью. Он открыл, что общим знаменателем всего живого является "стремление выжить", и что личность МОЖЕТ улучшить свое состояние и избавиться от боли и несчастья, которые стали восприниматься как "неизбежность". Ответом стала Дианетика.

Первая рукопись, излагавшая результаты его ранних работ, была распространена в 1948 г., переписанная под копирку. Ее копировали и копировали копии, врачи и другие люди, по всем Соединенным Штатам, и передавали из рук в руки на другие концы света. (Эта исходная рукопись была позже опубликована под заглавием "Динамики жизни".) В то время, как эти копии распространялись, Рон стал получать постоянно возрастающий поток писем, требовавших дальнейшей информации и больше методов применения этого нового предмета. Вскоре он обнаружил, что тратит все свое время, отвечая на письма, и решил написать исчерпывающий текст по этому предмету.

С выходом в свет книги "Дианетика: современная наука душевного здоровья" в мае 1950 г., в первый раз стали широко доступны точные основы Дианетической технологии. Эта легко понимаемая и работоспособная технология ума распространилась, как пожар, и книга "Дианетика" до сего дня продолжает пользоваться невероятной популярностью у людей всех слоев жизни.

После выхода этого поразительного бестселлера Рона еще больше стали осаждать просьбами о лекциях, демонстрациях и дальнейшей информации по Дианетике. Однако его экспедиции и дальнейшие исследования все далее и далее вели его в область человеческого духа. Одно основополагающее открытие следовало за другим, и каждое сметало ранее непроницаемые барьеры и открывало новые области существования. С разработкой философии и технологии Саентологии в начале пятидесятых годов Рон полностью сосредоточился на области повышения способностей человеческого духа, открывая и разрабатывая точные, действенные процедуры, прокладывающие путь к полной духовной свободе. Он непрестанно совершенствовал не только Саентологические методы, но и те, что повышали скорость и легкость усвоения и применения этой технологии.

Открытия Л. Рон Хаббарда и разработанная им на их основе технология настолько широки, что не существует ни одной области жизни, которая не могла бы быть улучшена применением этих материалов. Брак, карьера, обращение с детьми, целостность личности, межличностные взаимоотношения, финансовая стабильность - это лишь несколько из многих сторон жизни, к которым можно применить принципы Саентологии.

"Я люблю помогать другим" - писал Рон, "и считаю величайшим удовольствием для себя увидеть, как человек освобождает себя от теней, омрачавших его дни. Эти тени кажутся ему настолько плотными, и так гнетут его, что, когда он обнаруживает, что это просто тени и он может смотреть сквозь них, пройти сквозь них и вновь оказаться на солнце, то он крайне восхищен. И боюсь, что я так же восхищен, как он."

Труды Л. Рона Хаббарда - включающие поразительное количество книг, записанных на пленки лекций, учебных фильмов, описаний, демонстраций и информационных выпусков – изучаются и применяются в сотнях Дианетических и Саентологических организациях, охватывающих каждый континент.

Целью жизни Рона было завершение его исследований природы человека и его отношений с жизнью, и обеспечение личности возможности восстановить полное знание о ней самой, ее происхождении и ее будущем. Эта цель была полностью достигнута.

�Прикладной - имеющий чисто практическое значение, находящий применение на практке.


� Теория: часть курса, которую изучают по письменным материалам


� Самопределение: состояние существования, в котором человек может или не может контролироваться своей окружающей средой согласно своему выбору. Он уверен в своих способностях и талантах, которыми он может обладать. Он уверен в своих отношениях с людьми. Он рассудителен и не нуждается в ответных действиях. 
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