Как проводить процессы с детьми

(выдержки из журнала "Саентология", выпуск 14g)

Существует возможность реформировать подход ребенка к существованию, обращаясь к его уму. Лучшие результаты в области психотерапии получены Дианетикой, и даже до Дианетики много детских психотерапевтов достигали значительного улучшения мировосприятия и поведения части детей, обращаясь непосредственно к каждому ребенку, заводя с ним личную дружбу, которая открывала детский интерес в достаточной степени, чтобы позволить ребенку осознать существующие условия настоящего времени. Это было возможно, так как детское осознание настоящего времени могло быть подавлено несчастными случаями, которые представляли себя как настоящее время, поскольку содержали в себе насилие и стресс. Но это не говорит о том, что оптимальные результаты достижимы посредством обращения к прошлому с тем, чтобы лечить настоящее. 

Саентология повышает бытие и потенциальные возможности бытия ребенка в настоящем времени для того, чтобы сохранить способности ребенка в будущем.

Следует заметить, что жизнь в палатке в лагере, пешие прогулки, хобби и отдельные замечательные руководители групп, достигают результатов, подобных этим, на протяжении веков. То, что мы делаем в Саентологии, представляется ценным для тех, кто работает с детьми, как средство, достигающее великолепных результатов в отсутствие замечательных руководителей, лагерей, хобби, индивидуального внимания к ребенку, хороших условий дома и других желательных вещей, которые очень часто отсутствуют. Эксперт в области детского образования может подтвердить вам, что можно взять любого ребенка, уделить ему достаточно времени и улучшить его. Это вам могут сказать и родители. Короче говоря, любой может достигнуть результатов с ребенком, если уделить достаточно внимания детским интересам.

Как индивидуально, так и группе от 30 до 500 детей одновременно может быть дана Детская Саентология одним нетренированным человеком, и у этих детей могут наступить различные улучшения, что достигалось в прошлом лишь путем личного обращения и заинтересованности.

Взяв экземпляр "Самоанализа" саентолог, детский руководитель, другой человек читают собравшейся группе воображаемые виды с тем, чтобы они представляли их себе. Дети представляют эти сцены одну за другой.

Воображаемые виды берутся из списков, обнаруженных в "Самоанализе". Они выбираются и преобразовываются из этих списков в соответствии со способностями детей понимать их. Процесс длится около 20 минут в день. Он должен проводиться не менее, чем в течение трех недель для любой группы детей, и дает великолепные результаты. Но более оптимальным будет ввести его в их повседневные занятия в качестве составной части. Саентолог обнаружит в первой сессии, что дети в группе четко разделятся на три класса: 1) Те, кто не может получить моделей
 совсем; 2) Те, кто получает их слишком быстро или слишком медленно; 3) Те, кто получает их хорошо. Он делит группу на три части. Он дает процессинг каждой части, как описывалось выше, работая с теми, кто не может получить модели больше всего, а с теми, кто получает слишком быстро или слишком медленно, немного больше, чем с третьей группой, которой дается 20 минутный процессинг. Обычно обнаруживается, что спустя короткое время, три группы достигают паритета, и с этого момента, с ними можно работать как с одной. Человек, читающий списки, должен знать, что ему не следует уделять отдельное внимание отдельным детям в группе из-за того, что эти дети имеют неприятности, так как это будет значить для каждого ребенка в группе, что он должен иметь неприятности, с тем, чтобы получить к себе "особое внимание".

Практикующему специалисту следует знать, что дети, выполняя этот процесс, часто становятся активными, эмоциональными, устраивают бурные сцены, так как для них это является увлекательным занятием, и в случае школы он будет иметь жалобы от тех, кто находится в соседних классах, в том случае, если не проявит благоразумие и не станет проводить занятие в подходящее время.

Практикующий специалист должен знать, что, от случая к случаю, может быть «выкипание
». Это является легким проявлением бессознательности и попросту означает, что рестимулировался какой-то период в жизни ребенка, когда он был без сознания. Ему следует знать, что он должен сделать, чтобы вернуть ребенка из этого состояния - это попросить его "вспомнить что-нибудь, что является реальным для него", "время, когда он хорошо с кем-то общался", "время, когда он чувствовал, что кто-то любит его".

Человек, использующий списки, также должен знать, что ему не следует упрекать, критиковать, оценивать, дразнить детей из-за их моделей или их неприятностей, связанных с ними. Ему следует, также, знать, что он не должен оценивать эти модели или пытаться интерпретировать их как мечты, так как, какую бы связь они ни имели с мечтами, как очаровательны они бы ни были, их интерпретация снизит их реальность и возможности ребенка. В самом деле, их оценка для ребенка, в действительности, разрушает его чувство достоинства и бытия, и такая интерпретация не только не является частью процесса, но строго запрещена, так как является очень вредной.

Что еще можно вскоре ожидать.

Малый процент детей не ответит совсем. Малый процент будет волноваться из-за действий и шума других детей. Малый процент не изменится, хотя и будет отвечать. Оставшиеся 75 или 85 процентов в различной степени продвинутся в смысле оценки их ума, их поведения и их личных способностей (в частности, их способности учиться).

Из опыта известно, что эти процессы не приводят ни к каким ухудшениям, за исключением тех, которые вызваны внезапными неприятностями, возникшими дома или по причине оценок и попыток дразнить со стороны человека, использующего список.

Использование разнообразных тестов по выявлению улучшения способности учиться, читать, дифференцировать, находить отличия и т.д. покажет, что группа, как группа, продвинулась намного дальше того уровня, который кто-либо когда-либо имел право ожидать от применения любых других форм деятельности, направленных на улучшение детей. И это не пустые восклицания, а трезвый факт, основанный на многостороннем, тщательном тестировании и наблюдении в многочисленных, сильно отличающихся условиях, на многих типах инструкторов, и на многих группах детей.

Вполне случайно, и, определенно, не имея большого интереса, за исключением, пожалуй, приятных разговоров об этом, у детей, которые входят в группу, с которой проводят процессинг, будет наблюдаться тенденция к ослаблению или исчезновению психосоматических затруднений, затруднений восприятия (таких как заикание) и других различных неспособностей, коррекция которых классифицируется всецело в области психотерапии. Такие улучшения - не имеет значения, насколько потрясающими они могут быть, - не являются причиной, из-за которой группе дается процессинг, но всего лишь дополнительные приобретения и всецело сопутствующий продукт.

Но это не должно отворачивать практикующего специалиста от главной цели процесса, которая заключается в том, чтобы сделать группу способных детей намного более способными. Например, родители маленького Вани, истратившие тысячи долларов на астму маленького Вани, который был частью такой группы, однажды обнаружат, что его больше не беспокоит его астма. Далее, очень сомнительно, что его астма будет снова когда-либо его беспокоить. Родители, столкнувшиеся с этим, имеют тенденцию или становиться злыми, или благодарить, в зависимости от уровня их нормальности.

Хотя это кажется очень простым - что мы просто даем ребенку представить себе что-то, и ребенок, затем, становится лучше, - и хотя люди, при случае, будут пытаться говорить вам, что это давно известно, что созидательное воображение играет значительную роль в жизни ребенка, однако же процессинг создания моделей из подготовленных списков основан на фундаментальной точности, которая вполне неизменна.

С огромными упрощениями можно утверждать, что воображение используется здесь таким образом, что это приводит его под контроль, управление и самодисциплину ребенка. Знание заключается в том, что мы, в действительности, имеем дело не с тем воображением, как оно классифицировалось в прошлом, и что в реальности мы имеем дело с вполне новой функцией: именно прояснение роли воображения заставит вас почувствовать себя, по крайней мере, хорошо знакомым с тем, что происходит.

В математике, даже в ее легком разделе, называемом арифметикой, необходимо наблюдать и осознать существование проблемы и факторы проблемы, а также сочетать их, чтобы предсказать ответ. Во всех областях жизни именно воображение доставляет ответы. Если вы не способны воображать, вы не способны предсказывать. Факторы жизни намного сложнее, чем факторы арифметики, но они не намного различаются, если мы рассматриваем функционирование ума. Их попросту очень много. Можно научить ребенка запомнить наизусть, что два плюс два равно четыре, но многие учителя и многие родители, которые имели самые радужные надежды в отношении будущего ребенка, а после того, как он завершал образование, обнаруживали, что ребенок или не может, или не использует данные для разрешения проблем его собственного существования. У такого ребенка способность представить ответ путем сопоставления существующих факторов не была ни развита, ни дисциплинирована. Много инженерных школ имели затруднения после того, как выпускали отличников, которые имели удручающие неудачи при попытках сведения элементарных практических проблем до работающего решения. Даже такая, по​видимому, точная вещь как математика, однако же, требует от хороших математиков огромного количества воображения. В общем случае, символы, графики, статистики и данные служат лишь в качестве помощи при функционировании ума в решении проблем. Они есть лучшие костыли, которыми пользуется действующий ум. Ум всегда является сервомеханизмом математики, факт, который даже лучшие математики склонны не замечать. Таким образом, когда мы пытаемся научить ребенка то ли быть искусным в геометрии, то ли в управлении своим телом, мы должны учить его, также, предсказывать будущее состояние бытия; если он не может предсказать будущее состояние бытия, он не может решать проблемы. Как заявление, фраза "предсказание будущего состояния бытия" почти охватывает функцию человеческого ума. Предсказание бытия, это что-то отличное от простого предсказания. Нет необходимости иметь картинки, чтобы сказать кому-то, что произойдет, но необходимо иметь потенциальную возможность представлять себе то, что случится, чтобы принимать точное решение.

Таким образом, можно видеть, что сдерживание детского воображения напрямую приводит к сдерживанию детской способности решать проблемы, относящиеся к его собственному окружению и к его жизни. Такая нулификация воображения не должна существовать; однако личности следует быть способной пользоваться этим воображением, и воображение должно быть послушно личности. Хороший учитель осознает, что это дисциплина ума студента, которую поддерживает сам студент, накапливает для студента приобретения образования.

Дисциплина воображения существенна в любом процессе обучения. Младенцы и дети примечательно склонны использовать свое воображение таким образом, как заставлять свое воображение использовать их. Их образы не являются дикими; они попросту не основаны на фактах и не соотносятся с существующим положением дел. Ночью ребенка преследуют кошмары и иллюзии. Днем его воображение вызывает для него образы, основанные на фактических и несущественных данных его окружения, которые страшат и сдерживают его. Ему дают поверить, затем, что существует некоторая спрятанная вещь вблизи него, которая сдерживает его дальнейшее выживание. Иллюзия - это бесконтрольное воображение. Контроль и дисциплина воображения и его использование для достижения артистических и практических приобретений личности будут наивысшей целью тренировочного процесса. Существовали великие инструкторы в прошлом, великие учителя, которые могли вести своих студентов вперед посредством своего личного магнетизма. Их усилие было направлено на то, чтобы студент взял себя в свои собственные руки, и это достигалось тем, что студента заставляли пожелать навести порядок в его собственном бытии. Однако дисциплина бытия - не обязательно ограничение бытия. Лучше быть способным решить и контролировать решение, чтобы несколько вещей было, чем находиться под гнетом воображения, которое заставляет вас быть множеством вещей, ни одна из которых не находится под вашим контролем. Эти процессы, таким образом, имеют цель, непосредственно направленную на дисциплинирование воображения и приведение его под контроль отдельного ребенка.

В течение всего дня и каждый день на протяжение его жизни, ему говорят, что вещи не принадлежат ему. Если ему дают пару башмаков, то он информируется, что они не его башмаки, первой же командой родителей, говорящих, что ему следует чистить их. В случае практически всех детей, даже если они, как кажется, имеют что-то в своей собственности, они сами не верят себе, что они чем-то владеют. Их тела, их умы, их игрушки, их одежда, их привычки, их манеры, что они любят и то, что не любят, все находится под постоянным воздействием Физической Вселенной и других умов. Однако есть что-то, чем ребенок может обладать - образ, который он создает сам. В самом деле, он желает создать лишь те образы, которые он создает для себя сам, поскольку, по его мнению, любая попытка создать образы, созданные для него другими (в особенности, по принуждению) являются антипатичными его выживанию. С любой стороны, его уводят от обладания и от бытия, так как ребенок может обладать лишь теми вещами, которыми, как он чувствует, он свободен быть.

Создание и контроль умственных образов выполняет другую функцию, заключающуюся в том, что при этом используется и дисциплинируется энергия. При создании умственных образов, которые он, затем, контролирует, ребенок, во-первых, открывает, что он может чем-то обладать, затем, что он может что-то контролировать, затем, что здесь есть что-то, чем он свободно может быть, и, затем, что он имеет контроль над умственными функциями. Достоинство и целеустремленность являются врожденными для ребенка, быть плохим и бесконтрольным - нет. Таким образом, рассматривая образы, ребенок вступает во владение своим собственным бытием и убеждается, что он свободен быть чем-то. 

Прямая атака на эту проблему с использованием процессинга создания моделей дает ожидаемые результаты: дисциплинирует ребенка и делает его способным быть тем, чем он хочет быть, а не тем, чем его заставляют быть. В то же самое время, это делает его менее реактивным по отношению к дисциплинарным воздействиям, предпринимаемым для его же пользы, и по отношению к образовательным мерам, которые обеспечиваются для его будущей безопасности. Будет обнаружено, что приятие заменит негодование в отношении к образованию.

Модель - это картинка, предпочтительно со всеми цветами, в трех измерениях и в движении. Существует, однако, удивительное разнообразие неспособностей, связанных с моделями. Модели одних индивидуумов плоские, у других они не имеют цвета, а некоторые получают их лишь на дальней стороне черной занавеси. Некоторые модели не имеют в себе движения, а некоторые имеют слишком много. Термин «модель» включает все эти состояния.

Модель, действительно, содержит энергию и массу. Он занимает пространство. Ему следует быть под контролем человека. Модель отличается от иллюзии тем, что для того, чтобы вещь была моделью, она должна отвечать трем условиям: 1) Она должна быть создана индивидуумом; 2) Он должен знать, что она его; и 3) Он должен контролировать ее так, что она делает только то, что он прикажет.

Моделью может быть все, что угодно, и это может быть помещено в любом направлении или на любом расстоянии от индивидуума, создающего это.

А ТЕПЕРЬ, КАК ОН ВЫПОЛНЯЕТСЯ. 

Практикующий специалист открывает свой экземпляр "Самоанализа", идет в начало списка, смотрит модель (первый вопрос в списке, который может быть использован для чтения детям) и говорит: "Хорошо, а теперь давайте посмотрим, сможем ли мы получить картинку того, как вы наслаждаетесь чем-то?" Он делает паузу и, как только ему станет очевидно, что большинство класса имеет такую картинку, он дает следующий процесс. Спустя короткое время, он просит детей поднять руки, чтобы узнать, кто из детей получает модели с легкостью. Он, затем, выделяет эту группу из группы и, затем, просит поднять руки тех, кто не получает моделей совсем, и выделяет их из группы.

Таким образом, он имеет три группы. Он может самостоятельно проводить процессинг с каждой из групп по отдельности; или он может передать процессинг группы, не имеющей моделей, студенту этой группы, и процессинг "слишком быстро - слишком медленно" группы - другому студенту, оставив для себя группу тех, кто делает легко. 

Практикующий специалист дает около 15 минут Саентологии по спискам своей группе и, затем, дает группе список окончания сессии из книги "Самоанализ". 

Он заключается в следующем: 

1.
Быстрый просмотр сессии.

2.
Просмотр того, что происходило, снова, уделяя при этом особое внимание тому, как каждый член группы сидел.

3.
Прохождение сессии снова, уделяя при этом внимание лишь окружению настоящего времени.

4.
Фиксация внимания каждого индивидуума на приятных предметах, которые сейчас находятся возле него.

Это выполняется до тех пор, пока группа не выглядит посвежевшей, и требует лишь пять или десять минут.

Полное время выполнения всего процесса занимает около 20 минут, и его следует выполнять, по крайней мере, раз в день в течение трех недель, для того, чтобы получить примечательные изменения в группе.

Эти изменения, как будет замечено, будут значительными, когда их достигнут. Будет обнаружено, что дети, которые никогда ранее не могли учиться или которые плохо вели себя на уроках, сейчас будут этим интересоваться и хорошо заниматься.

� Модель : воображаемая умственная картинка, созданная самим человеком.


� ВЫКИПАНИЕ: состояние, в котором человек становится сонли�вым, заторможенным; является легкой рестимуляцией какого-то периода в его жизни, когда он был в бессознательном состоянии.








