Статья о целях.

Очень многие ищут свою цель, или идут к её выполнению. И, как правило, цель воспринимается в виде состояния что нужно достичь, например купить машину - момент появления машины, выйти замуж - свадьба. И такой взгляд на цель не позволяет получить достаточно удовольствия, ведь достигать этого часто довольно трудно и долго, а момент победы крайне краток. Более жизнеспособно(помогая своей жизни) иметь цели в не в виде краткого состояния, а самого образа жизни, жизнеспособно и с удовольствие провести минуту, день, год, жизнь, так победой может стать каждая секунда. :) Это можно переформулировать на примерах с машиной - жизнеспособно с удовольствие кататься на ней наслаждаясь ездой, в какой-то момент это выльется в езду на своей машине, так как если часто кататься, то на своей удобней и выгодней. Насчет выйти замуж - жизнеспособно жить с любимым человеком жизнеспособно даря и получая от него удовольствия, эстетическое, сексуальное, эмоциональное и другое. Тут кстати кроются многие беды семье выходя замуж люди перестают создавать радость друг другу, считая что уже добились цели.

 Предмет целей можно еще разложить на образ цели, на образы действия по её достижению, на образ себя и образ мира в себе, в рамках которого человек себя осознает, но пока я просто обозначил путь этой тропы исследования и по ней сейчас не пойду, но эти части важны. :)
 Главное что я хотел донести что сам человек источник своих целей и все их создаёт, и соответственно по природе главней и важней их всех. В начале своего пути я не знал свою цель и хотел её найти, и подумал что раз я её не сознаю, то поставлю цель найти свою цель, :) в процессе пути я понял есть большие цели, маленькие, глобальные, но все созданы мной, и они для меня, а не я для них, и цели по сути это вложения моей жизни в какую то область, жизнеспособно себя не забывать, но и ставить части себя главней самого себя может превратить себя в раба себя прошлого, а это уже печально.


 Есть еще очень распространённые виды целей, которые даже за цели не принимаются, это цели звучащие: ничего не хочу, ничего не надо, ничего не желаю, и подобные - это цели принимаемые обычно под влиянием расстройств и разочарований и их можно примерно переформулировать: хочу достигать состояние, когда я не достигаю ничего. И это цели и они подчиняться всем законам целей, и вы их также поставили, и так же можете разобрать и отменить(что не всегда легко, но выполнимо, даже просто хорошо понимая что это), и эти цели могут вступать в противоречия с жизнеспособными целями вашей жизни порождая хаос и неудачи, особенно если в них вложено много вашей силы.
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