Главные данные о жизни. 
 На уровне физической вселенной это будет выживание. Ибо кто не выжил, уже не с нами. :) Причем это касается: и атомов, и камней, и государств, … . И хотя составляющие этих объектов сохраняются, потом служат частями других объектов, их самих уже нет.

 На уровне основы человека: духа, души, божественной искры, что будет выживанием?, ответ прост: выживание сознание, если оно не сохраняется,  то выживания нет, хотя это может стать основой для чего-то другого, но той личности уже не будет. 

Следовательно основой вашей жизни является сознание.

И это первая и самая главная ваша часть, если вы не в сознании, вы не живете.

 Если в сознании, то живете, и чем качественнее и больше ваше сознание, тем более вы живы.

 Второе по важности данное это причинность, если вы не причинны вы зритель,  а там где вы зритель вы ничего не можете изменить, и находитесь в положении следствии.

Основа причинности - предсказуемое изменение. В самом минимальном варианте, это может быть просто предсказание что что-то изменится, в ответ на что-то. Тоже характеризоваться качеством и количеством. По сути основано на сознании. :)

 Третье это жизнеспособность.
 Жизнеспособное - то что по результатам увеличивает величину сознания качественно, количественно, и его производной  - причинности, и чем больше увеличивает, тем более жизнеспособное. 
Если жить нежизнеспособно, то придешь к неосознанности, то есть смерти. Жизнеспособность тоже основана на сознание, если ты не можешь сознавать что жизнеспособно, а что нет, ты не сможешь выбрать жизнеспособной путь. :)
 Это по сути основы жизни и они даны в порядке важности.

Как с ними работать спросите вы, да по сути можно разными способами, главное не забывать: что улучшаешь то и улучшается. :) 
Я разработал программу целостности, можно начать с неё. Можно использовать кубики Усачева, повторные процессы, ПЭАТ, предпроверку и кучу другого теха.
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