 Программа целостности от Ист(Дуброва Р.В)  версия 1.4 от 17.04.2013

 Эта программа позволяет стать более осознанным, цельным, улучшить виденье, понимание своей жизни, скрытых её частей, себя, и соответственно лучше пользоваться ей. 

 Уникальность этой программы в том что она при достаточной проработке, с относительно небольшим затратами сил, дает гораздо более цельный образ мира и себя. 

 Определение: к/я - конечные явления — явления, показатели позволяющие судить о законченности чего-то.

 Конечные явления каждого процесса из 2 команд: полное отсутствие изменений, чистота в ответ на команду, проверять на следующий день, при ярком озарении, облегчении, можно на тот день закончить (сделать перерыв, насладиться), и даже нужно. Проверить на следующий, на чистоту.(если облегчение продолжается, проверить на чистоту, когда оно пройдет). Так же опишу часть основных озарений, пониманий к которым на них приходят(я пришел).

  Принимать во время работы любые ответы, в том числе в виде  в виде ощущений, одинаковые и так далее.

 Сама работа будет не проста, вы будете активировать и истощать то что  не дает вам жить на более высоком уровне сознания, и это: замешательства, боли, какие-то избегаемые вами области, просто продолжайте и продолжайте, заканчивать работу на сейчас очень желательно на облегчении, освобождении от какого-то барьера, победе. :)

Так же возможно неоднократное использование программы полностью или частями, после первичной проработки и переходам на новые горизонты жизни. 

При работе после очистки области, то есть при достижения конечных явлений - к/я, когда работать там не с чем, чисто, можно попасть в состояние, когда сам сейчас создаешь умственную массу в  области работы, и это  не приносит побед и вредит, тут надо найти момент когда было чисто, и восстановить победу.

 Делается программа методом повторных команд 1,2,1,2 и так далее  до конечных явлений. Для облегчения вопросы можно читать, а ответы записывать на бумагу.

Определения: 

Источник - то что источает и может проводить обратный процесс, то есть имеет две базовые способности создавать и рассоздавать, на этих двух способностях, и разной силы их применения, построены все остальные способности.

 По сути то что не имеет сознания , бесполезно для себя. Так же то что не имеет причинности является    следствием, и то же бесполезно для себя. Следовательно полноценное существо, обладает двумя свойствами осознанием и причинностью, и является их источником. Причинность основано на предсказуемом изменении, и является по сути производной сознания. (например управляя телом мы используем образы сознания).

Я - в основе сознающий источник. 

Степень присутствия источникого сознания - назовем жизнеспособностью, то есть способностью жить, или силой жизни.

 У человека обычно много я, разного уровня причем часто конфликтующие, разной степени жизнеспособности.

 Примеры я: Хороший, Маленький, отец, сын, ребенок, Илья Муромец, герой, плохиш, и так далее. 

Пока я не приведены в жизнеспособную, целостную систему, имеем состояния когда эти части действуют противоречиво, со всеми вытекающими. Пример решил погулять чрез 2 часа, а через 2 часа уже другие я активны и не пошел, так как уже не хочется. (самый безобидный пример) 

 1) Процессы 1а,1б проводить до четкого отделения я и не я, здесь и испытывается состояние    источникого - истинного я, и понимание, что после сотворение чего-то , это уже не я, проводить до испытания этих состояний.

  а)

   1 Кто я?

   2 Кто не я? до к/я

  б)

   1 Что я?

   2 Что не я? до к/я

  в) Очищает я от свойств, приходит понимания что у источникого я, вообще нет свойств кроме сознания и способностей источника.

   1 Какой я?

   2 Какой не я? до к/я

  г) 1г и 1д, поднимает и стирает  случаи когда было желание быть не я, не воспринимать, соответственно по где, и потом по когда.  

   1 Где я?

   2 Где не я? до к/я

  д)

   1 Когда я?

   2 Когда не я? до к/я

  е)  До полного прояснения.

   1 Как я?

   2 Как не я? до к/я

  ё) До полного прояснения.

   1 Зачем я?

   2 Зачем не я? до к/я   

 2) Проходил до понимания что кроме себя в делах касающихся себя, ни на кого, и ни что не надо опираться, а в себе опираться на свою источниковую жизнеспособность. В делах касающихся других опираться на источниковую жизнеспособность и ради неё.

   а)

    1 На кого я опираюсь?

    2 На кого я не опираюсь? до к/я

   б)

    1 На что я опираюсь?

    2 На что я не опираюсь? до к/я

   в)  

    1 Где  я опираюсь?

    2 Где я не опираюсь? до к/я

  г)  

   1 Когда я опираюсь?

   2 Когда я не опираюсь? до к/я

  д)  

   1 Как я опираюсь?

   2 Как я не опираюсь? до к/я

  е)  

   1 Зачем я опираюсь?

   2 Зачем я не опираюсь? до к/я

3) Понял что, двигаться только ради источниковой жизнеспособности.

  а)

    1 Куда я двигаюсь?

    2 Куда я не двигаюсь? до к/я

   б)

    1 Где я двигаюсь?

    2 Где  я не двигаюсь? до к/я

   в)  

    1 Когда я двигаюсь?

    2 Когда  я не двигаюсь? до к/я

  г)  

   1 Как я двигаюсь?

    2 Как я не двигаюсь? до к/я

  д)  

   1 Зачем я двигаюсь?

    2 Зачем я не двигаюсь? до к/я

 4) По сути ради источниковой жизнеспособности.

   а)

    1 Кого я достигаю?

    2 Кого я не достигаю? до к/я

   б)

    1 Что я достигаю?

    2 Что я не достигаю? до к/я

  в)

   1 Где я достигаю?

   2 Где я не достигаю? до к/я

  г)

   1 Когда я достигаю?

   2 Когда я не достигаю? до к/я

  д)

   1 Как я достигаю?

   2 Как я не достигаю? до к/я

  е)

   1 Зачем я достигаю?

   2 Зачем я не достигаю? до к/я

5)

  а)

   1 Кем я обладаю?

   2 Кем я не обладаю? до к/я

  б)

   1 Чем я обладаю?

   2 Чем я не обладаю? до к/я

  в)

   1 Где я обладаю?

   2 Где я не обладаю? до к/я

  г)

   1 Когда я обладаю?

   2 Когда я не обладаю? до к/я

д)

   1 Как я обладаю?

   2 Как я не обладаю? до к/я

е)

   1 Зачем я обладаю?

   2 Зачем я не обладаю? до к/я

6)

  Определение: жить - быть, делать, обладать

  Жить можно только самому, если вместо вас живет разум, другая личность, какой-то автоматизм, то вы вы не живете, замечу что живя самому можно пользоваться и управлять разумом и чем угодно еще, но если это не вместо вас, иначе вы не живете и непонятно зачем вообще вся эта суета, если вы не живете, независимо насколько с виду она успешна, красива и ценна. :)  

а)

   1 Как я живу?

   2 Как я не живу? до к/я

б)

   1 Зачем я живу?

   2 Зачем я не живу? до к/я

 7)

Работать имеет смысл только с источниковым (изначальным) сознанием, так любое другое основано на нем, и просто глубже и погружено в системы созданного, соглашений, то есть ограниченно по природе.

Сам человек, в основе есть соединение источника и созданного, и полноценное сознание и действие возможно в месте их встречи, и при погружении дальше, сознание как источника становиться все больше батарейкой для иллюзий, договоренностей созданного. 

Жизнеспособное - то что по результатам увеличивает величину источниковой сознательности и её производной - причинности, и чем больше увеличивает, тем более жизнеспособное.

Если жить нежизнеспособно, то придешь к смерти, значит это противоестественно. :)

Также если в какой то области ты не сознателен, то там нельзя жить жизнеспособно, так как нельзя понять что там жизнеспособно, а что нет, причинность тоже невозможна без сознательности, причинность можно назвать применением управления, а управление - это предсказуемое изменение, что без сознательности невозможно сделать.

Источниковое сознание самая главная основа.

  а)

   1 Как я источникого сознавая живу?

   2 Как я не источникого сознавая живу? до к/я

 б)

   1 Зачем я источникого сознавая живу?

   2 Зачем я не источникого сознавая живу? до к/я

г) Идеал быть причиной в причине (пример: хочешь поцеловать и целуешь) и быть в причине в следствии (пример: хочешь быть поцелованным любимой и она тебя целует), и противоположность идеалу быть в следствии в причине( пример: не хочешь просыпаться, а надо и просыпаешься) и быть следствии в следствии (пример: не хочешь быть ударенным и тебя бьют). Пример 

   1 Как я источниково причинняя живу?

   2 Как я не  источниково причинняя живу? до к/я

 д)

   1 Зачем я  источниково причинняя живу?

   2 Зачем я не  источниково причинняя живу? до к/я

е)

  1 Как я источниково жизнеспособно живу?

  2 Как я не источниково жизнеспособно живу? до к/я

ё)

  1 Зачем я источниково жизнеспособно живу?

  2 Зачем я не источниково жизнеспособно живу? до к/я

 Надеюсь что примените мой шедевр на практике, и станете более целостны и жизнеспособны.

Конец.

 скайп Redjstar 
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