Мой духовный путь, Ист (Жизнивед, Руслан Дубров)

Эта работа по описанию моего духовного пути и его вех. Надеюсь будет полезной для её читателей. Пишу как идет, на самокате.

Родился в Одессе в 1975 году, назвали Русланом, фамилия Дубров жизнь до отчисления с первого института, где проучился 2 года в Питере, хотел стать программистом, была довольно обычной, разве что интересовался экстрасенсорикой, мог крутить энергию вокруг тела, и еще по мелочи, почти не применимой. 

 В школе, после 3 класса, был немного вне обычной социальной схемы среди одноклассников, был физически достаточно силен, чтобы меня не трогали «сильные», а сам не трогал остальных, но здесь был забавляющий и немного загадочный для меня тогда факт: более слабые, через какое-то время начинали ко мне задираться, подтвердив в реальном наезде свою силу, получал 2-3 месяца спокойного поведения в свою сторону, потом  цикл повторялся. 

 Как я сейчас вижу более «слабые» в то время были недовольны своим положение и пытались его повысить за счет тех, кто не виделся опасным, потом опыт забывался и повторялся, это одна из первых странностей что меня заинтересовала. 

 Ну еще было необычным моя мечта кем стать, с начало я хотел быть летчиком, потом почитал книжек, и решил что магом мне больше нравиться, затем почитал еще и понял что стать богом мне нравиться еще больше. 

 Меня в подростковом заинтересовали вопросы: откуда мы, зачем мы. На вопрос какие мои цели, не вспомнил их, решил для себя раз я сейчас это не знаю, то поставлю задачу выяснить это.  

Думаю эти решения и определили во многом мой дальнейший духовный путь.

 Вернемся ко времени отчисления, я через какое-то, небольшое время, поступил в другой институт уже на строителя в городе Нижнем Тагиле, но опыт несправедливости мира со своей точки зрения, и еще неудач с девушками, я в то время даже не мог позволить узнать девушке что она мне нравиться :), в общем тараканов хватало, и соответственно понял, что я не смогу добиться от мира своей справедливости и выполнения своих мечтаний, приступил к поиску силы, что позволит этого достичь, для этого изучал разную оккультную литературу и близкую к ней, в то время я был атеистом, и смотрел на мир с позиции интелекта, что сужало список того, что мне могло понравиться.

 И вот в обычном книжном купил книгу ЛРХ (Лайфет Рон Хаббард) «Дианетика, современная наука душевного здоровья», этот гениальный, и довольно неоднозначный человек, умел зажигать.  И вот я подскакиваю с кресла, в котором читал эту книгу, понимая что я могу себя исправить, и этим обрести силу, и добиться чего хочу, это было на триста какой-то странице.

 В несколько строк опишу о чем эта Дианетика (через разум — этимология) в ней записано что основной импульс существования это «выживание», и идя к выживанию в жизни, можно попасть в моменты с болью (в том числе душевной) и бессознательностью, и если ты после этого выжил, то часть ума, записывает их вместе с 57 восприятиями, и при попадании в похожую ситуацию включает их, и ты становишься подобным магнитофону, их проигрывающему, а не действуешь из осознания обстоятельств настоящего времени, что и приводит в твоим не успехам. Проживая эти инциденты несколько раз, этим убирая из них болезненность, заряд, можно их перевести в обычные воспоминания, и тем убрать их воздействие и восстановиться.

 Так как рядом никаких практикующих не было, эта намерение остыло, но вот  через какое-то время мой друг с параллельного курса сообщает мне, что у нас в городе открылся Дианетический центр, это была середина 90х.

 Я конечно туда пошел, и мне дали «оксфордский тест анализа», я его заполнил, меня протестировали, сказали дела у меня не очень хорошо, и мне отлично поможет курс «Достоинство и целостность личности», в общем маркетинг и его сети. Через небольшое время, я решил что этот курс не то, что я хочу, а хочу я курс «Дианетического одитора» (тот кто может проводит человека по болезненным инцидентам, разряжая их и тем помогаю тому с кем работает), но со мной строго поговорили, и я отправился изучать курс «Достоинство и целостность».:) Сам курс оказался очень неплохим, в нем надо было выписывать свои плохие поступки до облегчения (вариация на тему исповеди), плюс давались данные, что жизнь можно поделить на области называемые динамики (их там давалось 4: 1 - твоё тело и его потребности, 2 — секс с партнером и воспитание детей, 3 группы, и 4 — человечество, сейчас я знаю уже 18 динамик )  и давалось данное, что лучшее решение, это то которое делает хорошо всем вовлечённым в это сторонам, а самое плохое, которое делает плохо наибольшему количеству вовлеченных сторон. В принципе это даёт неплохое начальное понимание этики (этика, она же одна из высших динамик, это как делать так, чтобы хорошо было не только сейчас, но в будущем, концепты долговременного выживания) 

 Начались и первые открытия, вводная статья говорила, что изучая этот курс, надо прояснять непонятые слова, ибо если их не понять, то смысл более крупных единиц знания, которые их содержат тоже будет непознан, и это довольно разумно. Одно из первых слов которое доставило мне трудности было «отклоняться», я смотрел в словарь, читал определение, засыпал, зевал, демонстрировал себе его, и наконец, через пару-тройку часов, этих занятий, наступило просветление, концепт что можно «отклоняться или уклониться» был восстановлен, оказывается, можно не просто чего-то не знать, а это что-то может быть закрыто зарядом (умственной неуправляемой тобой энергией), и ты пока её не уберешь, хотя бы попытками общаться, понять,  то так и  не будешь этим владеть, у меня очень улучшилась личная способность уклоняться, ранее я во многом шел напролом. Это был самый первый большой успех. Да, там были еще другие разные полезные данные, но так сильно они меня не зацепили.

 Практика этого курса сразу не пошла, я сидел, и не мог найти ни одного своего нехорошего действия (оверта по ЛРХовски), я же хороший, но меня не отпускали, говорили продолжать, я пытался, о и наконец что-то пошло, не уступил место в транспорте, и загадочно, как выпишешь один с точным указанием: что, где, когда, всплывал следующий, дело продолжалось и через несколько дней я получил большое облегчения, дальше меня мучить не стали, и дали написать историю успеха, её обычно подсовывают в моменты такого облегчения, так же стараются не упустить возможность записать на следующий курс, опять маркетинг.

 Да, если будете делать что-то типа исповеди, не давайте эти бумаги никому забирать, или копировать, бывали случаи шантажа, но исповедь, если доводить её до облегчения стоит того, чтобы её делать, секрет в просто признание того, что сделано, и отпадение причин, почему это было правильно. И не надо продолжать, после большого облегчения, этого может лишить успеха, и получить хождение по кругу в мутном состоянии.(по ЛРХовски, состояние превышения)

 Следующий курс «Дианетический одитор»,я изучил теорию, а практика у меня со многими получалась, со мной же эта техника, тогда не работала, при настаивание со стороны практикующего, у меня перед умственным взором зависал черный шар, и дело не двигалось,  гораздо позже, после нескольких сот часов других видов одитинга, Дианетика у меня немного пошла, но поделать её не дали, так что опыт у меня с ней на себе неболошой.(одитировать - от слово слушать, процедура работы для повышение способностей от ЛРХ)  

 Если захочется попрактиковаться самим рекомендую использовать для изучение «Курс Дианетического одитора» из письма ЛРХ от 1966 года, там небольшое письмо с более совершенным и безопасным вариантом этой духовной технологии повторного переживания болезненного опыта, его можно найти в сети. 

 Как «обученного» человека, меня пригласили работать в персонал, и я согласился. Эти время в течении пару месяцев было наполнено энтузиазмом, ведь мы очищали планету (клировали от английского чистый), я получил небольшой опыт работы дианетическим одитором, провел пару семинаров на эту же тему, писал рекламные письма, клеил рекламный афишки, раздавал листовки с рекламой, вот здесь получил хороший опыт, заметив, что многие выбрасывают даваемые им листовки, я захотел повысить эффективность их раздачи, и стал здороваться с людьми, которым хочу дать листовку, и если они мне отвечали, то предлагал листовку, и тогда люди которые их брали, почти их не выбрасывали, по крайне мере у меня на виду.

  Проводя один из семинаров по Дианетике, мне особенно запомнились 2  женщины, на практике второго дня семинара они поработав с друг другом, избавили друг друга страха воды,  были огорчения, направив на семинар своего брата, я получил большое его недовольство и слова что всё подстроено, насколько я понял одна из проходящих с ним семинар на практике, вышла на прошлые существование и поделилась этим переживанием, не все это были готовы принять, вообще в одитинге может встретиться много странного,  и продолжая обычно это складывается в логичную картину, очень важно ничего не отвергать работать с тем что идёт.  

 Вообще, опыт с продажами, листовками, в то время был для меня почти экстремальным, но как оказалось людям нравиться, когда с ними общаются.:)  Возвращаясь с продажи книг, я поцарапал одну книгу дианетика, заплатил полную стоимость книги, и меня отправили на этическую программу, чтоб я скорректировал своё вредительство, это вообще типичная процедура для организаций связанных с церковью Саентологии (саентология наука о знательности), а центры Дианетики, начальные и рекламные организации этой церкви. :) В общем у них есть куча этических состояний, и мне сказали определить своё, и потом пройти от него до нормального состояния, я впал в замешательство, и не смог определить в каком этическом состоянии я нахожусь в отношении центра Дианетики, меня попросили написать заявление о увольнении, что я и сделал, потом пытались вручить счет, за те курсы которые я прошел, будучи персоналом бесплатно, но я ничего из курсов закончить не успел за время работы. 

 Впав в некоторое подавленное состояние, из-за провала поучаствовать в очищение планеты, несколько месяцев туда не приходил, а когда пришел, центр Дианетики уже закрылся, позже я узнал что к бывшему директору приезжали  сотрудники церкви саентологии из Москвы, ломились в квартиру и доставали так, что она попросила заступничества у церкви Православной, они отстали и объявили её Подавляющей Личностью, ни ей ни тем кто с ней непосредственно связан, и не отделится, нельзя получать услуги в церкви Саентологии. 

 В общем в церкви Саентологии я оказался разочарован, но тексты ЛРХ мне нравились, и во многих были большие куски правды  о мире, которые у меня откликались. В то время я уже заканчивал 3 курс института, и понимания, что знаний в институтах не дают, подорвало мой интерес к учебе, обретать профессию, мне тогда было неинтересно, и меня отчислили в следствии не посещаемости.

 Мой друг однокурсник, тот же, кто направил меня в центр Дианетики, имел доступ к зарождающемуся интернету и нашел «Свободную Зону» где изучалось саентология вне линий церкви, и вскоре я убедил ближайших родственников меня туда отпустить, думаю видя, что мне остальное было не мило, близкие родственники меня и отправили, во избежание, так сказать, в Подмосковье учиться, это был выстрел наугад, но мне повезло.

 Следующая, долгая часть моего пути связан с организациями Рона, началась она в «Виноградово», одной из оргов Рона, им тогда не было еще года, и они были весьма открыты и наполнены оптимизмом, и положительными ожиданиями. Сама организация обитала в двухэтажном корпусе пионерского лагеря, имела менее 10 сотрудников и примерно раза в 2-3 больше постоянно присутствующих клиентов. Время было для меня, очень для неплохое, и сильно занятое учебой и практикой, я там пробыл около 5 месяцев, и даже в конце застал начало кризиса с сильным понижение курса рубля с 5-7 до почти 30. Первый мой курс там был КСХ(Компетентный Саентолог Хаббарда) и можно сказать это первый курс «моста к полной свободе» организаций Рона, там была большая практическая часть в виде тренировок по общению для одиторов, и большой блок по практике с напарником по повышению способностей, основных на процессах общения с физической вселенной, пример: Посмотри на эту точку на стуле. Спасибо. Подойди к ней. Спасибо. Дотронься до неё. Спасибо, и далее со следующей точкой. …, все процессы были повторные. 

 Немного прервусь и напишу основу саентологической практики: она по действию похожа на антинаркоманию, когда её делаешь: плохо, не комфортно, а потом освобождение, новое понимание, очень хорошо, затем снижение, до чуть выше твоего обычного состояния. В объективных процессах, осознанно делая однообразные действия, поднимется весь отрицательный опыт, который с ними связан, постепенно его осознавая и разряжая, и потом освобождение, очень хорошее состоянии, обычно связанное с каким то твоим восстановлением, более правильным понимание чего-то, связанным с тем, что ты делал.

 В общем к концу этого курса, после одитинга, я ощущал себя золотистым шаром духовной энергии, около меня люди не могли себя плохо чувствовать, в принципе, столько было позитива, это состояние надолго не сохранялось, но было очень ярким. Сам объективный процесинг (одитинг синоним слову процесинг) очень помогает ярко чувствовать мир, и прибавить энергии. И самое главное достижение , у меня стало заметно меньше бессознательности, она выходила на учебе, упражнениях, практике. В общем учеба и около 200 часов полученного процесинга сильно помогла мне. Спасибо напарникам, у меня там был не особо правильный обмен в их сторону, мне требовалось много практики для восстановления, гораздо больше чем  им. (возможно когда-то опишу этот время подробней, она было ярким) 

Параллельно с закачиванием практики я сделал там еще один курс моста, чисто теоретический «Шляпа Студента» (ШС), как видно из названия он учил как учиться.

Вкратце опишу данные из ШС: во первых тебе надо понимать зачем тебе, то, что ты изучаешь, иначе дело нормально не пойдет, нет мотивации и понимания, как, и где придется эти знания применять, что не позволит усваивать, и организовывать данные в себе, именно с этой целью. 

 Непонятое слово, пропуская и непонятые или неправильно понятые слова, ты утрачиваешь смысл текста, получая ощущение бессмысленности, в этом случае непонятое слово будет как раз, перед дырками в памяти о прочитанном, и ощущением бессмысленности, мутности изучаемых текстов, справляются с этим толковыми словарями проясняя в них слова и их подходящие дефиниции.

 Изучая то, что непосредственно не видел, начинаешь создавать огромное количество образов, как это может быть, тебя может придавить этими многочисленными образами, подавить, исправляется это общением с тем, что ты изучаешь непосредственно, лучше даже и потрогать объект изучения, или хотя бы ознакомиться с помощью фотографий, рисунков, схем, в крайнем случае демонстрируешь себе на подручных предметах, или рисуешь это, это убирает излишние образы и приводит в норму.

  Нарушения принципа постепенности, осваивая какой-то навык, можно поторопиться и перескочить в более сложную область, не освоив достаточно предыдущую, это сопровождается ощущением замешательства, здесь надо вернуться на шаг, где всё было хорошо и посмотреть, что осталось не усвоенным в конце этой области, так же много предметов не изложены в соответствии с принципом постепенности, и при их изучении, бывает не лишним самому вводить пропущенные промежуточные шаги освоения навыка. 

 В обучении есть своеобразная черта, соглашаясь с тем, что изучают, не пропуская этого полностью через себя, свою логику, и это приводит в излишнему согласию с тем, что вообще идет от этого источника данных, это опасно утрачиванием критичности в отношении источника данных, особенно, если часть данных из него очень правильны и хороши.

Конечно в этом курсе гораздо больше данных, но это на мой взгляд самые важные.

 В конце этого срока за мной приехали родители спасать из секты, пообщавшись немного со мной и обговорив дату отъезда, они уехали успокоенные, до завершать дела нашего семейного бизнеса, а я добивал последние пункты ШС, затем мы уехали, больше я в «Виноградово» не бывал, ну и сам центр не дожил до нашего времени, почти все его сотрудники не закончили мост в оргах Рона.

Еще было очень мощное этическое осознание: «Чтобы я не сделал в этой вселенной все время принадлежит мне, чтобы это исправить», которое меня сильно от освободило от собственного сдерживания.

 Омск, в него меня пригласили знакомая пара ГенаМ и Лена, делать организацию Рона, они сами не могли друг друга одитировать, у некоторых пар такое бывает, разное видение тех ситуаций которые проживали вместе,  лучше чтобы их одитировал более непричастный человек, а двигаться к полной свободе им хотелось, заодно и других двигать, как и мне в то время. Сами они были немного обученное меня, Гена был на ступень более продвинутым одитором, Лена супервайзером. (тем кто обучает)

 Я засел за обучение курсу супервайзера, Гена поехал на заработки, съём квартиры где был класс, проживание там, требовало денег, а со студентов их не получали, у многих из них были трудности, но учиться ходили. 

 Супервайзер в саентологии не должен обучать, а давать материалы, ссылки, на них чтоб исправить трудности студента, когда он изучит указанные в них данные ЛРХ, еще замечать трудности в обучении, и помогать их разрешать, особенно непонимание слов.  На практике это не особо работает, если супервайзер сам не владеет тем, чему обучает. 

 Через пару месяцев мы заканчивали обучение студентов, я не смог ужиться с Леной, но унспел обучиться на супера у неё и уехал, организации просуществовало еще небольшое время и развалилась, Лена и Гена насколько я знаю, тоже пропали с моста, если не сказать хуже, на одном энтузиазме трудно делать дела, особенно когда пропала перспектива продвигаться, друг друга продвигать они не могли.

 Киев, договорившись по интернету с руководителем орга Рона в Киеве Земляковым, я поехал туда становиться одитором следующего класса, а именно уровня 0, который работает с памятью и общением. На вокзале меня не встретили хотя обещали, но в целом Земляков был умелым специалистом, особенно в деле обучения и одитинга, он и сейчас им занимается, но уже отдельно от всех.

Из неожиданого, меня подтвердили на состояние тэтана вне тела, восприятий не было ярких непосредственно собой, а не телом, я скорей вне вселенной частью, чем вне тела. Когда меня спросили: «Я нахожусь во вне?», я сказал да, и понял что это так, просто я этого раньше не осознавал полностью. 

 В процессе одитинга у меня начали ярко вспоминаться эпизоды с прошлых существований, в цельную историю они до сих пор не уложились, но мне понравилось, это способность проявляеться далеко не у всех практикующих. 

 Одитором я стал, а вот поодитироваться по этому уровню успешно не получилось, мой напарник уже был клиром, и хотел быстро стать ОТ - верхушка достижения моста ЛРХ, по русски действующий дух, не нуждающийся для действий в теле, реально я таких не встретил, и сам не стал, хотя мост закончил и им доволен, но хотелось бы стать если честно. 

 Зато благодаря этому напарнику Олегу, повидал Севастополь и немного там пожил в его доме, друзьями мы точно не стали. 

 Саратов, из всей этой затеи с Омском, было огромная положительная для меня часть, одна из обучаемых нами там студенток там, СветаЗ, поехала потом в «Виноградово», окончила ШС и стала одитором класса 0, с напарниками у неё тоже не сложилось, и мы нашли друг друга, она стала моей надежной напарницей в деле духовного продвижения. 

В следующей организацией, в которой мы продвигались было организация  Рона, которая сейчас обитает в  Москве, и стала называться «Источник», тогда она была в Саратове, в персонале было 4 человека: ВадимаЗ, ОлегЗ, ВадимК и его жена Ольга. Нас хорошо встретили, и устроили жить в организации. С точки зрения: отношения к нам, удобства быта, цен на курсы, технической грамотности сотрудников, это был для нас почти рай, мы приезжали туда периодически 3 месяца там, 3 месяца дома. Еще в Саратове отличные прогулочные катамараны с дискотекой, по Волге, две поездки вечером, по полтора часа, я был от них в восторге, натанцеваться на свежем воздухе плавая по река, рай. И отличный продуктовый рынок, мы там просто отрывались, особенно от бабушек с овощными маринадами, окуньки горячего копчения, с пылу с жару, аж слюнки потекли. 

 Результаты, огромное количество разнообразных озарений, релизов и осознании, моя напарница в первой поездка, туда не могла спокойно идти в небольшую горку, задыхалась, а к концу стала очень бодренькой физически. Еще одитинг с каждым озарением, релизом, достижением приводит к расширению внутреннего пространство, где воображаешь, мыслишь, находишься, это трудно описать, но это тонко и очень здорово. 

Первым делом мы переделали практику по памяти и общению, ступени 0. Я был недоволен результатом своей практики с ОлегаМ в Севастополе, а напарнице в «Виноградово», вообще не довели практически ни одного процесса до конца, на уровня «0», только до понимания на уровне ума , а процессы должны заканчиваться на уровне понимания самого существа, в саентологии называемого тэтан (с греческого тэта — мысль в степени n, бесконечная мысль), это сопровождается облегчением, и ОХП, (Очень Хорошие Показатели, видно по внешности, улыбается, очень довольна) а не просто что-то говорит, что подходит по смыслу.

Прежде чем идти куда-нибудь надо иметь идти, для этого в саентологии учат устанавливать линию общения, через работу с памятью, процессы простого воспоминания, самый первый из простой из них «Вспомни что-то» делается повторно, подтверждая ответы до облегчения с озарением, как и все другие. И у напарнице здесь были трудности, чуть меньше 30 часов потребовалось, не автоматично, проводить этот процесс, конечно с перерывами, прежде чем у неё наладилась способность устанавливать контакт с чем-то в памяти, до этого в ответ на этот вопрос возникали разнообразные сантехнические краны, я описал этот опыт чтобы подчеркнуть что самые трудные моменты в начале движения, когда нарабатывается навык, думаю не пробив этот барьер и не удалась практика в «Виноградово», я несколько раз готов здесь был сдаться, но Вадимы направляли продолжать. 

 Моё понимание на этом процессе, было - что я всё помню, и действительно понял, чтобы не происходило, я могу это вспомнить пуская не сразу, и даже может много затратив усилий, но смогу, ничего не теряться, и не пропадает навсегда.

Далее мы улучшали общение, не абсолютно, но значительно, особенно в отношении вещей в своей вселенной. Рекомендую процесс который можно применять практически в домашних условиях, нужны 2 человека, и трудность у одного из них с кем-то. Тренер спрашивает «о чем ты мог бы поговорить (человек с которым трудность, можно конкретное название, можно роль или профессию)? Тренируемый отвечает, потом тренер говорит «Если бы ты говорил с ним об этом (указанная тренируемым тема) то, что точно ты бы сказал», ответ тренируемого в прямой речи, очень действенно, очень быстро, повторять пока не сможет общаться свободно, подобно можно организовать с темами общения.

 На этом шаге настоял я, вовлек в него свою напарницу, Метод 1, метод прояснения слов с помощью э-метра — прибор для регистрации умственных  волн, устроен очень просто, через тело человека пропускается очень небольшой постоянный ток, не больше чем от обычной батарейки, по вольтажу, но гораздо меньше по силке тока, и умственные волны действуя на этот ток проходящий через тело, становятся видимы на приборе, реакция стрелки на приборе смотрится точно в конце главной мысли, сказанной, высказанной тем, с кем работают. Подробней о э-метре можно почитать в инете, модель э-метра который, мне нравилось тэта-метр, делает Федоров Миша.

Так мы начали искать все непонятые слова которые нам встречались, и прояснять их, это очень благотворно действует на способность учиться, и сильно уменьшает замешательства  в обучении, так вот в конце самой длинной цепи непонятых слов, проясняешь одно слово, потом находишь более ранние непонятое до облегчения и понимания, и так далее, так и возникают цепи непонятых слов которые проясняешь с помощью этого метода, в конце  встретилось сочетании «посадочный тампон», в общем это термин из другого воплощения, своеобразный парашют с орбиты, он надувается вокруг тебя шаром тобой внутри, так и спускаешься с орбиты в этом «парашюте», конечно это для аварийных ситуаций, в общем у меня эта штука не сработала, и мой тело перемешало при посадке с землей, шок от этого события, и стал базой для моего первого найденного непонимания в словах.

 Уровнем 1, проблемы, проблема это по сути намерение против намерения, например, хочу мороженое, не хочу мороженое. (почему хочу, почему не хочу, может быть любым)

 В этот уровень входит еще большой блок объективных процессов, объективную обладательность можно легко применять самому, когда в не лучшем состоянии, даешь себе команду «Посмотри вокруг и найди что-то, чем ты мог бы обладать», отмечаешь, чем ты мог бы обладать, даже если это меньше пылинки, продолжай, через какое-то время твоё состояние станет хорошим, и будешь готов обладать тем, что видишь, но при выполнении команды выбирай только то, чем ты действительно готов обладать. Одитируясь человек теряет умственную массу, она хоть и вредная, но своя, в такие моменты можно и нужно восстановить обладательность, общаясь с физической вселенной, поев, сделав процесс на восстановления обладательности, и так далее.     

 Потом шла работа с помощью, помощь это в основе содействии, действие вместе, если другой не хочет вместе действовать, это не помощь, и еще чтобы быть помощью она должна быть этичной, в целом помогать, а не как кредиты сейчас лучше, потом хуже .(хотя в отношении кредитов бывают исключения)

 И сами проблемы, долго я их мучал, но смог освободиться от них на процессе, где надо было придумывать проблемы, в отношении стоящего небольшого предмета, было трудно, но потом, я смог их создавать, любые - нескончаемым потоком, и мне не надо держаться за какие-то текущие проблемы, при желании придумаю себе кучу новых, в общем на этом я освободился от гнета проблем. :)

Уровень 2, этот уровень работает с ограничением себя, чтобы не совершать плохих поступков, человек избегая этого со своей точки зрения, (плохой поступок с точки зрения например: врача и вора может сильно отличаться) человек удерживает себя от любых действий,  уменьшает свою ответственность за поступки, иногда доходя до состоянии внешнего управления, сказали, сделал, как написано, так  делаю, сам не действуя, становясь зрителем в той роли что играет в жизни. Исправляется большим количеством процессов на тему, что он реально сделал, и что он реально скрыл, например работа с родственниками «Что ты сделал родственнику?» Что ты скрыл от родственника?» повторно до к/я (конечных явлений озарения, облегчения), потом следующий поток «Что родственник сделал тебе?»,  «Что родственник скрыл от тебя?», далее  поток родственник другим, другие родственнику, и последний поток  «Что ты сделал себе из-за родственника?», «Что ты утаил от себя из-за родственника», подобным образом устроены многие саентологические процессы, бывает что причина неправильности, не на потоке когда тебе сделали что-то, а на других потоках, это касается и дианетики.

 Второй частью мы делали большую исповедь по динамикам (областям посредством которых живешь: тело; семья; группы; человечество; живой мир; материя, энергия, пространство, время; сущности; источники), и развернулись мою стороны часов на 200, противыживательные действия у меня были в основном из других существований, из текущий жизни попадалось мало (не сильно грешил), мне очень понравилось, тем более что в конце меня простили от лица всех саентологов, реально полегчало. Исповедь состоит из вопросов, например, для области семьи, один из вопросов звучал бы так «Что плохого Ты сделал в отношении родственников?» доводить до чистоты на вопросе, на э-метре это выражается плавающим поведением стрелки.

Уровень 3, готовность к изменениям, этот уровень учит быть готовым изменяться, ведь жизнь по сути изменение, и если быть неизменным, то потерпишь поражение. Он самый короткий, из всех уровней, также уменьшает расстройства, ведь все расстройства возникают только от наших ожиданий, если мы готовы к любому исходу, то и не расстроимся. А если происходит что-то нарушающие наши ожидания, то можно понять, что мы сами ошиблись их таковыми имея, жизнь по факту показывает, что отличается от наших ожиданий на эту тему, тут надо это осознать, и усовершенствоваться. И обида и расстройство, только твои и только от тебя зависит иметь или нет, без них гораздо проще использовать логику, в обиде можно такого наворотит, что долго придётся исправлять.

 Все важные решения и действия лучше для себя принимать в хорошем, разумном состоянии, а в плохом отложить, их пока не придешь в себя,  это самоочевидно.

 Уровень 4, фиксирование идеи и состояния,  уровень работает с правотой, с тем что используешь для делания себя правым, других неправыми, выживать сам, и не давать выживать другим, возобладать и не давать возобладать другим. Напрямую здесь работа не идёт, очень тяжело увидеть себя  неправым, и работают по другому, обнаружив твою не правоту, тебя спрашиваю, чем это правильно и она выходит и через какое-то время, ты сам готов на это прямо посмотреть и понять что это фигня, и она тебе не нужна. После работы на этом уровне ты гораздо проще может допустить свою неправоту и терпимый в этом к другим.

На этом уровне я получил важное озарения «Я не энергия», как-то давно я решил если энергия будет действовать на меня, то и будет действовать на других, и сделал это правдой, и с тех пор долго мучился. Гораздо позже я понял что я и не мысль, и даже не причинная мысль, а тот кто это может порождать.

Вообще каждый из этих уровней очень интересен, и на каждом осознаний и озарений, если делать их так, чтобы работа шла, ты действительно смотрел на свои данные и разбирался это то, это то, а это то.

Организация в Саратове начала перебираться в Москву, цены у неё там стали Московскими, в то время это было нам с напарницей не средствам, и мы начали искать куда приткнуться, для продолжения нашего пути, пообщавшись по интернету я нашел неплохой вариант, орг Рона во Владивостоке.

 Владивосток, организация обитала в частном доме на сопке (небольшой горке), встретили нас неплохо, хотя бытовые условия были похуже, чем в Саратове, но общество других студентов было очень на высоте, мне со СветойЗ нужно было стать клиром, и вперед к уровням ОТ (Действующего Духа, или как более по ЛРХ Оперирующего Тэтана), для этого мы проходили курс по продвинутой Дианетики, в то время она называлась - НЭД (Новой Эры Дианетика), позже его немного дополнили, и переназвали — КСДХ, (курс Стандартной Дианетики Хаббарда) типа восстановили основы, КСДХ действительно немного лучше, но я отлично достигал успеха и НЭДом.

Отличие КСДХ от обычной дианетики, в том что болезненные переживания проходятся цепями доходя до причинной мысли в основе цепи болезненных переживаний, и обнаруживая и стирая эту причинную мысль, получаешь стертой всю цепь. Цепи идут по определенной боли ощущению, например цепь «тянущей боли в левом боку», и пройдя не менее 2 раз, до облегчения одно из болезненных переживаний на цепи, и если стирания не происходит, запрашивают более ранние начало проходимого случая, и если нет, то более ранний случай с «тянущей болью в левом боку», и так идут до основного инцидента с причинной мыслью, чтоб стереть всю цепь. Гораздо более полные данные можно найти в инете в курсе НЭД и если найдете то КСДХ, его я в инете пока не видел. Так же цепи проходят по потокам, другой тебе, ты другому, другой другому и ты сам себе. Плюс еще разнообразные методы нахождения цепей для прохождения.

 В общем с напарницей а успешно поработал, а у меня не было показаний не э-метре достаточных для работы, а поработать хотелось, тем более обещалось стать здоровым и счастливым, как к/я (конечное явление) этой практики, я разозлился по этому поводу, и сам стер и себя несколько цепей. 

Клир (чистый по русски), мне предложили подтвердится на клира, клир - существо которое осознало, что умственные образы картинки созданные им, из его энергии, полностью в его власти, и не имеют над ним никакой командной силы, и оно может творить со своими образами картинками что угодно. Засада в том что кроме тебя в теле, в твоём пространстве огромное количество сущностей, сетей сущностей, управляющая структура тела, и у них тоже могут быть картинки которые, тебе придется картинки у них одитировать, если они тебе в чем-то мешают, так же, твой заряд никуда не девается, в общем убралось одно из промежуточных препятствий. Я подтвердился и немного плевался, для меня это было не ценно, быть клиром, вследствие этого, мне назначили ремонтный одитинг по заряду в отношении клира, предпроверку. 

 Могу сказать что состояние клира ценно, и в двух словах опишу чем, не клира жизнь ударяет, и он подавляется, его уже никто не бьёт, а он ещё подавлен, его гнетут собственные образы картинки об этом, у клира, восстановление гораздо быстрей, перестала бить жизнь, он готов дальше идти к своим целям. Чем очищенней существо, тем быстрей оно может меняться, восстанавливаться, до клира и ступеней болезненное событие могло вывести меня на неделю, то после такой работы, подобное событие вывело бы меня из строя, где-то на полдня, и так далее, от очищения не становишься бронебойным, скорей сила переживаний усиливается, а время восстановления уменьшается. Клиром я стал в 2003 году.

Клир способен понять его это мысль или нет, своя мысль, эмоция не имеют местоположения, у чужих мыслей, эмоций, часто можно определить точку откуда они идут.

 ОТ (Оперирующие Тэтаны) Пройдя упражнения по общению жесткий способом, о них более подробно можно почитать в другой моей статье: «Шляпа поста супера от Руслана Дуброва», которую написал, когда сам их преподавал. И курс как самому одитироваться «курс Соло-одитора». На этом предварительные требования к уровням ОТ были выполнены, я был клиром, прошел ступени, уже изучил КСХ и ШС. 

 Я не рекомендую проходить любой мост, одитируясь у кого-то опытного, кроме как в обучающих, ремонтных целях, лучше это делать в команде с кем-то, вместе проходя теорию и затем практику, соберешь многие ошибки, но научишься с ними справляться. Уровни ОТ проходишь работая с собой, и опыт работать с другими, понимание основ разных действий в этом, сильно расширяет твою способность, достижения, как до уровней ОТ, так и на них. 

 Многие люди попадают в трудности, им не хватает знаний, навыков, они не могут ориентироваться сами, и они вынуждены полагаться на мнения других в своём прогрессе, они часто застревают, тратят много времени или вообще перестают этим заниматься,  сэкономив время, силы вначале. 

 Конечно везде есть исключения, и надо пользоваться своей логикой, ведь жить вам, кто-бы что не советовал, и не брал за это ответственность.

ОТ 1 Ознакомительный уровень, можно пройти за 1 день, приятный и познавательный, почти не содержит теории, есть практика, мне очень понравилась, проводиться на улице в многолюдном месте. Закончен 11.07.03.

ОТ 2,  уровни ОТ 2-8 идут одним блоком, и эти уровни как процентов 90 остальных уровней ОТ в организациях Рона работают с разными сущностями и их системами. 

Я сделаю отступление, которое может помочь более просто понять эти данные. Вот список препятствий в порядке основоположности: боль; потеря, в ранней истории когда у нас еще не было тел, мы уже могли испытать потерю, а боль она появилась с появлением тел; неудача, когда мы еще легко могли всё воссоздать заново, неудача тогда уже встречались; имплантирование, насильственное внедрение фиксированных данных; смерть, потеря, отказ от старой бытийности, роли; нереальность, потер, потеря способности отказ восприятия части мира; зараженность сущностями, другими существами, в своём пространстве; фрагментация, раскол себя на части, даю их здесь, чтобы было примерное представление с чем может придётся столкнуться.  

И еще одно важное отступление, то с чем надо работать, то что есть в сознании , можно представить в виде  3 цветов, снизу чёрным то, что вообще сейчас нельзя осознать, потом средина серым, что можно осознать, оно доступно для работы, и верхушку белым то, что сознательно, осознанно. Из этой простой аналогии можно увидеть что работать можно только в серой области, и она у каждого разная, чем она больше тем больше возможностей для работы, если она совсем маленькая, то движение будет очень трудным, и многие духовные технологии вообще не будут срабатывать. Переводя материал из серой в белую зоны, мы заодно расширяем и серую зону за счёт черной, очень хорошо серая зона расширяется обучением, пониманием в области сознания, его механизмов, общением с этой темой.  (эти отступления, но подробней есть у Пилота (Кен Огер))

Так вот если у вас серая зона не достигает этих слоёв, то этот материал никак не будет у вас отзываться. Обычно после одитинга уровней, клирования, люди имеют непосредственное восприятие сущностей, некоторые имеют восприятия сущностей, духов и без саентологии. 

Так вот, ОТ 2 имеет дело с композитом сущностей который связан с пространством практикующего, сам одитинг по технологии не сложен, но там есть свои тонкости, самостоятельно, без пригляда того, кто уже его прошел, и может помочь пройти другому, я бы не рекомендовал его практиковать, таких людей достаточно в нашей стране.

Он состоит для клиров из двух частей, каждый заканчивается сильным расширением личного пространства, и соответственно распадом композита на отдельные куски, с которыми справляются следующими уровнями, и следующие уровни стараются не задевать пока композит целый, чтоб не активировать весь композит, кусочек большеват, гораздо безопаснее работать с отдельными кусками, чем с ним цельным. 

 Во Владивостоке я его начал, а заканчивал его уже дома, закончил я его довольно быстро, ехать опять во Владик не хотелось, 5,5 суток в поезде, туда и столько же обратно, снова так быстро, я был перенести не готов. Закончен 07.08.2003.

 ОТ 3 прошел в Саратове, в организации «Аффинити», там меня обучали Алла и Андрей, со мной проходил этот еще одна пара, вот мы втроём и делали следующий шаг к полной свободе. Очень не полные куски этого уровня можно легко найти в интернете, я до курса их прочитал, и даже протранслировал во внутреннее пространство, но эффекта, не дало, и я подумал не то, но оказалось то, только поподробнее, и когда вылепишь это в пластилине, прояснишь, оно просыпается, и первое время ощущения очень не комфортные, чувство что вообще никогда ничем не занимался, будто скатился до начального состояния, я не сразу понял, почему так себя чувствуешь, твое большое внутреннее пространство, к которому ты уже привык, сильно сужается проснувшимися кусками композита, потом пространство становиться еще больше и чище, но только после того, как уберешь эти куски. Эти куски слеплены общим переживанием, и точно его находя, и указывая, ты их разделяешь до более мелких кусков, и потом до одиночных существ, их кто сам не уходит реабилитируешь, здесь используются процессы: Кто ты? Кем ты был до этого?; Вернись в момент своего создания.  Будь свободен. Подожди в состоянии статики пока не решишь что делать. Или помогай мне; Укажи на существо от которого ты отделился. Укажи на тех, кто от тебя отделился. Кто от меня отделился. Чтоб не упускать вероятности что это ваша сущность. Иногда используются и другие процессы.

Результат, сильное расширение своего пространства, я обычно не успеваешь сильно насладиться успехом пройденного уровня, и влезал в следующий, стоит обратить внимание, а что там за границей и опять влез. ОТ 3 закончил 14.01.2004.

 Следующие уровни ОТ4-6 можно считать просто применением ОТ 3 на специфических областях, и они необязательны. ОТ 7 больше по технологии похож на ступени, там много процессов работают с областью намерения, тоже назначают не всем, но он забавный, я как-то сам прошел где-то половину его, он назначается для усиления намерения ОТ.

Я получил уже достаточную личную силу, и уверенность, что иду верным путем, решил изучить административную (управленческую) технологию ЛРХ, для этого найдя самую продвинутую в плане админа организацию, пройти админ курсы, и обучиться у них управлению оргом, построить или участвовать в построение орга несущей добро направо и налево, как ошибался в этом, и повелся на «гений» ЛРХ, в духовном техе он еще разбирался, но в админе, куча слов, рекламы и изредка средней применимости данные, были и самородки, но без реального воплощения в техе. Вляпался, по самые помидоры, потом разгребал.

Договорился я с ВладомК, из орга «Навигатор» и мы достигли соглашения, что я готов работать одитором и один или 2 раза в неделю супервайзером в его орге, и он мне пишет приезжай, я приехал в «Москву» но тут, он мне безальтернативно подсовывает контракт работы только супервайзером, хотя говорили о другом, я подумал, решил что могу и так работать, но манипуляторство, мне не понравилось. Обучал людей, сам проходил курс по ОТ 8 и «Базовый админ курс», админ у ЛРХ хорош на словах, на практике я не знаю ни одного успешного орга с его полным применением, да я вообще не знаю орга, где он полностью применяется.

 На ОТ 8 работают с механизмами сделанными из сущностей, с другой точки зрения их можно назвать сетями из сущностей, у них могут быть и копии, и ремонтные системы, в общем технология работы с ними посложней, мне лично понравился тех КБР ОТ 8 Экскалибур. 

КБР - капитан Билл Робертсон, разработал мост оргов Рона от ОТ 8 до ОТ 48, на его смерти от рака головы мост закончился на уровне ОТ 48, был третьим после ЛРХ по обученности членом церкви Саентологии, и продолжил его дело организовав орги «Рона» , после того как был утерян личный контакт с ЛРХ, это история в двух словах. 

 В церкви ОТ 8 называется НОТы (Новые Уровни ОТ), на мой взгляд они похожи на расширение ОТ 3, и пройти этот уровень с помощью них довольно трудно, не учитывают ремонтных и некоторых других частей сеток, которые после неполной работы с ними могут их полностью восстановить. Дальнейших уровней в применимом виде у церкви нет, ЛРХ не успел, они объясняют это тем, что ждут пока в мире будет 100 их продвинутых оргов, и после откроют еще уровни ОТ, хотя скорей всего они что-то такое сделают, хотя я читал бы их с опаской.

 Так же с этими сетками неплохо работает тех Пилота из главы «Разделяй и властвуй», книга «Суперсаенто», она есть в инете.  Есть техи для работы с сущностями, правда не всё одинаково эффективные.

К самым трудным сущностям у КБРа  в техе применяют процессы силы: введение в общение: «Что ты сделал?, Какую проблему ты стараешься разрешить?, Что ты скрываешь?, Какую проблему ты стараешься разрешить?»; возвращение причинности: «Назови мне источник. Расскажи мне о нем»; ориентация: «Что есть? Чего нет?» и непосредственно обработка того где они застряли: «С чем ты столкнулся?, Как ты с этим справился?» 

ОТ 8 у меня пошел слишком хорошо, я делал сделал 5 духовных сеток в день, а КБР рекомендовал одну за раз, мне запретили одитировать себя, и давай ремонтировать то, что очень хорошо шло, причем платно и дорого и не то, а з/п мне платили меньше обещанного минимума 300 долларов в месяц, тратил я денег больше, чем зарабатывал даже на просто проживание в Москве.

Работа меня не удовлетворяла полностью, личный прогресс мне остановили, причем ОксанаК жена ВладаК, консультировалась по этому поводу у самого главного специалиста Макса Хаури, который и организовал эти орги Рона в России, никак не объедешь.

 Я немного попытался договориться в ВладомК, он не стал договариваться, я выкинул наболевшую несправедливость в конференцию оргов Рона, написал заявление на увольнение и уволившись уехал домой. 

 Дальнейших мой мост был под угрозой, пока я не разрешу проблему, так чтоб орг Навигатор, был с ней согласен, ни одна другая организация Рона, ни имела право принимать меня на линии. 

 Дома я продолжил практиковаться рассоздавая духовные сетки, мне эта работа очень нравилась, восстановились мои старые способности работы с этой областью, я работал создавая отдельную линию общения к каждой сущности, плюс извне пространства, линии шли не через пространство и напрямую к сущностям, это сильно облегчало и ускоряло работу. Пространство, это тоже созданные частицы, по сути оно устроено похоже как в компах, и с каждой частицей пространства можно соединиться отдельно, и уже через них узнать, кто, что на них находиться.

 Цель закончить мост была велика, выполнив требование оплатить все услуги полученные в организации с точным выполнением буквы подписанного рабочего договора, «Навигатор» и после поступления ему денег не возражал против моего дальнейшего движения. Я потом пытался добиться чтоб мне объяснили, где я собственно ошибся, но не судьба. Я прервал всякое мое положительное сотрудничество с ними, до конца этой жизни с ВладомК и его женой, хорошего им не желаю, плохого тоже, на эту жизнь, я их от себя отделил. 

 Вернувшись во Владивосток я получил небольшое дополнительное обучение, закончил ОТ 8 22.01.2005, сам уровень мне дико понравился.

Огромным уроком было еще освобождение от ненависти, из-за несправедливости со своей точки зрения, я увидел что тратя силы на ненависть, я разрушаю и себя и свою жизнь, а это мне точно не надо, лучше больше сил потратить чтобы мне и моим близким стало лучше, чем ненавидеть.

 Разрывать контакт с любым духовным существом навсегда, очень не логично, оно бессмертное, и ты получается отрезаешь от себя кусочек мира, можно протестовать против его действий сейчас, его роли, но против его самого смысла нет.

 С концом этой своей жизни, или его жизни жизнеспособней простить и очистить прошлое, это не значит не пользоваться логикой, не наблюдать, но сразу записывать его во враги, в новом воплощении, не логично. 

 Ставить причинные мысли для управления жизнью один из способов направление её, в саентологии такая мысль называется постулат, можно сказать законы физической вселенной это сильные совместные постулаты. Ставить для управления жизнь, лучше логично, с определённым ограниченным сроком действия, желательно, не больше текущего воплощения, иначе они будут с вами когда вы будете решать совсем другие цели и задачи, постулаты ставятся в том пространстве в котором вы хотите чего-то добиться,  если их ставить только в пространстве головы, то они только там и будут действовать. Люди постулируют, достаточно часто, это можно делать напрямую, так с помощью чего-то, что по мнению человека придаёт силу его мыслям, молитвы, какого обряда, в момент падения метеорита, держа особый пятилепесковый клевер.

 ОТ 9-11 Работа с соединенными, отсоединёнными и не соединёнными сущностями, путем их реабилитации, требуется занять все пространство физической вселенной чтоб их достигнуть, и потом работать с ними, сессии довольно долгие, но приятные в целом, у меня этот уровень трудностей не вызвал. На этом уровни у меня начали вылезать в сознание пары противоположностей типа: хорошо - плохо, хочу — не хочу, и так далее, много, я их записывал, и повторяя их, рассоздавал заряд на них, к этому уровню это никак не относиться  моя личная особенность. Закончил  Феникс 03.06.2005.

 ОТ 12-13, Суперсила, ОТ 12 здесь урегулируются свои создания в виде творений, чего-то конкретного, сильно похоже на ОТ 8, но на другой гармоники, в принципе интересно, ОТ 13 влипшие свои части, не откликающиеся, все делается за одну сессию, работая процессами силы, после этого уровня разрешено, делать процессы силы на себе. Там даются интересные данные по строению материи, есть материя положительная, её главное свойство в на одной точке пространства не могут быть две единицы положительной материи, и отрицательная она может находиться в той же точке пространства, что и другая материя, положительная или отрицательная, пример электроны, фотоны. В целом приятный уровень, но здесь было обещано что откроются способности закрытые своими творениями, и это чаще не происходит, чем происходит, хотя обычные результаты одитинга, в виде расширения пространства, осознаний есть. Закончен 22.08.2005.

 Детокс, программа выведения токсинов из тела, придуманная ЛРХ, тебя кормят ударными дозами витаминов, чтобы сбалансировать основное действующие вещество витамин В3 ниацин, он выводит токсины в кровь, а сауне токсины из крови через пот выходят наружу, кроме токсинов выходит и радиация, включая солнечные ожоги следы которых вновь проступают и потом уходят. Обычно проходят на начальных этапах движения по мосту, хотя и не обязательно, но тогда у меня не было лишних средств. Польза была, я получил освобождение на пробежке, после приема витаминов, чтобы они разбрелись по телу, перед сауной. Я почувствовал что моя управляющая структура тела состоит из хищника и его жертвы, которые сплелись, и таком состоянии, уже огромное время существуют, и они расплелись, хищник ушел, после этого в теле легкость в теле, увеличение доз витаминов перестало давать эффект, думаю у меня не характерное конечное явление, мой напарник был недоволен программой, есть много очень довольных, но затея рискованная, на мой взгляд, можно нарушить обмен веществ. 

 ОТ 14-16, Грааль, сначала здесь работают сущностями являющими твоим клонами, копиями, присоединяешь обратно, кого найдёшь, далее с организацией тела, со своей ролью командного офицера тела, для меня эффект был не особо выражен, небольшие релизы, осознания. Потом опять прорабатываешь: не соединён, отсоединён, соединен, но уже как ты сам отделилил себя от части мира. И самое интересное, что для меня было, это рассоздаешь свою часть в каждой частице пространства этой вселенной, это короткое действие дало большое и яркое освобождение и очищение своего пространства. На этом месте  КБРа сильно отпустило когда от жделал этот мост, и он назвал состояние того, кто его прошел бескейсовым (кейс по саетологически - сумма всего накопленного заряда в человеке), типа все отработали, конец, но нашлись новые трудности, а состояние не переименовали. Закончен 18.09.05

Тут мне сказали наши старшие в оргах Рона, чета Макс и Эрика Хаури, мы тебя сами не видели, и покажись ты нам, и мы посмотрим и решим давать ли тебе дальше двигаться по нашему мосту, для этого приезжай в в Подмосковье, где мы делаем учебные лагеря, а во Владивостоке тебе дальше пути нет. Приехал, раз посмотрели, и путь был продолжен, в лагерях по обучению оргов Рона, они проходили 2 раза в год.

ОТ 17-40, Мастер Игр, очень большой уровень, названия взял из шкалы разделение по способностям к играм, игра то, что имеет цель, препятствия и свободы: мастер игр, полное знание игры, роли: создатель игр, рассоздатель игр, игровой судья; ниже игроки, знают правила; ниже помощники игроков, знают часть правил, что сообщили игроки; ниже фишки, ими играют; и еще ниже битые фишки.

 Много разных частей в этом уровне, предполагаю, что раз у КБР не получилось закончить мост на ОТ 16, он пытался закончить его на мастере, но уровень рос и рос, по мере исследований. Мне особенно запомнилась программа логики, часть еще более высокой гармоники ОТ 8, и убирание «таблице рекордов, успехов» и стремления к ним, как к рекордам. Закончен 13.06.06

ОТ 40+, Мастер Игр Выпускник, применение разных разновидностей процессов силы к концептам мастера игр, ничего в  принципе, короткий, закончен 25.08.06.

ОТ 41, Серия Игр, здесь рассматривались динамики, и большое создание в отдельном пространстве имеющее к ним отношения, КБР считал его основой динамик этой вселенной, эффект в некоторых осознания и расширении, закончен 24.11.06.

От 42, Основы игр, еще одно большое создание, тоже в своём пространстве, на этот раз с игровых архивом, возможно это записи Акашика, плюс уровень должен был дать контроль за сном, делать что желаешь во сне: лазить по архиву, работать с телом, развлекаться в созданных пространствах, быть в физической вселенной, этого я не получил, как и несколько человек тоже прошедших его, которых я опросил, тоже не получили обещанного. В организациях Рона не приветствуется общение о том, как двигаешься, какие успехи с чем сталкиваешься, мотивирую это тем, что тебя могут обесценить, и ты тоже можешь обесценить, задеть что-то у другого, но мой взгляд это просто запрет общения, в очень важной области. Лично я стал лучше помнить сны, до этого, часто вообще не помнил, они стали ярче, закончен 22.01.07.

Следующие уровни ОТ43-48 даже не могу точно вспомнить, кроме того что их все сделал, были осознания, освобождения, часть было не особо интересна, но делал, еще там записана история с точки зрения КБРа, как всё было, если открою материалы с ними, вспомню, но я уже и так немного перезанудствовал с уровнями ОТ. 

 Подходя к последним уровням моста, я уже понимал, что я не стану реально, тем кто может действовать без тела и не нуждаясь в нём, но у меня было упрямство в этом, то есть сильное намерение закончить мост, и я его добил, 5.04.09, я аттестовался на ОТ 48, тем самым закончив мост организаций Рона.

Самое главное моё достижение здесь, это приближение к состоянию источника, я сам источник себя, моих знаний, мне не надо ни на кого опираться. Сильно помогло ещё то, что я прекратил обучаться в оргах Рона, когда одитируешься становишься более свободным, одитинг разрушает согласие, ты находись там свою правду, ни от чего кроме тебя не зависящую, а если обучаться, не пропуская абсолютно всё данные через себя, свой анализ, что совсем не быстро, то часто соглашаешься с написанным, особенно если тот у кого ты обучаешься авторитет для тебя, и теряешь приобретенную в одитинге независимость суждений.

 Посмотрев на тех кто закончил мост, их демонстрируемые способности, точнее их малость, я решил поискать данных в других местах, ведь так много людей копает ЛРХ, а реальных ОТ так и нет. На поздравлениях с окончанием моста, я объявил, что дальше попробую сам, и позже в интернет конференции, объявил о полном покидании оргов Рона, и отмены всех соглашений с ними, меня отписали от конференции для оргов, ну и всё, у меня там осталось несколько друзей, которые для меня не перестали ими быть, и огромное количество знакомых.

 В конце моста, меня заинтересовало творчество Живорада Славинского, читал истории успеха его гностического интенсива (от слова интенсивный, полностью интенсивно проводящиеся программа), прикольно, непосредственно технологию он в своих произведениях не пишет, но я прикинул какими командами можно такое достичь, и это было «Кто я?, Кто не я?» и сделал на себе, это было феерично, я осознал, я это не роль, ни что-либо конкретное, что Руслан Дубров, это то, чем я играю, посредством чего появляюсь, символ меня сейчас, я вообще не имею никаких конкретных свойств, все свойства, это мои воплощенные проявления, а не я. Произошло гигантское отделение, отлипание меня из этой кучи свойств, моих старых, еще каких-то. Свойства, которые мне нужны, они нужны для достижения, того что я хочу сейчас достичь, остальное мусор, который не стоит удерживать, он сейчас не полезен и зачастую вреден, а раньше я его держал, думая что это свойства меня, индивидуальность. 

 Я пытался поделиться этим среди саентологов, меня практически никто не понял, мне говорили что я прошел мост, а они еще нет, вот дойдут, тогда и будут готовы поговорить об этом, а если бы я не закончил мост , мне сказали бы, что есть проверенная дорога, иди по ней не отвлекайся, когда пройдешь её тогда и поговорим. 

 Шаг становления источником, это как ходить, в один момент, надо перестать опираться, и пойти самому, иначе вообще ходить не сможешь, так же с способностью источника. 

 Конечно можно всего достичь напрямую, без команд, или других костылей, но мне так бывает сложнее, хотя я старюсь прийти к взгляду напрямую, иногда все же получается.

ПЭАТ (Первичной Энергии Активация и Трансценденция) , техника Живорада Славинского, а пользуюсь более простым её названием «Полярности», Технология моя версия этой технологии крайне проста: находишь любую трудность в жизни, формулируешь её и записываешь с цифрой насколько она для тебя сильна, например 3 из 10, где 10 максимальная сила, находишь самый яркий момент когда эта трудность проявлялась со всеми чувствами, ощущениями, эмоциями, и выполняешь три команды: Принять (чтоб работать надо принять, если не принимаешь, то сопротивляешься, протестуешь и этим создаешь проблему, спайку, она к тебе ты отпихиваешь, принять не значит согласиться, это значит не сопротивляться); Воссоздать или Воссоздать как можно точнее, со всеми эмоциями, ощущениями; Усиль или Усиль как можно сильнее, усилить надо яркость, эмоции, ощущения. Потом смотришь на то что получилось, если то с чем работаешь стало другим, работаешь с ним так же, нет повторяешь, обычно оно быстро меняется. В результате выходишь на какие-то базовые полюса, которые повторяются и их желательно одновременно Принимать, Воссоздавать, Усиливать до полного прекращения их взаимодействия, если трудно одновременно, то продолжай попеременно, это дольше. Этими действиями ты убираешь всю неуправляемую энергию оттуда, и становишься сам хозяином в этом. Потом возвращаешься к сформулированной трудности и смотришь сколько она сейчас по силе из 10, если не 0, находишь опять самый яркий момент на сейчас когда она проявлялась и повторяешь. Иногда работая можно отключить цепь эпизодов, без схлопывания полюсов, ничего страшного, вернитесь к исходной формулировки трудности, посмотрите сколько сейчас из 10, найдите самый яркий момент на сейчас этого и продолжайте, до 0 из 10. 

 Тех очень классный, также можно просто сливать понравившиеся, волнующие полюса. 

Есть и еще более простой метод от Славинского для убирание болезненных инцидентов прямо на месте, «Крутилка» берешь картинку с ним воссоздаешь перед собой, как бы протыкаешь её пальцем и крутишься против часовой стрелки поворачиваясь всем телом, пока она не сорвется, если весь инцидент не ушел, берешь ещё волнующую его часть и поступаешь также. Здесь работает то, что ты становишься причиной над картинкой инцидента, можно перемещать картинку и по другому, и без пальца, но способ сам очень прост и отлично работает.

Полюса меня увлекли на несколько месяцев, мой неустойчивое после моста состояние, стало гораздо стабильней, одитинг больше работает в кресле с более статичными вещами, а тут новая область, в которую только немного задевали прошлые работы - эмоциональные энергии, делание, было круто. 

 Здесь уходят многие автоматичные эмоциональные, энергетические реакции, после проработки этого, самому нужно эмоционально течь, кто этого не делает, не становиться источником в этом, может стать довольно «безчувственным».

Первые свои шаги в ПЭАТе я делал со своим другом, АлександромН который провел меня по первой сессии до огромного успеха, без него я скорей всего не дошел до него, перестал пробывать на зоне отсутствия интереса, тех был для меня не проверен, а работали мы на основе книги «Несокрушимая-сила» Тихомирова, у самого Живорада процедура в книгах никак не описана.

Черное и белое, ранняя заброшенная программа ЛРХ, по работе на основе волн Эстетики, первый шаг удерживаешь белое поле перед умственным взором, если что-то чернеет, опять делаешь белым, шагов там достаточно, скажу что мне понравилась, после неё ПЭАТом слил полюса Эстетика и не Эстетика, это заняло больше недели, еще кусочек отпал. 

Бывает работаешь, работаешь с собой и результат даже для тебя внутри, не особо виден, отчаиваешься, ходишь какое-то время, понимаешь что вариантов нет или смирится с человечностью, или продолжать, а потом прорыв, энтузиазм, далее цикл может повториться, но оглядываясь назад на себя раньше, на себя сейчас, знаю, это того стоит.

Комплексный Процесинг Ресурсов Усачёва, моё название Кубики, здесь работа идет в пространстве, рисуем пространство в котором находимся, или в котором то, с чем хотим поработать, и выписываем с начало суждения на точках, потом внутри, в общем качественно разбираем, там хватает шагов, в центре обычно точка засасывающая энергию, а сама игра имеет гармонику белки в клетке, крутящий генератор вырабатывающий ток, тех очень интересный, у меня описан на http://www.proza.ru/avtor/redjstar и доставивший мне кучу достижений и расширений, да и вообще очень и очень, в сети есть несколько описаний вариаций этого теха. Каждый кубик прочищает и расширяет тебя, рассоздавая преведущий оказываешься в следующем, более большом, это конечно лишь работа с проекцией настоящего мира, но очень продвинутая. Кубики шли цепями, сделал я их около 250 штук, к концу уже шли целые системы кубиков, в которых были цепи других кубиков, потом к этому теху интерес иссяк. Был забавный случай, где-то через год после ухода из оргов Рона, ко мне в пространство пытались влезть кто-то из ОТ саентологов, было ощущение что сижу на Олимпе, а у подножья горы кто скребется, ну скребется, никак не мешает, думаю это результат работы кубиками. В конце работы с кубиками а познакомился с Виктором, и его системой ТЕОС (Технология Естественного Освобождения Сознания), у него я взял несколько продвинутых идей, с высасыванием энергии в кубиках, с тем, что есть точные прописные договоры на всё, которые можно поднять и просмотреть и изменить или отменить, в общем мне было что взять, хотя и не всё подошло.

Я сейчас понимаю почему, мне перестали быть интересны техи полярностей, кубиков, можно сказать что количество измерений, сложностей повышается, и то с чем иногда сталкиваюсь сейчас уже не помещается в 3 измерения, и кубиком это уже не урегулируешь, или потребуется почти бесконечное число кубиков для работы с проекциями этой вещи, и работа почти идти не будет. 

Хотя иногда полярности я применяю, кубики уже нет.

После во время использования кубиков я познакомился с Шевцовцами, сами они кличут себя троерусами, и их лидер очень своеобразный чел, продвинутый манипулятор в том числе, хотя я смог много взять, изучая это течение. 

На одном из семинаров, была игра Воробьи и Вороны, люди разделены на 2 команды Воробьи и Вороны, ведущий говорит Воробьи, они бегут за Воронами, и кого схватят те становятся Воробьями, и тоже в отношении Ворон, когда их назовет ведущий.

Ведущий говорит Воробьи, и я бегу ловит Воробьёв, хотя сам был Вороной, меня самого поймали, хитрость тут в том, что слова Воробьи и Вороны начинаются одинокого. И тут я спросил себя: «А почему я побежал ловить?»  Я создал механизм, чтобы он схватил меня, тело, и направил  ловить, я еще настолько себе не доверяю, скорости своей разумной реакции, что сам и не живу, а делаю механизмы которые и живут и мной управляют, я столько работал с собой, научился быстро собирать и разбирать умственную механику, многое другое, но я сам не живу. Я увидел это, и сделал выбор жить, пусть я и буду ошибаться, что-то не так делать, но это буду я жить, хорошо, плохо но я. Это было очень важное наблюдение и решение для меня, я не избавился от всех механизмов, промежуточных точек, но я иду к тому чтобы полностью осознанно самому жить. 

 Изучая, то что Шевцовцы называют мышлением справедливости, я увидел что на одном из слоев наблюдаю за каждым человек и точно записываю что хорошего или плохого он мне сделал, чтобы при случае расплатиться, и как я увидел сколько сил трачу на это постоянно, то сразу всех простил и убрал это, теми силами которые я на это тратил, я могу сам себе дать гораздо больше теряю от плохих действий других, я теперь не утратил способности следить за опасностью, но это уже не тот поток тотального и ненужного контроля и учёта, который у меня был, хоть находился они ниже уровня осознавания.

Я вернулся к повторным процессам, они хоть и не столь продвинуты как кубики, но зато способны вычерпать почти бесконечность в области применения, но не больше величины серой зоны осознанности, практикующего в этот момент.

Вершиной того, чему научился и понял стала Жизнеспособность.

Жизнеспособность для это осознанная причинность, если ты не осознан ты не живешь, если ты не причинен ты зритель.

 Жизнеспособно то что поднимает осознанную причинность, то что опускает нежизнеспособно и двигаясь в этом направлении умрет.

К какой цели, куда бы, кто ни шел если он не делает это жизнеспособно, он немного умрет.

Это то, что принял как основу своей жизни.

В общем я написал, и проработал программы направленную на повышения уровня жизнеспособности и назвал её программа целостности, используя весь свой опыт на момент написания, её можно найти на http://www.proza.ru/2013/01/31/1004

 Кроме меня её полностью прошел из известных мне только мой друг, очень ей довольный, и возможно кто-то неизвестный, она в свободном доступе.

Я получил кучу достижений на ней, и рекомендую.

По пути, я пришел в выводу что сохранять любой опыт, это вредная штука, его таскаешь с собой, хранишь, бережешь, и он начинает тебя тяготить, а нем довольно трудно найти что-то полезное, гораздо проще сейчас применить логику, познать то с чем столкнулся и действовать, а опыт, багаж таскаемый с собой, который с каждый секундой становиться больше ..., гораздо жизнеспособный учиться находить решения сейчас, а не перебирая опыт, так часто и происходит. Держание за опыт на мой взгляд, это одна из главных причин деградации нас, конечно это не значит, не беречь данные текущих проектов и других применяемых данных.

После проработки программы, я попал в немного странное состояние вроде все хорошо, но ничего особо не хочется. Попробовал справиться с этим процессом «Что мне интересно?, Что мне неинтересно?», и проходя я увидел что одни и те же вещи мне интересны и неинтересны, что-то подобное проблеме.

Попытался зрительно представить, то с чем столкнулся, разные понятия: идти, гулять, покупать и так далее преставились в виде больших клубков ниток, все клубки разные, а них куча спиц и все спицы в каждом клубке одинаковые, клубки и нитки покрыты черным туманом. Вот так образ, позже пришел еще один, я стремлюсь вырваться, а пути решетка, и чем больше я стремлюсь, тем больше застряю в ячейках решетки.

Пилот книга и его книга «Суперсайо» http://rus.admirology.org/forum/viewtopic.php?f=30&t=76

В общем под руку попалась случайно, я раньше читал Пилота, еще до того как попал на КСХ, в «Виноградово», но эту книгу открыл впервые, она требует подготовки для работы.

Во 2 главе описана история нас и нашего мира, как её происледовал Пилот, и у меня она отозвалась гораздо больше других версий, в 5 главе наказательные вселенные, что лежат по версии Пилота, в основе многих наших ограничений, я практик, решил попробовать и посмотреть что получиться, и чудо на первых же сессиях, спицы из клубков начали пропадать, работа заняла где-то полтора месяца на примерно 64 наказательных вселенные, я поднялся по тону, взбодрился, чего давно не происходило так сильно, осознания шли, но таких резких положительных изменений давно не было, из моего мира, ушли вещи которые я даже не замечал. Однозначно рекомендую. Далее нашел свою МПЦ (масса проблем целей), своими словами очень сильно закрытая зарядом, одна из серия целей которые мы приняли при входе в эту вселенную и до сих пор достигаем, возможно не все поголовно, но очень многие, они закольцованы по типу камень, ножницы, бумага, подробней глава 3 «Суперсайо». Когда я работал с этой вещью я понял что хорошее, плохое, оно обреченно ухудшаться с неубранной этой штукой, но что для меня более важно осознал: «Я все еще ищу, как построить справедливый уютный мир, группу.», я не сдался в этой цели, и она для меня важна, возможно я её когда-то разрешу.

Сейчас я делаю большой разделитель из того Пилота глава 9, очень я его зауважал, там про то как мы являемся своей тюрьмой, сами и заключенный и всё остальное.

В процессе движения было конечно гораздо больше приключений, открытий, перечислено далеко не все что я делал, достигал, но писать больше, боюсь, и так местами занудно, да и не вспоминается сейчас больше, ну разве проходя уровни ОТ делал больше чем там написано, иногда дополняя тем, что считал должно быть там еще.

Еще я иногда довольно трудно переводить, своё понимание так, чтобы быть легко понятым.

Хочу сказать что я хоть и много с собой работал, есть куча областей в которых меня превзойдут работающие в других областях.

Рад был бы пообщаться с другими источниками, ведущими свои исследования, в этой области.

Для начинающих, скажу что путь труден в начале, дальше легче, возможно стоит почитать книгу Пилота для начинающих http://selfclearing.com/virtuemart/default-layout/self-clearing-books/self-clearing-book-rus-download-detail   

Пройти курсы одитора, хотя до уровня 0, в оргах Рона

Или придумать свои методы работы.
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