>From ACW:

Скука -- одна из самых досадных эмоций, т.к это показатель очень глубокой агонии.

A - - GON - - EEY: Агония -- похоже, это слово, которое определяет само себя.

Присутствует так много страданий и боли, что Существо хочет отстраниться (WANTS to be GONE), однако обязанность или ловушка не позволяют существу уйти.

СКУКА

Словарь New Lexicon Webster's Dictionary определяет скуку как состояние или качество бытия усталым или раздраженным монотонностью, состояние угасшего интереса.

На самом деле, скука -- это маскирующая эмоция.

Это ощущение, которое испытывает существо, после того как оно скрыло что-то нежеланное, использовав такие ментальные техники как: забывание, подавление, оглупление, угнетение, избегание, обесценивание, отрицание, ложь, делание неясным, не желание знать.

Физической формой маскирования является использование наркотиков и алкоголя. Это приводит к маскированию при помощи сапресантов, стимуляторов или других типов физических раздражителей.

Когда кто-то испытывает скуку, то на самом деле он испытывает гнет, содержащийся в самоподавлении прошлых страданий, боли, горя, поражения, злоупотреблений, глубокой агонии и целого сонма  переживаний из Красной Зоны бытия.

Гнет подавленных страданий и боли грозит проявиться и поразить его.

Любая область скуки в кейсе -- это красный сигнал, который указывает на огромную область прошлых страданий и замешательства. Процессоры и супервайзеры должны быть очень, очень внимательны к проявлениям скуки, и к студентам или клиентам, которые говорят, что обучение или процессинг скучен.

Вот что клиент или студент говорит на самом деле: "Опасность, опасность: боль, страдания; выпустите меня отсюда; вы приближаетесь к одной из самых больных областей моей жизни и я решил, что я больше никогда не хочу ничего об этом знать!"

Когда человеку скучна жизнь, значит он на самом деле говорит: " Я в глубокой, глубокой боли и страданиях, но я не могу конфронтировать это и я должен бежать отсюда!"

Скука -- это форма и показатель психической нечестности.

Вы можете стать одним из самых блестящих процессоров, просто задав вопросы: 

"Какие области твоей жизни ты находишь скучными?"

Очистите это с помощью Clean Slate и соответствующих процессов.

Конечным продуктом этого будет динамичная личность (dynamic personality).

"Какой изучаемый предмет показался тебе скучным?"

Очистите это с помощью Clean Slate и соответствующих процессов.

Конечным продуктом этого будет блистательный студент.

"Каких людей ты находишь скучными?"

Очистите это с помощью процессинга причинности (О/В, помощь и т.д. -- пер.) и Clean Slate.

Конечным продуктом этого будет человек, который может лучше справляться (handle) с людьми.

Так что, инструкторы и процессоры должны обеспечить, чтобы все студеты и клиенты были обучены (role educated) по этому бюллетеню. Если вы пропустите области скуки в кейсе, вы упустите огромные области зафиксированных частиц жизненной силы и деструктивных заповедей, и ваши студенты и клиенты завязнут в областях необработанной боли, страданий и горя.

Так что, давайте искоренять скуку и делать то, чего не делали боги -- СПРАВЛЯТЬСЯ СО СКУКОЙ!
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"Truth is what it is - - not what you want it to be."
("Истина -- это то, что есть, а не то, что вы бы хотели.")

__________________________

>From ACW:
        Boredom is one of the most annoying emotions, because it is the
indicator of deep, deep agony.
        A - - GON - - EEY: Agony appears to be a word that defines itself.=
        There is so much pain and anguish that the Being WANTS to be GONE,
but duty or entrapment will not allow the Being to leave.
BOREDOM

The New Lexicon Webster's Dictionary defines boredom as:  The state or
quality of being wearied or irritated by dullness; the condition of having
one's interest extinguished.

The truth of the matter is that boredom is a masking emotion. 
It is the sensation one experiences after one has masked something unwanted=
by using mental techniques such as: forgetting, suppression, stupefying,
oppression, avoidance, making nothing of, making less of, pretending,
denial, lying, obscuring, and not wanting to know.

A physical form of masking is the use of drugs or alcohol.  This
causes masking by the introduction of suppressants, stimulants, or other
types of physical distractions.

When one experiences boredom what one is really experiencing is
the pressures contained in the self-suppression of past pain, anguish,
heartbreak, failure, abuse, deep agony and a whole litany of Red Zone
experiences.
        The pressure of the suppressed anguish and pain is threatening to
come to view and overwhelm him.

Any area of boredom on a case is a red flag that denotes huge area
of past anguish and turmoil.  Processors and supervisors should be very,
very alert to boredom, and students or clients saying the training or
processing is boring.
        What the client or student is really saying is: "Danger, danger;
turmoil, anguish; let me out of here; you are approaching one of my
life-time's painful areas of existence and I have decided I don't want to
know anything about this ever again."

When a person is bored with life, what he's really saying is:  "I'm
in deep, deep pain and anguish, but I can't confront it and I must run=
 away."
Boredom is a form and indicator of psychic dishonesty. 
You could become one of the most brilliant processors just by asking=
the questions:

"What area in your life do you find boring?" 
        Clean it up with Clean Slate and appropriate processes. 
        The end product of this would be a person with a dynamic=
 personality.

"What subject have you studied that you found boring?" 
        Clean it up with Clean Slate and the appropriate processes. 
        The end product of this would be a brilliant student.

"What people have you found boring?" 
        Clean this up with Causative Processing and Clean Slate. 
        The end product of this would be a person who is better able to
handle people.

So, instructors and processors, make sure all students and clients
are role educated on this bulletin.  If you miss areas of boredom on the
case you are missing huge areas of tied up life-force particles and
destructive precepts, and sticking your students and clients in areas of
by-passed pain, anguish and heartbreak.

So, let's eradicate boredom and do what the gods didn't do, HANDLE BOREDOM.
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