Мудрость начинается с определения понятий. Сократ (470-399 д. Р. Х.).

УПРАЖНЕНИЕ ПО ПРОЯСНЕНИЮ «КЛИН СЛЕЙТ» — «Ясное восприятие»

0.Один человек читает вслух абзац из материала, исследует объект либо описывает область или предмет, которые нужно прояснить (разбирая его на части). Другой человек обращает внимание на данное слово, абзац, объект, область или часть предмета, и спрашивает:

1.“Расскажите мне о том, как Вы это понимаете?”

Пусть человек обратится внутрь себя, рассмотрит свои заповеди, образы или модели ответов и расскажет вам что он испытывает. Если он уверенно демонстрирует ясное, точное понимание, переходите к вопросу 2. Если же он испытывает замешательство, боль, затемнение сознания или отупение, обратитесь к словарю и попросите его прояснить эти термины. Когда у него появится ясное представление, идея или понимание, подтвердите его ответ и спросите:

2."Это понятие вызывает у Вас какую-то умственную реакцию?” (“Это понятие в тебе что-то включает?”)

Пусть человек обратится внутрь себя за ответом.

Если клиент сказал «Да» и молчит, скажите ему

“Расскажите мне о об этом.” Подтвердите ответ.

3.“Какие заповеди у Вас есть в связи с понятием (пункт)?”

Попросите человека обратиться внутрь в поисках ответа, и назвать вам заповедь. Подтвердите ответ.

4 “Заповедь (содержание заповеди) создает у Вас какое-нибудь видение?”

Если клиент дал утвердительный ответ, но молчит, скажите: “Расскажите мне об этом.”

5.“Каковы последствия обладания этой заповедью?” Подтвердите ответ.

6.“Есть еще какие-нибудь последствия обладания этой заповедью?”

Подтвердите ответ. Повторяйте вопрос 6 до тех пор, пока все последствия не будут рассмотрены.

7.“Есть ли у Вас еще заповеди в связи с понятием (пункт)?”

Повторяйте вопросы с 4-го по 7-ой до тех пор, пока не будут рассмотрены все заповеди. Затем вернитесь к началу и повторяйте пункты с 0-го по 7-й, пока проясняемая тема не будет больше вызывать у клиента реакции. После этого спросите:

8.“Связано ли с понятием (пункт), какое-либо неприятное ощущение?"

Если есть, попросите назвать это ощущение, затем спросите:

а.“Откуда духовное существо может испытывать (упомянутое неприятное ощущение)?”

Повторяйте снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), восстановленных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

б.“Откуда духовное существо может создавать (упомянутое неприятное ощущение)?”

Повторяйте снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), восстановленных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

9.“В связи с понятием (пункт), есть ли у Вас неправильно понятые слова?”

Найдите неправильно понятые слова и полностью проясните их значение по словарю. Повторяйте вопрос 9 до тех пор, пока не будут найдены и полностью поняты все неправильно понятые слова. Затем спросите:

10.а. “В связи с (пункт), что Вы сделали?”

10.б. “В связи с (пункт), что Вы подавили?”

Повторяйте а и б снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), восстановленных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

11.“Если бы Вы полностью овладели понятием (пункт), за что Вы боялись бы нести ответственность?” Получите ответ и спросите:

11.а.“За какую часть того, что Вы назвали, Вы согласны нести ответственность?”

11.б.“За какую часть того, что Вы назвали, Вы предпочли бы не нести ответственность?”

Повторяйте а и б снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), восстановленных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

12.“Что Вам может дать обладание понятием (пункт)?” Подтвердите ответ.

Повторяйте снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), восстановленных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

13.“Достижению какой мечты или цели способствует постижение (пункт)?” Попросите его рассказать вам об этом, и подтвердите ответ.

Повторяйте снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), вновь приобретенных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

14.“Какую проблему решает постижение (пункт)?” Попросите его рассказать вам об этом, и подтвердите ответ.

Повторяйте снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), вновь приобретенных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

15.“Какое видение у Вас создает или укрепляет постижение(пункт)?” Пусть человек расскажет вам об этом, и подтвердите ответ.

Повторяйте снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), вновь приобретенных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

ПРОЦЕДУРА ПОНИМАНИЯ ПАРАДИГМЫ

Предложите клиенту прочитать определение понятия, с которым вы будете работать.

1. “Расскажите мне о том, как Вы это понимаете?”

Пусть клиент своими словами даст определение этому понятию и расскажет о том, как он его понимает, попросите его составить 2-3 предложения с этим понятием.

2. “Это понятие вызывает у Вас какую-то умственную реакцию?” 

    Возможен вариант 

    «Это понятие в Вас что-то включает?»

     Речь идет о негативных реакциях.

Если да, то: “Расскажите о своих восприятиях в связи с этим.”

3. “Какие заповеди у Вас есть в связи с понятием _____________?”

     Быстро запишите все заповеди, фиксированные идеи или решения, которые клиент  

     имеет относительно этого понятия.

4. Возьмите одну заповедь и спросите: “Заповедь (содержание заповеди) создает у Вас какое-нибудь видение?”

 Если клиент дал утвердительный ответ, но молчит, скажите: 

“Расскажите мне об этом.”

5. “Каковы последствия обладания этой заповедью?” 

6. “Есть еще какие-нибудь последствия обладания этой заповедью?” 

      (Запишите все последствия.)

Повторяйте пункт 6 снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), восстановленных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

Далее проходите пункты 4, 5 и 6 с каждой заповедью от пункта 3.

Пункт 6 проходится до тех пор, пока не будут проработаны все последствия каждой заповеди.

7. “Есть ли у Вас еще заповеди в связи с понятием _____________?”

Повторяйте вопросы с 4-го по 7-ой до тех пор, пока не будут рассмотрены все заповеди. Затем вернитесь к началу и повторяйте пункты с 0-го по 7-й, пока проясняемая тема не будет больше «включать» что-либо у клиента. После этого спросите:

8. “Связано ли с понятием ___________какое-либо неприятное ощущение?” __________ 

Если да: “Назовите его.”

а. Откуда духовное существо может испытывать (упомянутое неприятное ощущение)?”

Повторяйте снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), восстановленных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

б. “Откуда духовное существо может создавать (упомянутое неприятное ощущение)?”

Повторяйте снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), восстановленных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

9. “В связи с понятием _____________, есть ли у Вас неправильно понятые слова?”

Если клиент обнаружил неправильно понятые слова, полностью проясните их значение по словарю. Повторяйте вопрос 9 до тех пор, пока не будут найдены и полностью поняты все неправильно понятые слова.

10. а. “В связи с понятием _____________, что Вы сделали?”

     б. “В связи с понятием _____________, что Вы подавили?”

Повторяйте а и б снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), восстановленных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

11. “Если бы Вы полностью овладели  понятием _____________, за что бы Вы боялись нести ответственность?”

а. “За какую часть того, что Вы назвали, Вы согласны нести ответственность?”

б. “За какую часть того, что Вы назвали, Вы предпочли бы не нести ответственность?”

Повторяйте а и б снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), восстановленных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

12. “Что Вам может дать обладание понятием _____________?”

Повторяйте пункт 12 до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), вновь приобретенных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

13. “Достижению какой мечты или цели способствует постижение понятия _____________?”

Повторяйте пункт 13 снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), вновь приобретенных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

14. “Какую проблему решает постижение понятия _____________?”

Повторяйте пункт 14 снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), вновь приобретенных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

15. “Какое видение у Вас создает или укрепляет постижение понятия __________?”

Повторяйте снова и снова, до тех пор, пока у человека не будет подъема настроения, возрастания уверенности, озарения (или “Ага...”), вновь приобретенных способностей, большой победы, большого количества освобожденных частиц жизненной силы.

Дух — Восприятие — Намерение — Видение — Планирование — Внедрение — Результат. Чтобы иметь способность, нужно обладать силой, для того чтобы совершить действие, которое произведет желаемый и полезный результат. Прежде чем человек сможет производить действие, у него должен быть план действия. Прежде чем планировать, необходимо иметь модель или видение, на которое план будет опираться. Прежде чем создавать модель, должно быть намерение сделать или достичь того, что воспринимается как необходимое или желаемое. Таким образом, мы получаем Матрицу Парадигмы Способность/Производительность.

1. Понимание

2. Умственная реакция

3. Заповеди

4. Видение

5. Последствия обладания заповедью

6. -//-

7. Ещё заповеди

8. Неприятные ощущения, Откуда ощущать, испытывать, Откуда создавать

9. Неправильно понятые слова

10. Делание, подавление

11. Ответственность

12. Обладание

13. Достижение мечты, цели

14. Решение проблемы

15. Видение постижения

�  Понятие «Клин слейт», что в прямом переводе означает «чистая доска для письма», в философии используется как понятие «сознание до всякого опыта» или «ясное сознание». Информация от Дмитрия Ивахненко





